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Damit Sie lhren Lebensabend zu Hause in gewohnter

Umgebung verbringen konnen, bieten wir folgende Leistungen:

- qualifizierte Kranken- u. Altenpflege
bei Tag und Nacht

- individuelle Seniorenbetreuung

- alle Leistungen nach dem
Pflegeversicherungsgesetz

- Leistungen der Krankenhausnachsorge
Bei einer ausfihrlichen

- Hauswirtschaftliche Versorgung
Beratung vor Pflegebeginn

erfahrenl Sie, wie wir Uns - rund um die Uhr Dienste bundesweit
auf die ganz personlichen
Bedirfnisse des Patienten
einstellen kénnen.
Rufen Sie uns an.
lhr kompetenter Partner
fir die hausliche Pflege Privater

und Betreuung. Pflegediensf

AUMANITAS

Inh. Brigitte Bichert
Paul-Ehrlich-StraBe 4 - 60596 Frankfurt

Tel. 0 69 / 63 20 71 od. 63 20 72

Wir sind Vertragspartner der Krankenkassen, Pflegekassen und des Sozialamtes der Stadt Frankfurt a. M.



Liebe Frankfurterinnen und Frankfurter,

lassen Sie uns gemeinsam in das
neue Jahr mit Schwung und Opti-
mismus gehen. Die vielen Probleme,
vor denen wir stehen, sollen uns nicht
unsere Lebensfreunde und unsere
Tatkraft schmilern. Nur wer zuver-
sichtlich die Schwierigkeiten angeht,
sich nicht von einer Panikmache
anstecken lisst, der kann alle Krifte
mobilisieren, um voranzukommen.

In Deutschland wird allgemein die
Notwendigkeit von Reformen ge-
sehen. Mancher schiefit mit seinen
Vorschlagen dafiir aber weit iiber das
Ziel hinaus; man darf nicht das Kind
mit dem Bade ausschiitten. Die
Grundlagen unseres Erfolges, zum
Beispiel die soziale Marktwirtschaft,
miissen bestehen bleiben.

Unser Land hat sich verindert.
Vieles davon schitzen wir, manches ist
gewollt, einiges scheint die zwangs-
ldufige Folge zu sein: Wir sind dank-
bar fiir eine deutlich héhere Lebens-
erwartung dank guter Ernihrung und
besserer medizinischer Versorgung
und mehr Vitalitit in einem fortge-

schrittenen Lebensalter, wovon frii-
here Generationen nur triumten.
Wir koénnen uns schéne Reisen lei-
sten, viele Biirger verfiigen iiber hohe
Bildungsabschliisse, aber es gibt auch
immer weniger Kinder.

Es ist eine Aufgabe der Politik, die
Rahmenbedingungen zu schaffen,
dass wir ein lebenswertes Land blei-
ben. Dafiir setzen wir uns in der
Frankfurter Kommunalpolitik ein.
Wir méchten Sie um IThr Verstindnis
bitten, wenn deshalb das eine oder
andere Angebot, das wir gern den
Frankfurterinnen und Frankfurtern
weiterhin offerieren wiirden, nicht
mehr aufrechterhalten werden kann.
Wir wollen hier ehrlich sein, weil mit
Populismus die Finanzprobleme nicht
gelost werden konnen.
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dienen auch, dass ihre Lebenserfah-
rung und tiber viele Jahre gewonnene
Weisheit hoch geachtet werden.

Mit diesem Ausblick wiinsche ich
Thnen sehr herzlich viel Kraft, Ge-
sundheit und Gliick fiir das neue Jahr.

Auf keinen Fall werden wir dabei  Thre
die Aufbauleistung der Griindungs-
generation vergessen. Gerade dieje-
nigen, die ihre ganze Kraft dafiir ein- Q
setzten, konnen von den jiingeren
Generationen Dankbarkeit und eine  Petra Roth
gutes Auskommen erwarten. Sie ver-  Oberbiirgermeisterin
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Tradition. Unser Titelbild zeigt
die ,,Gemaa-Bumb*, die Ge-
meindepumpe Heddernbeims in
ibrer fastnachtlichen Gewan-
dung. Sie ist Symbol der Fasse-
nacht und Ausgangspunkt des
ndrrischen Zuges am Fast-
nachtsdienstag. Die Ervichtung
des Brunnens im Jabr 1839 war
Anlass fiir den ersten Umzug in
Heddernbeim.  Foto: Riiffer
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der Jahreswechsel ist die Zeit der
guten Vorsitze. Wie jede und jeder
von Thnen nimmt sich jetzt auch ein
Sozialdezernent Dinge vor, die er im
neuen Jahr mit Elan angehen mochte.
Besonders liegt mir ein gutes Mitei-
nander in unserer Stadt am Herzen.
Ich wiinsche mir ein soziales Frank-
furt, eine menschliche und eine soli-
darische Gemeinschaft.

Das gilt auch fiir das Miteinander
der Generationen. Wenn Sie in den
vergangenen Monaten jedoch so
manche Schlagzeile gelesen haben,
scheint das Verhiltnis von Alt und
Jung getriibt zu sein. ,Leben die Alten
auf Kosten der Jungen?, heifit es in
Artikeln iiber die Sicherung unserer
Sozialsysteme. Oder auch: ,,Die Jun-
gen als Verlierer®.

Solche Bilder diirfen sich nicht in
den Kopfen festsetzen. Schiiren sie
doch Konflikte, die es in Wahrheit nicht
gibt. Denn es kann nicht das Interesse
von Enkeln sein, der Generation ihrer
Grofiviter und Grofimiitter einen
sicheren und angenehmen Lebens-
abend zu verweigern. Und genauso
wenig ist es das Interesse der Alteren,
wenn sich die Perspektiven der Enkel
verschlechtern. Wer das bedenkt, kann

sich ohne Vorbehalte den Heraus-
forderungen stellen, die der wachsen-
de Anteil dlterer Menschen in unserer
Gesellschaft mit sich bringt. Fakten,
nicht herbeigeschriebene Konflikte,
miissen Grundlage fiir gemeinsames
Handeln sein.

Mein Dezernat hat jetzt mit dem
Sozialbericht ,,Chancen und Risiken
einer alternden Stadt“ eine umfang-
reiche Sammlung von Fakten vorge-
legt. Der Bericht zeigt eindrucksvoll,
wie auch Frankfurt sich durch die
Bevolkerungsentwicklung verdndern
wird. Nie zuvor sind die Menschen in
unserer Stadt so alt geworden. Und
nie zuvor konnten so viele so lange
Zeit ihren Ruhestand bei vergleichs-
weise guter Gesundheit geniefien.

Darin liegt eine grofie Chance, die
wir nicht ibersehen sollten. Das
Wissen und Engagement vieler ilte-
rer Menschen ist ein Potenzial, das
unserer Stadt nutzt. Andererseits ge-
hort es genauso zu einer vorausschau-
enden stidtischen Planung, Bediirf-
nisse zu erkennen, die mit der
Zunahme ilterer Biirgerinnen und
Biirger einhergehen. Beispielsweise
wird der Bedarf an Pflegeleistungen
steigen.

Diesen Aufgaben wird sich das
Sozialdezernat auch im neuen Jahr
stellen. Wir wollen die besten Vor-
aussetzungen fiir ein gutes Mitei-
nander in einer sozialen und solidari-
schen Stadt schaffen.

Ich wiinsche Thnen allen ein fried-
volles Jahr. Die Senioren Zeitschrift
stellt Thnen auch in dieser Ausgabe
wieder einige Angebote vor, die das
Sozialdezernat fiir dltere Menschen in
Frankfurt organisiert. Nutzen Sie
unsere Angebote — fiir ein Jahr voller
Zufriedenheit und Gesundheit!

%@vﬂf %

Franz Frey
Stadtrat
Dezernent fiir Soziales und Jugend

Unermiidlich sind sie im Einsatz: in Vereinen, sozia-

Dank an Ehrenamtliche

len Einrichtungen, Verbinden oder Gemeinden. Mehrere
tausend Ehrenamtliche, darunter viele iltere Menschen,
tragen tagtiglich dazu bei, anderen zu helfen und so dem
sozialen Miteinander in Frankfurt ein Gesicht zu geben.
Dem Sozialdezernat war dieses grofie Engagement
auch im letzten Jahr ein besonderes Dankeschon wert.
Anlisslich des Tags des Ehrenamts lud das Dezernat am
4. Dezember zum Ehrenamtsempfang in das Zoo-Ge-
sellschaftshaus ein. Rund um’s Tier drehte sich diesmal
das bunte Programm, das vom Jugend- und Sozialamt
und Freiwilligen aus dem BiiroAktiv zusammengestellt
worden war. Rund 700 Ehrenamtliche genossen die
unterhaltsamen Darbietungen und beteiligten sich am
amisanten Publikumsquiz , Fit fiir’s Ehrenamt®.

yErankfurt braucht Ihr Engagement,“ sagte Sozial-
dezernent Franz Frey in seiner Begrifiungsrede: , Fiir-
einander da sein macht Sinn — fiir unsere Stadt, fiir ein
gutes Miteinander und fiir ein erfiilltes Leben.”

Foto: Riiffer, .
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Implantate: Fest sitzender Zahnersatz

Interview mit Dr. Frank Meckbach
Dr. Frank Meckbach ist seit 1991 praktizierender Zahnarzt in Frankfurt mit Schwerpunkt Implantologie, Parodontologie.

Was genau ist ein Implantat?
Ein Implantat ist eine kiinstliche
Zahnwurzel aus Titan, die fest
mit dem Kieferknochen ver-
wachsen ist.

Wie wird ein Implantat
gesetzt?

Am Anfang steht die Analyse der
individuellen Situation. Dazu
gehoren die Beurteilung der
Knochensubstanz und die anato-
mischen Voraussetzungen. Da-
nach plant der implantierende
Zahnarzt den genauen Sitz des
Implantats. Ubrigens gibt es
bereits spezielle Software, die
CT-Aufnahmen in 3D-Bilder
des Kiefers umwandelt und so
die Planung erleichtert. Implan-
tate werden in einem kleinen
Eingriff mit normaler Lokal-
narkose in den Knochen einge-
setzt. Dann dauert es drei bis
sechs Monate, bis sie fest ver-
wachsen sind und belastet wer-
den konnen. Nach einem Ab-
druck fertigt das Dentallabor
den individuellen Zahnersatz.

Das Ergebnis ist eine protheti-
sche Versorgung von hochstem
Komfort.

Fiir wen kommen Implantate
in Frage?

Die Einsatzmoglichkeiten von
Implantaten reichen von Ein-
zelzihnen tiber Briicken bis hin
zu Verankerungen fiir ganze
Prothesen. Sogar bei degene-
riertem Knochen oder anato-
misch schlechten Voraussetzun-
gen gibt es moderne Methoden,
um den Knochen wieder aufzu-
bauen und so giinstige Bedin-
gungen fir ein Implantat zu

schaffen.

Welche Vorteile hat ein
Patient?

Er hat einen natiirlich aussehen-
den Zahnersatz, der wie ein eige-
ner Zahn im Knochen verankert
ist. Neben einer verbesserten
Lebensqualitit - mehr
Selbstvertrauen, Verbesserung
von Sprache, Geschmack und
Kaukraft — sprechen jedoch auch

Anzeige

medizinische Griinde fiir Im-
plantate. So der Knochenabbau
nach dem Verlust von Zihnen
verhindert und gesunde Nach-
barzihne miissen fiir Briicken
nicht  beschliffen  werden.
Schlecht sitzende Prothesen und
die damit verbundenen Schmer-
zen werden vermieden.

Wie teuer ist ein Implantat?
Zahlt die Krankenkasse?

Das hingt davon ab, wie aufwin-
dig die jeweilige Versorgung ist:
Ein Einzelimplantat kostet ca.
2000-2500 €, fiir implantatgetra-
gene Vollprothesen miissen Sie
mit 4000 € rechnen. Der Kran-
kenkasse ist es leider gesetzlich
verboten, sich an dieser phanta-
stischen medizinischen Mog-
lichkeit zu beteiligen.

Fiir Fragen:

Dr. Frank Meckbach, Schweizer Str.
3, 60594 Frankfurt, Tel. 069/62 62 01
Flemming Dental GmbH, Friedrich-
Kahl-Str. 4, 60489 Frankfurt, Tel.
069/97 84 52-0

Flemming

Implantate — fiir mehr Lebensqualitiit

Lebensfreude, Sympathie, Wohlbefinden — ein strahlendes Lacheln kann viele positive
Geflihle ausdriicken und ist so ein wichtiger Bestandteil unserer Persénlichkeit.

Die Nattrlichkeit lhrer Ausstrahlung soll auch beim Zahnersatz erhalten bleiben.

Fest sitzender Zahnersatz sorgt fur ein gutes Gefuhl, mehr Frische und Attraktivitit.

er berit Sie gerne!

Flemming Dental GmbH - Friedrich-Kahl-Str: 4 - 60489 Frankfurt

Tel. 069/97 84 52-0 - Fax 069/97 84 52-90 - www.Flemming-Dental.com

Fragen Sie einfach lhren Zahnarzt nach Implantaten —




Chancen und Risiken
einer alternden Stadt

Neuer Teil des Frankfurter Sozialberichts erschienen

Auch an Frankfurt geht der de-
mographische Wandel nicht spur-
los vorbei. Obwohl in der Main-
metropole der Anteil ilterer Men-
schen etwas unter dem Durch-
schnitt anderer Grofistidte liegt,
ist doch eines klar: Frankfurt altert,
seine Biirgerinnen und Biirger
werden zunehmend ilter.

Altere Menschen, ihre Belange
und Bediirfnisse werden in Zu-
kunft verstirkt in den Mittelpunkt
kommunaler Planungen riicken.
Welche Risiken, aber auch welche
Chancen liegen in einer ilter wer-
denden Stadt? Antworten da-
rauf mochte der sechste Teil des
Frankfurter Sozialberichts geben,
den das Sozialdezernat jetzt vor-

gelegt hat.

Ausgehend von einer faktenrei-
chen Bestandsaufnahme, wie sich das
Leben Alterer heute in Frankfurt ge-
staltet, entwickelt der Bericht perspek-
tivisch Handlungsfelder, mit denen
die kommunale Sozialpolitik kiinftig
den Herausforderungen einer ilter
werdenden Stadt begegnen kann.
y,Herausforderungen sind letztlich
auch Chancen, weil man an ihnen
wachsen kann,“ sagt Sozialdezernent
Franz Frey. Erarbeitet von Experten
aus der Sozialplanung mit Unter-
stiitzung eines wissenschaftlichen
Beirats, stelle das Datenmaterial des
Berichts eine wesentliche Grundlage
fiir die Altenplanung der Zukunft dar.
,Erstmals haben wir kein Sachthema
in den Mittelpunkt der Sozialbericht-
erstattung gestellt, sondern die Be-
lange einer bestimmten Altersgrup-
pe,“ stellt der Stadtrat heraus. Dies
unterstreiche die Bedeutung, die das
Sozialdezernat der seniorengerechten
Gestaltung der Stadt beimesse.

Unter den Herausforderungen, die
der Bericht auffiihrt, ist die Pflege
einer der wichtigen Bereiche. So
wirkt sich der merkliche Anstieg der
ilteren Bewohner Frankfurts darin aus,
dass der Bedarf an ambulanter Pflege
und an Plitzen in Pflegeeinrichtun-
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gen bis 2020 um

rund ein Drittel

steigen wird. Verschirfend kommt
hinzu, dass bei vielen Angehorigen der
mittleren Generation die Bereitschaft
wohl sinken wird, pflegebediirftige
Angehorige selbst zu pflegen. Der
Wandel der Lebensformen (z. B. blei-
ben mehr Frauen kinderlos als frither)
fithrt dazu, dass ein grofier werdender
Anteil dlterer Menschen spiter keine
oder nur sehr wenige Verwandte hat
und dass deshalb bei vielen die
Méglichkeiten, Hilfe und Unterstiit-
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Die Bevolkerung Deutschlands altert.

zung aus deren Kreis zu finden, stark
eingeschrinkt sein werden.

Am ehesten diirften solche Netz-
werke noch bei ,alteingesessenen®
Frankfurtern vorhanden sein, wih-
rend unter den zahlreichen Neubiir-
gern der Anteil derjenigen, deren
Verwandte in der Nihe wohnen,
gering sein diirfte. Wer aus berufli-
chen Griinden in die wirtschaftlich
dynamische Stadt gezogen ist, lebt
meist in Ein- oder Zweipersonen-
haushalten und verfiigt nicht tiber ein
verwandtschaftliches ,,Netzwerk®, das
in spiteren Jahren Hilfe und Unter-
stiitzung leisten kann.

Auch der Arbeitsmarkt dndert sich
spiirbar. So wird es immer weniger
»irisch ausgebildete®, junge Menschen
geben. Fiir die Betriebe bedeutet dies,

dass sie Belegschaften haben
werden, die im Schnitt ilter
sind und deren Qualifikatio-
nen nur uber Weiterqualifi-
zierung und nicht tiber die
Einstellung neu ausgebildeter
junger Arbeitskrifte auf dem
jeweils neuesten Stand gehalten
werden konnen.

Der Sozialbericht stellt ebenso die
Chancen heraus, die mit einer ilter
werdenden Bevolkerung verbunden
sind. So werden die kiinftigen Alten
voraussichtlich eine lingere Lebens-
erwartung haben, einen besseren Ge-
sundheitszustand aufweisen und bes-
ser gebildet sein, als es alte Menschen
jemals vorher waren. Fiir viele iltere
Menschen bedeutet dies, dass sie bei
Erreichen des Renteneintrittsalters
noch eine lange Lebensphase vor sich
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haben, in der sie relativ frei von gra-
vierenden korperlichen Beschwerden
und im Vollbesitz ihrer geistigen
Krifte ihr Leben gestalten konnen.
Dieses individuelle Potenzial stellt eine
gesellschaftliche Ressource dar, die es
zum Vorteil der Stadt zu nutzen gilt.

Der ,Frankfurter Sozialbericht.
Teil VI: Chancen und Risiken einer
alternden Stadt“ ist in der Reihe
Soziales und Jugend als Band 29 er-
schienen. Wer sich fiir den Bericht
interessiert, kann ihn kostenlos beim
Jugend- und Sozialamt, Jugend-
hilfe- und Sozialplanung, Berliner
Strafle 33-35 in 60311 Frankfurt
bestellen. Auflerdem ist der Be-
richt im Internet abrufbar unter
www.stvv.frankfurt.de/ parlis2000
(Suchbegrift ,,Sozialbericht).



Vom ,alten Eisen“ zum ,,Senior gesucht”

Die Arbeitskraft Alterer ist in Zukunft mehr gefragt

Ob es um die Gesundheitsreform
geht oder um die Sicherung der
Renten - Fakt ist: die Alterung der
Gesellschaft und ihre Auswirkun-
gen sind heif§ diskutierte Themen.
Auch der Arbeitsmarkt verindert
sich. Belegschaften werden ilter,
gleichzeitig jingere Nachwuchs-
krifte weniger. Einige Unterneh-
men haben sich bereits auf diese
Situation vorbereitet und setzen
auf Arbeitskrifte ab 50. Das Um-
denken hat begonnen.

Wer die 50 iiberschritten hatte,
zihlte lange Zeit zum ,Alten Eisen®.
Doch die Zeiten wandeln sich. Immer
stirker riickt das Thema ,Berufs-
titigkeit im Alter” in die 6ffentliche
Diskussion. Aus dem bundesrepubli-
kanischen Blitterwald schallt es be-
reits heraus: ,Die Alten riisten auf*.
Kein Wunder, zum einen muss ohne-
hin linger arbeiten, wer erst relativ
spit, nach einem langen Studium
etwa, ins Berufsleben startet. Auch
darauf, dass der in den vergangenen
Jahren so hiufig praktizierte frithzei-
tige Ruhestand vermutlich ein Aus-
laufmodell ist, miissen sich Unterneh-
men wie Arbeitnehmer mit Sicher-
heit in Zukunft einstellen. Langfristig
wird gar iber eine Anhebung des
Renteneinstiegsalters auf 67 Jahre fiir
kiinftige Generationen diskutiert.
Hinzu kommt, dass die Jungen, auf
die so manches Unternehmen lange
Zeit besonders gesetzt hat, kiinftig
nicht mehr in der bisherigen Anzahl
auf den Arbeitsmarkt dringen werden.

Noch im Jahr 2000 betrug das
Verhiltnis der iiber 64jihrigen zu den
unter 15jihrigen nur 23 Prozent, die
Weltbank schitzt aber, dass im Jahr
2040 das Verhiltnis auf 57 Prozent an-
wachsen wird. Deutschland zihlt hier
zu jenen Lindern mit dem grofiten pro-
gnostizierten Altersquotienten-Anstieg.
Allein in Italien wird sich die Situati-
on noch stirker zuspitzen. Derzeit be-
findet sich knapp die Hilfte der 55- bis
65jihrigen Deutschen im (Vor-) Ruhe-
stand. Anders sieht es in der Schweiz
und in Schweden aus: Dort gehen
drei von vier Menschen dieser Alters-
gruppe einer Erwerbstitigkeit nach.

Weiterbildung in
jedem Alter

Einzelne Unternehmen |
haben in weiser Voraus- |
schau bereits umgedacht.
Der Automobilzulieferer
Brose etwa. Das Unterneh-
men mit Sitz in Coburg
warb in einer viel beachte-
ten Stellenanzeige gezielt
um iltere, erfahrene Arbeit-
nehmer. Auch die Ingel-
finger Biirkert-Werke, ein
mittelstindisches Familien-
unternehmen, bereitet sich
auf eine Zukunft mit ilte-
rer Belegschaft vor. Wie dem
Online-Magazin ,change”
zu entnehmen ist, gibt es
bei Biirkert eine kontinu-
ierliche Laufbahnplanung,
und die hort nicht etwa bei
50 auf. Wer mochte, hat die
Moglichkeit zur Weiter-
bildung. Sogar ein berufs-
begleitendes Studium ist
moglich. Dass Weiterbildung gerade
fiir iltere Arbeitnehmer von enormer
Bedeutung ist, darauf hatte schon das
Biindnis fiir Arbeit im Jahr 2001 hin-
gewiesen.

Auch der Elektro-Riese Siemens
blickt mit wachem Auge in die Zu-
kunft des Arbeitsmarktes. Er hat das
Projekt ,,Kompass“ gestartet. Mitar-
beiter in den mittleren Jahren sollen
ihre ganz personlichen Erwartungen
in Sachen weiterer Karriere erarbei-
ten. Und der Duisburger Kunststoff-
bauteile-Hersteller Microtec rekrutiert
bereits seit mehreren Jahren Arbeit-
nehmer ab 50 Jahren aufwirts.

Erfahrungen nutzen

Bei einigen, wenn auch sicher noch
zu wenigen Unternehmen ist das Pro-
blembewusstsein also bereits da. Eben-
so wie die Erkenntnis, wie sehr Be-
triebe von dem gesammelten Erfah-
rungsschatz ihrer dlteren Mitarbeiter
profitieren konnen. Flexibilitit ist auf
beiden Seiten gefragt. So koénnte ein Be-
schiftigter, dem seine Arbeit in hohe-
rem Alter zu viel Energie abverlangt,
anderweitig eingesetzt werden — er

Die Stellenanzeige der Firma Brose sorg-
te fiir Aufseben. Gezielt suchte die Firma
dltere Fachkrifte.

konnte beispielsweise sein Wissen in
beratender Funktion einsetzen. Berufs-
einsteiger profitieren so von seinem
Know-how. Anderseits setzt dies auch
voraus, dass der Arbeithehmer selbst
offen fiir ein neues Betitigungsfeld ist
und nicht am alten klammert.

Gesundheitsvorsorge
am Arbeitsplatz

Grundsitzlich, da sind sich alle
Experten einig, kommt zudem der
innerbetrieblichen Gesundheitsfor-
derung eine grofie Bedeutung zu. Ob
Fitnesskurs, Riickentraining, autoge-
nes Training oder Stressmanagement —
der Gesundheit zutrigliche Ange-
bote sind immer zu begriifien. Im
Interesse der kompletten Belegschatft,
nicht nur einer dlter werdenden Schar
von Mitarbeitern. Denn auch die jiin-
geren Kollegen kommen, wie man
weif}, ja nicht ums Altern herum.

Annette Wollenbaupt

SZ 1/2004



Im Gesprdch

»2Altere Menschen verfiigen {iber
ein enormes Erfahrungspotential®

Prof. Doring, Leiter
der Akademie der
Arbeit, im Gesprich

Spitestens mit 60 in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen zu
kénnen, von dieser Vorstellung
wird sich das Gros der Deutschen
in Zukunft verabschieden miissen.
Der eine mag es kritisch sehen, der
andere freut sich auf ein langes,
spannendes Eingebundensein in
berufliche Zusammenhinge.

Erst im November lud das De-
zernat fiir Soziales und Jugend zum
Forum ,Neue Chancen fiir iltere
Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer“ ein. Einer der Hauptredner
war Diether Doéring, Professor fiir
Finanzwissenschaften und Sozial-
politik an der Universitit Frank-
furt und Leiter der Akademie der
Arbeit in der Universitit. Mit ihm
sprach Annette Wollenhaupt.

SZ: Professor Déring, die Vorstel-
lung, zuerst kriftig zu ,malochen®
und dann mdoglichst frith in den
Ruhestand zu gehen, um schliefilich
das Leben endlich geniefien zu kon-
nen, ist eine weit verbreitete. Wird
man sich dennoch von ihr verabschie-
den miissen?

Déring: Ja. Obwohl man sehen muss,
dass Menschen keine Fliefiband-
biographien haben. Jemand, der mit
14 Jahren eine Lehre am Bau ge-
macht hat oder begonnen hat, in einer
Gieflerei zu arbeiten, wird legitimer-
weise davon ausgehen wollen, um
die 60 in den wohlverdienten Ruhe-
stand gehen zu konnen. Die Masse der
modernen Erwerbstitigen aber sieht
anders aus. Kurz: die Erwartungs-
haltung eines Arbeiters muss anders
aussehen als die eines akademisch
geprigten Arbeitnehmers. Wir miis-
sen lernen, stirker zu differenzieren.

SZ: Um einen Blick iiber den deut-

schen Tellerrand hinaus zu werfen:
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Wir miissen
lernen, starker zu
differenzieren.

Wie ist es denn im europiischen
Ausland?

Doring: Die offiziellen Altersgren-
zen in Europa sind iiberall ziemlich
dhnlich. Im Grofien und Ganzen liegt
die Regelaltersgrenze bei 65 Jahren.
Die Realitit sieht jedoch manchmal
ganz anders aus. Die Schweiz bei-
spielsweise hat derzeit eine Arbeits-
beteiligung von 51 Prozent bei den
60- bis 64jihrigen, wihrend wir in
Deutschland nur bei knapp tiber 15
Prozent liegen.

SZ: Nun haben ja nicht wenige
Unternehmen ihren ilteren Beschif-
tigten einen vorzeitigen Ruhestand
schmackhaft gemacht mit dem Argu-
ment, damit Arbeitsplitze fir die
Jungen zu schaffen...

Doring: Ja, das ist im Prinzip auch
eine richtige Intention, es war gut ge-
meint. Aber wenn wir Tacheles reden,
miissen wir auch sagen, dass dieses
Projekt nahezu komplett gescheitert
ist. Es hat oftmals nur den Prozess der
Rationalisierung in den Unterneh-
men erleichtert.

SZ: Ist denn den Unternehmen
selbst bewusst, wie sehr sie ange-
sichts der drastischen Altersverschie-
bung innerhalb der Gesellschaft mit-
tel- bis langfristig auf die Alteren
angewiesen sein werden?

Déring: Ich glaube nicht. Auch
wenn Lippenbekenntnisse weit ver-
breitet sind.

SZ: Wie sollte man vorgehen, um
Arbeit fiir Altere attraktiv zu ma-
chen?

Déring: Man sollte im Falle eines
vorzeitigen Ausstieges nicht nur tiber
finanzielle Sanktionen vorgehen. Was
weitgehend fehlt, ist eine positive
Strategie fiir Altere, die auf Gesund-
heitsférderung und Weiterbildung
setzt. Grundsitzlich muss zudem bei
den Beschiftigten selbst das Bewusst-
sein existieren, dass man eine ernstzu-
nehmende Arbeitskraft auch bis 65
ist. Wenn nicht schwere gesundheitli-
che Beeintrichtigungen da sind.

SZ: Herr Déring, einmal abgese-
hen von Anreizen, die Bund, Linder,
Kommunen und Unternehmen bie-
ten konnen: Ein Hinauszogern des
Rentenalters erscheint vielen Betrof-
fenen ja durchaus nicht als Horror-
szenario, oder?

Doring: Richtig. Der spite Aus-
stieg bedeutet auch einen lingeren
Verbleib in altvertrauten Zusammen-
hingen. Uber 40 Prozent der Frank-
furter Haushalte sind Single-Haus-
halte, und auch die altern. Womag-
lich leben diese Menschen auch wei-
terhin alleine. Fiir sie konnte eine
lange berufliche Einbindung auch in
sozialer Hinsicht durchaus etwas sehr
positives sein.

SZ: Kommen wir zu einigen gin-
gigen Bildern. Stimmt das Argu-
ment, dass dltere Arbeitnehmer weni-
ger leistungsstark sind?

Doring: Es zeigt sich, dass bei der
Masse der modernen Berufstitigkei-
ten die rein korperliche Leistungs-



fahigkeit nicht im Vordergrund steht.
Bei geistigen Fihigkeiten mag es
beim Alterwerden auch mal einen
kleinen Verlust an Flexibilitit geben,
doch es zeigt sich, dass dies ohne
Weiteres durch ein angesammeltes
Erfahrungskapital kompensiert wer-
den kann.

SZ: Was entgegnen Sie jenen, die
formulieren, iltere Arbeitnehmer
seien zu teure Arbeitnehmer?

Déring: Wir haben in der Tat viele
Lohntarife so gestaltet, dass sie mit-
unter zum Hindernis werden.

SZ: Was miisste also gedndert wer-
den?

Déring: Insbesondere im 6ffentli-
chen Dienst gilt das sogenannte
»Seniorititsprinzip“. Vollig selbst-
verstindlich ist dort, dass ein 55jahri-
ger Kollege um ungefihr 70 bis 80
Prozent teurer ist als ein 25jihriger.
Bei gleicher Qualifikation wohl-
gemerkt. Meine Meinung: man miis-
ste dieses Prinzip zugunsten eines
stirker qualifikations- und leistungs-
bezogenen Prinzips zumindest redu-
zieren.
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halten, aber gegenwirtig
immer noch das Gefiihl
zu haben, Personal redu-
zieren zu miissen.
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SZ: Es miisste also noch
eine Menge an Offent-
lichkeitsarbeit geleistet
werden, um Angste auf
allen Seiten abzubauen?

Doéring: Ich denke
schon. Gerne wiirde ich
ibrigens meinen eige-
nen Teil dazu beitragen
und an die Stadt Frank-
furt oder an eine Stif-
tung mit der Anregung
einen Preis auszusetzen
herantreten.

Einen Preis, mit dem
man eine vorbildliche
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SZ: Gibt es denn in Frankfurt Un-
ternehmen, die mit gutem Beispiel
vorangehen und verstirkt auf iltere
Jahrginge setzen?

Doéring: Schwer zu sagen. Ich
beobachte jedenfalls, dass Personal-
chefs etwas leiden unter dem Grund-
widerspruch, das Prinzip eines spiten
Ruhestandes eigentlich fiir richtig zu

Unternehmensinitiative zur Be-
schiftigung ilterer Arbeitnehmer
auszeichnen konnte. Dies hitte ver-
mutlich einen grofieren Uberzeu-
gungswert als alle vergleichenden
Statistiken und Untersuchungen.

SZ: Herr Doring, vielen Dank fiir das
Gesprich.

Anzeige

AWO

ALTENWOHNANLAGEN

selbststandiges Wohnen
Betreuung und Beratung
24-Stunden-Notrufbereitschaft
im Raum Frankfurt

Information: Frau Rasim

WIR PFLEGEN MIT
HERZ UND VERSTAND

ARBEITERWOHLFAHRT

KREISVERBAND FRANKFURT AM MAIN E.V.
Geschéftsstelle: Neue Krame 26, 60311 Frankfurt am Main, Tel. 0 69-29 89 01-0 / Fax 0 69-29 89 01 10
www.awo-frankfurt.de ¢ E-Mail: info@awo-frankfurt.de

Tel. 069-29 89 01 52

Fax 0 69-29 89 01 10
ESSEN AUF RADERN
GutleutstraBe 319, 60327 FFM

Beratung: Frau Heinz
Tel. 069-27 1061 78
Fax 0 69-27 10 61 76

AMBULANTE DIENSTE

e Grund- und Behandlungspflege
e Hilfen zur Weiterfihrung des Haushaltes
e mehrstindige Pflege und Betreuung

Ost: Rdderbergweg 82, 60314 FFM
Tel. 0 69-44 20 33 oder 44 20 56
Fax 0 69-43 05 98 46

West: GutleutstraBe 319, 60327 FFM
Tel. 069-27 10 61 70/1
Fax 0 69-27 10 61 76

Rufen Sie uns an,
wir informieren Sie gerne.
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Ist jetzt alles vorbei?

Mit dem Ruhestand beginnt ein neuer Abschnitt

Auch seinen eigenen beruflichen Abschied bat Manfred Lowack in seinem Film verarbeitet.

Tiglich verabschieden sich iiber
4.000 Frauen und Minner in Deutsch-
land von ihren Kollegen und gehen in
den Ruhestand. Sie verlassen ihren
Arbeitsplatz mit verschiedenen Ge-
fithlen, Erwartungen und auch Ang-
sten — viele gehen unfreiwillig. Noch
nie hat eine Generation so lange Zeit
im so genannten dritten Lebensalter
vor sich gehabt. Schitzungen gehen
von 20 Jahren aus — bei relativ guter
Gesundheit und halbwegs gesicher-
tem Einkommen. Das Altern hat sich
in den vergangenen Jahren verindert.
Was sind die Probleme und Heraus-
forderungen fiir die Menschen?

Manfred Lowack, ehemaliger Chef-
kameramann des Hessischen Rund-
funks, und drei Mitstreiter haben zu
dieser Thematik einen Film gedreht.
»Werd‘ ich noch jung sein, wenn ich
dlter bin?“, heifit der gut gewihlte
Titel, der sich mit dem Prozess aus-
einander setzt, was es heifit, in den
Ruhestand zu gehen. In Interviews mit
Frauen und Minnern werden die indi-
viduellen Lebenswege und der ganz
eigene Umgang mit dem Thema sicht-
bar. Der sehenswerte Film wurde im
Herbst im Institut fiir Sozialarbeit ge-
zeigt und l6ste eine rege Diskussion
unter den Zuschauern aus.

Einfach nicht ausruhen kénnen

»lch war mein Leben lang fremd
bestimmt, meine Arbeit hat meinen
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Tag gegliedert, sagte eine chemals
im Einzelhandel titige Dame. ,Jetzt
teile ich mir den Tag immer noch so
ein, dass ich keine freie Minute habe.
Ich studiere an der Universitit des
dritten Lebensalters, wandere, mache
Gymnastik und engagiere mich poli-
tisch. Ich kann einfach nicht ausru-
hen.“ Das ,sich mit aller Gewalt be-
schiftigen miissen®, um nicht in ein
Loch zu fallen, ist ein Phinomen von
Menschen, deren Leben bisher von
der Arbeit strukturiert war. Sie miis-
sen erst wieder neu lernen, wie der
Tag gestaltet werden kann, ohne sich
zu tiberfordern. Spit aufstehen und
den ganzen Tag lang fernsehen wird
kaum als Alternative fiir den ehemali-
gen Berufsalltag verstanden. ,Ich habe
mir einen Hund angeschafft, da muss
ich spitestens um 6 Uhr aufstehen,
und dann erledige ich, was so an-
fille“, war ein Tipp einer interview-
ten Frau. Wie sich jeder Mensch
seine Zeit einteilt, wird subjektiv sehr
unterschiedlich sein.

Engagements entdecken

»Wenn ich pensioniert bin, lese ich
alle Biicher, die ich im Laufe meines
Lebens angeschafft habe.“ Einen
Waunsch, einmal das tun zu konnen,
wovon man ein Leben lang triumt,
hat wohl jeder. Doch wenn man sich
die Traumreise erfiillt hat und wieder
zu Hause ist, will die Zeit weiter sinn-
voll verbracht sein. Vielen Menschen

fillt es schwer, nur an sich zu denken.
Das miissen sie aber auch nicht, es
gibt vielfiltige Bereiche, in denen
sich Senioren engagieren konnen.
Zum Beispiel Kindern einen halben
"Tag in der Woche Nachhilfe erteilen,
mit ,Ersatzenkeln® in den Zoo gehen,
Internet-Kurse geben. Die Moglich-
keiten sind zahlreich. Ein guter
Ideengeber fiir ehrenamtliches Enga-
gement ist das BiiroAktiv (Telefon
069/ 97 20 17-30).

An Vorbildern orientieren

Wias kann man tun? Erfahrungen
weitergeben, sich mit etwas Unbe-
kanntem beschiftigen, neue Men-
schen kennen lernen oder sich auf die
Dinge vorbereiten, die auf einen
zukommen konnen. Sich auf den
Ruhestand vorbereiten, sich damit
gedanklich auseinander setzen, was
man unternehmen, wie man sein
Leben gestalten will, ist ganz wichtig.
Auch in diesem Lebensabschnitt hilft
es, sich an Vorbildern zu orientieren.
Wo gibt es Ruhestindler, mit denen
mich etwas verbindet, wohin mochte
ich mich entwickeln?

Ein Ruhestindler zum Beispiel
mochte sich im dritten Lebensalter
auf das vierte vorbereiten. Er war sein
Leben lang noch in keinem Kranken-
haus und hat vor, an Demenz er-
krankte Menschen zu betreuen. Er
will sich damit auseinander setzen
und sich auf die moglicherweise spi-
ter selbst betreffende Pflegebediirf-
tigkeit vorbereiten.

Wichtig ist auch, den Partner in
seine Gedanken und Ideen mit einzu-
beziehen und gemeinsam das dritte
Lebensalter gestalten zu lernen. So
kann der Ruhestand zur neuen Er-
fahrung werden.

Eine neue Chance

,Der Ubergang vom Berufsleben
in den Ruhestand erscheint mir
wie der Weg iiber eine Briicke. Ich
weifl nicht, was sich darunter befin-
det, ob es eine Schlucht ist, die ich
iberqueren muss, oder ein reiflender
Bach. Und was mich am andern Ufer
erwartet, das weif§ ich am allerwenig-
sten“, sagte ein Teilnehmer. ,Ich
sehe den Ruhestand als Chance ohne
Fremdbestimmung herauszufinden,
wer ich selber bin — und was mir
gut tut.” Jutta Perino



Begegnung der Kulturen

Karriere in Deutschland
Die berufliche Lebensgeschichte von Filippo Vullo

Frankfurt ist die Stadt Deutsch-
lands mit dem héchsten Migranten-
anteil. 175.000, das sind 26 Pro-
zent, haben einen auslindischen Pass.
Uber ein Drittel der Zugewanderten
lebt schon mehr als 15 Jahre hier. Als
,Gastarbeiter” wurden viele davon seit
Anfang der fiinfziger Jahre im Aus-
land angeworben. Die deutsche
Industrie suchte damals hinderin-
gend nach Arbeitskriften, da der
Bedarf im Inland nicht gedeckt wer-
den konnte. Mit einer Reihe von Lin-
dern rund ums Mittelmeer wurden
daher die sogenannten Anwerbever-
trige abgeschlossen, bis aufgrund der
Olkrise 1973 ein Anwerbestopp erlas-
sen wurde, der bis heute fiir Arbeit-
nehmer aus Nicht-EU-Lindern in
Kraft ist. Bis dahin jedoch kamen sie -
aus Italien, Spanien, Portugal, Jugo-
slawien, Griechenland, der Tiirkei,
Tunesien und Marokko.

Obwohl wihrend der Anwerbezeit
vor allem Arbeiter angeworben wur-
den, heifit dies nicht unbedingt, dass
sie im Heimatland auch alle Arbeiter
waren. Manchen von ihnen gelang es
nach einigen Jahren korperlicher Ar-
beitstitigkeit in Deutschland, wieder
in ihrem alten oder einem 4hnlichen
Beruf Fuf§ zu fassen. So konnten z.B.
Lehrer, die als Arbeiter hergekom-
men waren, als Sprachlehrer arbeiten.
Viele Migranten haben eigene
Firmen eroffnet. Andere wiederum
haben neben harter Arbeit die Chance
genutzt, sich weiterzubilden, und
konnten sogar Karriere machen.
Heute sind sie in Rente und méchten
ihren Ruhestand in der neu gewonne-
nen Heimat verbringen.

Das Bild, das in Deutschland lange
Zeit vom ,,Gastarbeiter” existierte — der
in Fabriken schwer arbeitende Mann
— lédsst sich daher so allgemein nicht
aufrecht erhalten. Ein gutes Beispiel
dafiir ist Filippo Vullo. Als Migrant
kam der spitere Leiter der Fach-
dienste fiir Migration beim Caritas-
verband Frankfurt aus Italien. Heute

EL-L

Filippo Vullo (2. von links) beim ebrenamtlichen Einsatz in der Arbeitsgruppe

Migration und psychische Gesundbeit.

ist er im Ruhestand. Der SZ hat er
seine berufliche Geschichte erzihlt:

»Als Zwanzigjihriger kam ich im
Januar 1959 nach Saarbriicken und
fand Unterkunft bei einer Familie, in
der noch andere Landsleute von mir
wohnten. Obwohl ich damals kein ein-
ziges Wort Deutsch sprechen konnte,
bekam ich schon nach drei Tagen eine
Arbeit bei einer Baufirma. Weil es
mir als Siiditaliener aber schwer fiel,
mich mit den winterlichen Tempera-
turen auf der Baustelle anzufreunden,
bemiihte ich mich bald um einen
Arbeitsplatz in einer Fabrik.

Mit Hilfe von zwei Deutschlehrern
lernte ich schnell die deutsche
Sprache, was mir erméglichte, nach
kurzer Zeit eine Lehre in einer Land-
maschinenfabrik zu beginnen, die ich
mit dem Facharbeiterbrief abschloss.
Schon in Italien hatte ich nimlich den
Waunsch gehabt, Maschinenbauinge-
nieur zu werden. So besuchte ich wih-
rend meiner Lehre die Berufsauf-
bauschule in Abendkursen, um die
Voraussetzung fiir den Besuch der
Ingenieurschule zu erfiillen.

Wegen meiner guten Deutsch-
kenntnisse bot mir 1966 der Caritas-
verband Saarbriicken eine Stelle als
Sozialberater fiir italienische Arbeit-
nehmer an. So begann meine Ori-

entierung fiir den Sozialen Bereich.
Ohne eine entsprechende Ausbildung
stief§ ich aber schnell an meine Gren-
zen und ging deshalb nach einem Jahr
nach Freiburg zum Sozialarbeiterstu-
dium. Angeregt durch die Bewegung
der 68er und die damit verbundenen
Diskussionen um die sich anbahnen-
den Verinderungen in der Heimer-
ziehung beschloss ich nach meiner
Ausbildung 1970, aktiv in der Jugend-
arbeit mit zu wirken. Zunichst ver-
schlug es mich in ein Heim fiir schwer
erziehbare Jugendliche in Nord-
deutschland. Zum Caritasverband in
Frankfurt kam ich dann Anfang 1973,
nachdem mir eine Stelle als Sozial-
arbeiter in der Beratung fiir italieni-
sche Arbeitnehmer angeboten wurde.
Schon drei Jahre spiter konnte ich
dort die Leitung der Migrations-
dienste iibernehmen, wo ich 27 Jahre
lang fiir Migranten aus unterschiedli-
chen Lindern arbeitete.

Mit meiner Heimat Italien habe
ich mich mein Leben lang bis heute
verbunden gefiihlt, obwohl mein
Lebensmittelpunkt in Hessen ist.
Den jungen und ilteren Migranten
mochte ich sagen: Wenn ihr weiter
kommen wollt, miisst ihr in Bildung
investieren!“

Christina Lazzerini, Amt fiir multikul-
turelle Angelegenheiten
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Bunt, britisch,
Birmingham!

i

Wie in Frankfurt verbinden sich auch in Birmingham alte und neue Architektur.

Seit 1966 ist Birmingham eine
der Partnerstidte Frankfurts.
"Trotz dieser langen Verbindung
ist sie als Partnerstadt Frank-
furts Biirgerinnen und Biirgern
nicht sehr bekannt, dhnlich wie
Krakau (die SZ berichtete).

Ein Grund mehr fiir die SZ,

die quirlige Metropole niher
vorzustellen.

Mitihrer einen Million Einwohner
ist Birmingham oder B’ham, wie der
Brite gerne abgekiirzt, nach London
die zweitgrofite Stadt Grofibritan-
niens. Sie ist das Herz und pulsieren-
des Zentrum der West-Midlands,
einer modernen Industrieregion mit-
ten in England. Thre Einwohner nen-
nen sie liebevoll ,Brum®, und damit
werden sie selbst zu ,Brummies".
Einst als hisslichste Stadt der griinen
Insel verschrien, hat ,Brum® sich in den
letzten zwanzig Jahren zu einer attrak-
tiven Kulturmetropole gemausert.

»Seit der industriellen Revolu-
tion haben wir immer daran
gearbeitet, uns als Stadt aufzu-
bauen und zu entwickeln.“
(Marcia Hamilton, Stechford)

B’ham entwickelte sich um das Her-
renhaus der Familie der de Birming-
hams, die im 12. Jahrhundert Markt-
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rechte erwarb. Diesen Markt nannte
man Bullring, und er zog Hindler an,
die sich ansiedelten. Manufakturen
im Bereich der Textlwirtschaft ent-
standen. Birmingham erhielt den
Status eines ,Borough, das bedeutet,
eines Stadtgebietes mit dem Recht
auf Selbstverwaltung. Bis ins 16.
Jahrhundert wuchs die Siedlung, zu
Handel und Textilwirtschaft kam die
Metallverarbeitung hinzu. Als die
Linie der de Birminghams im 16. Jahr-
hundert tragisch endete, entwickelte
sich das Siedlungsgebiet frei und fort-
schrittlich. Denn die Anwohner konn-
ten sich von jeglichen Frondiensten
befreien und sich infolgedessen auf
ihre Geschifte konzentrieren.

Die Industrialisierung hinterlief§
im 18. Jahrhundert ihre Spuren:
Eisen- und Metallverarbeitung und
die Stahlproduktion florierten. Ob-
wohl 1800 schon 75.000 Menschen in
Birmingham lebten, erhielt der Ort
erst Ende des 19. Jahrhunderts Stadt-
rechte. Thr Wirtschaftsprofil, das sich
neben der Dominanz der Metall-
industrie auch durch die Riistungsin-
dustrie auszeichnete, machte B’ham
zum anvisierten Ziel Nazi-Deutsch-
lands im Zweiten Weltkrieg. Durch
die Zerstérung musste die Stadt in
den 1950er und 60er Jahren neu auf-
gebaut werden. Ahnlich wie in Frank-

furt ist das Stadtbild deshalb eine

Kombination aus alt und neu, und
neben beeindruckenden viktoriani-
schen Prachtbauten stehen hypermo-
derne Gebiudekomplexe. Noch eine
Ahnlichkeit fillt auf: Wie ihre
Schwesterstadt Frankfurt ist Bir-
mingham eine multikulturelle Stadt,
die durch zahlreiche Einwanderer ein
buntes Bild bietet. Davon kann man
sich unter anderem im chinesischen
Viertel iiberzeugen.

,Eine Stadt mit enormen
Potential...”
(Tony Blair, Premier-Minister)

Anders als andere Industriestidte
erlitt ,Brum® keinen Niedergang in
der postindustriellen Ara. Im Gegen-
teil, die Stadt schaffte es, an Attrakti-
vitit zu gewinnen. Ein Strukturwan-
del hin zu Dienstleistungen und
Kongresswesen sowie Umorientie-
rungen in den angestammten In-
dustriezweigen bewahrten sie vor
dem wirtschaftlichen Desaster. Heute
dominieren die Kfz-Industrie mit
Unternehmen wie Jaguar und der
MG Rover Gruppe, die Software-
Industrie, Lebensmittelverarbeitung,
Elektronik, Telekommunikation so-
wie der Finanz- und Business-Service.
Ein aufstrebender Flughafen versorgt
Stadt und Region mit weiteren Arbeits-
plitzen, und ein weltberithmtes Uni-
versititszentrum bietet hervorragen-
de Qualifikationen.

,Das Zentrum Britanniens
und das Zentrum der britischen

Kultur-Schickeria.“
(P. Gamble, Uttoxeter)

Was soll man aber hier, wenn man
nicht arbeiten oder studieren will?
Fir Besucher bietet die lebendige
Stadt allerdings vieles, zum Beispiel
einige ungewohnliche Sehenswiir-
digkeiten. Mit Cadbury’s hat Brum
eine renommierte Schokoladenfabrik,
die mit Fabriksbesichtigungen und
einem Museum durch die Geschichte
ihres Werkes, aber auch der Schoko-
ladengewinnung und -fabrikation ins-
gesamt fithrt. Nicht nur die dazuge-
hérenden Schokoladen-Proben machen
diesen Besuch zu einem Erlebnis!

B’ham beherbergt auch das National
Sealife Centre, ein Aquarium, das in
transparenten Tunneln 3.000 Meeres-
bewohner prisentiert. Statt langwei-
ligen Texttafeln gibt es neben den



Becken Quizfragen, iber die man
mehr iiber die Meeresfauna erfihrt.
Man kann aber auch einfach nur die
Unterwasserwelt geniefien, die aufier
dem, was kreucht und fleucht, auch
Schiffswracks und sogar einen kiinst-
lichen Vulkan zeigt. Der kronende Ab-
schluss des Rundgangs ist der nachge-
stellte Rumpf der Titanic, der zu einem
Glas-Tunnel mit einem ganz neuen
Blick auf die ihn umgebende Meeres-
landschaft fithrt.

Wer eine Stadt lieber durch
Spazierginge als durch Besichtigun-
gen entdeckt, kann das hier auf be-
sondere Art tun: Der beriihmte Schrift-
steller J.R.R. Tolkien verbrachte seine
Kindheit teilweise in Birmingham,
und einige der Stitten prigten seine
Erinnerung so sehr, dass sie Eingang
in seine Biicher fanden. Letztere
erlangten nicht nur durch die kiirzli-
che Verfilmung des ,,Herrn der Ringe“
Weltruhm. Es werden Tolkien-Rund-
ginge angeboten, auf denen man die
Stadt durch seinen Blick als Kind
wahrnehmen kann.

»Shopping bis zum Umfallen!*
(Diane Stallwood, London)

Birmingham ist ein Einkaufspa-
radies. Zum Stadtbummel laden die
vielen Kanile ein, an deren Ufern
zahlreiche Geschifte, Einkaufspas-
sagen, Kneipen und Cafés auf die
Besucher und ihre Geldbeutel war-
ten. Vor 200 Jahren als industrielle
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Birmingbam ist ein wabres Einkaufsparadies.
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Foto: Stadt Frankfurt, Hauptamt

Entlang der alten Industrietransportwege kann man beute die Stadt entdecken.

Transportwege angelegt, sorgen die
Wasserstrafien jetzt fiir eine ent-
spannte Atmosphire. Unbedingt emp-
fohlen seien das neue Bullring-
Einkaufsgebiet und das alte Juwe-
liersviertel. Der Bullring kniipft an
die Markt-Tradition aus dem 12.
Jahrhundert an. Er wurde erst im
September 2003 eroffnet und ist das
grofite Einkaufsgebiet Europas. Hier
spiegelt sich die alte Stadtarchitektur
wieder, indem traditionsreiche Strafien
und Plitze zu neuem Leben erweckt
wurden. Gleichzeitig gibt es neue Plitze
und Gebiude, die durch ihre moder-
ne Architektur bestechen. Unter einem
Glasdach kann man gemiitlich ein-
kaufen, Essen gehen, Kaffee trinken
oder einfach nur Eindriicke sammeln.

Das Juwelierviertel beheimatet
heute iiber 500 Juwelierbetriebe und
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ist damit eines der grofiten Viertel
seiner Art weltweit. Seit dem 14. Jahr-
hundert gibt es in der Stadt die
Tradition der Edelmetallverarbei-
tung. Aufgrund dieser langen Ge-
schichte steht das Viertel heute unter
Denkmalschutz, unter anderem we-
gen des letzten georgianischen Platzes
Birminghams, St. Paul.

,Man selbst sein konnen

und eine gute Zeit haben.”
(Alan S., Winson Green)

Um die Kanile locken nicht nur
die Einkaufspaliste, sondern auch ein
interessantes, vielseitiges und aufre-
gendes Nacht- und Kulturleben. Die
Tatsache, dass weltberithmte Bands
wie Led Zeppelin, Judas Priest, Black
Sabbath oder UB40 ,,Brummies” sind,
macht neugierig auf die Clubszene.
Die Stadt richtet jihrlich ein Festival
der Freien Kiinste aus, das ArtsFest,
das etwa eine halbe Million Besucher
anzieht. Im gesamten Stadtzentrum
finden in diesem Rahmen Auffiih-
rungen und Workshops von mehr als
2.000 Kiinstlern statt. Straflentheater,
Musik aller Stilrichtungen und Ballett
unterhalten die Interessierten. Kinder
und Erwachsene haben aufierdem die
Maoglichkeit, in verschiedenen Work-
shops selbst kreativ zu werden. Salsa
tanzen, Skulpturen formen - alles
ist moglich.

In diesem Sinne ist Birmingham
wirklich eine Stadt, die ,,die Gren-
zen dessen, was eine Stadt sein kann,
immer mehr ausweitet und nicht auf
Trends und Moden wartet, sondern

sie selbst kreiert.“
(Rachel Neylin, Co. Waterford)
Claudia Sabic
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Wenn einer eine Reise tut

Vorbeugung garantiert ungetriibte Urlaubsfreuden

Ein reiselustiges Volkchen sind
die Deutschen. Das gilt fiir alle
Altersklassen, auch fiir Senioren.
So mancher reist ob der klimati-
schen Bedingungen bevorzugt in
Gegenden mit wirmerem und be-
stindigerem Wetter und schreckt
dabei auch vor grofieren Entfer-
nungen nicht zuriick. Lassen sich
doch heute weite Strecken unver-
gleichlich viel leichter iiberwinden
als noch im Zeitalter der Postkut-
sche. Neue belebende Eindriicke
und Erholung fiir Geist und Kér-
per sind der erhoffte Gewinn.
Doch sollte man nicht iibersehen,
dass Reisen den Organismus auch
belasten kénnen. Gut beraten ist
hier, wer sich auf seine Reise vor-
bereitet und alles Notwendige im
Kofferchen mit sich fiihrt.

Ungewohnte klimatische Verhilt-
nisse, unterschiedlich entwickelte
Lebensmittel- und Trinkwasserhy-
giene und fremde Krankheitserreger
bedeuten Stress, mit dem der Korper
umgehen koénnen muss. Die Fihig-
keit dazu nimmt mit zunehmendem
Alter ab. Das gilt schon fiir die einfa-
che Regulation der Korpertempera-
tur. Die dafiir zustindigen Mechanis-
men (z.B. Schwitzen) reagieren
langsamer, so dass rasche klimatische
Veridnderungen Anstrengung mit sich
bringen. Vor allem bevor man eine
Fernreise, beispielsweise in die Tropen,
unternimmt, sollte man sich arztli-
chen Rat holen. Bei schweren Grund-
krankheiten kann es notwendig sein,
bestimmte Reiseziele und Verkehrs-
mittel zu meiden oder die Dauer des
Fernaufenthaltes einzuschrinken.
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Eine Reiseapotheke
gehort ins Gepick

Grundsitzlich empfiehlt es sich,
die erforderliche medikamentose Be-
handlung von Grundkrankheiten im
Urlaub mit den zuhause verabfolgten
Arzneimitteln fortzusetzen. Gerade
im Ausland sind oft Medikamente mit
anderer Zusammensetzung und Dosie-
rung im Handel. Generell gehort
daher eine Reiseapotheke ins Gepick,
die neben den regelmifiigen Medika-
menten auch einige weitere Priparate
enthalten sollte (siehe Kasten).
Brillentrigern wird zudem geraten,
eine Ersatzbrille mitzunehmen.

1. Priparate gegen:
Reiseiibelkeit, Durchfall, Ver-
stopfung, Magenbeschwerden,
Erkiltung (Husten, Halsschmer-
zen), Ohrenschmerzen, Augen-
entziindungen, Kopf- und
Zahnschmerzen, Nervositit und
Flugangst, Wetterfiihligkeit und
Kreislaufbeschwerden,
Schlafstérungen, Sonnenbrand,
Insektenstiche und Juckreiz,
Allergien, Pilzerkrankungen,
Prellungen und Verstauchungen.

2. Wundversorgung

Mittel zur Wunddesinfektion,
Verbandsmaterial, Pflaster, Mull,
elastische Binden.

3. Hautschutz
Sonnenschutz, Lippenschutz,
Herpescreme, Mittel zur
Insektenabwehr.

4. Sonstiges

Schere, Pinzette, Zeckenzange,
Thermometer, Einmalhand-
schuhe, Lirmschutz, Wasser-
filter, Desinfektionstabletten,
Mineralsalze, Vitamine

Impfen bei Fernreisen

Wer in ferne Linder fihrt, sollte
auch rechtzeitig mit den notwendi-
gen Impfungen beginnen. Welche
Impfungen durchgefithrt werden
miissen oder zu empfehlen sind, wird
meistens durch das Reiseziel, aber
auch durch die Reiseart (Hotel- oder

Reiseapotheke

Rucksacktourist) bestimmt. Die Maog-
lichkeit, sich beraten und impfen zu
lassen, besteht beim Hausarzt und in
der Impfstelle des Gesundheitsamtes.
Uber vorbeugende Mittel sollte man
sich eingehend informieren. Im Ubri-
gen gilt es vor allem bei Fernreisen in
tropische Gefilde, Stechmiicken, die
meist Ubertriger sind, moglichst
keine Angriffsflichen zu bieten. In
malariagefihrdeten Gebieten bei-
spielsweise sind deshalb lange Hosen,
lange Armel und eine Kopfbedeckung
angezeigt; zum Schlafen legt man sich
unter ein Moskitonetz.

Thromboserisiken begegnen

Wer lange Flige oder Fahrten tiber-
stehen muss, um an sein Ziel zu
gelangen, muss mit der Gefahr einer
so genannten Reisethrombose rech-
nen, die durch Blutgerinnsel hervor-
gerufen wird. Entscheidend fur die
Entstehung solcher Gerinnsel ist
stundenlanges eingezwingtes Stillsit-
zen. Dabei kommt es zu einer Ver-
langsamung des Blutstromes in den
Venen der Beine, bedingt durch
den Bewegungsmangel und die
Abknickung der Venen in der Leiste
und in der Kniekehle. Die Trocken-
heit der Kabinenluft in Flugzeugen
und der niedrige Luftdruck fiihren
auflerdem zur Blutverdickung. Alles
zusammen kann zur Verstopfung von
Blutgefifien fithren. Warnzeichen
solcher Thrombosen sind Span-
nungsgefithl und Schmerzen in den
Waden sowie Atembeschwerden.

Ein mittleres Thrombose-Risiko
besteht bereits, wenn mindestens
zwel der folgenden Faktoren vorlie-
gen: Flugdauer iber fiinf Stunden,
Alter iiber 60 Jahre, erheblich einge-
schrinkte Herzleistung, familidre
Thrombose-Neigung, Vorliegen einer
Gerinnungsstérung, Krampfadern
oder andere Venenerkrankungen
sowie Ubergewicht.

Ein hohes Thrombose-Risiko hat
man bei einer frither aufgetretenen
Thrombose, einer Krebserkrankung



(Chemotherapie), einer Ruhigstel-
lung des Knie- oder Sprunggelenkes
(z.B. Gipsverband) oder einer erst
kiirzlich, vor weniger als sechs
Wochen, erfolgten Operation mit
nachfolgender Einschrinkung der
Beweglichkeit.

Sehr begriifienswert sind die von
manchen Fluglinien tber das Bord-
kino angebotenen Bewegungsiibun-
gen, die man auch im Sitzen aus-
fithren kann und die den Blutfluss
férdern. Man sollte sie unbedingt
mitmachen. Dariiber hinaus sollte
man, soweit moglich, 6fter aufstehen
und ein paar Schritte gehen. Das
gilt auch fiir lange Busreisen: Nutzen
Sie jede kleine Pause fiir ein bisschen

Bewegung!

Langsame Anpassung

Wenn man sich rechtzeitig iber
die gesundheitlichen Risiken seines
Reisezieles informiert hat, wird man

Langes Sitzen erbiobt das Thromboserisiko.

Kleiner Pieks mit grofSem Vorteil: Vor Fernveisen impfen lassen!

sich nach der Ankunft entsprechend
zu verhalten wissen. In vielen, vor
allem ,warmen®“ Lindern empfiehlt
es sich, auf Hackfleisch, Austern,
Muscheln und andere rohe Meeres-
friichte, auf Eiscreme, Salate und
rohes Gemiise sowie Friichte, die un-
geschilt gegessen werden, zu verzich-
ten. Keinesfalls sollte man Leitungs-
wasser trinken, wihrend Kaffee, Tee

und Getrinke in verschlossenen
Flaschen unbedenklich sind.

Wihrend der ersten Tage sollte
man auch kein anstrengendes Pro-
gramm absolvieren und dem Korper
Zeit zur Anpassung an die ungewohn-
ten Umstinde lassen. Das gilt vor
allem, wenn die Reise mit einer
erheblichen Zeitverschiebung zusam-
menhingt. Die damit verbundene
Umstellung des Tagesrhythmus ge-

Fotos: dpa

lingt schneller, wenn man versucht,
dem ortlichen Tag-Nacht-Wechsel
von Anfang an zu folgen. Vorsicht ist
bei Sonnenbidern geboten. Haut, die
an intensive Sonnenstrahlung nicht
gewohnt ist, kann in kurzer Zeit sehr
iibel geschidigt werden. Ein Urlaub
mit einem schmerzhaften Sonnen-
brand ist bekanntlich schnell ein ver-
dorbener Urlaub.

Wer sich gut auf seine Reise vor-
bereitet, kann meist ungetriibte
Urlaubsfreuden geniefien. Selbst bei
Fernreisen lassen sich Risiken schnell
minimieren, wenn man alle Vorsichts-
mafinahmen beachtet und die richti-
gen Priparate mit sich fithrt. Denn
einer, der eine gelungene Reise ge-
macht hat, kann nicht nur viel erzih-
len, er bereichert auch sein Leben!

Dr. Margarete Peters

Anzeige

\
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Genuss, der ankommt,

Mittagessen ins Haus?

Kein Problem! Leckere Meniis ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr.
Keine Vertragsbindung, keine Kiindigungsfrist.
Heute bis 15.30 Uhr bestellt, morgen geliefert.

a la Car" liefert ein ausgewogenes, vieliltiges und gesundes Mittagsangebot,
welches erst auf der Fahrt zum Kunden fertig gegart wird - in richtigen Ofen in
hervorragend ausgestatteten Spezialfahrzeugen. So kann ,a la Car* mit Recht

behaupten wirklich frisch zu kochen! Zudem werden die Menls auf weilen

Rheinstralle 17
65795 Hattersheim

Tel.: 06190/ 8909 18
Fax: 06190 / 8909 29

Porzellantellern serviert, was nicht nur appetitlich aussieht, sondern im Mehr-
wegsystem auch einen Beitrag zur Reduzierung von Verpackungsmdill bringt.

Fur ein unverbindliches Beratungsgespréch steht das Team der ,a la Car” jeder-
zeit zur Verfligung. Zogern Sie nicht, rufen Sie einfach an und verlangen Sie den
aktuellen Speiseplan und fragen Sie nach unseren weiteren Serviceleistungen.
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Senioren-Urlaub 2004

Noch lauert der Winter vor der
Tiir, doch der Sommer ist bei vielen
schon im Sinn. Fiir alle, die ihre som-
merliche Erholung planen mdéchten,
hat das Team Seniorenangebote im
Rathaus fiir Senioren wieder interes-
sante Reiseziele ausgesucht. Die Reisen
finden von Mai bis September statt.

Seit nunmehr 33 Jahren kénnen die
Seniorenreisen der Altenhilfe mittler-
weile ohne Unterbrechung fortgesetzt
werden. Auch in diesem Jahr ist es ge-
lungen, das Angebot trotz der ange-
spannten finanziellen Lage der Stadt zu
ermoglichen. Die zur Verfiigung stehen-
den Hiuser und Ziele stellen wir Thnen
auf den nichsten Seiten ausfiihrlich vor.

» Wer kann mitfahren?

Angesprochen sind alle Frankfur-
ter Biirgerinnen und Biirger tiber 65
Jahre. Fiir gemeinsam reisende Ehe-
paare gilt, dass zumindest ein Partner
65, der andere ilter als 60 Jahre sein
muss. Aufierdem koénnen ,jiingere”
(ab vollendetem 60. Lebensjahr) Al-
leinstehende und Ehepaare dann teil-
nehmen, wenn sie Erwerbsunfihig-
keits-/Unfallrente erhalten oder eine

Schwerbehinderung mit mindestens
50 Prozent vorweisen konnen.

» Einkommensgrenzen

und Kosten

Wer eine bestimmte Einkommens-
grenze nicht tiberschreitet, kann alle
zwei Jahre kostenlos mitfahren. Selbst-
zahlern ist die Mitfahrt jahrlich moglich.

Die Einkommensgrenze fiir die kos-
tenlose Mitfahrt errechnet sich aus
der Miete inklusive Umlagen, jedoch
ohne Heizkosten, zuziiglich des Grund-
betrags (Alleinstehende = 569 € /
Ehepaare = 807 €). Wird diese Grenze
bis zu 76,70 € iiberschritten, ist ein
Eigenanteil in Hohe des tiberschrei-
tenden Betrags (bis maximal 76,70 €) zu
zahlen. Bei noch hoherem Einkom-
men missen die Reisekosten selbst
iibernommen werden.

Generell wird pro Person eine An-
meldegebiihr von 20 € erhoben.

» Wie und wo anmelden?
Wie in der letzten Ausgabe der SZ
angekiindigt, benotigen Sie zur An-
meldung einen Terminschein, den Sie
auch schriftlich bestellen konnten.

Aufgrund der hohen Nachfrage ist be-
reits jetzt fiir finanzierte Reiseinteres-
senten nur noch ein sehr eingeschrink-
tes Angebot vorhanden. Selbstzahlern
stehen jedoch noch geniigend Plitze
zur Verfiigung.

Wer noch einen entsprechenden
Terminschein anfordern mochte, kann
diesen personlich im Rathaus fir Se-
nioren, Team Seniorenangebote, Han-
saallee 150, 60320 Frankfurt, Erdge-
schoss, Zimmer 17-20, abholen oder
ihn per Post gegen Einsendung eines
mit 0,55 € frankierten und mit Threr
Adresse versehenen Riickumschlages
bestellen.

» Unterlagen mitbringen -
Infoblatt beachten

Zur Buchung miissen Sie den Ter-
minschein und alle dort aufgefiihrten
Unterlagen mitbringen (bitte auf Ihren
Termin und unsere Sprechzeiten ach-
ten). Bei Selbstzahlern geniigt der
giiltige Personalausweis. Wenn Sie
nur im Besitz eines Reisepasses sind,
brauchen Sie zusitzlich eine aktuelle
Meldebestitigung (nicht ilter als vier
Wochen), die Sie bei Threr zustindi-
gen Meldestelle erhalten. Wer im Be-
sitz eines Schwerbehindertenauswei-
ses ist, sollte auch diesen vorlegen.

Haus-zu-Haus-Verkehr mit Kleinbussen

Bad Emstal / Nordhessen - Parkhotel ,,Emstaler Hohe“

Bad Emstal liegt idyllisch im Natur-
park Habichtswald westlich von Kas-
sel. Auf 90 km gut ausgebauten We-
gen kann man durch die reizvolle
Landschaft des Hessischen Mittelge-

birges wandern. Das Parkhotel
yEmstaler Hohe“ liegt direkt am Kur-
park. Bis zum Thermalbad, das aus
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einer 34 Grad warmen Mineralquelle
gespeist wird, sind es nur ca. 100
Meter. Zum Ortszentrum gehen Sie
zehn Minuten.

In dem komfortabel ausgestatteten
Haus erwarten den Gast eine behagli-
che Atmosphire und ein individueller
und freundlicher Service.

Leistungen: Unterbringung im Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche
oder Bad/WC; Aufzug vorhan-
den; ein Veranstaltungsabend; 1 x
wochentlich Thermalbadbesuch; ein
Halbtagesausflug; eine Hydro-Jet
Wasserbettmassage; Grillabend; Bin-
goabend.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Reduktions- und lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
14 Tage = 726,60 Euro

Termine:

Di. 14 Tage = 25.05. — 08.06.2004
Di. 14 Tage = 08.06. — 22.06.2004
Di. 14 Tage = 22.06. - 06.07.2004
Di. 14 Tage = 06.07. — 20.07.2004
Di. 14 Tage = 20.07. - 03.08.2004



Bad Konig / Odenwald - Hotel ,,Stadtschinke“

Das liebenswerte Stidtchen Bad
Konig im idyllischen Odenwald bie-
tet einen erlebnisreichen Kur- oder
Ferienaufenthalt. Umgeben von herr-
lichen Mischwildern finden der
Erholungssuchende oder aktive Wan-
derer ein weites Netz ebener Wan-
der- und Spazierwege vor. Zum
Verweilen bietet sich der grofie Kur-
park mit seinen herrlichen Seen, dem
Rundwanderweg sowie der Minigolf-
und Kneippanlage inkl. Ruheliegen an.

Eine besondere Attraktion des ein-
zigen Heilbads in Siidhessen ist die
Odenwaldtherme mit integriertem
Kurbereich, eine Badelandschaft mit
Erlebnisbecken und vielen Angeboten.

Die Hotel-Pension ,,Stadtschinke®
ist ein gut gefithrter Familienbetrieb
und befindet sich in einer verkehrsbe-
ruhigten Zone direkt gegeniiber der
Odenwald-Therme, des Kurzentrums
mit integriertem Dialysezentrum,
dem Kurgarten und der Wandelhalle
mit regelmifiigen Kurkonzerten.
Aufzug ist im Haus vorhanden.

In Bad Konig wird Thnen
geholfen bei: rheumatischen
Erkrankungen, Blutarmut,
Stoftwechselerkrankungen,
Stérungen des vegetativen
Nervensystems, funktionellen
Herz- und Kreislaufstérun-
gen, nervosen Erschopfungs-
zustinden, Bandscheiben-
schiden und degenerativen
Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, Osteoporose
und Arthrose.

Leistungen: Unterbringung
im Einzel- oder Doppel-
zimmer mit Dusche oder

Bad/WC, Telefon und TV,
ein Begriifiungsumtrunk.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, lacto-vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 604,80 Euro

21 Tage = 907,20 Euro

Termine:

Fr. 14 Tage = 21.05. — 04.06.2004
Fr. 14 Tage = 04.06. — 18.06.2004
Fr. 14 Tage = 18.06. — 02.07.2004
Fr. 21 Tage = 02.07. - 23.07.2004
Fr. 14 Tage = 23.07. — 06.08.2004
Fr. 14 Tage = 06.08. — 20.08.2004
Fr. 14 Tage = 20.08. — 03.09.2004

Bad Soden-Salmiinster mit seinen

zwei Stadtteilen ist eine kleine Kur-
stadt im Kinzigtal inmitten der scho-
nen Mittelgebirgslandschaft zwischen
Vogelsberg, Rhon und Spessart. Die
Kuranlagen und -einrichtungen stehen
im Mittelpunkt des Badeortes. Mog-
lich sind Kurmittelanwendungen bei
Herz-, Kreislauf-, Rheuma-, Wirbel-
siulen- und Gelenkschiden, Eisen-
mangel- und Atemwegserkrankungen.

Viele markierte Spazierwege laden

Bad Soden- Salmunster / Kmugtal - ,,Kurhotel Birkenhof*

zum Wandern ein, und im Thermal-
Sole-Bewegungszentrum kommen
Schwimmer zu aktivem Vergniigen.
Das ,Kurhotel Birkenhof* liegt in
ruhiger Lage, etwa drei Minuten vom
Kurzentrum und Kurpark entfernt, in
Salmiinster an einem kleinen Hang
(Sie sollten gut gehfihig sein). Es ver-
fiigt iiber Aufzug, eine Gartenterrasse
sowie Liegewiese und mehrere Auf-
enthaltsriume. Frisor und Kosme-
tikerin sind im Hause vorhanden.

Weiterhin steht eine physikalische
Abteilung mit einem Physiothera-
peuten zur Verfiigung. Lymphdrai-
nagen sind ebenfalls moglich.

Leistungen: Unterbringung in Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche/
Bad und WC. Candlelightdinner mit
Musik; Bingoabend; Grillabend je
nach Wetter; Wanderung mit Pick-
nick je nach Fitness der Gruppe;
Fahrradverleih; Saunabenutzung; 2 x
tiglich kostenloser Fahrdienst in
den Ort.

Diiten: leichte Diabetes, Magen-
Darm, Leber-Galle, lacto-vegetari-
sche Kost. Bei spezieller Diabetiker-
Diit mit mehreren Mahlzeiten sind
vom Reiseteilnehmer € 2,50 pro Tag
selbst zu zahlen.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
14 Tage = 672,00 Euro

Termine:

Di. 14 Tage = 18.05. - 01.06.2004
Di. 14 Tage = 01.06. - 15.06.2004
Di. 14 Tage = 15.06. - 29.06.2004
Di. 14 Tage = 29.06. - 13.07.2004
Di. 14 Tage = 13.07. - 27.07.2004
Di. 14 Tage = 27.07. - 10.08.2004
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Bad Briickenau-Staatsbad / Bayerische Rhon — ,,Kurpension — Hotel Jigerhof*

Bad Briickenau-Staatsbad, einge-
bettet in die romantische Landschaft
der Bayrischen Rhén, ist ein Ort im
Einklang mit der Natur und in einer
wunderschonen Lage. Kurinteres-
sierte finden ein ideales Heilbad fiir
Nieren- und Blasen-, Rheuma-, Ge-
lenk- und Wirbelsiulenschiiden so-
wie Herz-Kreislauf-Beschwerden und
Frauenleiden vor.

Die gemiitliche ,,Kurpension Jiger-

hof* liegt in unmittelbarer Nihe des
Kurparks. Gesunde Luft und ein
ruhiger Garten mit Liegewiese bieten
alle Voraussetzungen fiir erholsame
Urlaubswochen.

Leistungen: Unterbringung im Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Du-
sche/WC, Telefon, Radio, Kabel-TV.
Balkonzimmer: Reiseteilnehmer, die
ein Zimmer mit Balkon wiinschen,

koénnen dies gegen einen Aufpreis von
tiglich 2 Euro buchen. Dieser Zu-
schlag ist von jedem Teilnehmer
selbst zu tragen. Ein Zuschuss hier-
fiir wird von der Stadt Frankfurt am
Main nicht gewihrt.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Schonkost, Reduktions-
kost, lacto-vegetarische Kost.

Fir Diabetikerkost, bei der die
Einheiten genau auf 4 — 7 Mahlzeiten
berechnet werden missen, ist ein
Aufschlag von tiglich 3 Euro zu zah-
len. Er ist von jedem Teilnehmer selbst
zu tragen. Die Stadt Frankfurt am
Main zahlt hierfiir keinen Zuschuss.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 700,00 Euro
21 Tage = 1.050,00 Euro
Termine:

Mi. 14 Tage = 19.05. - 02.06.2004
Mi. 14 Tage = 02.06. — 16.06.2004
Mi. 21 Tage = 16.06. — 07.07.2004
Mi. 14 Tage = 07.07. - 21.07.2004
Mi. 14 Tage = 21.07. — 04.08.2004

Unser Haus konnte auch Thr Heim sein!

Betreutes Wohnen fiir Senioren

Wohnanlage Im Mainfeld 16, Frankfurt am Main - Niederrad

Diese schone Wohnanlage, Erstbezug 1974 und offentlich gefordert, umfaft insgesamt 215 Wohnungen fiir Senioren.
Die 1-Zimmer-Wohnungen haben eine GroBe von ca. 32,26 m” Eine begrenzte Anzahl von PKW-Abstellplitzen steht

zur Anmietung zur Verfiigung.

Anzeige

Unsere Wohnungen sind ausgestattet mit Einbaukiiche, Bad / WC, Balkon. Sie haben isolierverglaste Fenster, elektrische
Tiroffner mit Gegensprechanlage, Fernheizung, TV-SAT-Anschluss und jeweils einen separaten Keller. Das Haus hat
zwei Aufziige. Zusitzlich gibt es zentrale Wasch- und Trockenrdume. Im Erdgeschof3 befindet sich das Biiro unseres
Seniorenbetreuungsdienstes mit 3 Mitarbeitern (Rund-um-die-Uhr-Betreuung). Ein Gésteappartement steht fiir Thre

Besucher zur Verfiigung.

Der Gebdudekomplex ist sehr gepflegt und in Ufernidhe des Mains gelegen. Je nach Lage haben Sie einen traumhaften
Blick auf die Skyline von Frankfurt oder zum nahegelegenen Taunus. Ist Thnen zum Bummeln zumute, kénnen Sie in
wenigen Gehminuten die HaupteinkaufsstraBe mit Geschéften jeglicher Art von Niederrad erreichen. Dort befindet sich
auch die Haltestelle der Stra-Benbahnlinie 15 in Richtung Innenstadt / Sachsenhausen und die Buslinie 51 Richtung

TriftstraBe oder Hochst / Zeilsheim.

Hierzu ein Beispiel:
1-Zimmer-Wohnung: 32,26 m’
Grundmiete:

Nebenkosten: ca.
Seniorenbetreuung.:

Gesamtmiete:

Kaution:

EUR 158,50
EUR 130,00
EUR 16,40
EUR 304,90

3 Grundmieten

Kabelanschluss (wenn gewiinscht) EUR 13,04

Na, sind Sie neugierig geworden? Dann schauen Sie sich doch unser Haus ruhig einmal genauer an.

Wir, die BetreuerInnen der Seniorenwohnanlage Frau Pauly-Bornemann, Frau Ba und Herr Oswald sind erreichbar
unter der Tel.-Nr.: 069 / 67 60 55. Vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin!
Wenn Sie dann an einer Anmietung interessiert sind, wenden Sie sich an Fr. Wehner, Tel.-Nr.: 069 / 39 00 6 - 309,
WOHNHEIM GmbH, Waldschulstr. 20, 65933 Frankfurt-Griesheim und lassen Sie sich einen Gesprachstermin geben.

Unsere Wohnungen sind Sozialwohnungen. Sie sind somit auch fiir den kleinen Geldbeutel erschwinglich und erlauben
Ihnen, sich weitere Wiinsche zu erfiillen! Wir nehmen Ihnen gerne den Weg zum Wohnungsamt ab und fiillen die erfor-

derlichen Unterlagen mit Ihnen gemeinsam aus. Das Anmieten einer Sozialwohnung mit einem hoheren Einkommen ist
durch die Fehlbelegungsabgabe méglich.




Bad Bocklet / Frinkische Saale - Kurpension und Sanatorium ,, Triimbach“

Das Biedermeierbad im Tal der
frinkischen Saale liegt eingebettet in
einer Saaleschleife, hat ein gut tem-
periertes Mittelgebirgsklima und ist
mit mineralischen und Siifiwasser-
quellen ausgestattet. Sie finden ein
mildes Reizklima vor. Der Kurgarten
ist eine Oase der Ruhe und der Skulp-
turgarten vermittelt einen Hauch von
Extravaganz. Entlang des romanti-
schen Saaleufers werden Sie mit
einem herrlichen Blick auf Bad Bocklet

belohnt. In der Rhon sind das ,Rote”
und auch das ,,.Schwarze Moor“ einen
Ausflug wert.

Die Pension ,, Triimbach” liegt in-
mitten eines grofien Gartens mit
altem Baumbestand, reizvoll, ruhig
und nah dem Wald. Das Haus verfiigt
iiber eine Liegehalle und einen Liege-
garten mit schonem Weitblick sowie
ein Hallen-Bewegungsbad mit kon-
stant 31 Grad. Die staatlichen Kur-
anlagen sind in wenigen Gehminuten

zu erreichen. Folgende Indikationen
gelten fir Bad Bocklet: Herz- und
Kreislauferkrankungen, Erkrankun-
gen der Gefifie, des rheumatischen
Formenkreises, des Nervensystems,
Wirbelsiulen- und Frauenleiden.

Leistungen: Unterbringung im
Einzel- oder Doppelzimmer mit
Dusche/WC, Telefon, TV, Be-
grifung mit Cocktail- oder Sekt-
empfang, ein Kaffeenachmittag, 1 x
wochentlich Wassergymnastik, haus-
eigene Hallenbadbenutzung.

Diiten: Diabetes, Schon-, Reduk-
tions- und lacto-vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 672,00 Euro

21 Tage = 1.008,00 Euro

Termine:

Mo. 14 Tage = 10.05. — 24.05.2004
Mo. 14 Tage = 24.05. - 07.06.2004
Mo. 21 Tage = 07.06. — 28.06.2004
Mo. 21 Tage = 28.06. — 19.07.2004

Mo. 14 Tage = 19.07. — 02.08.2004
Mo. 14 Tage = 02.08. — 16.08.2004
Mo. 14 Tage = 16.08. — 30.08.2004
Mo. 14 Tage = 30.08. — 13.09.2004

Bad Wildungen-Reinhardshausen / Nordhessen — Hotel-Pension ,,Haus Kranz*

Das gemiitliche ,Haus Kranz“ be-
findet sich in zentraler Lage von Rein-
hardshausen, einem Kurort nord-
westlich von Bad Wildungen. Das
Kurzentrum mit Kurmittelabteilung,
Kurpark und Wandelhalle liegt nur
wenige Schritte entfernt. Im ruhigen
Ortskern und im Kurpark, die eben
gelegen sind, kénnen Sie entspan-

nende Spazierginge
unternehmen. Wer
mochte, kann durch
den Kurpark direkt
nach Bad Wildun-
gen laufen und des-
sen Kurpromenade
besuchen. Ein Mine-
ralschwimmbad mit
32 Grad warmem
Wiasser ist nur etwa
100 Meter vom
Hotel entfernt.

Im Haus Kranz
finden Sie in fami-
lidzrer Atmosphire
Ruhe und Erholung
zu jeder Jahreszeit. Im Sommer sind
Balkon, die schone Liegewiese und
der gepflegte Garten beliebte Treff-
punkte. Lese- und Raucherzimmer
sowie Fernseh- und Aufenthaltsraum
sind vorhanden.

Leistungen: Unterbringung in Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche/

WC; Benutzung von Sauna, Solarium
und Ergometer moglich; Grillabend
(je nach Wetter); Videovorfilhrung
iber Bad Wildungen/Reinhardshau-
sen; Fahrtkosten fiir regelmifligen
Linienbusverkehr zwischen Bad Wil-
dungen und Reinhardshausen sind
iber die Kurkarte abgedeckt.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Schonkost sowie lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 574,00 Euro

21 Tage = 861,00 Euro

Termine:

Do. 14 Tage = 13.05. - 27.05.2004
Do. 21 Tage = 27.05. - 17.06.2004
Do. 14 Tage = 17.06. — 01.07.2004
Do. 14 Tage = 01.07. — 15.07.2004
Do. 21 Tage = 15.07. — 05.08.2004
Do. 14 Tage = 05.08. — 19.08.2004
Do. 14 Tage = 19.08. — 02.09.2004
Do. 14 Tage = 02.09. - 16.09.2004

SZ 1/2004



Bad Mergentheim / Taubertal — Kurhotel ,,Alexa“

Bad Mergentheim ist ein tradi-
tionsreicher Kurort mit heilklimati-
schen Quellen fiir Trink- und Bade-
kuren. Heilung ist angezeigt bei Stoff-
wechselerkrankungen, Beschwerden
des Stiitz- und Bewegungsapparates.
Die Kreisstadt an der ,,Romantischen
Strafie” liegt im malerischen Taubertal

abseits des hekti-
schen Alltags.

Sie wohnen im
eleganten Kurhotel
Alexa. Zum Kurpark
und in die Stadtmitte
mit dem mittelalterli-
chen Marktplatz, um-
geben von histori-
schen Fachwerkhiu-
sern, brauchen Sie
nur finfzehn Geh-
minuten. Im Ort gibt
es ein Frei- und
Hallenbad. In den
gemiitlich eingerich-
teten Zimmern ist
Rauchverbot, jedoch
steht ein Raucher-
zimmer zur Verfigung. Ein Aufzug
ist vorhanden. Nach idrztlicher Ver-
ordnung koénnen in der Biderabtei-
lung des Hauses medizinische Bider,
Massagen, Fangopackungen und
Kneipp’sche Anwendungen genom-
men werden. Ein Arzt kommt regel-
mifiig ins Haus.

Leistungen: Unterbringung in Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche/
WC, TV, Telefon. Kostenlose oder
ermifiigte Teilnahme an den Ver-
anstaltungen der Kurverwaltung und
des Verkehrsvereins.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-/Galle-Schonkost, salzarme und
Reduktionskost. Bei anderen Diiten
von den Teilnehmern selbst zu zahlen-
der Aufschlag von 1,50 — 2,00 Euro.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 'Tage = 700,00 Euro

21 Tage = 1.050,00 Euro

Termine:

Mi. 14 Tage = 12.05. - 26.05.2004
Mi. 14 Tage = 26.05. — 09.06.2004
Mi. 14 Tage = 09.06. — 23.06.2004
Mi. 21 'Tage = 23.06. — 14.07.2004
Mi. 14 Tage = 14.07. - 28.07.2004
Mi. 14 Tage = 28.07. — 11.08.2004
Mi. 14 Tage = 11.08. — 25.08.2004
Mi. 14 Tage = 25.08. - 08.09.2004

Bad Orb / Spessart — Hotel ,,Weidenau“

Der heilklimatische Kurort Bad Orb,
am Ende der bewaldeten Hohen-
ziige des Spessarts, bietet Erholung
und Abwechslung vom Alltag. Es gibt
einen mittelalterlichen Stadtkern mit
moderner Fufigingerzone sowie herr-
liche Spazier- und Wanderwege.
Nach einem gemiitlichen Fufiweg von
15 Minuten erreichen Sie den Kur-
park. Das Kurzentrum mit allen Ein-
richtungen, dem Solebewegungsbad
und der Saline bietet Anwendungen
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(auf Rezept, nicht dlter als 10 Tage,
bzw. mehrere Rezepte bei verschiede-
nen Anwendungen) fiir Herz- und

Kreislauferkrankungen,  Rheuma,
Bronchial- und Nervenleiden und
Gelenkerkrankungen an.

Die Frankfurter Giste wohnen im
gemiitlichen und familiir betriebenen
Hotel ,,Weidenau“. Alle Riume des
Hauses sind wohnlich eingerichtet
und den heutigen Anspriichen ange-
passt. Aufzug im Haus. Durch die

zentrale Lage von Bad Orb sind Aus-
flige zu den Sehenswiirdigkeiten in
Wiirzburg, Bad Kissingen und
Schloss Mespelbrunn méglich.

Leistungen: Unterbringung im Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche
oder Bad/WC, mit TV und Tele-
fonanschluss. Alle Mahlzeiten werden
als Biiffet gereicht. 1 x Sektempfang,
1 x Kaffeenachmittag, 1 x Abschieds-
abend.

Diiten: Diitgiinger haben die Mog-
lichkeit, ihre Didten eigenverant-
wortlich am Biifett zusammenzustel-
len. Schroth-Diit ist im Preis enthal-
ten, die Schrothwickel nicht.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 775,60 Euro

21 Tage = 1.163,40 Euro

Termine:

Fr. 14 Tage = 14.05. - 28.05.2004
Fr. 14 Tage = 28.05. — 11.06.2004
Fr. 14 Tage = 11.06. - 25.06.2004
Fr. 21 Tage = 25.06. — 16.07.2004
Fr. 14 Tage = 16.07. - 30.07.2004
Fr. 14 Tage = 30.07. — 13.08.2004
Fr. 14 Tage = 13.08. - 27.08.2004



Reiseziele mit Grofibussen
Kofferservice bei Abfahrt inklusive

Bad T6lz / Oberbayern — Hotel ,, T6lzer Hof“

Bad T'6lz am schénen Oberlauf der
Isar, 686 Meter iiber dem Meeres-
spiegel, besitzt jodhaltige Quellen,
die bereits 1846 entdeckt wurden.

Das 170-Betten-Hotel ,, Tolzer Hof“
befindet sich im verkehrsberuhigten
Kur- und Badeteil der Stadt.

Im Haus steht den Giisten ein Kur-

und Badearzt zur Verfiigung. An-
wendungen, medizinische Bider und
Massagen erhalten Sie im modernen,
nahe gelegenen Kurzentrum.

Alle Zimmer haben Balkon und
sind mit jedem Komfort ausgestattet.

Aufzug, Sauna und gemiitliche
Aufenthaltsriume sind im Hause vor-

handen. Schon beim Friihstiick infor-
miert die hauseigene ,,Morgenpost®
iber tigliche Veranstaltungen in und
um Bad T6lz.

Leistungen: Unterbringung erfolgt
in Doppelzimmern (Einzelzimmer-
belegung moglich); Saunabenutzung;
freie Stadtbusfahrt mit der Kurkarte.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Reduktions- und lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 763,00 Euro

21 Tage = 1.144,50 Euro

Termine:

Mi. 14 Tage = 02.06. — 16.06.2004
Mi. 14 Tage = 16.06. — 30.06.2004
Mi. 14 Tage = 30.06. — 14.07.2004
Mi. 21 Tage = 14.07. — 04.08.2004
Mi. 14 Tage = 04.08. — 18.08.2004
Mi. 14 Tage = 18.08. — 01.09.2004

Mittersill / Salzburger Land — Hotel ,,Wieser*

Mittersill liegt im Oberpinzgau,
inmitten des Nationalparks Hohe
Tauern - geografisch zentriert zwi-
schen Zell am See, Kitzbiihel, Kaprun
und Krimml. Der Urlaubsort ist nicht
mondin, sondern der ideale Treff-
punkt zum Ausspannen und Erholen.
Wanderer und andere Interessierte
haben die Méoglichkeit, die Pinzgauer
Grasberge zu besuchen. Im ge-
miitlichen Stidtchen selbst ist die
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Fufigingerzone bequem und eben-
erdig in 10 Gehminuten vom Hotel

aus erreichbar. Auch fir weniger
gut Gehfihige ist dieser Reiseort
interessant.

Das Hotel Wieser ist ein sehr per-
sonlich gefithrtes Haus mit Aufzug.
Hier finden Sie neben der guten
Ausstattung einen aufmerksamen
Service. Es befindet sich in einer
ruhigen Lage und der vorhandene
Garten lidt zu Ruhepausen und
Entspannung ein.

=
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Leistungen: Unterbringung im Dop-
pelzimmer (auch als Einzelzimmer)
mit Dusche/Bad und WC, Balkon,
Radio, TV und Telefon.

Diiten: keine Diiiten

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
14 Tage = 707,00 Euro

Termin:
Mi. 14 Tage = 21.07. — 04.08.2004
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Werder / Havel - ,,Hotel zur Insel“

=,

Das Havelland ist bekannt durch den
traditionellen Obstanbau, den Dichter
Theodor Fontane, das Baumbliiten-
fest, die Schlossernacht (im August)
sowie die Mirkischen Weine. Die
romantische Altstadt der Stadt Werder
mit ihrem Kern aus dem 19. Jahr-

hundert, kleinen Hiu-
sern und kopfsteinge-
pflasterten Gassen (festes
Schuhwerk mitnehmen)
liegt inmitten der Havel
auf einer Insel, in einer
verkehrsberuhigten Zone.
Uber eine Briicke er-
reicht man die auf der
Uferseite gelegene Neu-
stadt, in der Sie eine gute
Infrastruktur vorfinden.
Potsdam, Berlin sowie
die nihere Umgebung
sind mit Bussen und
* S-Bahnen in regelmafi-
+ gen Zeitabstinden zu er-
reichen.

Das ,Hotel zur Insel,
ein Familienbetrieb, liegt
im Altstadtgebiet nahe
des Marktplatzes. Das Haus wurde
1997 umgebaut, renoviert und kom-
plett neu mobliert. Es verfiigt tiber
einen Aufzug. Die wohnlichen
Zimmer sind alle im Mirkischen
Landhausstil ausgestattet. Auf dem
gepflegten Gartengrundstiick befin-

det sich der begehbare Nutzgarten
mit schoner Terrassenanlage zum
gemiitlichen Verweilen; Sitzméglich-
keiten sind vorhanden.

Leistungen: Unterbringung in Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Dusche/
WC, TV und Telefon; Havelrund-
fahrt mit dem Schiff; Stadtrundfahrt
Berlin mit Stadtfiihrer; Busfahrt nach
Potsdam - Besichtigung Schloss
Sanssouci; Stadtrundgang in Werder
inkl. Museum und Stadtbilderkli-
rer/Guide.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Reduktions- und lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
13 Tage = 760,50 Euro

Termine:

Do. 13 Tage = 08.07. — 21.07.2004
Do. 13 Tage = 22.07. — 04.08.2004
Do. 13 Tage = 05.08. — 18.08.2004
Do. 13 Tage = 19.08. — 01.09.2004
Do. 13 Tage = 02.09. — 15.09.2004

Anzeige
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.. Ihren Ruhestand aktiver gestalten?

.. sich mit zunehmendem Alter vom Alltag entlasten?

.. dass immer jemand da ist, wenn Sie Hilfe brauchen?

.. zentral und doch ruhig in der eigenen Wohnung leben?

Dann vertrauen Sie auf 30 Jahre Erfahrung, vertrauen Sie auf die GDA.
Ein Probewohnen wird Sie iiberzeugen!

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo - WaldschmidtstraBe 6 - 60316 Frankfurt
Tel. (069) 405 85-0 (Zentrale) oder (069) 405 85-102 (Wohnstiftsberatung)

www.gda.de

MITGLED /M/MRIM';/SC/-EN
WOHLFAHRTS-

VERBAND

GDA-Wohnstifte auch in Gottingen, Hannover, Neustadt an der WeinstraBe, Trippstadt und Wiesbaden.



Pleystein / Oberpfilzer Wald — Hotel ,,Regina“

Pleystein liegt im grofiten ge-
schlossenen Waldgebiet Europas. Als
tihrender Urlaubsort im Oberpfilzer
Wald ist Pleystein Preistriger im
Wettbewerb ,,Unser gastliches Bayern®
und seit 1957 staatlich anerkannter
Erholungsort. Sein Mittelgebirgs-
klima ist besonders wohltuend fiir
Herz- und Asthmakranke. Auf 120

km langen markierten Wegen kom-
men Wanderfreunde voll auf ihre
Kosten. Da Pleystein unweit der
Grenze zu Tschechien liegt, bietet
sich die Gelegenheit zu Fahrten in
beriihmte Orte wie Karlsbad, Marien-
bad und Prag, oder in deutsche Stidte
wie Bayreuth und Passau.

Die Hotelpension ,,Regina“, fami-

lidr gefiihrt, liegt mitten im Ort und
verfiigt iber eine Sauna, Solarium,
Whirlpoolwanne und Dampfbad.

Alle Zimmer und die Aufenthalts-
riume sind gemiitlich eingerichtet.
Ein beheiztes Schwimmbad (Hallen-
und Freischwimmbecken kombi-
niert) ist zu Fufl in ca. 15 Minuten zu
erreichen.

Leistungen: Unterbringung im Ein-
zel- oder Doppelzimmer, auf Wunsch
Doppelzimmer mit Dusche oder Bad
und WG; 1 x Ausflugsfahre, 1 x Kaffee-
nachmittag; 1 x Unterhaltungsabend;
Teilnahme am Hausprogramm.

Diiiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Reduktions- und lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
14 Tage = 452,20 Euro

Termine:

Do. 14 Tage = 29.07. — 12.08.2004
Do. 14 Tage = 12.08. — 26.08.2004
Do. 14 Tage = 26.08. — 09.09.2004

Bad Worishofen / Allgidu — Kurpension ,,Alpina“

Bad Worishofen ist der bekann-

teste und ilteste Kneipp-Kurort in
Deutschland und die frithere Wir-
kungsstitte des Geistlichen und Na-
turheilkundigen Sebastian Kneipp.
Er entwickelte Anwendungen mit
kaltem und warmem Wasser und gab
dariiber hinaus Anregungen zu natur-
gemifler, gesunder Lebensweise.
Seine Naturheilverfahren wurden
von der Worishofener Arzteschule
weiterentwickelt. Der Ort bietet ab

dieser Saison ein Thermalbad an, das
in etwa 15 Gehminuten erreichbar ist.

Die moderne Kneipp-Kurpension
»Alpina“ liegt in der Nihe des Kur-
parks und des Eichwaldes, dem Aus-
gangspunkt kleinerer oder grofierer
Wanderungen durch die reizvolle All-
giuer Landschaft. Das 4 x 8 m grofie
Hallenbad mit Gegenstromanlage
kann kostenlos benutzt werden und
hat eine Wassertemperatur von 28
Grad. Vom Arzt verordnete Anwen-

dungen (Kneippgiisse und Wickel,
Heublumensicke, Bider oder andere
Kneippanwendungen sowie Massa-
gen) konnen vom Haus mit der Kran-
kenkasse abgerechnet werden. Sie
kénnen aber auch bei Threr Kranken-
kasse einen Badearztschein beantra-
gen. Aufzug ist im Haus vorhanden.

Leistungen: Unterbringung im Ein-
zel- oder Doppelzimmer mit Du-
sche/WC und Telefon.

Diiiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle, Reduktions- und lacto-
vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 623,00 Euro

21 Tage = 934,50 Euro

Termine:

Mi. 14 Tage = 26.05. — 09.06.2004
Mi. 14 Tage = 09.06. — 23.06.2004
Mi. 14 Tage = 23.06. — 07.07.2004
Mi. 21 Tage = 07.07. — 28.07.2004
Mi. 14 Tage = 28.07. — 11.08.2004
Mi. 14 Tage = 11.08. — 25.08.2004
Mi. 14 Tage = 25.08. - 08.09.2004
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Windorf an der Donau — Hotel ,,Zum Goldenen Anker*

Windorf ist ein staatlich anerkann-
ter Erholungsort und liegt in der reiz-
vollen, ebenen Landschaft des
Donautals.

Die Giste sind untergebracht im
Hotel ,Zum Goldenen Anker“.

Schwimmen kénnen Sie im hauseige-
nen beheizten Hallenbad. Ein Frei-
bad, direkt am Haus, steht ebenso zur
Verfigung wie die Sauna und das
Solarium.

Das Haus liegt an einem Seitenarm

der Donau. Uber einen Steg, unmit-
telbar vor dem Hotel, erreichen Sie
eine drei Kilometer lange, vorgela-
gerte Insel. Sie ist ein Paradies fiir
Wanderer, Erholungssuchende und
Angler.

Leistungen: Unterbringung im
Einzel- oder Doppelzimmer mit
Dusche/ WC; TV-Sat und Telefon.
Der Wellness-Bereich ist bis auf
wenige Ausnahmen kostenfrei. 1 x
Begriffungsumtrunk, 1 x stilvoller

Gala-Abend.

Diiten: Diabetes, Magen-Darm, Le-
ber-Galle und lacto-vegetarische Kost.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
14 Tage = 588,00 Euro

Termin:
Do. 14 Tage = 01.07. — 15.07.2004

Niederaudorf / Inntal - Gasthof Metzgerei ,, Keind]*

Der kleine Ort Niederaudorf liegt
im flach gelegenen bayerischen Inntal,
hat ca. 500 Einwohner und ist unge-
fahr zwei km vom lebhaften Oberau-
dorf entfernt. Die Nachbargemeinde
hat eine schone Geschiftsstrafie und
ist mit dem Linienbus leicht zu errei-
chen, da die Bushaltestelle nur weni-
ge Meter vom Haus entfernt ist. Eben-
falls in unmittelbarer Umgebung
garantieren Badegumpen im Auer-
bach, der Silbergersee sowie moderne
Schwimm- und Hallenbdder unein-
geschrinktes Badevergniigen.
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Rund um den biuerlich geprigten
Gasthof Keindl mit seiner iiber 500-
jahrigen Tradition sind mehrere Bau-
ernho6fe angesiedelt. Vom hauseige-
nen Biergarten aus geniefien Sie
die Platzkonzerte, die regelmifiig im
gegeniiberliegenden  Musikpavillon
stattfinden. An die Riickseite des
Gasthofs grenzt die Dorfkirche, deren
Glockengeldut von 21 Uhr bis 7 Uhr
eingestellt ist. Die ,Bayerische
Kiiche“ des Hauses mit ihrer biirger-
lichen und internationalen Kost
wurde 1995 ausgezeichnet. Die per-

sonlich gefithrte Metzgerei bietet
aus eigener Landwirtschaft u.a. erle-
sene Ochsenspezialititen an. Die
Gastriume verbinden urig-rustikale
Atmosphire mit dem Komfort von
heute. Im Haus befindet sich ein
Etagenlift.

Leistungen: Unterbringung in Einzel-
oder Doppelzimmer mit Dusche/
WC, Sat-TV, Telefon; Balkon und
Bestuhlung mit Auflagen; Saunabe-
nutzung; Nutzung des Wellness-
Bereiches; 1 x bayrischer Abend; 1 x
Pferdekutschfahrt, 1 x Freifahrt mit
der 4er-Hochecksesselbahn; Kloster-
besichtigung; 1 x kostenloser Fahr-
radverleih.

Diiiten: Diiten sind moglich und mit
dem Wirt abzusprechen.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:

14 Tage = 665,00 Euro

21 Tage = 997,50 Euro

Termine:

Di. 14 Tage = 22.06. - 06.07.2004
Di. 21 Tage = 06.07. — 27.07.2004
Di. 14 Tage = 27.07. - 10.08.2004
Di. 14 Tage = 10.08. — 24.08.2004



Timmendorfer Strand / Ostsee - ,,Haus Rosenburg*

Inmitten der Liibecker Bucht (west-
licher Teil der Ostsee) liegt das Ost-
seeheilbad Timmendorfer Strand.
Der Griingiirte] mit Kiefern und
Sanddorn umspannt den ausgedehn-
ten, feinen Sandstrand, dem sich die
Strandpromenade anschliefit. Die
Kurverwaltung trigt mit ihren vielfil-
tigen Veranstaltungen zur Unterhal-
tung und Entspannung bei.

Interessierte konnen Tennis, Golf,
Kleingolf, Angeln, Wandern, Reiten,
Wassersport und Sauna betreiben.
Das attraktive Sea Live, eine begeh-
bare Unterwasserwelt, liegt in der
Nihe Ihres Hauses. Es ist in wenigen
Gehminuten bequem zu erreichen.

Thr Hotel ,,Haus Rosenburg® liegt
zentral ca. 5 Minuten vom Strand,
dem Kurzentrum/ Kurmittelhaus
und dem temperierten Meerwasser-
Schwimmbecken entfernt. Ein Auf-
zug ist vorhanden.

Leistungen: Unterbringung in ein-
fach ausgestatteten Einzel- oder Dop-
pelzimmern mit Dusche und WC.

Diiiten:

Diabetes und Schonkost nur gegen
Aufpreis von € 3,00 pro Tag erhilt-
lich. Dieser Aufpreis ist von jedem
Teilnehmer selbst zu tragen. Die
Stadt Frankfurt leistet hierzu keinen
Zuschuss.

Kosten: VP, inkl. Kurtaxe und antei-
ligen Fahrtkosten:
13 Tage = 624,00 Euro

Termine:
Di. 13 Tage = 15.06. — 28.06.2004
Di. 13 Tage = 29.06. - 12.07.2004

Anzeige

«Daheim habe ich meine Nachbarn,

meine Freunde, .

>
1
.

meinen Stadtteil mit allem,
was dazu gehdrt.

Das ist mir wichtig. Und
wenn ich mal krank werde
oder nicht mehr so kann -

dann ist auBerdem mein

guter Nachbar im Alter
fiir mich da.”

Der Frankhurter Yerband fiar Aleen- und Behinderrenhilfe 2%,

ist. Ihr guter Nackbar im Alrer,
'Wir sind immer fir 5ie da - Tag und Nacht.
® fAit unserem Hausnotrufdienst -
falls sie mal ganz ganz schnell Hilke brawchen,
® fAit unseren ambulanten Diensten.
® flit Essen auf REdern.
Damit Sie bis ins hohe Alter unabhéingig Bleiben,

FRANKFURTER VERBAND
Ihr guter Machbar im Alter

F"'Een sit ““’ ehf“h! R FEREESERES T-I.fm.‘ uss;ssus's L E R R N EREEREERNNEZSSE]
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Vorankiindigung: Tageserholung 2004

Tagesausfliige vom 2. Juni bis 31. August: Landfahrt
nach Speyer / Schifffahrt von Kitzingen nach Volkach

Auf vielfachen Wunsch von Teilnehmern unserer
"Tageserholung veréftentlichen wir nochmals die Liste der
Sozialbezirksvorsteher/innen (SBV), bei denen Sie Ihre
diesjahrigen Kartenwiinsche anmelden kénnen. Die Liste
ist so zusammengestellt, dass sie Ihren Stadtteil und den
dazugehorigen SBV miihelos finden.

Ihre Kartenbestellung konnen Sie ab sofort bis spite-
stens 13. Februar 2004 bei Ihrem SBV vormerken lassen.
Der Preis pro Karte (fiir beide Ausfliige) betrigt 20 Euro.

Die Teilnahme an den Ausfliigen ist nicht an eine
Einkommensgrenze gebunden. Mitfahren kénnen Frank-

furter Biirgerinnen und Biirger ab 65 Jahren, die nicht an
unseren Erholungsurlauben 2004 teilnehmen. Bei ge-
meinsam teilnehmenden Ehepaaren kann ein Partner
auch jinger (ab 60 Jahre) sein. Nach Moglichkeit sollen
jedoch Alleinstehende bevorzugt werden. Wenn Sie tiber
einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkmal ,B“
verfiigen, kann auch eine erwachsene Begleitperson eine
Karte erwerben.

Ausfithrlichere Informationen iiber die Ziele der
Tageserholung 2004 veroffentlichen wir in der nichsten
Ausgabe der SZ.

g Stadtteil (Stadtbezirk) Nachname
Altstadt (010,040, 050,060) Wilhelm
(Ab 01.01.2004) Franchi
Altstadt/Stadtmitte (070, 080) NGldner
Bahnhofsviertel (090) Metz
Bergen-Enkheim (680) Pfreundschuh
Bockenheim (343) Schirmer
Bockenheim (350) Kromschroder
Bockenheim (361, 362) Dittmann
Bockenheim-Kuhwald (163, 341, 342) Glowacki
Bonames (491) Barth
Bornheim (240) Bevc
Bornheim (271, 272, 290) Muche
Bornheim (281, 282) Nowak
Dornbusch-Ost (462, 463) Sedlacek
Eckenheim (461) Weimer

Eschersheim (451, 452)

Maier-Bolhofer

Fechenheim-Nord (510) Ebisch
Fechenheim-Siid (520) Grana
Frankfurter Berg (492) Gau
Gallusviertel (152, 153, 154) Heurich
Gallusviertel (161, 162, 164, 165) Heurich
Ginnheim / Dornbusch (441, 442) Brand
Goldstein / Biirostadt (532, 533) Marschhiuser
Griesheim (541, 542, 551, 552) Winterer
Gutleutviertel (151) Vahsel
Harheim (660) Vogel
Hausen (410) Topfer
Heddernheim-0st (431) Reusch
Heddernheim-West (432) Dreier
Hochst (570, 580, 591, 592) Schwab
Kalbach (650) Pohlmann
Nied (561, 562) Willems
Nieder-Erlenbach (640) Libbach
Nieder-Eschbach (670) Dr. Mildner
Niederrad (371, 372) Uhlig
Niederursel-Ost (481) Damian
Niederursel-West (482) Kerssebaum
Nordend (120) Hiibner
Nordend (130) Werner
Nordend (211, 212 213) Schelbert

Nordend-Ost (221, 222)
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Vorname Strafie Telefon
Horst Saalgasse 7 28 02 12
Mariano Elbstr. 15 233416
Manfred Seilerstr. 11 2838 89
Peter Miinchener Str. 25 23 60 12
Oskar Neuer Weg 50 06109/37 140
Franz Am Fischstein 70 77 8497
Fritz Kurfiirstenplatz 39 70 4379
Helmut Georg-Speyer-Str. 79 701817
Illse Am Dammgraben 9o 70 72 446
Paul Seulberger Str. 45 5018 30
Regine Kettelerallee 49 0177-4563661
Elsbeth RhonstraBe 131 44 88 75
Walter Scheidswaldstr. 81 431033
Dora HugelstraRe 99 529037
Karin Homburger Landstr. 141 54 62 09
Ute Neumannstr. 78 5187 09
Giinter Goetzstrafie 8 415595
Margot Baumertstr. 58 413579
Karl-Heinz Berkersheimer Weg 7 5469 79
Renate Eppenhainer Str. 32 7327 45
Franz Frankenallee 241 732106
Hans-Jirgen Guaitastr. 25 5315 76
Herbert A. d. Schwarzbachmiihle 72 666 11 21
Margret Untere Riitzelstrafie 12 381751
Marlen AhrenstraBe 9 253638
Alfred An der Pfarrwiese 21 06 101/42 659
Herbert Im Waldfeld 44 76 29 90
Franz-Georg Ernst-Kahn-Str. 21 583163
Helga TiberiusstraBBe 40 57 58 68
Hans Zuckschwerdtstr. 3a 3006 96 36
Artur Talstrafie 92 5059 76
Karin Bergmannweg 2 392779
Barbara Alt-Erlenbach 45 a 06101/54 19 66
Jutta Homburger Landstr. 765 5083 04 50
Helga TriftstrafBe g 6722 48
Ingrid Herzbergstrafie 10 575228
llse Gerh.-Hauptmann-Ring 136 57 00 02 13
Barbara WielandstraBe 32 59 40 34
Ilka Eichwaldstrafie 82 4537 75
Gerhard Loenstrafie 9 5552 42
Edeltraud Rohrbachstr. 4od 45 6758




Nordend-Ost (230) Markert Hans Bottgerstrae 26 45 87 88
Nordend-West (201, 202, 203) Schubert Christof Butzbacher Strae 50 450212
Oberrad (380) Widdra Ute Wiener Strafe 27 652313
Ostend (140, 261) Dr. Kops Cornelia Roderbergweg 225 44 92 55
Ostend (251, 252) Mees Hannelore Ravensteinstr. 5 492073
Praunheim (422, 424, 425) Kraus Heinrich An den Geiselwiesen 43 76 2237
Praunheim-Nord (426) Knorzer Klaus In der Romerstadt 118 58 7171
Preungesheim / Berkersheim (470, 500) Marx Paul Am Honigsberg 14 5482324
Riederwald (262) NafB Winfried Friedrich-List-Strale 5 4152 35
Rédelheim (401) Kruske Ingrid FuchstanzstraBBe 83a 785133
Rodelheim (402) Reuff Barbara Am Hopfengarten 26 7827 22
Sachsenhausen (321) Joras Hans Giinter Grof3er Hasenpfad 66 60 60 54 65
Sachsenhausen (324) Girst Roswitha Darmstéddter Landstr. 5o 618294
Sachsenhausen (331, 332) Ortlepp Klaus-Dieter Erbacher StrafRe 13 0163-5657888
Sachsenhausen und Stadion
(322, 325, 328, 329) Essenwanger Irene Wormser Strafe 17 6311338
Sachsenhausen-Nord (300) Schneider Karl-Giinter Offenbacher Landstr. 414 659174
Sachsenhausen-Siid (323, 326) Stahnke Heike Letzter Hasenpfad 7a 6199 50 50
Schwanheim (531) Spencer Susan Schrimpegasse 22 35 43 95
Seckbach (390) Puttkammer-

Cimander Helga Atzelbergstrafie 17 47 1317
Sindlingen (601, 602) Linzer Gisela Am Lachgraben 38 371453
Sossenheim (631, 632) Scholz Eva Im Mittleren Sand 56 343239
Unterliederbach (621, 622, 623) Scholl Ella Johannesallee 20 313305
Westend (110, 191, 192) Gabriel-Malaika  Hildegard Im Trutz 25 728202
Westend / Palmengarten (180) Herrlich Erika Oberlindau 19 722175
Westend-Siid (100, 170) Gdrtner Christiane Kettenhofweg 95 7456 52
Westhausen (423) Bollbach Lieselotte Geschw.-Scholl- Str. 112 76 28 20
Zeilsheim (604, 611, 612) Berk Maria Neu-Zeilsheim 45 36 29 40

/
Anzeige

Senioren-Wohnanlage und Pflegeheim

HENRY UND EMMA

BUDGE
STIFTUNG

In meinem neuen Zuhause bekomme ich eine DIE BUDGE-STIFTUNG
qualifizierte Pflege, eine kompetente von Empa- E',V,{JSREWZL?G?GRUNDET'
thie gefragene Betreuung in einem modernen und  STIFTUNGSKONZEPT
hervorragend ausgestatteten Pflegeheim. B DS oaSTHEHE
Die Sfiftung hat sich einer férdernden Pflege und  BEWOHNER IN EINEM
Betreuung verpflichtet, welche sich aus dem Respekt FALS ZU BETRELEN.

vor dem jeweils individuell bewdltigten Lebens-

weg speist. In unserem Pflegeheim stehen 1- und

2-Bett-Zimmer flr die Pflege zur Verfugung. &gﬁg;ﬁ;g&“g
In der geschlossenen Wohnanlage konnenSie als gy 100979
Mieterln, mit einem hohen MaB an individueller go389 Frankiurt/M
Gestaltung des Alltags jederzeit Zugriff auf pflege- Telefon

rische, hauswirtschaftliche und befreuende Hilfe- 069/47871-0
stellung nehmen. Fax

Hier kann ich mich auf das Wesentliche flir die 069/477164
Gestaltung meines Alltags konzentrieren. Nehmen ~ WWW.

Sie die Budge-Stiftung in ihrer Kompefenz fir BUDGE STIFTUNG.de

. e-mail:
Pflege und Betreuung in Anspruch. info@BUDGE-

Hier fiihle ich mich geborgen.

MITGLIED IM
PARITATISCHEN
WOHLFAHRTS-VERBAND
HESSEN

H.+E.
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1. Folge

Im Gegensatz zu den sechziger
Jahren, die als Jahrzehnt welt-
weiter Umwilzungen gelten,
bieten die Siebziger wenig
Spektakulires. Die entscheiden-
den Entwicklungen der Politik
sind durch Krisen geprigt.
Obwohl die Wissenschaft mit
technischen Superlativen fiir
Schlagzeilen sorgt, verabschiedet
sich die Gesellschaft vom Fort-
schrittsglauben. Auf gesell-
schaftlicher Ebene sind die sieb-
ziger Jahre die Dekade der

Emanzipationsbewegungen.

Um das Lebensgefiihl der Frank-
furter vor 30 Jahren nachzuempfin-
den, wollen wir einen kleinen Blick
zuriick in die 60er und Anfinge der
70er Jahre werfen. Einige Zeitsplitter
haben wir ausgewihlt:

1965: Konigin Elisabeth II. und
Prinz Philip durchfahren am 20. Mai
Frankfurter Gebiet auf ihrem Weg
von Wiesbaden nach Schloss Wolfs-

Was Frankfurt bewegte

—

wAllzeit gute Starts und gute Landungen® wiinscht Bundespriisident Dr. Gustav

Heinemann am 14. Mirz 1972, als er mit einem Knopfdruck die Lichter des neuen
Terminals Mitte am Frankfurter Flughafen und damit der bislang grofSten Fluggast-

Empfangshalle in Europa aufleuchten lisst.

garten bei Langen zu ihrem hessi-
schen Verwandten, Prinz Ludwig von
Hessen.

1968: Im Oktober wird die U-Bahn
zwischen Hauptwache und Nord-
weststadt nach fiinfjahriger Bauzeit in
Betrieb genommen. Stadt und Bun-

Der Direktor der Frankfurter Sparkasse von 1822 Wilbelm Moxter (links) iibergibt
im Beisein von Senatsprisident Dy. Erich Nazarenus in der Jabrbunderthalle Hochst
an Oberbiirgermeister Rudi Arndt ein Sparbuch mit einer Fiinf-Millionen-D-Mark-
Spende, die den Anstof$ zum Wiederaufbau des Historischen Museums gibt.

Foto: Frankfurter Sparkasse
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Foto: Fraport

desbahn unterzeichnen den Finanzie-
rungsvertrag fiir den Bau der S-Bahn-
Frankfurt.

Die Frankfurter Sieger bei der O-
lympiade in Mexiko, Josef Necker-
mann und Liselott Linsenhoff, wer-
den im Rémer begliickwiinscht.
1969: Beginn des S-Bahnbaus im
Hauptbahnhof.
1970: erste
Westend.

Willy Brandt wird am 3. Oktober
anldsslich seines Besuchs auf der
Frankfurter Buchmesse mit Pfiffen
und Beifall empfangen.

16. Dezember: Rudi Arndt, SPD,
wird neuer Oberbiirgermeister.

1971: Mit dem Lustspiel von Carl
Malf§ ,,Der alte Biirgerkapitin® wird
das Frankfurter Volkstheater mit Liesel
Christ am 18. Juni im grofien Saal des
Volksbildungsheimes ersffnet.

1972: Der neue Terminal Mitte am
Frankfurter Flughafen wird eingeweiht.
Der so genannte ,,Frankfurter Jumbo-
Bahnhof" ist fiir die Abfertigung von
30 Millionen Fluggisten im Jahr gebaut.
1973: Das Bankhaus Bethmann feiert
im Schauspiel 225-jihriges Bestehen
und stiftet den tausendfachen Betrag
fiir Frankfurter Institutionen.

8. Februar: Die Deutsche Bundes-
bank bezieht mit 3.000 Beschiftigten
den Neubau am Miquelknoten.

Hausbesetzung im



Dezember: Das hessische Kultus-
ministerium bezeichnet es als ,,dra-
matischen Vorgang“, dass in den
letzten 13 Jahren der Anteil der-
jenigen, die zur Hochschulbildung
dringen, von finf auf 20 Prozent
gestiegen ist.

Stadtgeschichte vor 30 Jahren

Der Ruf nach einer ,menschli-
chen Stadt® wird immer lauter.
Demonstrationen, die zu Gewalt-
titigkeiten fithren, storen den stidti-
schen Alltag. Der in den 70er Jahren
begonnene Hiuserkampf findet sei-
nen Hohepunkt im Februar 1974.

Das ,,Gesicht“ der Stadt verindert
sich: Es werden erhebliche Aufwen-
dungen fiir die Freizeitgestaltung
getitigt. Die Stadt bemiiht sich darii-
ber hinaus, das Stadtgriin nicht nur zu
erhalten, sondern durch einen dritten
Griinring im Niddatal zu erweitern.
Dennoch verindern immer neue

Hochhiuser das Gesicht Frankfurts.

In der Kulturpolitik wird der Rat
von Bertolt Brecht befolgt, den ,klei-
nen Kreis der Kenner zu einem grofien
Kreis der Kenner zu machen®. Das
bedeutet, Kunst und Wissenschaft
sollen jedermann erschlossen werden.
In Massenauflagen werden Infor-
mationsschriften iiber Frankfurt ver-
schenkt, die die Stadt von der an-
genehmen Seite zeigen und dem
Image eines ,,Babylons am Main“ ent-
gegenwirken sollen.

Erinnern Sie sich?

Im Oktober 1973 stiftet die Ge-
meinde Bergen-Enkheim das Amt
des ,,Stadtschreibers“. Die Initiative
zu diesem bisher in der Bundes-
republik einmaligen Literaturpreis
stammt von dem Frankfurter Werbe-
fachmann und Literaturférderer
Franz Joseph Schneider, Griindungs-
mitglied der ,,Gruppe 47“. Ein Jahr
lang soll der Stadtschreiber ohne
materielle Sorgen leben koénnen.
Deshalb darf er kostenlos ,,An der
Oberpforte 4“ wohnen und erhilt
25.000 Mark. Dafiir werden von
ihm die Teilnahme an Werkstatt-
gesprichen sowie Lesungen und
Schiilergespriche erwartet. Am 30.
August 1974 wird der Schriftsteller
Wolfgang Koeppen erster ,Stadt-
schreiber®. Futta Perino

,Wie war’s?“

Nachgefragt: Paul Reisen

Eine Jury aus vier Schriftstel-
lern und vier Biirgern unter Vorsitz
des Ortsvorstehers wihlt die Preis-
triger des Bergen-Enkheimer Lite-
raturpreises. Dr. h.c. Paul Reisen
(Jahrgang 1925) ist seit 30 Jahren
Mitglied der Jury. Jutta Perino
sprach mit ihm iiber die 70er Jahre.

Herr Reisen, welche Erinne-
rungen verbinden Sie personlich
mit dem Jahr 1974?

Da fillt mir sofort der Riicktritt
Willi Brandts ein, der der Guil-
laume-Affire zum Opfer fiel. Hel-
mut Schmidt wurde neuer Bundes-
kanzler. Und das Frankfurter
Schauspiel hatte unter Harry
Buckwitz eine grofie Zeit. Neben
anderem kamen fast alle Dramen
von Brecht zur Auffiihrung. In
Frankfurt herrschte unter den jun-
gen Leuten immer noch eine ziem-
liche Autbruchstimmung, aber nicht
mehr so dramatisch wie in den 60er
Jahren. Ich bin Naturwissen-
schaftler und komme aus einer
anderen Generation. Ich konnte
den Frust der Demonstrierer schon
verstehen, wenn ich auch deren
chaotische Ubertreibungen nicht
nachvollziehen konnte. Wir hatten
den Aufbau der Bundesrepublik

zwar wirtschaftlich geschafft, aber
kaum in geistiger Hinsicht.

Paul Reisen
kann

sich ein
Leben

obne Biicher
nicht
vorstellen.
Foro: Perino

Wias bedeuten Biicher fiir Sie?

Ich habe von Kindesbeinen an
gelesen. Fiir mich sind Biicher
lebensnotwendig. Als Kriegsge-
fangener fand ich in einem Haus
eine englische Diinndruckausgabe
von David Copperfield — dieses
Buch hat mir geholfen, die Kriegs-
zeit zu tberstehen. Als Franz
Schneider vor 30 Jahren in meine
Apotheke kam und fragte, ob ich
mich fir seine Stadtschreiberidee
einsetze, sagte ich sofort ja.

Was ist das Besondere
am Stadtschreiber-Preis?

Der Preis ist sinnvoll. Er bringt
die Leute zum Lesen, und damit
dazu, ihre eigene Geschichte und
die Geschichte tiberhaupt zu ver-
stehen. Biicher sind wichtig als
Gegengewicht zur wachsenden
Dominanz der neuen Medien. Mit
dem ,Dichter zum Anfassen® wird
die Neugier auf das Buch geweckt.

Das ,,Gesicht“ der Stadt Frankfurt verdndert sich in den 70er Jabren gewaltig: Der
langwierige Umbau der Frankfurter Zeil — Hessens grofSter EinkaufsstrafSe — ist
1973 abgeschlossen. Dichter Autoverkebr ist einer FufSgingerzone mit mehr Rube,

besserer Luft und Kiibelpflanzen gewichen.

Foto: Institut fiir Stadtgeschichte
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Funktional statt reprisentativ

Die Siedlungen Ernst Mays

Kiare Formen priigen die May-Haiuser.

Von den Siedlungen, die vor 75
Jahren an Frankfurts Stadtrand
entstanden, galt die ,,Romerstadt*
als die gelungenste. Eingepasst in
die Landschaft des Niddatals, wo
ehedem die romische Stadt Nida
lag, wurde sie rasch ein Wallfahrts-
ort fiir alle an einer neuen Bau-
kultur wie an einer neuen Lebens-
fiihrung Interessierte. Sie und die
anderen Siedlungen und Bauten
der zweiten Hilfte der zwanziger
Jahre des vorigen Jahrhunderts
verkorpern das ,Neue Frankfurt®
der Ara May.

,»Wir erkennen nur die Wirtschaft-
lichkeit als solche an, die auf der
Grundlage der Gesunderhaltung der
Menschen aufgebaut ist, die soziale
Wirtschaftlichkeit, sie fordert zwin-
gend die Wiederherstellung natiirli-
cher Lebensbedingungen fir den
Menschen in der Grofistadt durch ziel-
bewusste Auflockerung des Stadtgan-
zen durch Hereinziehung breiter Griin-
flichen in das Stadtinnere.“ So fasste
der Architekt und Stidteplaner Ernst
May, Stadtbaurat Frankfurts 1925-
1930, seine Ideen in seiner Zeitschrift
,Das Neue Frankfurt“ zusammen.

Geboren wurde May am 27. Juli
1886 in der Metzlerstrafie in Sachsen-
hausen. Nach seinem Studium in
London und Miinchen leitete er
unter anderem spiter eine Siedlungs-
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Foto: FotoKreisKreativ, Christ

gesellschaft in Breslau, ehe er 1925 von
Oberbiirgermeister Ludwig Landmann
nach Frankfurt berufen wurde.

Leere Stadtkassen oder der ,,Druck
ungeheurer wirtschaftlicher Not“,
wie Oberbiirgermeister Landmann
sagte, und die grofie, keinen Aufschub
duldende Wohnungsnot nach dem
Ersten Weltkrieg verbanden sich
mit einem Suchen nach Sachlichkeit
und Materialgerechtigkeit, nach Klar-
heit in der Formgebung zum ,,Neuen
Frankfurt“ Ernst Mays und seiner
Mitstreiter. Nach dem Prinzip der
Trabanten- und Gartenstidte schufen
sie grofiere Siedlungen mit 15.000
Wohnungen, zum Teil mit eigener
Infrastruktur, mit Griinflichen und
Girten und gemeinschaftlich nutz-
baren Riumen. In der Romerstadt,
aber auch in Praunheim, Westhausen,
Bornheimer Hang oder Niederrad
prigten sie so einschneidend das Bild
Frankfurts. Es entstanden auch klei-
nere Siedlungen wie Hohenblick, wo
Ernst May und Martin Elsaesser sich
ihre Hiuser bauten, und zahlreiche
Einzelobjekte, zum Beispiel die
Grofimarkthalle.

»Schuhkisten“ mit Komfort
Um billig und rasch zu bauen, wur-

den die Hiuser nach genormten
Grundrissen mit vorfabrizierten Bau-

teilen im ,Frankfurter Montagever-
fahren“ errichtet. Die Siedlungen
waren damals durchaus umstritten,
und es gab manche kritische Stimme,
die sich an der Kleinheit, an den
anders als vorgesehen hohen Mieten,
an der Form mit den Flachdichern
(,,Schuhkisten®, ,,Pappkartons®) entziin-
deten. Aber die Siedlungen ermog-
lichten vielen erstmals eine Privatsphi-
re des Wohnens mit einem damals
fortschrittlichen Komfort (voll elektri-
fiziert, Bad, Zentralheizung). Erst-
mals hatte man sich Gedanken iiber
zweckmifiige Inneneinrichtungen und
optimale Ausnutzung des Raums ge-
macht. ,Funktional statt reprisenta-
tiv“ galt im besonderen fiir die Kiiche,
die von Margarete Schiitte-Lihotzky
entworfene ,Frankfurter Kiiche“.
Sieben Quadratmeter grofi war sie,
arbeits6konomisch und platzsparend,
mit ausziehbaren Arbeitsflichen und
klappbarem Biigelbrett gestaltet.

Spite Wiirdigung
1930 ging Ernst May als stidte-

baulicher Berater in die Sowjetuni-
on, von dort emigrierte er 1934 nach

Frau Hannes-Schmidt besitzt noch eine original

erhaltene Frankfurter Kiiche

Foto: Schmnidt



Afrika. Nach seiner Riickkehr nach
Deutschland 1954 arbeitete er fiir
die Neue Heimat in Hamburg. In
Frankfurt jedoch gelang es ihm
nicht, wieder eine Wirkungsstitte
zufinden.

Ernst May starb am 11. September
1970 in Hamburg, auf dem Frank-
furter Hauptfriedhof fand er seine
letzte Ruhe. Frankfurt hatte ihm 1966
die Ehrenplakette verlichen. 1986
wurde in der Siedlung Westhausen
eine Gedenktafel angebracht. Deutli-
chere Wiirdigungen erfuhr er aber
erst in den neunziger Jahren, wovon
unter anderem der Ernst-May-Preis
der Nassauischen Heimstitte (1993)
und der Ernst-May-Platz in Born-
heim (1994) zeugen.

Ein Museum fiir Ernst May

Neben dem Bauhaus in Dessau
sind die Siedlungen und Bauten des
Neuen Frankfurt die bedeutendsten
bauhistorischen Beispiele fiir die
frithe Moderne in Deutschland und
damit von nationalem und internatio-
nalem Interesse. Um dieses Erbe zu
bewahren, wurde bereits vor einiger
Zeit der Versuch unternommen, ein
Museum fiir Ernst May zu schaffen.
Vor nunmehr einem Jahr, Anfang
2003, wagten Architekten und Ernst-
May-Fans einen neuen Anlauf und
griindeten die ernst-may-gesellschaft.

Auch die schonen Gdarten sind ein Markenzeichen.

Die Gesellschaft hat im ersten Jahr
ihres Bestehens zahlreiche Aktivi-
titen durchgefiihrt (Fithrungen, Sym-
posium), ihr Ziel aber ist es, in einem
denkmalgerecht instandgesetzten Sied-
lungshaus ein Ernst-May-Museum
und eine Wohnung fiir einen May-
Stipendiaten einzurichten, um so
das ,Neue Frankfurt“ zu dokumen-
tieren und zu bewahren. Der Verein
sucht noch nach Spendern, die sein
Anliegen  unterstiitzen  (Konto
200322796 bei der Frankfurter
Sparkasse, BLZ 50050201), um das
Museum moglichst bald ins Leben zu
rufen.

Hans-Otto Schembs

Anzeigen

_ o

T
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Rurbod Konigitzin

e Schwimmbad (29°C) mit Spiegeldecke

o AuBenbecken (32°C) mit vielen Wasserattraktionen
o Schwimmschule und Aquajogging

e Sonnenterrassen mit Panoramablick & Restaurant
Kosmetikstudio, Sauna & Solariumcenter
Wirbelsdulen-Zentrum und Physiotherapie
Raucherentwdhnung

medvita GmbH — Privates Institut fiir préventive

Sport- und Eméhrungsmedizin
I ——

Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1
61462 Konigstein - Tel. 06174/9265-0
Gesundheits-Zentrum - Tel. 06174/9265-39
info@kurbad-koenigstein.de - www.koenigstein.de

Frankfurt

Wohnen mit
Service

v P
* Seniorengerechte, barrierefreie
Wohnungen zu verkaufen/vermieten

* hochwertige Ausstattung mit Parkett,
Balkon und Kiche

* umfangreiche Serviceleistungen ohne
Monatspauschale

* zentrumsnahe Lage mit idealer Verkehrs-
anbindung

* bevorzugtes Belegungsrecht im

benachbartem Pflegeheim

Besichtigung der Musterwohnung
nach telefonischer Vereinbarung

LBS_H—

WiinERiEREEFRE

Tel. 069-686 060 68

Foto: FotoKreisKreativ, Christ

Wie gut kennen Sie
Frankfurt?

A~ —————

adle

Klare und auf Funktionalitit aus-
gerichtete Formen prigen die Sied-
lungen Mays. Dennoch hat jede
Siedlung ihr eigenes, unverkennba-
res Gesicht, das sich auch in ihren
Namen widerspiegelt. So hat die
Siedlung in Niederrad ihren Spitz-
namen aufgrund der architektoni-
schen Gestalt erhalten. Unsere Preis-
frage fiir Frankfurt-Kenner und die,
die es werden wollen, lautet dies-
mal: Wie nennt der Volksmund die
Ernst-May-Siedlung in Niederrad?

Wer die Antwort weif}, schickt
sie bis zum 4. Mirz an die Re-
daktion der SZ, Hansaallee 150,
60320 Frankfurt. Unter allen richti-
gen Einsendungen verlosen wir
auch diesmal wieder zehn attraktive
Preise: Unsere Gewinner, die wir in
der SZ 2/04 veroffentlichen, kén-
nen sich iiber je einen schon bebil-
derten Ausstellungskatalog iiber die
May-Architektur sowie iiber je eine
interessante Fiithrung (zwei Perso-
nen, April 2004) durch die Rémer-
stadt mit der ,,ernst-may-gesellschaft“
freuen. Viel Gliick!
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Mittagstisch fiir Senioren

Seniorenrestaurants

Preis 4,10 Euro )
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim

Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main

Telefon 069/792 00 20, Fax 069/792002 48

U 6 Richtung HeerstraBe, U 7 Richtung Hausen
Haltestelle Kirchplatz, Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

Gummersbergstralle 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/548 00 80, Fax 069/548008 16

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Offnungszeit: 11.45 bis 12.30 Uhr

Hochst Victor-Gollancz-Haus

WindthorststraBe 31, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 069/3 009040, Fax 069/3009 04 48
StraBBenbahnlinien 10/11 bis Endstation Zuckschwerdt-
straBe, Bus 57, Offnungszeit: 11.30 bis 13.30 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend

UhlandstraBe 50, Hinterhaus, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 069/43 96 45, Fax 069/436972

U 6/U 7 Haltestelle Zoo oder S 1 bis S 6/S 8 oder
StraBenbahnlinien 11/14 Haltestelle OstendstraBe,
Offnungszeit: 12.30 bis 14 Uhr

Praunheim Pflegeheim Praunheim
Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 069/9 76 8060, Fax 069/7 682130

U 6 bis Endstation HeerstraBe und Bus Nr. 60
Richtung Heddernheim Haltestelle Graebestrale
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Rddelheim Sozial- und Reha-Zentrum West
AlexanderstraBe 92-96, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/78 99 30, Fax 069/78 99 31 98

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5
Richtung Friedrichsdorf Haltestelle Rédelheim Bahnhof
oder Bus Nr. 34, Richtung Bornheim Mitte Haltestelle
Reifenberger StraBe, Offnungszeit: 11.30 bis 13.15 Uhr

Sachsenhausen Biirgermeister-Graf-Haus

Hihnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/609070, Fax 069/6 0321 05

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 954/960
Richtung Dietzenbach oder Bus Nr. 961/963

Richtung Rédermark Haltestelle Wendelsplatz,
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/47 04-3 44, Fax 0 69/4 70 43 15

Bus Nr. 38 Richtung BurgstraBe oder Bus Nr. 43
Richtung Bergen Ost Haltestelle Hufeland-Haus,
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Haben Sie Fragen zum Mittagstisch?

Telefon: 212-377 22
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Essen auf Radern

Preis 4,10 Euro zuziiglich
Anlieferungspauschale von 1 Euro

Bestellung direkt beim Anbieter:

Arbeiter-Samariter-Bund / Stadtgebiet Frankfurt
Hanauer LandstraBe 191, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 08 00/19212 00, Fax 069/949972 22

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

GutleutstraBe 319, 60327 Frankfurt am Main
Telefon 069/27106-178, Fax 069/271 06-176

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

Salzschlirfer StraBe 8, 60386 Frankfurt am Main

Telefon 069/731617,069/732121,069/30059991,
Fax 069/7347 48

Diakoniestationen GmbH / Stadtgebiet Frankfurt
Rechneigrabenstrae 10, 60311 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/9 21 05 68 20, Fax 0 69/921 0566 08

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

Mainkai 43, 60311 Frankfurt am Main

Telefon 0 69/300599-92, Fax 069/3005 99-96

Hufeland-Haus / Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend

Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47043 44, Fax 069/47043 15

Werner-Catering / Stadtgebiet Frankfurt
Alt Zeilsheim 47, 65931 Frankfurt am Main
Telefon 069/364032 19, Fax 069/364032 18

Anschrift und Impressum

Herausgeber: Dezernat fiir Soziales und Jugend der Stadt Frankfurt am
Main in Zusammenarbeit mit dem Presse- und Informationsamt.
Anschrift/Redaktion: Tanja Sadowski (v.i.S.d.P.), Senioren Zeitschrift,
Dezernat Soziales und Jugend, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt, Telefon:
212-33405, Fax: 212-307 41, e-mail: info.senioren-zeitschrift@stadt-
frankfurt.de, Internet: www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de
Anzeigenverkauf: PGH Media GmbH, 63457 Hanau, Telefon:
06181/939728, Fax: 06181/939729, ISDN: 06181/3646510,
e-mail: info@pgh-media.com.
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Frankfurter
Verband

Ratgeber — Tipps und Hinweise

FRANKFURTER VERBAND

Ibr gpaier Machiar im flier

Veranstaltungen im
Café ANSCHLUSS

Wie immer erwartet Sie im Café
Anschluss (Hansaallee 150, Eingang
Pfadfinderweg) ein buntes Programm
rund um PC und Internet und darii-
ber hinaus von Senioren fiir Senioren.
Telefonische Auskunft zu den Ver-
anstaltungen gibt es unter der Num-
mer 069/55 09 15.

Surfen kénnen ,Frischlinge® und
»Kundige“ wochentags von 13.30 bis
17.30 Uhr, mittwochs und freitags
bereits ab 10.30 Uhr. Geduldige und
erfahrene Tutoren stehen zur Verfii-
gung. 1 Stunde 3 €.

Rund ums Handy
Einfiihrungskurs:

» 12. Februar, 9.30 — 12 Uhr
Weiterfithrungskurs fiir Nokia:
» 19. Februar, 9.30 — 12 Uhr
Weiterfithrungskurs fiir Siemens:
» 26. Februar, 9.30 — 12 Uhr
Pro Kurs 5 €, ohne Anmeldung.

Hobbyrunde

Sie mochten Hobby-Partner kennen
lernen? Dann kommen Sie zu den
Terminen der Hobbyrunde:
»7.1.,21.1., 4.2.,11.2., 18.2., 3.3.
und 17.3., jeweils um 15 Uhr.

Lesezeichen

Das Frauen-Gedenk-Labyrinth in
Frankfurt

Vortrag von Dagmar von Garnier

» 7. Februar, 15-17 Uhr

Veranstaltungsreihe: ,,Austausch

Selbstfindung:

Wer bin ich, wenn ich nicht (mehr)
berufs- oder ,familien“-titig bin?

» 13. Januar, 16 Uhr

Orientierung:

Wo finde ich, was zu meinen Inte-
ressen, meinem Wesen passt?
Beispiele: Universitit des 3. Lebens-
alters, Hobby-Partner, kulturelle und
soziale Angebote fiir 50+.

» 10. Februar, 16 Uhr.

Engagement:

Wie und wo kann ich mich sinnvoll
und selbstbestimmt in unserer Ge-
sellschaft betitigen?

» 9. Miirz, 16 Uhr

Fastnacht im Sozial-
zentrum Marbachweg

Mit Helau zur Fasching-Sitzung:
Am 15. Februar um 15.11 Uhr erwar-
ten Sie die Fidelen Eckenheimer und
das Frankfurter Prinzenpaar zu einer
frohlichen Feier. Eintritt inklusive
Kaffee mit Kreppl 3 €.

Haus der Begegnung, (Dorpfeldstr.
6), Telefon 069/ 54 8008 268

Frankfurt — Wirtschafts-
und Wissenschaftsstadt

Rund um Frankfurts vielfiltiges
Gesicht dreht sich diesmal der Ver-
anstaltungskalender ,Mal was ande-
res tun — Zeit fiir Begegnungen®. Er
bietet fiir das 1. Halbjahr 2004 eine
ganze Reihe Unternehmungen, bei
denen berithmte Personlichkeiten eben-
so eine Rolle spielen wie Industrie-
standorte oder Bildungseinrichtungen.

Auf dem Programm stehen unter
anderem Goethes naturwissenschaft-
liche Forschungen, die er stets fiir
wichtiger als seine schriftstellerischen
Arbeiten hielt, sowie Leben und
Werk Theodor Adornos mit Besuch
einer Ausstellung. Oder die Teilneh-
mer besichtigen die Fertigung des
Technologieunternehmens fiir Fahr-
zeuginstrumente VDO Siemens und
nehmen an einer Werkstour des
modernsten Automobilwerks der
Welt, der Opel AG, teil. Lebenslan-
ges Lernen steht im Mittelpunket bei
einem Informationsgesprich und
einer Offentlichen Vorlesung an der
Universitit des 3. Lebensalters. Und
wer einmal hautnah den Wertpapier-
handel erleben méchte, kann dies bei
einer Fihrung an der Frankfurter
Borse tun.

Ab Januar liegt der Kalender mit

weiteren Informationen zu den ein-
zelnen Veranstaltungen in den Clubs
und Begegnungsstitten des Frank-
furter Verbandes, im Rathaus fiir
Senioren in der Hansaallee 150 und
in der Biirgerberatung (Rémerberg)
aus. Auskunft erhalten alle Interes-
sierten auch telefonisch unter 069/79

2002-620 oder 60907-9171.
Kreativ ins neue Jahr

Zu spannenden Veranstaltungen
ladt ab Montag, 12. Januar, wieder die
Kreativwerkstatt alle interessierten
Menschen von ALT bis Jung ein, die
sich in den schonen Kiinsten tiben
wollen. Mit Beginn des Februar star-
ten alle Gruppen, fiir die man sich ab
dem 12.1. anmelden kann. Unter
anderem wird angeboten:
Kunsthandwerk: Aquarellmalen,
Bauernmalen, Malen und Zeichnen
fir Unbegabte, Holz-/Metallverarbei-
tung ,auch fiir Frauen“, Restaurieren,
Bilder rahmen, Schneidern, T6pfern.
Tanzen, Rhythmus, Entspannung:
Orientalischer Tanz fiir Anfinger-
Innen, Tanzreise (Tinze der Welt),
Afrikanisches Trommeln, Latin Percus-
sion, Tai Chi Chuan, Entspannung im
Alltag mit Mal-Meditationen.
Expressive Arts Education: Bewe-
gung, Malen, Schreiben; Aufspiiren sei-
ner kreativen Krifte als Selbsterfahrung.

Auflerdem finden Werkstitten fir
Schreiben, Erzihlen, experimentelles
Theater statt.

Fiir ehrenamtlich Engagierte gibt
es die Offene Werkstatt fiir Textil-
gestaltung, Patchwork, Quilten, Hand-
arbeiten, Rund um’s Papier (u.a. Papp-
maché, Mappenherstellen), Arbeiten
mit Perlen, Glasmalen, Malen auf
Seide und Stoff. Und schliefilich trifft
sich der Internationale Frauenkreis
freitags zu vielfiltigen Aktivititen.

Weitere Informationen
und Anmeldung unter:

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt,
Tel. 59 716 84, Email: werkstatt
@gmx.de
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Video der Generationen

Einen bundesweiten Wettbewerb
,Video der Generationen 2004“ hat
das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend ausge-
schrieben. Videomacher ab 50 Jahren
oder Teams aus Jugendlichen und
Senioren sind aufgerufen, ihre Bei-
trige bis zum 15. Februar einzurei-
chen. Die besten Filme werden mit
Preisen im Gesamtwert von 4.000 €
ausgezeichnet und beim Bundesfest-
ival Video-Film-Multimedia in Dres-
den vorgefiihrt.

In der Kategorie ,Allgemeiner
Wettbewerb® kann der Phantasie
freier Lauf gelassen werden. Die
Filme kénnen sich auf gesellschaftli-
che Fragen beziehen, aber auch auf
personliche Erinnerungen, Visionen
oder Angste. In der zweiten Katego-
rie ,,Geheimnisse“ sind Geschichten
iiber Generationen-Geheimnisse,
Ritselhaftes und Magisches gefragt.
Anregungen liefert die Internet-Seite
www.video-der-generationen.de

Weitere Informationen und Teil-
nahmebedingungen gibt es bei: KJF
Medienwettbewerbe, Kiippelstein 34,
42857 Remscheid, Telefon 02191/
794-238 (Fax -230), E-Mail: vdg@kijf.de

Neuregelungen
fiir Patienten

Seit dem 1. Januar sind im Zuge
der Gesundheitsreform einige neue
Regelungen in Kraft. Das ,,Gesetz zur
Modernisierung der gesetzlichen
Krankenversicherung® hat zum Ziel,
die finanzielle Situation der Kranken-
versicherungen zu stabilisieren und
soll zu einem Sinken der Kranken-
versicherungsbeitrige fithren.

Die wichtigsten neuen Regelungen
fiir erwachsene Patienten sind:
Praxisgebiihr: Je Quartal wird ein-
malig eine Praxisgebiihr von 10 Euro
fillig, die beim ersten Arzt- oder
Zahnarztbesuch des Quartals direkt
in der Praxis bezahlt wird. Geht der
Patient im selben Quartal mehrmals
zum Arzt, wird keine neue Gebiihr
erhoben. Erneut 10 Euro miissen
jedoch dann bezahlt werden, wenn
der Patient ohne vorherige Uberwei-
sung des Hausarztes im gleichen
Zeitraum einen Facharzt aufsucht.
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Zuzahlungen: Fir jedes rezept-
pflichtige Arznei- oder Verbands-
mittel sowie fir Hilfsmittel wie
Hoérgerite ist eine Zuzahlung von 10
Prozent des Preises zu leisten, hoch-
stens aber 10 und mindestens 5 Euro.
Apotheker sind verpflichtet, auf
Nachfrage preisgiinstigere, wirkungs-
gleiche Medikamente auszugeben,
falls der Arzt dies nicht anders ver-
ordnet hat.

Im Krankenhaus ist ebenfalls eine
Zuzahlung von 10 Euro pro Tag fil-
lig, jedoch begrenzt auf maximal 28
"Tage pro Jahr.

Die Obergrenzen fiir alle Belas-
tungen durch Zuzahlungen und ei-
gene Leistungen liegen bei 2 Prozent,
bei chronisch Kranken 1 Prozent, des
Jahresbruttoeinkommens. Belege iiber
Zuzahlungen sollten daher unbedingt
gesammelt werden. Ist die personli-
che Belastungsgrenze erreicht, er-
folgt fiir den Rest des Jahres die Be-
freiung durch die Krankenkasse.

Leistungen der Krankenkasse: Der
Sterbegeldzuschuss, Zuschiisse fiir Seh-
hilfen bzw. Brillen und Fahrten zur
ambulanten Behandlung werden von
den Kassen nicht mehr iibernommen.

Preise fiir rezeptfreie Arzneimit-
tel: Rezeptfreie Medikamente sind
preislich freigegeben, kénnen also in
unterschiedlichen Apotheken auch
unterschiedlich giinstig sein. Ein Preis-
vergleich lohnt also kiinftig.

Kassenbeitrige: Rentner miissen auf
Betriebsrenten und Nebeneinkiinfte
statt des halben Beitrags kiinftig den
vollen Beitrag zahlen.

Patientenrechte: Auf Wunsch kon-
nen Patienten sich nach jeder Be-
handlung oder einmal pro Quartal
eine kostenlose Patientenquittung
ausstellen lassen, auf der alle Leis-
tungen und Kosten aufgelistet sind.

Wer sich niher iiber die neuen
Regelungen informieren mochte, sei
auf Veranstaltungen des Frankfurter
Verbands hingewiesen:

P 26. Januar, 15.30 Uhr
(Altenwohnanlage Rhonstr. 89)
»12. Februar, 15.30 Uhr
(Altenwohnanlage Wiesenstr. 20)
Weitere Informationen auch unter:
www.die-gesundheitsreform.de;
Biirgertelefon 0800/1515159.

Wegweiser fiir
gesetzliche Betreuung

Wer seine Ange-
legenheiten auf-
grund einer Er-
krankung  oder
Behinderung nicht
mehr alleine be-
wiltigen kann, ist
auf Betreuung angewiesen. Damit
interessierte Biirger, Angehorige von
Betroffenen und gesetzliche Betreuer
sich im Zustindigkeits- und Hilfe-
system einen schnellen Uberblick
verschaffen kénnen, hat die Betreu-
ungsstelle im Rathaus fiir Senioren
einen Wegweiser auf CD-Rom her-
ausgegeben.

M

Der Wegweiser liefert Informatio-
nen sowie Ansprechpartner und
Adressen, thematisch gegliedert nach
den Bereichen Vormundschafts-
gericht, psychisch Erkrankte, sucht-
kranke, geistig behinderte, pflegebe-
dirftige und wohnungslose Men-
schen. Auch allgemeine und zielgrup-
peniibergreifende Hilfsangebote und
Ansprechpartner in der Stadtverwal-
tung sind aufgefiithrt. Die CD wurde
unter fachlicher Zusammenarbeit der
Betreuungsstelle mit einem gesetzli-
chen Betreuer erstellt.

Die CD-Rom (pdf-Datei, 162
Seiten) kostet 5 Euro und kann bei
der Betreuungsstelle im Rathaus fiir
Senioren abgeholt werden: Hansa-
allee 150, 60320 Frankfurt.

Weitere Informationen gibt es bei
Frau Hildenbrand, Raum 231, Tel.:
212-33975, e-mail: monika.hilden-
brand@stadt.frankfurt.de

Sitz-Gymnastik

Wer sich nicht mehr zutraut, Kraft-
ibungen zu machen, aber dennoch
Wert auf schonende Bewegung legt,
kann an einem Sitz-Gymnastik-Kurs
des Frankfurter Therapeutikums im
Haus Aja Textor Goethe teilnehmen.
Besonders fiir iltere Menschen mit
Riickenproblemen bietet sich die
Sitz-Gymnastik an.

Der Kurs beginnt am 9. Januar, es
ist aber auch ein spiterer Einstig
moglich. Die Kosten fiir hausexterne
"Teilnehmer betragen 28 € pro Monat.
Interessenten kénnen sich telefonisch
unter 069/53093-199 anmelden.



Beratungs- und Vermittlungsstellen
fiir ambulante
und stationire Hilfen (BuV)

Die 10 BuV-Stellen arbeiten stadtteilbezogen und sind flidchen-
deckend in Frankfurt verteilt. Sie bieten Informationen, Be-

ratung und Vermittlung folgender Leistungen:

* Ambulante Hilfen (Pflegedienste, hauswirtschaftliche
Dienste, Essen auf Ridern, Hausnotruf und
weitere Hilfen in der hiuslichen Umgebung)

* Tages- und Kurzzeitpflege

* Pflegeheimplitze

» Bockenheim, Rodelheim, Westend, Kuhwald, Carl-
Schurz-Siedlung, Postsiedlung: Frankfurter Verband
fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V, Friesengasse 7,
60487 Frankfurt, Telefon 77 60 18, Fax 707920 83

» Bornheim, Ostliches Nordend: Caritas Verband,
Humboldtstrafie 94, 60318 Frankfurt, Tel. 95 96 63-30
und 95 96 633 1, Fax 95 96 63 50

» Sachsenhausen, Oberrad: Frankfurter Verband fiir
Alten- und Behindertenhilfe e. V, Hithnerweg 22, 60599
Frankfurt, Tel. 62 80 66, Fax 619901 84

» Nordweststadt und ,,Am Biigel“,

Nieder-Eschbach, Niederursel, Praunheim, Harheim,
Heddernheim, Nieder-Erlenbach, Bonames, Kalbach,
Romerstadt, Hausen, Westhausen: Deutsches Rotes Kreuz,
Heddernheimer Landstr. 17, 60439 Frankfurt,

Tel. 577528 und 57 76 00, Fax 58 86 84

» Obermain, Ostend, Altstadt, Innenstadt, Siidliches
Nordend, Westliches Nordend: Arbeiterwohlfahrt,
Eckenheimer Landstr. 93, 60318 Frankfurt, Tel. 599915,
599931, Fax 595967

P Eschersheim, Preungesheim, Dornbusch, Ginnheim,
Eckenheim, Berkersheim, Frankfurter Berg: Johanniter
Unfall-Hilfe e.V., Karl-von Drais-Str. 20, 60435 Frankfurt,
Tel. 9543 1441,9543 1442, Fax 9543 1422

P Gallus, Griesheim, Gutleutviertel, Bahnhofsviertel:
Arbeiterwohlfahrt, Gutleutstr. 329, 60327 Frankfurt,
Tel. 27106-173/174, Fax 271061 72

P Hochst, Unterliederbach, Zeilsheim, Sindlingen,
Sossenheim, Nied: Frankfurter Verband fiir Alten- und
Behindertenhilfe e.V., Windthorststr. 31,

65929 Frankfurt, Tel. 303004/303005, Fax 300915 58

P Bergen-Enkheim, Fechenheim, Riederwald,
Seckbach: Evang. Verein fiir Innere Mission,
Wilhelmshoher Str. 34, 60389 Frankfurt, Tel. 47 04-2 81,
4704-229, 47 04-344, Fax 4 70 42 62

P Goldstein, Schwanheim und Niederrad: Evangelischer
Regionalverband, Blauenstrafie 3, 60528 Frankfurt,
Tel. 6 78 70 03, Fax 6 78 70 28

P Zentrale Koordinierungsstelle, Jugend- und
Sozialamt, Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150,
60320 Frankfurt, Tel. 2 12 -3 3994,
212-34194und 212-34464, Fax212-30741

Anzeige

Geniellen Sie lhr

Lieblingsgericht!

Sie konnen aus
einem farbigen .
Menii a lo corte- x
Katalog genau das
auswdhlen, was Sie in der
Woche gerne essen machten.

Die ganze Vielfalt der Kochkunst mit iber
200 Meniis ist darin abgebildet: Herzhaftes
aus deutschen Landen, feine leichte Spe-
zialitaten oder Leckeres aus Mutters Kiiche.

Auch spezielle Didgten gibt es in reicher
Auswahl. Die Menus werden von den
freundlichen Meniboten des DRK Frankfurt
tiefkuhlfrisch ins Hous gebracht. 5o ist man
selbstandig und kann selbst entscheiden,
was und wann man essen mochte.

Haben 5ie Fragen zum Meniiservice?
Rufen Sie uns unverbindlich an.
Wir informieren Sie gern!

Deutsches Rotes Kreuz

Bezirksverband Frankfurt am Main .V,

Tel.069/132121 +» Fax 069/1341 48
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VOLKSHOCHSCHLULE
FRAMEFURT AR RAAIM

Telefonische Auskunft iiber das gesamte Kursangebot:
Tel. 069/212-38301

Anmeldung: Volkshochschule Im Galluspark 19,

Mi. 13 — 18 Uhr und Do. 15 - 19 Uhr

Sie erreichen uns mit den S-Bahn-Linien S 3,S 4, S 5,

S 6, Station Galluswarte.

StraBenbahnlinien 10, 11, 21: Haltestelle Schwalbacher Str.
Bus 52: Haltestelle Kleyerstr. / Schwalbacher Str.

Service-Center
Zeil 17-21, Eingang Zentralbibliothek
Di und Do 10 — 19 Uhr sowie Mi und Fr 10 — 16 Uhr.

Stadtteilzentren

Hochst, Michael-Stumpf-Str. 2 (Bikuz),

Mo und Do 13 - 17 Uhr

Ost, Barbarossastr. 2,

Mo — Mi 13 - 15 Uhr und Do 15 - 18 Uhr

Siid, Dreieichstr. 59,

Di 13 -15 Uhr, Mi 11 - 13 Uhr, Do 15 - 18 Uhr
Nord, Stadtteilbiiro Bonames, Ben-Gurion-Ring 110 a,
Mo — Mi 10 - 12 Uhr und Do 15 - 18 Uhr

Volkshochschule, Im Galluspark 19
Gesundheit — Haltung — Bewegung Di 09.30-10.30
Wirbelsaulengymnastik Di 10.45-11.45

Abendgymnasium Il, BleichstraBe 14-16

Gedachtnistraining Fortfiihrung Mo 10.45-12.15
Gedachtnistraining Fortfiihrung Do 10.45-12.15
Bockenheim, Am Weingarten 18-20

Wirbelsaulengymnastik Di 08.30-09.30
Wirbelsaulengymnastik Di 09.30-10.30
Wirbelsaulengymnastik Di 10.30-11.30

Bornheim, WiesenstraBe 20

Malen und Aquarellieren fir Anfanger und Fortgeschrittene
Di 09.30-11.45

Ostend, RhonstraBe 89

Rhythmische Gymnastik Do 09.00 -10.00
Rhythmische Gymnastik Do 10.15-11.15
Brentano Klub, BrentanostraBe 23

Bridge fur Anfanger Di 14.00-15.30
Bridge Grundkurs | Di 15.45-17.15
Bridge Grundkurs 11 Mi 15.45-17.15
Bridge Fortgeschrittene 1l Mi 14.00 -15.30

Ev. Frauenbegegnungsstatte, Romerberg 9
Atmung und Bewegung (nur fir Frauen)
Do 10.30-12.00

Historisches Museum, Saalgasse 19

Spaziergange durch Museen | Mi 10.45-12.15
Spaziergange durch Museen Il Fr 10.45-12.15
Impressionismus Do 10.30-12.00
Paragone — vom Wettstreit

zwischen Malerei und Skulptur Fr 10.45-12.15
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Vorschau auf das Kursangebot fiir dltere
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Unterrichtszentrum, Leipziger StraBe 67
Olmalerei Do 14.00-16.15
Aquarellieren und Olmalen Sa + S0 09.00 - 18.00

Eckenheim, Sozialzentrum Marbachweg, DorpfeldstraBe 6

Zeichnen und Malen Di 10.00-11.30
Tanzen in Gruppen Fr 14.00-15.30
Wirbelsaulengymnastik Fr 09.00 -10.00
Wirbelsaulengymnastik Fr 10.00-11.00
Wirbelsaulengymnastik Fr 11.00-12.00
Wassergymnastik Di 13.00-13.45
Wassergymnastik Di 13.45-14.30
Wassergymnastik Di 14.30-15.15
Wassergymnastik Di 15.15-16.00
Schwimmen Di 16.00-17.00

Eckenheim, Gemeindehaus der ev. Kreuzgemeinde,
WeinstraBe 37

Gesundheit — Haltung — Bewegung Di 09.00-10.00
Gesundheit — Haltung — Bewegung Di 10.00-11.00

Hausen, Hausener Obergasse 15a
Gesundheit — Haltung — Bewegung
Gesundheit — Haltung — Bewegung

Mo 09.30 - 10.30
Mo 10.30-11.30

Ginnheim, Begegnungsstitte,
Ginnheimer Landstr. 172-174
Rhythmische Gymnastik Di 09.30-10.30
Wirbelsaulengymnastik Di 10.30-11.30
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 10.00-11.00

Praunheim, Altenwohnanlage, Heinrich-Liibke-StraBe 32
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mo 09.00 - 10.00
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mo 10.00-11.00

Harheim, Grundschule, In den Schafgarten 25

Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 14.00 - 15.00
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 15.00 - 16.00
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 16.00-17.00

Zentrum Am Biigel, Ben-Gurion-Ring 110a
Gesundheit — Haltung — Bewegung Do 09.30-10.30
Gesundheit — Haltung — Bewegung Do 10.30-11.30

Bethaniengemeinde, Wickenweg 60c
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 09.15-10.15
Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 10.15-11.15

AC Sachsenhausen, Morfelder LandstraBe 210

Gedachtnistraining Di 09.00-10.30
Malen mit Pastellkreide

und Aquarellfarben Mi 14.15-16.15
Wirbelsaulengymnastik Mi 09.00 - 10.00
Wirbelsaulengymnastik Mi 10.00-11.00
Wirbelsaulengymnastik Do 09.00 - 10.00
Wirbelsaulengymnastik Do 10.00-11.00
Bezirksbad Sachsenhausen, TextorstraBe 42
Wassergymnastik Fr 10.00-10.45
Wassergymnastik Fr 10.45-11.30



Depot Oberrad, Offenbacher LandstraBBe 357

Gesundheit — Haltung — Bewegung
Gesundheit — Haltung — Bewegung

Stadthalle Bergen-Enkheim, MarktstraBe 15

Gesundheit — Haltung — Bewegung

Bezirksbad Bergen-Enkheim, Fritz-Schubert-Ring 2

Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik

Seniorenclub, Am Erlenbruch 29
Tanzen in Gruppen

Ev. Gemeindehaus, ZentgrafenstraBe 23

Gesundheit — Haltung — Bewegung
Gesundheit — Haltung — Bewegung

Hufelandhaus, Seckbach, WilhelmshoherstraBe 34

Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik
Wassergymnastik

Pestalozzischule, VatterstraBBe 1
Gesundheit — Haltung — Bewegung
Gesundheit — Haltung — Bewegung

Altenclub, GebeschusstraBe 44

Mi 09.00 - 10.00 Aquarellieren flr Fortgeschrittene Fr 10.00-12.00
Mi 10.15-11.15

Altenclub, BolongarostraBe 137

Werkarbeiten rund um
Do 10.30-11.30 Dekorationen und Geschenke Do 09.30-11.30

OSC Hochst, Johannesallee 39
Di 08.00 - 09.00 Wirbelsaulengymnastik Mi 09.00 - 10.00
Di 09.00-10.00 Wirbelsaulengymnastik Mi 10.00-11.00
Di 10.00-11.00 Wirbelsaulengymnastik Mi 11.00-12.00
Di 11.00-12.00
Di 12.00-13.00 BIKUZ, Michael-Stumpf-Straie 2

Wirbelsaulengymnastik Mo 09.00 - 10.00
Di 10.00-11.30 Altenclub, BirminghamstraBe 20

Wirbelsaulengymnastik Mi 08.30 - 09.30

Wirbelsaulengymnastik Mi 09.35-10.35
Mi 10.00-11.00 Tanzen in Gruppen Di 15.30-17.00
Mi 11.00-12.00

AC Sossenheim, Toni-Sender-StraBe 29

Yoga Mo 10.00-11.00
Di 08.00 - 09.00
Di 09.00 -10.00 Goldstein, Altenwohnanlage, Trankweg 32
Di 10.00-11.00 Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 10.00-11.00
Fr 08.30 -09.30 Gesundheit — Haltung — Bewegung Mi 11.00-12.00
Fr 09.30-10.30

Sprachkurse der verschiedenen Stufen gibt es in vielen

Stadtteilen und in der Innenstadt. Auskunft iiber diese
Di 13.30-14.30 Kurse erteilt der Programmbereich ,,Altere Biirger/-innen*,
Di 14.30-15.30 Telefon: 069/212-37963 oder 069/212-383 88.

Anzeige

Wohnen mitten
1m Wald.

Altenwohnanlage
der Luisa-Haeuser-

Frauenstiftung.
Am Roten Graben 7-11

Drei sehr gepflegte
Héauser, mitten im Wald
gelegen, mit insgesamt
161 Wohnungen in
Frankfurt am Main,
Nihe Hessen-Center
(Bushaltestelle vor dem
Haus).

Folgende Wohnungen kénnen wir Thnen zurzeit anbieten:

Grundmiete 265,— €
Grundmiete 317,— €

Die Wohnungen sind alle mit Hausnotruf ausgestattet, neu renoviert, mit oder
ohne Einbaukiiche, Bad/Duschwanne, grofier Balkon (mit Blick zum Park oder in
den Wald), isolierverglaste Fenster, Zentralheizung, elektrischer Tiirdffner mit
Gegensprechanlage, Sat-TV und Telefonanschluss, Abstellraum auf der Etage.

1-Zimmer-Wohnungen, 37 m’
1'-Zimmer-Wohnungen, 43 — 47 m?

Im Hause befinden sich ein Lebensmittel- und Getrénkeladen (Lieferung frei
Wohnung), Betreuungsdienste, Sozialarbeiterin (behilflich bei Antrigen usw.),
Arztezimmer (wochentlich drei Arzte fiir Allgemeinmedizin und zwei Fachdirzte),
Bastel-, Gymnastik-, Computergruppe, Cafeteria mit Internetcafe, Waldblick.
Clubveranstaltungen (zweimal nachmittags in den Clubrdumen, Ddmmerschoppen-
abende, monatliche Abendveranstaltungen mit Musik und Essen). Clubkiiche
(Essen auf Rddern), Frisor, FuBpflege, Waschkiiche (Wasch- und Trocken-
maschinen), Gésteappartement, drei Aufziige. Neue Abstellplétze fiir PKW.

Der Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e. V. stellt neben dem
Betreuungsdienst und dem Hausnotrufsystem seine Dienstleistung auch fiir pfle-
gerische Hilfen zur Verfligung und unterstiitzt uns wesentlich, damit unsere
Bewohner/innen auch im Alter in ihren Wohnungen bleiben kénnen.

Kontaktaufnahme: Herr Ludwig, Hausverwalter (Wohnheim GmbH)
Telefon 40 80 63 65

Sprechstunde: Montag + Freitag, 11.00 Uhr — 12.00 Uhr
Mittwoch, 9.00 Uhr — 12.00 Uhr

oder

Kontaktaufnahme: Herr Jahn, Luisa-Haeuser-Frauenstiftung
Telefon 42 69 08 31; Telefon wird weitergeschaltet

Sprechstunde: Montag und Donnerstag, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung.
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Gesundheits-Urlaub 2004

Moderne Kurhotels im alten Stil renoviert, Men-
Auswahl, Kur-Anwendungen zum Kennenlernen,
freundliche Reisebegleitung. Preise inklusive Bus-
Anreise ab Frankfurt-Hauptbahnhof, auf Wunsch
auch mit eigenem PKW mdglich.

FRANZENSBAD-das idyllische kleine Kurbad
7 Tage im Friihjahr 14.04. - 21.04.04 ab595€
7 Tage im Herbst 20.10.-27.10.04 ab595€

HEVIZ- am groBten Warmwassersee Ungarns
14 Tage im Frilhling 13.05. - 27.05.04 ab 1.146 €

PODEBRADY- nahe der Hauptstadt Prag
14 Tage Sommerurlaub  18.07. - 01.08.04 ab 866 €

MARIENBAD - das Traditionshad in Bshmen
5 Tage Uber Ostern 08.04. - 13.04.04 ab447€
7 Tage im Frihsommer  01.06. — 08.06.04 ab 662 €

JOACHIMSTHAL- iltestes Radon-Heilbad
14 Tage Regenerationskur 15.08. — 29.08.04 ab 1.143 €

KARLSBAD-seit Goethes Zeiten geschatzt
6Tage im Frihherbst ~ 22.09. - 28.09.04 ab 428 €

Reiseziele

Bitte Prospekt anfordern. Beratung und Buchung bei
Reisedienst Schmidt + Arndt GmbH
Am Steinernen Kreuz 9, 65933 Frankfurt
Telefon 069-395565 Mo.—Fr.9 —15 Uhr

E
W
R
-
o
W

——

| MorWeem

Reirvalle Kuliurasgabots Tr Semdaran
B und Mehriagestahrien
Kultur- mnd Opernreisen
{z.B. Dresden, Mesningen, Berlin]
kpicle-Ahende

Meditations- und Compartes- Harse
Lesangen + Konzerte
- werbilligte Dpemibcarten
Interessiert? Einfach Programm anferdemn:
Frandcfurter Bund fur Viadicchildeng &V,
zaitraisan Hultur- und LesarAsdsen GmbH
Postiach 300 709 | 60447 Framiium
Tl 0 &WST 01 03-13
wiwd . T, il e 1 wiers FRIEREIERN. CGM

Anzeigen Kontakt
Kreativwerkstatt e Telefon 069 / 4208 27 85 oder
PGH Media e Telefon 06181 / 9397 28

SEEE,  PITZ-REISEN....
“o g WASSONST!

Als kleines renommiertes Unternehmen moéchten wir uns
heute bei lhnen vorstellen.

Im Laufe unserer Uber 13-jahrigen Tatigkeit kénnen wir viele Senioren
zu unseren zufriedenen Kunden zéhlen. Unser persénlicher Einsatz und
das familidre Ambiente ist ein Garant fur lhren Urlaub vom Alltag. Ob
Omnibusvermietung, Reiseorganisation, Tages- oder Mehrtagesfahr-
ten — wir sind fur Sie die richtige Adresse!

Neugierig? Fordern Sie unser Reiseprogramm 2004 an.

Pitz-Reisen, Offenbacher StraBe 45, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102-7237 54, Fax: 06102-723755, Handy: 0175-7213311
E-Mail: info@pitz-reisen.de

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

K f alte Biicher, Gemiilde,
a u e Glaser, Porzellanfiguren,
Ansichtskarten, Meissner Porzellan

Schatztruhe Bauer Frankfurt
Oeder Weg 56 - & 069/555998 +0171/6 5124 55

Wir fahren Menschen mit
Behinderungen rund um die Uhr

- zu Veranstaltungen (z.B. Kino, Theater)
- zu privaten Besuchen,
- zu Behdrdengangen oder zum Arzt

Rufen Sie uns an © 069-979877-0

~Nachttaxi” © 0171-82 35553
(Rollstuhlgerechter Bus mit Hublift)
Jeden Tag von 16.00 - 24.00 Uhr
Fahrtanmeldung direkt beim Fahrer

- und zu regelmaBigen Terminen
(z.B. Schule, Arbeitsstelle,
Krankengymnastik, Dialyse)

Biirozeiten

Montag - Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr
an Wochenenden und Feiertagen

von 10.00 - 16.00 Uhr

CeBeeF Fahrdienst GmbH - Insterburgerstr.12 - 60487 Frankfurt W\ )
www.cebeef.com - fahrdienstleitung@cebeef.com m;lm/r

» Vertragspartner der Stadt Frankfurt am Main,
der Krankenkassen und anderer Kostentrager - Anerkannte Zivildienststelle

wAS

Arbeiter-Samariter-Bund

Landesverband Hessen e. V.
Ortsverband Frankfurt/M.

Helfen ist unsere Aufgabe

HAUSNOTRUF

O ermoglicht alteren Menschen ein moglichst
langes Leben in ihrer hauslichen Umgebung

[0 bietet alteren oder behinderten
Menschen Sicherheit

0 garantiert kranken Menschen
schnelle Hilfe

Wir informieren Sie gerne, rufen Sie uns mal an!
Arbeiter-Samariter-Bund,
Tel. 0800/192 12 00 kostenfrei!




Reisen mit Betreuung

Funf betreute Senioren- und Be-
hindertenreisen bieten die Frankfur-
ter Johanniter besonders all jenen an,
die aus Altersgriinden oder aufgrund
einer Behinderung oder Krankheit
nicht mehr alleine verreisen wollen
und sich in einer netten Reisegruppe
gut betreut wissen wollen. Die Reise-
ziele 2004 liegen alle in Deutschland,
und es werden fast ausschliefilich
Kurgebiete angesteuert. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem eine
14-tigige Reise nach Bad Bocklet an
der Rhon im Mai, auflerdem die
Reiseziele Bad Waldsee (15. bis 29.
Juni), Bischofsreuth (12. bis 23. Juli),
Bad Diirrheim (6. bis 20. August) und
Bad Bevensen (6. bis 20. September).

Wie alle Reisen der Johanniter
werden auch diese von Mitarbeitern
aus den Bereichen Alten- und Kran-
kenpflege und Rettungsdienst beglei-
tet und betreut. Untergebracht wer-
den die Reiseteilnehmer in Einzel-
zimmern mit Dusche und WC sowie
Vollpension. Fiir ein umfangreiches
und abwechslungsreiches Ausflugs-
und Freizeitprogramm wird gesorgt.

Weitere Informationen oder eine
Broschiire iiber das komplette Reise-
angebot gibt‘s bei den Johannitern
unter 42 69 33 17 oder per Email:
KV.Frankfurt@juh-frankfurt.de.

Ratselauflosung

>EEEEEET>HEH-EONR
S —mMWI>PEMIIMOINE
mMEIMXZ—r-XECHONR
S>U>PHOUEr>»>=30Z>
Zrm==>0EHUOEOTCH
OXE-EC>»ZmMOETZNH
-Or—utH—EZmOmMONE
EIRZID——0E—-EZ0nE
WOSHE—HEM-HIMOENVE
rrmomIEBTEIM-H-H0O
CE—HEr>0mrEOEIN
MErcEOE—-—mMImMn>>D
—=mMIr>IO0ONE-—TH
mZICEIMIM—NIMHE

Schach:
1. Tc7 - 3, Ta8 - ¢8, 2. LbS - c4,
Te8 - ¢4, 3. Te3 - c4, beliebig,
4. Tc4 - a4 matt!

Schiittelritsel:
Finger, Kurbel, Spagat, Herzog.

[ )
“Wnstitut fiir Sozialarbeit e.V.
Oberlindau 20, Telefon 069/97 201740

Veranstaltungen im
Treffpunkt
Rothschildpark

Informationen iiber alle Veranstaltun-
gen sind im Programm , Treffpunkt
Rothschildpark® veroffentlicht. Das
Programmheft fir das 1. Quartal
2004 ist erhiltlich im Institut fiir
Sozialarbeit e.V., Oberlindau 20,
60323 Frankfurt. Kontakt: Frau
Bayer-Perina, Tel. 069/97201740.

» Freitag, 12. Mirz, 16 Uhr
Autorenlesung ,,Verkehrte Welt“
Autoren der Schreibwerkstatt Roth-
schildpark lesen eigene Texte, die
ungewohnliche und gew6hnungsbe-
diirftige Begegnungen beschreiben
und nicht immer ganz ernst zu nehmen
sind. Moderation: Renate Traxler.
Gebithr 2,50 €, fir Mitglieder
kostenfrei.

» Mittwoch, 03. M:irz, 15 Uhr
Neue Ergebnisse psychologischer
Gedichtnisforschung

Frau Prof. Dr. Monika Knopf, Uni-
versitit Frankfurt, spricht iiber Ver-
inderungen des Gedichtnisses, wie
sie im Verlauf des Alterns typischer-
weise vorgefunden werden.

Gebiihr: 2,50 €, fir Mitglieder
kostenfrei.

Seminare

» ,Einfilhrung in die Begleitung
von Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase“

2 Wochenenden:
und 5.3.-7.3.2004
5 Abendtermine: 9.3., 16.3., 23.3.,
30.3., 6.4.2004

Information unter Tel. 069 /97 20 17
35. E-Mail: Bautsch@ifs-frankfurt.info

13.2.-15.2.2004

» ,Demenzkranke alte Menschen
verstehen und betreuen“ — Ein-
fithrung in die ehrenamtliche Arbeit.
Seminar mit 5 Terminen vom 4.3. —
18.3.2004

Information unter Tel. 069 /97 2017 37.
E-Mail: Petersen@ifs-frankfurt.info

Wohnen fiir Hilfe

Welcher iltere Mensch, der iiber
ausreichend Wohnraum verfiigt,
kann sich vorstellen, einen Studie-
renden oder Auszubildenden bei sich
aufzunehmen — nicht gegen Miet-
zahlung, sondern gegen Hilfsleistun-
gen? Mit einem neuen Projekt moch-
te das Institut fiir Sozialarbeit das
gemeinschaftliche Wohnen von Alt
und Jung fordern. Ziel ist, das beide
Seiten von der Gemeinsamkeit unter
einem Dach profitieren. Gedacht ist
an eine Stunde Hilfe im Monat fiir
einen Quadratmeter Wohnraum, zu-
ziiglich einer finanziellen Pauschale
fiir die Nebenkosten.

Fiir das Projekt ,,Wohnen fiir
Hilfe“ werden interessierte Altere
gesucht, die etwas Unterstiitzung im
Alltag brauchen und offen sind fiir
eine Wohnpartnerschaft mit einem
jungen Menschen, der ihnen entspre-
chend ihren Wiinschen hilft. Das
Institut fiir Sozialarbeit berit und
vermittelt Interessenten entspre-
chend ihren Bediirfnissen und Ange-
boten. Nihere Informationen erteilt
Nicolas Paefgen unter der Tel.-Nr.:
069/ 97201742.

Anzeige

I NEIENES

E DR k-Pllegedienst

Info’s unter
www. bruchsee-residen:.de

Mictanfrugen jederzeit
iber unser Service =Telefon

06252,789840
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, Veranstaltungsreigen

Streiflichter von der Aktionswoche Alterwerden

Die beachtliche Anzahl von 128 Veranstaltungen zihlte die
Aktionswoche Alterwerden im Oktober 2003, die das
Sozialdezernat gemeinsam mit vielen Verbinden und
Einrichtungen zum zweiten Mal organisiert hatte. Rund
3.000 Besucher informierten sich iiber die Schwerpunkt-
themen Wohnen im Alter, Partizipation, Gesundheit oder
zahlreiche andere Aspekte des Alterwerdens in Frankfurt.
Fotografisch haben wir einige Impressionen von der bunten
Woche eingefangen. Wer vom Anschauen Lust auf’s Mit-
machen bekommt, sei jetzt schon auf die Aktionswoche 2004
hingewiesen, die voraussichtlich ab dem 13. Oktober
stattfinden wird.

=

Zum ,,Schnuppertag®
offneten das Rathaus
fiir Senioren, das Café
Anschluss und die
Kreativwerkstatt des
Frankfurter Verbands
ihre Tiiren.

In einer interessanten
Gesprichsrunde erzihlten
Jutta Thomasius,
Hermann Moos,

Carmen Renate Képer
und Ernst Gerhardt

von ihren ganz
personlichen Ansichten
iiber das Alterwerden.
Wolfgang Kaus

und Hans Ziirn vom
Volkstheater Frankfurt
sorgten fiir amiisante
Unterhaltung und
am Rande standen
den Besuchern
Ausstellungen und
zahlreiche Informa-
tions- und Mi-
tmachangebote zur
Verfiigung.

Viele Institutionen nutzten die
Aktionswoche zu Tagen der
Offenen Tiir. Im Institut fiir
Sozialarbeit wurden unter anderem
die Angebote des Treffpunkts
Rothschildpark vorgestellt.
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Gut besucht waren die Veranstaltungen zum Schwerpunktthema

Wohnen (siehe auch unser Artikel auf S. 43). Uber alle Altersgrenzen
hinweg diskutierten Schiilerinnen der Elly-Heuss-Knapp-Schule mit
der Initiative fiir gemeinschaftliches Wohnen ,,SenSe e.V.“ iiber ihre
Vorstellungen der Lebensgestaltung im Alter.

Gefragt waren auch die Angebote der
Universitit des 3. Lebensalters, der U3L.
Viele Besucher nutzten die Chance, sich

iber das Studium im Alter kundig zu machen.

im Alter stellte die
Ausstellung des
VdK vor. Auch
gesundheitliche
Themen wie
»Schwerhorigkeit®
stieflen auf grofies
Interesse.

Wie sehen Altere ihre Stadt?> Und welche
Wiinsche haben sie an ein seniorengerechtes
Frankfurt? Mitreden war angesagt beim

. =D Zum Seniorenfest hatte das Frankfurter Forum fiir
thematischen Schwerpunkt Partizipation.

Altenpflege geladen. Dort konnte man sich auch
iiber die Projekte des stidtischen Sofortprogramms
Fotos: Riiffer fiir Demenzerkrankte informieren.
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Nicht allein am.

Ende des Lebens

Sterbebegleitung
durch die
Hospizbewegung

»2Danke liebes Hospiz-Team,
wir méchten Euch von ganzem
Herzen danken. Es war eine scho-
ne gemeinsame Zeit, die Krank-
heit erst mal wegzudenken und
uns bei Euch geborgen zu fiihlen.
Ihr habt uns mit viel Liebe und
Zuwendung aufgenommen. (...)
Man kann es nicht in Worte fassen,
aber genau so stellt man sich Engel
auf Erden vor. (...) Auch H. dankt
es Euch, so liebevoll versorgt zu
werden bis zum Abschied, sogar
dabei habt Ihr es uns durch Eure
Anwesenheit leichter gemacht.“
(Aus: Die Hospiz-Zeitschrift 13 2002/3)

Beeindruckende Worte, mit de-
nen sich eine junge Familie bedankt,
deren schwerkranker Vater in einem
Hospiz in Wiirde sterben konnte.
Man kann sich vorstellen, dass die Er-
fahrung, den geliebten Menschen bis
zum letzten Atemzug zu begleiten,
Unterstiitzung und Mitgefiihl in die-
ser schweren Zeit gefunden zu haben,
auch wieder Kraft fiir das Leben ohne
ihn geben kann.

In Wiirde Abschied nehmen

90 Prozent der Menschen wiin-
schen sich ein selbst bestimmtes
Leben. Das schlieffit auch den
Wunsch nach einem wiirdevollen
Sterben im Kreise der Familie ein.
Doch iiber 70 Prozent sterben an-
ders. Nicht allen ist das Gliick ge-
geben, von ihrem Leben in Gebor-
genheit und gemeinsam mit ihren
Angehorigen Abschied nehmen zu
kénnen.

Die Hospizbewegung, deren Idee
urspriinglich aus England kam, stellt
eine wichtige Unterstiitzung fiir
Schwerstkranke und ihre Angehori-
gen dar. 1967 griindete die Arztin
Cicely Saunders in London das erste
Hospiz. Menschen, die unheilbar
krank sind, alle nur denkbare Hilfe,

SZ 1/2004

e

-~

¥ s
y g N
Mitgetihl und Zuwendung bis zum
letzten Atemzug zu gewihren — das ist
das Ziel, das hinter der Bewegung
steht. Auch die Angehdérigen sind in
diese Begleitung eingeschlossen.

Merkmal der Hospizarbeit ist die
Verbindung von hoher fachlicher
Kompetenz und ehrenamtlichem
Engagement. Auch die Offentlich-
keitsarbeit ist wichtig, um den natiir-
lichen Umgang mit Sterben und Tod
wieder zu lernen und somit zu mehr
Unterstiitzung und Mitgefithl fiir
todkranke Menschen und ihre Ange-
horigen beizutragen. Denn auch wenn
verbesserte Lebensbedingungen und
Fortschritte in der Medizin viele Krank-
heiten verhindern und heilen, miissen
wir eines Tages sterben. Manchmal
auch schon in jungen Jahren.

Foto: Rau

Hospizarbeit in Frankfurt

Anfang der achtziger Jahre ist in
Deutschland durch die Erkrankung
AIDS das Thema Tod und Sterben
wieder verstirkt in das offentliche
Bewusstsein geriickt. Hier wurden
Ridume geschaffen, in denen tod-
kranke Menschen in Wiirde und nach
ihren Bediirfnissen sterben konnten.
Viele ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer unterstiitzten diese Bewegung.

In dieser Zeit entstanden in
Deutschland immer mehr Hospiz-
initiativen und Hospizeinrichtungen.
Auch in Frankfurt. So arbeitet bei-
spielsweise die ambulante Hospiz-
gruppe des Institutes fiir Sozialarbeit
seit mehreren Jahren mit 15 Ehren-
amtlichen. Diese werden durch ein-
fithrende Seminare auf die Begleitung
von Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase vorbereitet. Sterbende Men-
schen und ihre Angehorigen werden

N

von den Ehrenamtlichen zu Hause in
ihrer gewohnten Umgebung beglei-
tet und unterstiitzt. Dabei sind die
Bediirfnisse der Betroffenen und die
ganz personliche Situation die
Richtlinien fiir die Begleitung.

Wenn die Betreuung Sterbender
jedoch im eigenen Zuhause nicht
moglich ist, ist zurzeit nur die Auf-
nahme in ein Krankenhaus die Alter-
native. Doch auch diese Versorgungs-
liicke soll nun in Frankfurt geschlos-
sen werden. Engagierte Menschen
haben den Hospizverein Sankt Katha-
rina e.V. gegriindet. Ziel ist, in Frank-
furt den Aufbau und die Arbeit eines
stationidren Hospizes zu férdern.

Beide Hospizgruppen sind auf eh-
renamtliche Mitarbeit und Spenden
aus der Bevolkerung angewiesen.

Kontakte der Frankfurter
Hospizgruppen
Ambulante Hospizgruppe
Institut fiir Sozialarbeit e.V.
Oberlindau 20, 60323 Frankfurt

Frau Miiller-Herrmann
Tel: 069-97 20 17 24

Hospizverein St. Katharina e.V.
Seckbacher Landstr. 65 e
60389 Frankfurt
Frau Pithan, Tel: 069-4603-1187

Veranstaltungshinweis:

27. April 2004, 14 bis 18 Uhr,
Karmeliterkloster (Miinzgasse 9)
,Sterben in der Grofistadt
— Ehrenamitliche in der Sterbebe-
gleitung — reine Laienhelfer oder
ausgebildete Hospizhelfer? —

Dr. Sonja Stark
Leiterin Stadtgesundheitsant



»,Eine der wesentlichsten Voraus-
setzungen fiir ein gutes Leben im Alter
sind heute nachbarschaftliche Hilfen.
,Wer hilft wem* beantwortet sich aber
nicht von alleine, das muss organisiert
werden.“ Was Heinrich Rose, Direk-
tor der Wohnungsgesellschaft Ge-
meinniitziges Siedlungswerk GmbH,
den zahlreichen Zuhorern der Ver-
anstaltung ,,Gemeinschaftliches Woh-
nen im Alter” mit auf den Weg gab,
stief} auf fast ungeteilte Zustimmung.
War doch das Ziel der Podiumsdis-
kussion, zu der das Netzwerk Frank-
furt fir gemeinschaftliches Woh-
nen geladen hatte, positive Beispiele

fiir Wohnprojekte vorzustellen, die
gegenseitige Hilfe und Unterstiit-
zung im Alter erméglichen.

Auch in Frankfurt haben die
langjihrigen Bemithungen mancher
Initiativen mittlerweile Friichte ge-
tragen oder stehen vor der Umset-
zung. Gemein ist den meisten der
Waunsch, vor allem im Alter nicht ein-
sam leben zu wollen und Menschen
um sich zu haben, auf die man zihlen
kann. Die landliufige ,WG“, wie
man sie aus Studentenkreisen kennt,
ist damit aber in der Regel nicht
gemeint, sondern eher Hiuser mit
Gemeinschaftsriumen, jedoch ge-
trennten Wohneinheiten, die einen
Riickzug ins Private ermoglichen.
Organisierte Nachbarschaften eben,
wie sie Heinrich Rose nennt.

In ein solches Haus ist vor rund
anderthalb Jahren Renate Riitten mit
ihren Mitstreitern von der Initiative
»anders leben — anders wohnen e.V*
eingezogen. Gemeinsam mit dem
Bautriger und Vermieter, der Nas-
sauischen Heimstitte, wurde das
Wohnprojekt in Bergen-Enkheim auf
die Beine gestellt. Schon bei der
Planung der Wohneinheiten und
der gemeinschaftlichen Riumlich-
keiten war die Initiative von Anfang
an eingebunden. Trotz aller Hiir-
den auf dem langen Weg hat es sich
gelohnt, findet Renate Riitten heute.

Grofs war das Interesse an Initiativen zum gemeinschaftlichen Wobnen

,Wohnen heifjt

auch Miteinander*

Alternative Wohnprojekte fiir Altere machen Schule

Die Bewohnergemeinschaft von Jung
bis Alt unterstiitzt sich gegenseitig,
und jeder leistet auf freiwilliger Basis,
was ihm oder ihr méglich ist. Der
Gemeinschaftsraum wird nicht nur
von den Bewohnern genutzt, sondern
dient auch der Nachbarschaft in den
umliegenden Hiusern.

Vor allem letzteres war es, das die
Wohnungsgesellschaft iiberzeugen
konnte, das Projekt zu finanzieren.
»Auch fir das Wohnungsunterneh-
men muss der Nutzen klar erkennbar
sein,” meint Raimund Kalewe von der
Nassauischen Heimstitte. Wenn das
Wohnprojekt in die Nachbarschaft
hineinwirke und so zu einer sozialen
Stabilisierung des Wohnumfelds bei-
trage, sei dies ein Vorteil fir das
Unternehmen. Dennoch seien Kom-
promisse bei der Realisierung solcher
Wohnprojekte unabdingbar: Nicht
alle Wiinsche der Initiativen kénnten
finanziert und umgesetzt werden.

Vorteile in gemeinschaftlichen
Wohnprojekten sieht auch Heinrich
Rose. Das Gemeinniitzige Siedlungs-
werk verwirklicht gerade mit der
Initiative ,,Preungesheimer Ameisen®
ein Projekt mit 15 Wohnungen, die
im nichsten Jahr bezugsfertig werden.
»Mieter von Gemeinschaftsprojekten
sind meist zufriedene und daher lang-
fristige Mieter,“ sagt Rose, dessen Un-
ternehmen auch schon in Kassel posi-

tive Erfahrungen sammeln konnte.
,Und wenn die Hausbewohner ihre
Talente und ihr Engagement einbrin-
gen, beispielsweise Reparaturen selbst
tibernehmen, triigt auch das zum gegen-
seitigen Nutzen bei,” erginzt Christiana
Hanka von den ,Ameisen“.

Obwohl positive Beispiele existie-
ren, sei noch viel Uberzeugungsarbeit
zu leisten, damit weitere Projekte auf
die Beine gestellt werden konnten. Da
war sich die Diskussionsrunde einig.
An die Wohnungsunternehmen, die
sich bereits fiir gemeinschaftliches
Wohnen engagiert haben, wurde der
Waunsch nach der Ubernahme von
Patenschaften fiir die Verwirklichung
neuer Vorhaben herangetragen. ,,Uber-
zeugen Sie die Gesellschaft von der
Niitzlichkeit Ihrer Initiative,“ war der
Rat der Unternehmerseite. Um Wege
zu ebnen, miisse auch verstirkt iiber
Finanzierungsmoglichkeiten wie Mie-
terdarlehen und die Zusammenarbeit
mit sozialen Einrichtungen nachge-
dacht werden.

Acht Wohninitiativen haben sich
im Netzwerk Frankfurt fir ge-
meinschaftliches Wohnen zusam-
mengeschlossen. Das Netzwerk
will Impulse setzen und Koopera-
tionsmodelle mit der Wohnungs-
wirtschaft und Behérden ent-
wickeln. Adressen der einzelnen
Initiativen hat das Netzwerk in
einem Faltblatt zusammengetra-
gen. Wer sich fiir gemeinschaftli-
ches Wohnen interessiert, kann
sich wenden an: Telefon 069/560
3939 (Rainer R. Tost), Internet:
www.gemeinschaftliches-woh-
nen.de, E-Mail: info@gemein-
schaftliches-wohnen.de
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Aus dem Seniorenbeirat

Zum Thema Sicherbeit informierte Reinbold Reichenbach die Seniorenbeirite.

Bei der letzten Sitzung des Seni-
orenbeirats im Jahr 2003 konnte
Wilhelm Gottmann, 1. Vorsitzender,
wieder mehrere Giste begriifien:
Hidir Aslan von der Kommunalen Aus-
lindervertretung (KAV), Peter Feld-
mann, Stadtverordneter der SPD,
Gerd Riechemeier, Ortsvorsteher in
Bergen-Enkheim und Mitglied der
CDU-Fraktion im Romer sowie Poli-
zeioberrat Dieter Herberg und Rein-
hold Reichenbach, Polizeioberkom-
missar und Seniorenbeauftragter.
Ebenfalls begrifit wurde Hellmuth
Lins, der zum ersten Mal an einer Sit-
zung teilnahm. Anstelle des zuriick-
getretenen Erich Lange ist er neu in
den Seniorenbeirat gewihlt worden.

Dieter Herberg, Leiter der Abtei-
lung Verkehrssicherheit im Polizei-
prisidium, berichtete iiber sein weites
Aufgabengebiet, zu dem auch die
Seniorenarbeit zihlte. Das habe sich
geindert, seitdem Reinhold Reichen-
bach sich ausschliefilich dieser Arbeit
widmen kann. Zu Reichenbachs Auf-
gaben zihlen Sicherheit im Strafien-
verkehr und allgemeine Sicherheit an
Wohnungs- und Eingangstiiren, Not-
ruftelefone und vieles mehr. Durch
Besuche in Seniorenklubs und Heimen
klért er dltere Menschen auf und geht
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auf ihre Probleme und Fragen ein.
Aber nicht nur Privention ist seine
Aufgabe: Reichenbach sieht sich auch
als Vermittler, der alle von Seniorin-
nen und Senioren an ihn herangetra-
genen Themen aufgreift. Deshalb
konne man offen Kontakt zu ihm
suchen: Polizeiprisidium Frankfurt,
Direktion Verkehrssicherheit, Adickes-
allee 70, Tel. 069/ 755-46 0 40.

Ulla Kelety, OBR 7, machte auf
das Problem des Schneeriumens in
Roédelheim aufmerksam. Vielen aus-
laindischen Hausbesitzern sei es nicht
bewusst, dass Schneeriumen eine
Pflichtaufgabe ist. Sie bat Hidir
Aslan, bei der KAV nochmals darauf

hinzuweisen.

Ausfiihrlich diskutiert wurde die
fuigingerunfreundliche Ampelschal-
tung am Dornbusch fiir die vielen
Besucher des Behordenzentrums
Hansaallee, darunter auch das Rat-
haus fiir Senioren. Um in Hohe der
U-Bahn-Haltestelle ,,Dornbusch®
von einer Seite der Eschersheimer
Landstrafie auf die andere zu gelan-
gen, werden beim Abwarten der
Griinphasen rund 8 Minuten be-
notigt. Edith Schon-Aswendt wird
einen Antrag an das Ordnungsamt

stellen mit der Bitte, den Takt der
Fufigingerampel zu iiberpriifen.

Riickblickend berichtete Wilhelm
Gottmann  iiber die Inhalte der
Sitzungen des vergangenen Jahres,
wobei er besonders den informativen
Besuch im Polizeiprisidium hervor-
hob sowie den Vortrag Klaus Riickels
vom , Frankfurt Forum der Schwulen
und Lesben“, der um Toleranz und
Gleichbehandlung fiir diese Bevol-
kerungsgruppe warb.

Maria Schuster, Mitarbeiterin der
Senioren Zeitschrift, gab bekannt,
dass am 24. und 25. April 2004 die
Messe fit ab 60 — Alterwerden mit
Lebensfreude mittlerweile zum
zweiten Mal stattfinden werde. Fast
7.000 Besucher hatten die Messe in
der Hochster Jahrhunderthalle bei
ihrer Premiere im Friithjahr 2003 be-
sucht und sich an rund 60 Stinden
iber betreutes Wohnen, Pflege,
Mentidienst, Hausnotruf, Internet-
cafés und zahlreiche andere fiir Altere
wichtige Themen informiert. Bei der
Wiederholung der Messe im April
will dieses Mal auch die Senioren
Zeitschrift dabei sein und sich - vor-
aussichtlich zusammen mit weiteren
Angeboten des Rathauses fiir
Senioren - prisentieren.

Auch der Seniorenbeirat befiirwor-
tete einstimmig den Vorschlag, sich
an der Messe zu beteiligen. Unter
anderem anlisslich seines 30-jihrigen
Bestehens im Jahr 2004 sollen Infor-
mationsmaterialien iiber den Seni-
orenbeirat und Ansprechpartner fiir
die Besucher der Messe organisiert
werden.

Am Ende der Sitzung gab die
Geschiftsstelle die weiteren Sit-
zungstermine im Jahr 2004 bekannt:
4. Februar, 12. Mai, 1. September und
24. November. Doris Simon

Anzeige

Als Privatpatient
| den Arzt ins Haus:

#| - Tag und Nacht
- sofort Kontakt zum Arzt

- bei Erkrankungen aller Art
Prwatarztllcher Alut-Dienst

| Arztruf 01805/304 505




Das neue Sozialrathaus Dornbusch

offnet seine Pforten

Zu Beginn des neuen Jahres ist es soweit: Direkt
vis a vis des Rathauses fiir Senioren gelegen, eréffnet
am 5. Januar das neu erbaute zwolfte Frankfurter
Sozialrathaus.

Fir Biirgerinnen und Biirger aus den Stadtteilen
Dornbusch, Ginnheim, Westend und dem westlichen Teil
des Nordends wird das Haus kiinftig zustindig sein.
Damit schliefit das neue Sozialrathaus eine Liicke im
Stadtplan und bietet zentral und nah am Wohnort seine
sozialen Leistungen an. Mit dem Rathaus fiir Senioren teilt
sich das Gebiude einen gemeinsamen Innenhof, in dem
auch der Haupteingang des Sozialrathauses ist.

Rund anderthalb Jahre lang dauerte die Bauzeit, bis das
Gebiude ,fit“ fir den Einzug seiner kinftig rund 75
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter war. Nach dem
Umzug, der noch kurz vor den Weihnachtsfeiertagen
organisiert werden musste, steht aber nun dem ersten
Sprechtag am 5.1. nichts mehr im Wege. Montags und
donnerstags werden von 8 bis 12 und 13 bis 15 Uhr die
regelmifiigen Sprechtage des Hauses sein, dariiber hinaus
sind aber auch Terminvereinbarungen mit den Mitarbei-
tern moglich.

Das neue Sozialrathaus Dornbusch ist — ebenso wie
seine elf schon bestehenden ,,Geschwister” in den anderen
Stadtteilen — Ansprechpartner in einer Vielfalt von sozia-
len Fragen. Besonders um die Belange ilterer Menschen
kiimmern sich dabei die Mitarbeiter aus dem ,,Besonderen
Sozialdienst iltere Biirger”. Von der Unterstiitzung in
Wohnungsfragen, der Vermittlung von pflegerischen oder
anderen Hilfsdiensten bis zur Hilfe bei Antrigen auf
Grundsicherungsleistungen und allgemeiner Beratung in
allen Lebenssituationen reichen die Angebote.

Das Haus will aber auch ,,in den Stadtteil hineinwirken,“
wie sein neuer Leiter Norbert Heil sagt. Mit sozialen
Einrichtungen und den Sozialbezirksvorstehern werde
man den Kontakt suchen, um gemeinsame Projekte zu
erarbeiten. ,,Wir miissen erst einmal den Umzug verkraf-
ten und unsere Rolle finden,“ meint Heil. ,Aber die
Menschen sollen wissen, dass wir fiir sie da sind.“

Postanschrift:
Sozialrathaus Dornbusch
Am Griinhof 10, 60320 Frankfurt

Zentrale Informationsstelle:
Montag bis Mittwoch von 8-15 Uhr, Donnerstag von
8-16 Uhr und Freitag von 8-13.30 Uhr.

Das Haus ist erreichbar mit
den U-Bahn-Linien Ul, 2 und 3, Haltestelle
,Dornbusch“ oder mit der Buslinie 34.

IDIAIFIT. W

fiir Sie dat

Stankovic und Gutberlet GbR

Ambulanter Pflegedienst

Dienstleistung, Aktivierung, Forderung und Tatkraft am gesunden,
kranken und behinderten Menschen in allen Lebenssituationen

Was wir fur Sie tun konnen

Grundpflege « Hauswirtschaftliche Versorgung «
Pflegeeinsdtze und Pflegeberatung « Behandlungspflegen
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln
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Immer mebr Hindler bieten Lieferung als Dienstleistung an.

Foto: Riiffer

Wenn die Ware zum
Kunden kommt

Lieferservice erleichtert den Alltag

Lingst ist der gute alte Tante
Emma-Laden Vergangenheit und selbst
kleine bis mittelgrofie in den Stadt-
teilen verankerte Einkaufsmirkee
machen zum Bedauern der Anwohner
immer hiufiger unter Konkurrenz-
druck zu. Fiir den, der fit und mobil
ist, sind lingere Anfahrtswege zu
meist an den Stadtrindern gelegenen
Grofieinkaufsmirkten allenfalls listig.
Wer jedoch im Alter etwa wegen
eines Gebrechens auf kurze Wege an-
gewiesen ist, hat es schwer. Gut,
wenn es da noch Kinder, Enkel oder
den netten Nachbarn von nebenan
gibt. Doch was, wenn dies nicht der
Fall ist?

Von Nihgarn bis zum Brot

Gliicklicherweise bieten immer
mehr Einzelhindler einen Lieferser-
vice an. Ralf Stoffel etwa, der mit sei-
nen Eltern einen Lebensmittelmarkt
in Bergen-Enkheim betreibt. Schon
Urgrofivater Albert belud regelmifiig
sein Pferdefuhrwerk und versorgte
auf Zulieferung angewiesene Kunden
mit Lebensmitteln. Ralf Stoffel kurvt
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heute mit seinem knallroten Ford
Transit durch die Gegend, beliefert
werden zuvorderst Kunden in den
Stadtteilen Seckbach, Enkheim und
Riederwald. Eine Mindestbestell-
summe — wie bei manch anderem
Anbieter — gibt es nicht, lediglich
Fahrtkosten in Hohe von 1,60 Euro
fallen an. Fiir weitere Anfahrten wird
eine Gebiihr nach Absprache verhan-
delt. Zu haben sind immerhin fast
10.000 Artikel, ob Tesafilmrolle, Nih-
garn, Putzmittel, Konserven oder Brot.
Etwa 50 Stammkunden nutzen den
Service der Stoffels. Fiir so manchen
haben seine regelmifiigen Besuche
auch eine soziale Komponente. ,Man
bekommt vom Kummer der Menschen
so einiges mit“, sagt Ralf Stoffel.

Auch Argyrios Nikas, der im Rie-
derwald einen griechischen Lebens-
mittelladen betreibt, fihrt aus. Und
das, obwohl er ganz alleine im Ge-
schaft ist. Ist er unterwegs, hingt an
der Ladentiir ganz einfach ,,Bin gleich
wieder da“. Gerne wiirde er sich linger
bei seinen ilteren Kunden aufhalten,
wenn er ihnen Schafskise, griechi-

schen Wein oder selbst gebackene
Brotchen bringt. ,,In Deutschland ist
alles ein bisschen kalt“, sagt Nikas
und erzihlt von seiner Heimat, in der
,die Familie noch zusammenhilt“.

Informationen im Faltblatt

Die Stoffels wie auch Argyrios Ni-
kas sind neben anderen im Faltblatt
yEinkaufshilfen® aufgefiihrt, das von
der Wirtschaftsférderung Frankfurt
in Zusammenarbeit mit dem Sozial-
rathaus Bergen-Enkheim erarbeitet
wurde. Es verweist auf insgesamt gut
zwei Dutzend Angebote in den
Stadtteilen Fechenheim, Bergen-
Enkheim, Riederwald und Seckbach.
Vom Drogeriemarkt tiber den Fisch-
hindler und Bicker bis hin zum
Feinkostanbieter und Schreib- und
Spielwarenhandel sind Hindler auf-
gefithrt. Mit im Reigen sind auch ein
ambulanter Pflegedienst in Fechen-
heim, der Verein ,Adsum-Hilfe zum
tiglichen Leben“ sowie mehrere
Kirchengemeinden. Also Anbieter,
die ihre Leistungen direkt zum Kun-
den bringen.

Gabriele Daniel

von der Wirt- 3 TR ol T ST
schaftsforde- E gt
rung, die das e — —
sonnengelbe Thg
Faltblatt mit U
erarbeitet hat, i

weist allerdings i
darauf  hin,

dass die Zahl

der nach Hause
liefernden Liden weitaus grofier ist.
Es lohne sich, nachzufragen. Denn
nicht jeder Anbieter sei damit einver-
standen gewesen, in einer offiziellen
Broschiire Erwihnung zu finden.
Insbesondere auslindische Ladenin-
haber seien meist freundlich und offen,
spreche man sie auf das Thema an.
Annette Wollenbhaupt

Weitere Informationen iiber
Einkaufshilfen erhalten Sie bei
der Wirtschaftsférderung
Frankfurt (Tel. 212-4 09 88).
Das Faltblatt gibt es unter
anderem auch im Sozialrathaus
Bergen-Enkheim oder im
Rathaus fiir Senioren,
Hansaallee 150.




Eine Messe
fiir die Alteren

»fit ab 60“ lidt am 24. und 25. April 2004 wie-
der in die Jahrhunderthalle nach Hochst

Annihernd 7.000 Besucher hatten sich am letzten Mai-
Wochenende 2003 auf den Weg gemacht, um die erste
Messe dieser Art in Frankfurt zu erleben. Das gab dem
Veranstalter Recht: Er hatte eine Marktliicke gefunden.
Die Messe mit ihren 57 Ausstellern zeigte, dass es weder
um ,anti aging“ noch um Jugendwahn ging, sondern
darum, wie man gestinder und mit mehr Lebensfreude
ilter werden kann.

Grofien Zuspruch fanden bereits im letzten Jahr
Stinde, die mit medizinisch-pysiotherapeutischem Sach-
verstand Bewegungsangebote machen, die aufier Gesund-
heit auch Lebensfreude vermitteln. Viele Besucher inter-
essierten sich auch akdtiv fiir ihre Vorsorge. Dem verstind-
lichen Wunsch, so lange als moglich in der eigenen
Wohnung bleiben und trotzdem Hilfe in Anspruch neh-
men zu kénnen, konnte am Stand des Frankfurter Ver-
bandes mit betreutem Wohnen und ambulanten Pflege-
moglichkeiten entsprochen werden. Hier wurden auch
Meniidienst und Hausnotruf mit der Neuheit des GPS-
Handy vorgestellt. Heiff begehrt waren die Angebote des
Internetcafés fiir Altere, dem Café Mouseclick in Hochst.
Computer-Wissen nach eigenem Lerntempo aneignen,
Ubungsmoglichkeiten und optimale Betreuung sowie Be-
ratung beim eventuellen Kauf eines eigenen Computers
stiefien auf Interesse. Bei der Senioren Initiative Hochst
galt die Nachfrage sowohl sportlichen wie inhaltlichen
Angeboten, den Literaturgruppen, Gesprichskreisen, Ge-
dichtnistraining und Kulturveranstaltungen. Stindig auf-
gefiillt werden mussten die Info-Blitter an den Stinden,
z.B. der ,Bewegungsmelder® mit allen sportlichen Aktivi-
titen des Verbands im Frankfurter Westen. Geschicklich-
keitsspiele und ein Gewinn-Gliicksrad fiir den guten
Zweck rundeten das turbulente Wochenende ab.

Die nichste Messe ist fir den 24./25. April 2004
geplant und fast die Hilfte der Standplitze ist bereits
vergeben. Neben dem Frankfurter Verband wird diesmal
auch das Rathaus fiir Senioren mit der Senioren Zeit-

schrift und anderen Angeboten dabei sein.
Waltraud Beck (Frankfurter Verband)

UniGrou T-‘®
Waridwing -

DEUERLING

Schoner Wohnen ...
mehr Spal am Leben.

Betreutes Wohnen bietet vielfdltige
Vorteile: Komfort, Rundum-Service
und medizinische Betreuung. Kurz:
Einfach mehr Sicherheit.

Setzen Sie auch bei Ihrem Umzug
in Ihr neues Domizil auf Sicherbeit
und Zuverlissigkeit. Und vertrauen
Sie unserer langjibrigen Erfabhrung:

o Alles aus einer Hand
e Exakte Planung
e Sichere Verpackungslosungen
* Routinierter und sauberer
Ab- und Aufbau
* Fachmdnnischer Transport
auch von Kunst und Antiquititen
o Zuverldssiger und termingenauer
Umzug.

Wir beraten Sie gerne.

Telefon: (069) 3898 41-0

G.N. Deuerling GmbH
EichenstraBBe |3 - 65933 Frankfurt am Main
Fax: (069) 385068 - e-mail: deuerling@deuerling.de
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Bibliotheks-/Archivumzlge - Laborumzige -
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Was — Wann — Who¢

Es fingt gut an,
das Jahr 2004. Nach
umfangreichen Um-
bauarbeiten im Sen-
ckenbergmuseum
kann man nun die
zwischenzeitig in den
Palmengarten aus-
quartierten Saurier-
skelette wieder in
Spannende neue Ausstellungsstiicke laden dazu ein, sich
in die Welt der Urzeit-Giganten zu begeben. Wer mag,
kann aber auch im Haus die Fotoausstellung ,Ostsee-
kiisten-Landschaften und Naturschénheiten rings um das
mare balticum® des Deutschen Meeresmuseums Stralsund
besuchen (bis 14. Januar).

Waunderschéne Blumen-
studien in Deck- und
HISTORISCHES I Ml Aquarellfarben aus dem

Atelier des Malers Georg
Flegel zeigt das Historische Museum bis zum 22.
Februar. Flegel zihlt zu den bedeutendsten europiischen
Stilllebenmalern des frithen 17. Jahrhunderts. Geboren im
mihrischen Olmiitz lebte er seit 1592 in Frankfurt am
Main. Seine Studien in der Tradition Albrecht Diirers zei-
gen neben gingigen Biirgergartenbliiten auch kostbare,
nach Europa neu eingefiihrte, Blumen wie Ranunkeln,
Kaiserkronen und Schachblumen.

ihrem Stammhaus betrachten.

Florales bietet naturgemifi auch

der Palmengarten. ,Kamelien

PalimetiGartenn und Seide aus China“ priisentiert

W e febem k=i die Galerie am Palmenhaus vom

16. Januar an bis 8. Februar,

Frithlingsblumen haben vom 26. Februar bis 14. Mirz

ihren grofien Auftritt, Azaleen schliefilich versprithen vom
26. Mirz bis 12. April ihren Charme.

In magische Welten entfiihrt die Frankfurter Kiinst-
lerin Silvia Kellermann die Besucher des Nebbienschen
Gartenhauses vom 14. Mirz bis zum 4. April. Unter dem
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Titel ,Magica“ gibt es phantastisch-abstrakte Gemalde,
die die Phantasie anregen. Wer die Vernissage besuchen
mochte, ist dazu am 26.3. um 11 Uhr eingeladen. Beglei-

tend zur Ausstellung singt Ester Lorenz am selben Abend
ab 19 Uhr jiddische Lieder.

Theatralisch geht es weiter: Das Volkstheater
Frankfurt zeigt ab Mitte Februar Curth Flatows Erfolgs-
stiick ,,Das Geld liegt auf der Bank®. Im Mittelpunkt der
Komaédie steht Panzerknacker Gustav, der nach 40 Jahren
Abstinenz und Rechtschaffenheit anlisslich seines 80.
Geburtstag gemeinsam mit seinen beiden Schnen das
ganz grofie Ding drehen will.

Das Neue Theater Hochst dagegen stellt in einer
Reihe ,Klassiker Europas“ vor. Wer mag, kann am
Montag, den 19. Januar, Parzival auf seiner Reise zum
Gral begleiten. Der Schauspieler und Hérfunksprecher
Moritz Brendel liest ab 20 Uhr Berthold Dirnfellners
Kollage von Parzival-Texten.

Die auf Stadtfithrungen spezialisierte Kulturothek hat
was Neues zu bieten: und zwar eine Kostiimfithrung mit
der Zwiwwelels’, einer Marktfrau, dem Mittelalter ent-
stiegen, die auf ihrem Gang durch Frankfurts Altstadt-
gassen viel zu erzihlen hat (Sonntag, 18. Januar, 15.
Februar und 21. Mirz, jeweils 14 Uhr).

Mogen sie Jazz, am liebsten international? Na prima,
Frankfurt lddt nidmlich bis in den Oktober hinein zum
,Jazzjahr Frankfurt” ein. Die Brotfabrik in Hausen lockt
gleich mit drei Konzerten im Januar. Am 16. des Monats
spielt Jasper Van’t Hof’s Pili Pili Projekt, das bekannt ist
fir seine genialen Verbindungen afrikanischer und
europiischer Klangwelten.

Und fiir alle, die es klassisch bevorzugen: Franz
Schuberts Winterreise hat am 7. Februar in der Oper
Frankfurt Premiere, Richard Wagners Parsifal in der
konzertanten Fassung startet am 29. Februar.

Ein spannender kultureller Reigen also alles in allem, viel
Spaf} beim individuellen Rosinenpicken! A. Wollenbaupt

Anzeige
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Alenpflege in freundlicher Gemeinschaft

0 Stationére Pflege
[0 Kurzzeitpflege
O Altenwohnanlage

0 Medizinische Béderabteilung
[ Physikalische Therapie fiir jedermann
— Alle Kassen zugelassen —
0 Tagespflege
O Offener Mittagstisch

Fachfeldstra3e 42 « 60386 Frankfurt-Fechenheim ¢ Tel. 0 69/40 80 80

Besuchen Sie uns im Internet: www.heinrich-schleich-haus.de




ZUR PROPHYLAXE UND BEHANDLUNG AUFFALLIGER ODER STORENDER NARBEN

Dermatix

'DAS NARBEN-GEL, DAS UBERZEUGT.

B entstigmatisierend
m alltagstauglich
m effektiv

Dermatix™ ist ein transparentes, '
lnhaltsstoffe Poly5|loxan Slite

‘Narbenbehandlung.
dlung von Narben nach Abschluss der Wundheilung
sten (Keloide) und Narbenwucherungen (hypertrophe Narben).

stralle 82-84, D-65929 Frankfurt/Main
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Die ,fiinfte Jahreszeit*: Fast-

nachtstradition in Frankfurt

Johann Wolfgang von Goethe
und Friedrich Stoltze iiberliefern
uns das ilteste und einst bekann-
teste Frankfurter Fastnachtslied:
Kinder zogen von Haus zu Haus,
sangen ,,Hawele hawele lane (lone)
/ Die Fassenacht geht ane (one)*,
schwenkten Koérbchen und heisch-
ten Gaben. Erhielten sie eine
Gabe, beendeten sie das Lied mit
den Zeilen: ,,Des Glick schlag ei in
Euer Haus / Un komm aach nim-
mer mehr eraus!,, Gab es nichts,
sangen sie: ,,Blitz schlag ins Haus“.

Die Eingangsworte dieses Fast-
nachtslieds wohl aus dem 15. Jahr-
hundert sind eine Verballhornung
von ,Ave Appolonia“, der Patronin
des Friihlings. Fastnacht oder, wie in
Frankfurt iblich, ,Fassenacht®, was
nicht fasten, sondern faseln = umher-
schwirmen bedeutet, war ein Symbol
fir Verwandlung und Verjiingung,
ein Fest des Ubergangs vom Winter
in den Frithling. Darauf griinden die
meisten Briuche wie Konfettiwer-
fen, Klatschen, Gelage, Umziige, spe-
zielle Backwaren (Kreppel, Brezel,
Stutzweck), Heringsessen. In vielen
Fillen mischte sich dabei Christliches
mit ,Heidnischem“, zum Beispiel
Roémischem.

SZ 1/2004

Den historischen Schreinerumzug zeigt

dieser Kupferstich.  Foto: Seitz-Gray

Tanz mit den Nonnen

Kinder spielten auch beim iltesten
iiberlieferten Frankfurter Fastnachts-
brauch um 1340 eine Rolle. Sie ver-
hohnten eine Papstfigur — mit obrig-
keitlicher Billigung, denn es war die
Zeit, als der Kaiser gebannt und die
Stadt mit dem Interdikt belegt war.
1355 wurde das Larventragen verbo-
ten, weil ein Aufstand der Handwer-
ker drohte, ebenso 1382, doch heifit
es in einer handschriftlichen Notiz
dazu: ,,wirdt nit gehalten in der Fafi-
nacht“. Die Patrizier feierten im 15.
Jahrhundert Fastnacht in geschlosse-
nen Gesellschaften. Aber Bernhard
Rohrbach berichtet in seiner Chronik,
dass 1467 einige Patrizier in langen
weiflen Badekitteln einen der ihren
mit Lebkuchen behangen auf einer
Bahre durch die Stadt trugen, ,Er-
leuchte uns® riefen und zum Weif3-
frauenkloster zogen, wo mit den
Nonnen getanzt wurde. Auch die
Handwerker veranstalteten damals in
den Trinkstuben der Ziinfte Zusam-
menkiinfte an Fastnacht, ebenso
Heischeginge und Tiénze.

Die Reformation schrinkte das
Fastnachtsgeschehen ein, das danach
den Handwerksgesellen vorbehalten
blieb. Sie fiihrten auf dem Rémerberg
religiose oder belehrende Fastnachts-
spiele auf, wie es sie schon im 15.
Jahrhundert gab, und veranstalteten
prunkvolle Umziige. Eine besondere
Stellung errangen die Bender, die
Anfang des 17. Jahrhunderts ihren
Brauch des Fassbindens auf dem
zugefrorenen Main begannen.

,2Hunnert Gulde Straf*

Als Anfang des 18. Jahrhunderts
franzosische und venezianische Tradi-
tionen Mode wurden, nahm die
Fastnacht oder der ,Karneval“ einen
Aufschwung. Maskenbille freilich
waren verboten. Ausnahmen gab es,
so 1764 oder in der Dalbergzeit 1807-
1812 oder auch zwei Jahrzehnte spi-
ter. Friedrich Stoltze erzihlt: ,In de
Dreifiiger Jahrn finge allmihlich die
Maskebill aa hiufiger zu wern, warn
awwer noch immer bollizeilich ver-
botte. E Gesellschaft, die so en
Maskeball abhalte wollt, mufit hun-
nert Gulde Straf bezahle und zwar —
im Voraus, dann war er erlaubt.“

Demokratisch gesinnte Biirger
yentdeckten Mitte des 19. Jahrhun-
derts in den geselligen Vereinen den
Karneval neu. Zu ihnen gehorte auch
Stoltze, der aktiv fiir den Maskenball
zugunsten der Flichtlinge 1850 im
Wolfseck wirkte und dafiir den ,stu-
bentiirgrofien Fastnachtszettel ver-
fasste und 1852 die ,Krebbelzeitun-
gen* kreierte. Stoltze gehorte auch zu
den Mitgriindern der ,,Bittern“, des
ersten Frankfurter Karnevalsvereins
von 1856/58, der 1861 den ersten
Fastnachtszug veranstaltete.

Das Jahr 1866, als Frankfurt seine
Selbstindigkeit verlor und preufiisch
wurde, hemmte die Entwicklung der
Frankfurter Fastnacht. So 16sten sich
sieben von den inzwischen entstande-
nen acht Vereinen auf. Fastnacht ver-
lagerte sich in umliegende Dorfer,
namentlich nach Heddernheim,
Klaa-Paris, das von seiner katholisch-



kurmainzischen "Tradition profitierte.
Dort hatte schon 1839 ein Fast-
nachtszugs anlisslich der Einweihung
der Gemaabumb (Gemeindepumpe)
stattgefunden. Vom Beginn der sieb-
ziger Jahre an zog alljahrlich ein Zug
durch Klaa-Paris.

Frau Rauscher
und andere Balladen

Seit den 90er Jahren begann auch
wieder in Frankfurt das Fastnachts-
Leben, besonders in den vielen neuen
Vereinen und in ihren Sitzungen. So
lautete das Fazit der Kampagne 1896:
yFrankfurt ist jetzt Mainz iber®.
Doch es folgte der Zusatz: ,Es fehlt
nur noch der Zug.“ Seit 1863 namlich
hatte in Frankfurt kein Zug mehr
stattgefunden, und es dauerte auch
jetzt noch eine Weile, bis nach dem
Ersten Weltkrieg. Mit dem Timbuk-
tufest 1925 zugunsten notleidender
Kiinstler trat ein neues Element hin-
zu. Bei einem frohlichen Umtrunk
der Prisidenten der angesehenen
Frankfurter Karnevalsvereine und
anderer heiterfastnachtlich Gestimm-
ter trug Werbegraphiker Kurt Eugen

Foto: Riiffer

Im Heddernbeim bat Fastnacht Tradition.

Stroufl am 12.11.1929 um 11.12 Uhr
seine Ballade ,Die Fraa Rauscher aus
de Klappergass“ vor, die von allen
bejubelt und von Norbert Bruch-
hiuser sogleich vertont wurde.

War schon die kommende Saison
durch die Wirtschaftskrise beein-
trichtigt, lihmten schliefilich nach
1933 die Nationalsozialisten eine
freie Fastnacht erheblich. Ganz téten
konnten sie sie nicht. Karl Linker, der

Foto: FotoKreisKreativ, Christ

sich damals selbst zu weit vorgewagt
hatte und verhaftet worden war,
schreibt in seiner Geschichte der
Frankfurter Fastnacht: ,Auch die
Gleichschaltung der Biittenredner
gelang den NS-Reformkarnevalisten
nicht durchweg. Nach wie vor gab es
Minner, die mehr unter der
Narrenkappe sagten, als in den
Zeitungen zu lesen stand. Allerdings
mufiten sie es zwischen den Zeilen
sagen oder in braunes Konfetti
packen, um nicht als Staatsfeinde vor
den Kadi zitiert zu werden.“

Tollititen und Timbuktuball

Nach 1945 lebte die Fastnacht
rasch wieder auf, zunichst mit der
yFriedenssitzung” von 1946 (mit Zy-
lindern statt der noch verbotenen
Maskierung), schliefilich mit Kap-
penabenden und -fahrten, mit Neu-
griindung von Vereinen, Wiedergriin-
dung einer Dachorgansation (,,Gro-
fer Rat“) und Ziigen (Heddernheim
1952, Frankfurt 1953). Auch die
Strafienfastnacht am Nachmittag des
Fastnachtsdienstag zog wieder die
Menschen auf die Zeil, wo der Trubel
sje linger er dauerte, um so ausgelas-
sener und turbulenter® er wurde

"\ (Linker). Dieser Brauch erlosch in

Folge des Jahres 1968. Anderes
trat hinzu, manches verschwand, vieles
blieb lebendig und prigt die Frank-
furter Fassenacht heute: Inthroni-
sation der Tollititen, Sturm der nirri-
schen Garden auf den Romer,
Quartier Latin der Studenten, Tim-
buktuball, Ebbelwei Sitzung des CC-
Laternche, Griindung der ,Maa-
Gard“ und anderer Garden. Helau!
Hans-Otto Schembs
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Leserbriefe
Wem gehort der Esel?

Einen humorvollen Leserbrief hat uns Prof. Bill
Giessen per E-Mail geschickt, in dem er — bezugneh-
mend auf das Ritsel in unserem Artikel tiber Gehirnjog-
ging (SZ 3/04) — unter anderem schreibt: ,Ich wire mal
neugierig zu horen, wie viele unserer Senioren wirklich
herausgetiiftelt haben, dass der Esel dem Sauerkraut essen-
den Bayern im griinen Haus gehort. Das Problem ist aber
hiibsch und ich werde es in einer social hour mit meinen
Doktoranden teilen.“

Red.: Lieber Herr Giessen, leider ist uns nicht bekannt,
wie viele Leser das Ritsel erfolgreich losen konnten. Die
Redaktion zumindest vermochte es nicht... Damit waren
wir wohl nicht alleine, denn es gab viele Anfragen von
Tiftlern, die nicht weitergekommen waren. Auf vielfa-
chen Wunsch haben wir uns daher die komplette Losung
des Ritsels von kompetenter Stelle nennen lassen. Hier ist
sie (Hiuser in der Reihenfolge von links nach rechts
nebeneinander):
griines Haus: Miinchner, Sauerkraut, Kaffee, Esel.
weifles Haus: Frankfurter, Fisch, Saft, Hund.
rotes Haus: Berliner, Kuchen, Milch, Vogel.
blaues Haus: Hamburger, Suppe, Tee, Pferd.
gelbes Haus: Kolner, Salat, Wasser, Katze.

Barrierefreiheit fiir Horbehinderte

Auf ein besonderes Anliegen horbehinderter Leser
machte Herr Sierck die SZ per E-Mail aufmerksam: ,Hor-
behinderte kénnen nicht oder nur sehr schlecht telefonie-
ren. Sie sind auf schriftlichen Kontakt angewiesen, und
das heifit (..) Kontakt iiber Fax oder E-Mail.“ Herr Sierck
bittet darum, dass auch in Artikeln der SZ nicht nur
Telefonnummern, sondern auch schriftliche Kontakt-
moglichkeiten angegeben werden.

Red.: Lieber Herr Sierck, das befolgen wir gerne,
soweit die Redaktion iiber die erforderlichen Angaben
verfiigt. Wir bitten alle, die Texte einsenden, sowohl
Telefonnummern als auch Faxnummern oder E-Mail-
Adressen fiir Riickfragen der Leser anzugeben.

Sondertarif fiir Senioren im OPNV

Zu unserem Themenschwerpunkt Mobilitit in der SZ
2/03 und dem Leserbrief von Herrn Block in der darauf-
folgenden Ausgabe, der einen verbilligten Tarif fir
Senioren anregte, schreibt Frau Wilkens:

,Auch ich (67 Jahre alt) habe mir bereits dariiber
Gedanken gemacht und beim Infostand der VGF nachge-
fragt, ob nicht die Einfithrung eines speziellen Angebots
fiir Senioren in Erwidgung gezogen werden kann. Anlass
dazu war ein lingerer Aufenthalt in Spaniens Hauptstadt,
wo ich natiirlich per U-Bahn und Bus im Stadtgebiet
unterwegs sein wollte. Zu meinem grofien Erstaunen
wurde mir dafiir eine Monatskarte fiir Senioren zum Preis
von — sage und schreibe — € 8,65 angeboten, bei einem
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Normaltarif (Zone A) von € 32,30. (...) Was im EU-Land
Spanien moglich ist, sollte doch auch hierzulande
machbar sein.“

Stoltze-Gedicht gesucht

Ein Gedicht geht unserem Leser Kurt Henkel nicht aus
dem Sinn. Er schrieb der SZ: ,Im Bekanntenkreis wird
nach dem vollstindigen Text des Gedichtes ,,Liesje, es hat
geschosse,/Horch, de Feind macht wieder Bosse..“ gefragt.
Ob es von Stoltze ist, ist nicht bekannt. Eventuell kann
man iiber die Senioren Zeitschrift den vollstindigen Text
erhalten.”

Wer den Text kennt und Kurt Henkel helfen kann,
wendet sich bitte an ihn: Sudetenring 89, 63303 Dreieich,
Fax: 06103/3111 60.

Anzeigen

4 )

Haben sie Fragen zu
Erbschaft und Schenkung?

Je frither die die Weichen gestellt werden, umso gréf3er
sind die Gestaltungsmoglichkeiten. Wir beraten Sie bei
der Schenkung mit optimalen Steuervorteilen bzw. bei
der Erbschaft auf der Grundlage Ihrer Situation und Ihrer
Ziele.

Wir bereiten auf die Unternehmensnachfolge vor.
Rechtzeitig den richtigen Nachfolger aufbauen oder
einen Verkauf vorbereiten — das Lebenswerk sichern
und den Lebensabend in Wohlstand fiihren

Wir helfen Vermogen gestalten.
Sie haben Fragen zur Steuergestaltung, z. B. zu Immo-
bilieninvestition, Finanzierung? Sprechen Sie uns an.

Wir begrenzen lhre Steuerbelastung.

Sie wollen moglichst komfortabel lhre Erklarungs-
pflicht erledigen. Dabei wollen Sie unsere Kompetenz
nutzen, um lhre Steuerbelastung so giinstig wie moglich
zu gestalten.

Die Kontaktadresse teilen wir lhnen gerne auf
Anfrage mit, sprechen sie uns an:

Kreativwerkstatt (Frau Borrmann),

Sontraer StrafSe 18 A, 60386 Frankfurt am Main
Telefon: 069 - 42 08 27 85, Telefax 069 - 42 08 27 86,
\E-Mail: agentur@kreativwerkstatt-frankfurt.de

s
“Iias du alles erlebt Rast, du solltest ein Buch schreiben!”

Erxd¥rban Se mr Iee Einrenungen,
chi schvaiba lhre Lebamgaschichie

Eloamas

012

Haupksirabes 144 55120 Mainz -
v Ciografewersiott-otto.de

Unverbindliche, koslenlose Berabung: Telelon D-M.‘j-l 571 ﬂ-ﬂ]
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Kaum hatten unsere Leserinnen
und Leser die Ausgabe 4/2003 in
Hinden, war das Ritsel um das Foto
auch schon gelost:  Alt-Sossen-
heim, nordwestliche Seite zwischen
Lindenscheid- und Thomestrafie.
Gewiss: Die Sossenheimer hatten
leichtes Spiel, und es meldeten sich
die Sossenheimer. Als aller erster rief
Heimatforscher Giinter Moos an,
es folgten, teils schriftlich teils
telefonisch, Hannelore Czermin,
Frau Witzel (ehemals Leiterin
der Stadtteilbibliothek) und Herr
Peter Moos.

Auf unserem Foto war also ganz
rechts hinter der Mauer das Haus Alt-
Sossenheim 68, das friithere katholi-
sche Pfarrhaus, jetzt Gemeindehaus,
zu sehen. Links schliefit sich nach
Uberqueren der Thomestrafie Haus
Nr. 70 an, in dem sich heute eine
Tierarztpraxis befindet und frither
Dentist Vonhof und das Geschift der
Familie Gruner beheimatet waren.
Das kleine Haus links steht wie die
beiden anderen Hiuser ebenfalls
noch. Wandmalereien zieren heute
seine Fassaden.

Wo war’s — wer war’s

Unser neues Ritsel-Bild: So charakteristisch die StrafSenfiihrung und die Hiuser auch
sind, konnten sie auf dem Foto aus alter Zeit, einem Glasplattenfoto, bislang nicht
lokalisiert werden. Wo waren sie — oder sind sie vielleicht noch?

Wie gut kennen Sie Frankfurt?

Auflosung aus der letzten Ausgabe

»Klinke muss nicht Klinken putzen,
um Artistenfleif§ zu nutzen.
Johnny’s Spitzenvarieté
Liberté, Egalité, -

von dem Menschen formuliert,
nach dem hier gefahndet wird,
half, dass der Artistenwelt

es schon lange hier gefillt.
Renaissance seit 15 Jahren

hat das Publikum erfahren.
Denn in dem Palast der Tiger
ist ein jeder Kiinstler Sieger.
Wir vermerken nur gequilt,
dass MATTHIAS BELTZ uns
fehlt!

Mit diesem kleinen Gedichtchen,
das unser Leser Herbert Hoffmann
fiir uns verfasst hat, 16st sich das
Tigerpalast-Preisritsel aus der

SZ 4/03.

Gewonnen haben diesmal:

Elsa Fickel,

Maria Hohmann,
Margot Igramhan,
Barbara Moos,
Kurt Miiller,

Peter Neun,

Ursula Gelbermann,
Elisabeth Schmidt,
Gerhard Schneider,
Jochen Schwab,
Gudrun Weber und
Hertha Weck.

Alle Gewinner werden von der
Redaktion auch noch einmal per-
sonlich benachrichtigt. Und wem
das Gliick diesmal nicht hold war,
der versuche sich an unserem nichs-
ten Preisritsel (Seite 31)!

Noch nicht aufgelost werden
konnte allerdings, wann und vor
allem bei welchem Ereignis das Foto
gemacht wurde. Es konnte gerade ein
Radrennen zu Ende gegangen sein
(was in Sossenheim nicht verwun-
dert), nach dem sich die Zuschauer
auf den Heimweg machten.

Auch das Foto von einer kriegs-
zerstorten Strafie in der Ausgabe
3/2003 ist geklirt. Herr Fritz
Roth, Archiv fiir offentlichen Per-
sonennahverkehr in Maintal, der
von einem Bekannten die SZ erhal-
ten hatte, erkannte die ehemalige
,Willemerschleife“ der Strafienbahn
in Sachsenhausen nahe dem Lokal-
bahnhof und schickte uns sogar ein
Vergleichsfoto von vor der Zer-
storung: ,Der Standort des Fotogra-
fen war nahe der Ecke Darmstidter
Landstrafie mit Blickrichtung Nord-
Ost. Die Willemerstrafie ist an der
Aufteilung Strafienfliche / Bahnkor-
per / Gehweg zu erkennen, die es in
Frankfurt bis 1952 nur an dieser
Stelle gab.“ Sch
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Fiir Sie gelesen

Strand & Berge

Ein neues Reisemagazin, das seit
2003 auf dem Markt ist, diirfte vor
allem fiir Altere von besonderem
Interesse sein. ,,Strand & Berge®, so
der Name, konzentriert sich auf die
deutschsprachigen Linder und
Europa. Die Publikation stellt die
attraktivsten Ziele fiir anspruchs-
volle Erholungssuchende, Genuss- und Aktivurlauber vor
und hilft dabei, den Urlaub individuell zu planen.

Auch fiir Kurzurlauber oder Wochenendausfliigler ist
die Zeitschrift des Bruckmann-Verlags hilfreich: In jedem
Heft werden rund 50 Ausflugstipps — nach Bundeslin-
dern, Osterreich und der Schweiz geordnet — vorgestellt.

Das Spektrum reicht von Wanderungen und Radtouren
bis zu Kultur-Veranstaltungen oder Einkaufs-Trips.

Das Heft ist in Kiosken, im Buchhandel oder im
Abonnement zum Preis von 3,90 € erhiltlich und er-
scheint vierteljahrlich.

Neues von Stoltze

Wer, wenn nicht Wolfgang Kaus,
SZ-Autor und selbst Stoltze-Preis-
triger, wire besser geeignet, ,Neues
von Friedrich Stoltze* zu berichten?
Ist er doch einer der besten Stoltze-
Kenner, die wir in Frankfurt haben.

Seit vielen Jahren beschiftigt sich
Kaus mit dem als Mundartdichter
bekannten Frankfurter Autor. Jiingstes Ergebnis ist das
mit dem Untertitel ,Liebenswertes, Satirisch-Humoristi-
sches, Selten-Gehortes“ erschienene Werk, das Stoltze-
Texte aus der ,Latern“ umfasst, die noch heute ihre Be-
deutung haben und verbliiffend aktuell klingen. Das
»sNeue“ von Stoltze erschopft sich jedoch nicht im
,Frankforderischen®, sondern umfasst auch Politisches,
Kritisches und Heiteres.

Das von Wolfgang Kaus herausgegebene Werk ist im
Waldemar Kramer-Verlag erschienen und im Buchhandel
zum Preis von 12,80 € erhaltlich. ISBN 3-7829-0542-3

Durch das alte Frankfurt-Sachsenhausen

Diesen Titel trigt der beeindru-
ckende, grofiformatige Bildband, der
den Betrachter durch die verschiede-
nen Wohnviertel Sachsenhausens
fiihrt und dabei Altes und Neues
nebeneinander stellt.

Autor Helmut Nordmeyer, Mit-
arbeiter des Instituts fiir Stadtge-
schichte, hat — abseits von Klapper-
gass’ und Vergnigungsviertel — =
interessante Bilder zusammengetellt, die die Geschichte
Sachsenhausens eindrucksvoll dokumentieren. Das scho-

L e W Y FRINES =)

SACHSENHAUSEN
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ne Nach-Weihnachtsgeschenk ist im Wartberg-Verlag
erschienen und im Buchhandel unter der ISBN 3-8313-
2088-2 zum Preis von 17,80 € erhiiltlich.

Schlemmen in Frankfurt und Umgebung

Das Auge isst bekanntlich mit.
Und so zeichnet sich der im jw-
Verlag erschienene Band ,,Die schon-
sten Gasthiuser zum Wohlfithlen®
auch durch seine Fotografien aus,
auf denen Schlemmertempel eben-
so abgebildet sind wie kulinarische
Spezialititen. 19 verschiedene Bis-
tros, Gaststitten und Restaurants
stellt Band 3 der Reihe speziell
in Frankfurt und Umgebung vor.
Neben Geschichte und Geschichtchen von den Ort-
lichkeiten gibt es Informationen tiber die Speisekarte und
pro Gasthaus auch eine ausgewihlte Spezialitit als
Rezept.

Einen Anspruch auf Vollstindigkeit will der Bildband
nicht erheben, doch bietet er Geniefiern vielleicht den ein
oder anderen Tipp fiir die nichste Einkehr.

,Die schonsten Gasthiuser zum Wohlfiihlen®, Band 3,
ist im Buchhandel fiir 20,50 € erhailtlich oder direkt tiber
den Verlag zu beziehen: jw-Verlag, Tel.: 061 09-5 03 08 04,
Fax: 061 09-5030805.

[HeE & hitnsten
(rasthiuser
rum Wohlfihlen

Anzeige
Caritas Einrichtungen gGmbH
BURKARDUS WOHNPARK m
Kapellenstrafle 24 o
97688 Bad Kissingen Harkasiin

e S Wodiguik
2l5] SERVICEWOHNEN FUR SENIOREN e

Individuelles Wohnen in einer herzlichen

Umgebung. Appartements zwischen
37 und 82 m? mit modernen Standards.
Wir bieten zusitzliche Leistungen der
ambulanten und vollstationiren Pflege.
Uberzeugen Sie sich von unserem Konzept.

Infos unter [ | 0971/7237-0
www.burkardus-wohnpark.de
Email: kontakt@burkardus-wohnpark.de




Julius Pfeil feierte 100. Geburtstag

el J
™~

Es gibt nicht viele Menschen, die den
Frankfurter Oberbiirgermeister Ludwig Landmann
(OB von 1924 bis 1933) noch personlich kannten.
Noch weniger diirften je mit ihm Auto gefahren
sein. Und wenn man den Kreis auf die heute
Hundergihrigen einschrinkt, bleibt wahrschein-
lich nur einer iibrig: Julius Pfeil.

Der 1903 in Neu-Isenburg geborene Julius
Pfeil, der 1925 Anstellung beim damaligen ,,Ver-
kehrsamt Autowesen” fand, konnte im Oktober sei-
nen 100. Geburtstag feiern. Der ehemalige stidti-
sche Mitarbeiter war in den zwanziger und dreifii-
ger Jahren Fahrer von Oberbiirgermeister Ludwig
Landmann. Nach wie vor ist der agile Hundert-
jahrige stellvertretendes Mitglied des Frankfurter
Seniorenbeirats und engagiert sich fiir seinen
Heimat-Ortsbezirk Nieder-Erlenbach.

So lief§ es sich Sozialdezernent Franz Frey nicht
nehmen, dem Jubilar selbst die Gliickwiinsche der
Stadt Frankfurt zu tiberbringen. Dem kann sich die
Senioren Zeitschrift nur anschlieffen. Nachtriglich
alles Gute zum 100. Geburtstag!

Das Modellauto brachte Erinnerungen an die erlebnis-
reiche Zeit als OB Landmanns’ Fabrer in die Gegen-
wart zuriick. Foto: Riiffer

Klassentreffen

50 Jahre Schulabschluss ist ein Grund zum
Feiern, findet Inge Nix (geb. Scheib), die uns ihr
altes Klassenfoto eingesandt hat. Darauf zu sehen
sind Schiilerinnen der Hellerhof-Schule im Gallus-
Viertel, Schulabgang 1954. Klassenlehrerein war
Frau Malirsch.

Wer sich auf dem Foto erkennt und Lust auf ein
Wiedersehen hat, kann sich telefonisch bei Frau
Nix unter 069/73 82 263 melden.

Der Mensch ist Mittelpunkt. =

Zukunftsweisende Konzepte 4
fiir ein seniorengerechtes Leben. ) _‘hﬂ'

Wir sind ein fiihrender privater Betreiber von
Senioren-Residenzen in der gesamten Bundesrepu-
blik. Im Rahmen unserer Aktivitiaten entwickeln
wir vielfaltige Konzepte fiir dltere sowie hilfsbe-
diirftige Menschen und schaffen - gemaB der
Alloheim-Philosophie - angenehme, menschen-
wiirdige Lebensbedingungen fiir Senioren.

Diesem Anspruch tragen wir mit inzwischen
1.100 qualifizierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie unserem professionellen
Qualitdtsmanagement Rechnung. Durch inno-
vative Losungen verbunden mit optimalen
Dienst-Leistungen sind wir in der Lage, uns
auf die sich stets wandelnden Anforderungen
der dlteren Generationen einzustellen und
zukunftsweisende Wohn- und Lebensformen
anzubieten, die unseren Bewohnern Selbstbe-
stimmung sowie soziale Eingebundenheit
gleichermaBen garantieren.

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN AG

Schleusenweg 26, D-60528 Frankfurt
Telefon 069 /678 61 -0, Telefax 069 /678 61 - 103
www.alloheim.de, frankfurt-mainpark@alloheim.de
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Portrat Frankfurter Senioren

Margarete Ziilch

Zwischen Kaffeebohnen und Tolstois

Romanen

Beriihrungsingste darf man nicht
haben im dicht mit Kaffeefreunden
aller Nationalititen und Generatio-
nen gefiillten Wacker’s Kaffee-Laden
am Kornmarkt 9. Kein Tag vergeht
ohne dichtes Getiimmel, und Marga-
rete Ziilch geniefit es bis heute. Man
kann die Uhr nach ihr stellen, spite-
stens um halb 12 verlisst sie ihr Biiro
im 1. Stock, das zugleich behagliche
Wohnstube ist, und erscheint im klei-
nen heimeligen Selbstbedienungs-
café. Dann wird bis Ladenschluss ge-
holfen, wo es notig ist. Hinter der
grofien Verkaufstheke beispielsweise.
Aus wunderschonen alten, deckenho-
hen Kaffeebehiltern, in Messing und
Glas gefertigt, lisst Margarete Ziilch
tiefdunkle Kaffeebohnen in die typi-
schen Papiertiiten rieseln oder mahlt
sie, wenn der Kunde es denn wiinscht.
Manchmal, aber wirklich nur manch-
mal, da steht sie auch am Ausschank,
reicht Croissants und Milchkaffee.

Die Espressomaschine zischt, ein
Hund klifft, was keinen hier wirklich
stort. Ob Banker, Hausfrau, Studen-
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tin oder Balletttinzer - sie alle
scheinen das schnuckelige
Wacker’s ins Herz geschlos-
sen zu haben. Selbst verschro-
bene Einzelginger fiihlen sich
hier wohl und angenommen.
Margarete Ziilchs grofie Liebe
ist es ohnehin.

Schon als Kind schnupper-
te sie den Duft gebrannter
Kaffeebohnen in Mutter Luises
Feinkostladen mit angeschlos-
sener Kaffeerosterei. ,,Ich hatte
das Gliick, in einem richtig
schonen, kultivierten Nest ge-

»lch mag es,
mit jungen
Menschen

zusammen zu
arbeiten®

lebt zu haben!“, sagt die 81jahrige.
Erinnerungen an die Mutter, ,eine
emanzipierte gebiirtige Schwibin mit
gutem Herz und Organisations-
talent“ werden wach, an den Vater,
einen russischen Juden, der Biicher
liebte und ,,der Philosoph der Familie®
war. An den sonntiglichen Choral,
den die Mutter am Klavier spielte und
nach dem es stets den herbeigesehn-
ten, selbstgebackenen Streuselkuchen
gab, an die Russischen Abende zu
Hause, mit russischen Freunden. ,,Sie
haben gesungen, geweint und ge-
lacht®, erinnert sich Margarete Ziilch.
,Und manchmal, da tranken sie auch
ein bisschen Wodka“.

Mit grofier Wirme beschreibt sie
ihren Vater, der am Wochenende mit
seinen vier Kindern in den Schwan-
heimer Wald zog, sie einfithlsam in
die Geheimnisse von Bidumen und
Tieren einweihte, mit ihnen mikro-
skopierte. Mit Adolf Hitler und dem
Nationalsozialismus legte sich iiber die
schone Kindheit ein dunkler Schatten.
Sie tun weh, die Erinnerungen an den

geliebten Grofivater und die Grof-
mutter, beide wurden sie in Ausschwitz
ermordet, an die Reichspogrom-
nacht, an die brennende Synagoge auf
der Zeil, auch an das mit Hasstiraden
beschmierte Schaufenster des elter-
lichen Cafés. ,Noch heute kann ich
das Braun der Nazi-Uniformen nicht
ertragen”. Der Vater konnte schlief3-
lich mit Hilfe der Jiidischen Ge-
meinde rechtzeitig das Land verlas-
sen. Dann kam der grofie Feuersturm
auf Frankfurt, Anfang 44. Die Familie
wurde in den Wirren auseinander ge-
rissen. Margarete, damals 17, zog sich
zum Schutz vor dem Feuer einen lan-
gen nassen Bademantel mit Kapuze
an, packte ihren geliebten Dackel
Tatzi kurzerhand in einen Rucksack.
Margarete, ihre Mutter und Ge-
schwister, sie hatten einen Schutz-
engel, sie tiberlebten. Auch das Café,
das man weiterfiihrte.

Jahrzehnte sind seitdem vergan-
gen. Margarete Ziilch heiratete, ihr
Mann starb in den Siebzigern an
einem Herzinfarke. Neben all ihrer
Arbeit hatte sie immer auch Zeit fur
spannende Reisen. Nach Amerika zog
es sie, nach Hongkong, nach Russ-
land. Heute ist sie nach langem
Bemiihen endlich wieder Besitzerin
des Hauses am Kornmarkt, die dritte
Zilch-Generation hat das Ruder
ibernommen. Am Kornmarkt selbst
wirkt Tochter Angelika, Margarete
Ziilchs Sohn Hans-Walter ist fiir die
beiden Cafés am Bornheimer Uhr-
tiirmchen und im Mittelweg sowie die
eigene Kaffeerosterei zustindig.

Doch Mutter Margarete ist stets
prisent, bewirtet Gistegruppen bei
ihren Fihrungen durch die Rosterei,
macht die Buchhaltung, dekoriert das
Schaufenster, lernt mit den drei
Lehrmidchen, macht am Abend die
Kasse. ,,Ich mag es, mit jungen Men-
schen zusammen zu arbeiten®, sagt
die finffache Grofimutter. Dass das
Wacker’s im Merian-Schwerpunkt-
heft Frankfurt eine ,Frankfurter
Siule“ genannt wurde, gefillt ihr
sehr, und vermutlich wird sie, ihrer
Mutter darin gleich, solange im
Traditionscafé arbeiten, wie es ihr die
Gesundheit erlaubt. Entspannung
findet sie wie ihr Vater beim Lesen
von Tolstois Romanen, und wenn
dann noch Tschaikowskys Sympho-
nien erklingen... Annette Wollenhaupt



Foto: Riiffer

Arme und Reiche

Ach, Blum un Strauch un Baum un
Bliit,

wie schmiicke die die Welt.

Doch was der aane garnet sieht,
ins Aag dem annern fillt.

Es trifft als Strahl sei Herz; entziind
viel Lichter in sei’m Sinn.

Un bringt, wofiir der Erste blind,
dem Zwaate gleich Gewinn.

Weil awwer net Besitz un Geld
die Freudeflut entfacht,

da is gerechter wohl die Welt
wie mancher des gedacht.

Denn wer besitzt aach manch
Million,
von dem, was bliiht un reift,

er net kraft Geld un Macht un Kron
en Zippelsaum ergreift.

Nur’'m Herz, des offe, lieb un warm,
schenkt alles sich zugleich.

So mancher Reiche is drum arm;

un mancher Arme reich.

E Mittel gegen Schnuppe

Bald heif}, bald kalt, un Fiiff wie Blei,
da duht sich draa entpuppe

-kratzt’s dich aach noch im Hals
debei:

du kriehst en diichtge Schnuppe.

Unterbaltung

Liebe Leserinnen und Leser,
ich mo6chte Thnen heute einige
Gedichte des Frankfurter ,,Dich-
ters“ Walter Weisbecker vorstellen.
Er wurde 1915 geboren und starb
1996. Nicht nur Dichter und
Frankfurter war er, sondern auch
Lebenskiinstler, Humorist und ein
Meister des Dialekts par excel-
lence. Seine besondere Vorliebe
galt neben seiner Stadt dem Werk
Goethes.

Ich wiinsche Thnen eine gute Zeit,
und denken Sie immer daran:
Miteinander ist besser als Gegen-
einander.

Ihr Wolfgang Kaus

Un wenn de hunnert Leut des sigst,
die wisse hunnert Mittel.

Doch, was de aach versuche mochst:
Kompress mit Miuseknittel,

un Rum un heifle Appelwei,
un Plistercher duhst bappe.
Vermutlich wird umsonst des sei.-
Umsonst? Du mufit berappe

de Apothek den ganze Kram.
Doch was mer preist aach 16blich:
Am beste ditste’s Geld dir sparn-

Des alles is vergeblich.

Er kimmt drei Dag un steht drei Dag

un drei Tag duht er gehe.
Un des gibt neun, ganz ohne Frag.
Un immer werste sehe:

Ob rum du ldifst, ob du im Bett,
Arzneie viel mufit kaafe,

der duht der’s unner neun Dag net;
drum laf die Nas halt laafe.

Was de Mensch
zum Mensche macht

De Mensch kimmt aus de
Dunkelheit,

geht aach dahi zuriick.
Dazwische liegt viel Herzeleid,
wohl aach e Quentsche Gliick.
De aane steckt in Not, Verdruf,
so hoffnungslos bald drin,

wie jener annre in Genuf,
im Strewe nach Gewinn.

Un jeder ifit, trink, liebt und hafit
un zeugt un schafft un spielt:

Un mancher hat die aanzig Rast
Im Sterwe kaum erzielt.

Die Technik hat sein Weg geprigt,
sich selten ihm versagt.

Danach, wer all des Weltall trigt,
hat viel er nie gefragt.

Ergriindt hitt’s wohl so wenig er,
wie die, die vor uns war’n.

Doch immer schmerzlich diinkt
mer’s wer

in all de Lebensjahrn

nie sigt, nie denkt: Woher? Wohin?
Hitt er’s aach weit gebracht,

des Frage erst nach Zweck un Sinn
de Mensch zum Mensche macht.

Die Texte sind erschienen im Wal-
demar Kramer Verlag in Frankfurt.

Walter Weisbecker
©ISG Frankfurt am Main
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Denksport

Zahlenratsel

Die Zahlen sind durch
Buchstaben zu ersetzen.

ist das Ziel!

Behindertengerecht ausgestattete Fahrzeuge
sind das Eine. Kompetente Fahrer mit

einem Tick mehr Freundlichkeit, Warme und
Herzlichkeit das Andere. Damit Sie nicht

nur sicher ankommen, sondern sich auch gut
dabei fiihlen - rund um die Uhr und auch

am Wochenende.

FRATERNITAT

Behinderten-Selbsthilfe eV
Fahrdienst

T069-547015 und 5410 07
F 069-5410 09
fahrdienst@fraternitaetbsh.de
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auf Seite 39. gelesen — ergeben ein Wort
von H. Kasper.
Schachaufgabe
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Kontrollstellung:
Weifi: Ke2, Te7, LbS (3)
Schwarz: Kal, Ta8, Sf4,
Ba7 4)

Weifi zieht an und setzt
in vier Ziigen matt.

Schiittelratsel

In diesem Riitsel sind die 6 Buchstaben der 4 Worter jeweils dem
Alphabet nach sortiert! Es ist IThre Aufgabe, die Buchstaben so zu
kombinieren, dass sich schliissige Worter ergeben.
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Fir ein selbsthestimmtes Leben zu Hause

Wir vom Pflegedienst Westend
helfen lhnen, damit Sie in lhrer
vertrauten Umgebung selbstbe-

stimmt leben kénnen. Ein Team

hochqualifizierter und erfahrener
Pflegekréfte ist fiir Sie rund um
die Uhr einsatzbereit und betreut
Sie ganz nach lhren individuellen

Bedurfnissen.

Vertrauen Sie auf unsere zuverldssige

Pflege!

Krankenpfl Pflegedienst Westend GmbH
{Kran S 4 Carl-Theodor-Reiffenstein-Platz 7
< Altenpflege selbstbesiimmt 60313 Frankfurt/M.

leben Tel.: 0 69/97 78 49 30

4 Betreuung 20 Huse Fax: 0 69/97 78 49 39



Pflege in vertrauter,
heimischer YUmgebung

Luverldssige Pflege zu
JHause in gewohnter
Ymgebung — Wir von
CURATIO helfen Thnen und
Ihren Angehdrigen jederzeit
mit Rat und “Iat.

Ein Team erfahrener Pflege-
krifie ist rund um die Yhr
einsatzbereit, um pflege-
bediirftige Personen in
SJamilidirer. Atmosphdire zu
betreuen.
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Unser EUnternehmen

A arbeitet in ganz
B Deutschland.

Vertrauen Sie unserer lang-
jahrigen Erfahrung!

Alle Pflegekassen zugelassen. (0 69) 9 23 18 40
07 11) 2 36 94 69

C_URATIO

Ambulante Pflege GmbH

Curatio Ambulante Pflege GmbH,
GroBe Friedberger Str. 33-35, 60313 Frankfurt



