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- Hauswirtschaftliche Versorgung
Beratung vor Pflegebeginn

erislen S, v vt oTe - rund um die Uhr Dienste bundesweit
auf die ganz persénlichen
Bediirfnisse des Patienten
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lhr kompetenter Partner

fir die hausliche Pflege Privater
und Betreuung. PHegediensf
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich werden die Tage wieder
linger. Vorfreude auf den Friihling
weckt die Unternehmungslust — und
bei manchen Menschen insbesondere
die Neugier.

Auch wir im Dezernat fiir Soziales
und Jugend sind neugierig. Wir wol-
len wissen, ob Sie sich in Frankfurt
wohlfiihlen, wie Sie leben und welche
Bediirfnisse Sie haben. Im Rathaus
fir Senioren, den Beratungs- und
Vermittlungsstellen fiir ambulante
und stationire Dienste, den Sozialrat-
hiusern und an vielen anderen 6ffent-
lichen Orten liegen jetzt entspre-
chende Fragebogen aus. Sie richten
sich an alle Frankfurterinnen und
Frankfurter, die mindestens 50 Jahre
alt sind.

Ich bitte Sie herzlich, die Fragen
zu beantworten. Die Ergebnisse sol-
len in die stidtische Altersplanung
einfliefen. Je mehr wir tber die
Lebenssituation, die Wiinsche und
Vorstellungen von ilteren Menschen
wissen, desto besser konnen wir die
Angebote auf die realen Bediirfnisse
abstimmen.

Bereits Ende vergangenen Jahres
haben wir am Telefon nach Ihrer

Meinung gefragt. Mehr als 1.000
iltere Frankfurterinnen und Frank-
furter beantworteten den Intervie-
wern Fragen zur Wohnsituation, zu
sozialen Kontakten, zu Pflege und Ge-
sundheit. Manche Antworten stim-
men optimistisch. Zum Beispiel sind
die meisten Befragten mit ihrem
Wohnumfeld zufrieden. Doch es gibt
auch Antworten, die auf Mingel hin-
weisen. So fiihlten sich viele Men-
schen, die im Anschluss an einen
Klinikaufenthalt zu Hause Unter-
stiitzung bendtigten, vom Kranken-
haus nicht gut genug iiber entspre-
chende Hilfsangebote informiert.

Die Auswertung der Antworten
aus der Telefonbefragung ist noch
nicht abgeschlossen. Sobald die Er-
gebnisse vorliegen, wird die Senioren
Zeitschrift selbstverstindlich dartiber
berichten. Thnen als treuen Leserin-
nen und Lesern brauche ich ja nicht
zu sagen, dass die Senioren Zeit-
schrift dicht dran ist an den Themen,
die iltere Menschen interessieren. Zu
diesem Ergebnis ist kiirzlich auch das
HR-Magazin ,Service Familie“ ge-
kommen. Die Redaktion der Fern-
sehsendung hatte iltere Probeleser
vom Frankfurter Verband fiir Alten-
und Behindertenhilfe vier Zeitschrif-
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ten testen lassen. Die Senioren
Zeitschrift setzte sich gegen die ande-
ren drei Magazine — allesamt kom-
merziell und tiberregional — durch.

Waussten Sie iibrigens, dass die
Senioren Zeitschrift bereits seit 30
Jahren erscheint? Das ist ein Grund
zum Feiern. Wir planen fir den
19. Juni ein grofies Fest. Ich wiirde
mich freuen, Sie dort begriifien zu
diirfen. Bis dahin wiinsche ich Thnen
einen angenehmen Frihling.
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Zum Titelbild:

Rund um’s Griin drebt sich dies-
mal die SZ. Hobbygdriner kom-
men auf Ihre Kosten, aber auch
Freunde der Kriuterkunst und
Fans von knackigem Griin zum
Reinbeiffen. Fotos: Archiv KW,
Palmengarten, Mikula (Foto-
KreisKreativ) und Ulmer Verlag.
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Der Maler Emil Nolde liebte
Blumen. Er malte sie. Immer und
immer wieder, inspiriert von seinem
eigenen Garten in Seebiill nahe der
dinischen Grenze. Wer einmal durch
das bis heute iippig bepflanzte Gelin-
de am Nolde-Museum spaziert ist,
die Farben der unzihligen Blumen in
sich aufgenommen, den Duft gero-
chen hat, der weiff um die positive Wir-
kung eines Blitenmeers. Und selbst
ein kleiner Balkon mitten in der Grofi-
stadt gewinnt viel an Charme durch
mit Sorgfalt ausgewihlte Blumen.
Angenehmer Nebeneffekt: Der Nach-
bar kann einem nicht auf das Stiick
Torte schauen, wenn sich die Freundin
oder der Enkel zum Kaffeeplausch
angesagt haben.

Blithendes ,,Balkonien“

Einige ganzjihrige Pflanzen soll-
ten dabei sein, damit der Balkon auch
noch im Winter Freude bereitet. Zwei-
felsfrei grofien Eindruck hinterlassen
tippig bepflanzte Blumenampeln. Pfle-
geleicht ist die Surfinia, eine Petuni-
enart, sie ist unempfindlich gegen
Regen und Wind und recht krank-
heitsresistent. Das einzige, was sie
benotigt, damit die trompetenformi-
gen Bliiten in all ihrer Pracht zur
Geltung kommen, ist viel Sonne und
ausreichend Wasser. Fir tberwie-
gend schattige Balkone sind Fuchsien
und Hosta geeignet. Wer Balkon,
"Terrasse oder Hof in Stidwestlage hat,
kann sowohl auf Sonnenpflanzen wie
Eisenkraut und Zweizahn zuriick-
greifen als auch auf Schattenpflanzen.
Wie wiire es beispielsweise mit einem
imposanten Lorbeerbaum, der sein
tiefgriines Blattwerk das ganze Jahr
tiber behilt? Oder mit einem frost-
harten Buchsbaum?

Anni Gorg, die mit Ehemann
Heinz ein altes Fachwerkhaus in
Bergen bewohnt, ist Geranienfan.
Uppig bliiht es in weifien Kisten: rot,
rosa und lila. Selbst gezogen. Seit 20
Jahren widmet sich die Frankfurterin
der Geranienzucht. Der Vorteil von
Geranien: ,Sie sind pflegeleicht und
halten es auch mal zwei Tage ohne
Wiasser aus®. Thr ganz personliches
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Anni Gorg in ihrem Paradies.

Rezept gegen Schidlinge? Ein Schuss
Pril ins Wasser und fertig ist die
Spriihflaschenlésung, die den kleinen
Biestern so gar nicht schmeckt. In
Anni Gorgs Wintergarten stehen der-
zeit noch Orangen- und Zitronen-
biumchen, im Mai kommen sie raus
in den Hof. Hier hat Ehepaar Gorg
auch ein Keramikfigurenpaar plat-
ziert: eine strickende Grofimutter,
einen Pfeife rauchenden Grofivater.
Ein richtiges Schmuckstiick ist das
begriinte Fachwerkhaus im Osten
Frankfurts. ,Ich mach’s auch fiir die
Leute, die vorbeigehen®, sagt Anni
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. Gartenlust und Bliitenduft

Im Frithjahr kommen Hobbygirtner auf ihre Kosten

Gorg. Immer mal wieder kidmen
Nachbarn vorbei, fragten nach Girt-
nertipps. Und mancher gehe mit
einem Ableger davon.

Wohltat fiir die Seele

Wer gleich einen ganzen Garten
sein eigen nennen kann, hat — keine
Frage — mehr Arbeit, dafiir aber auch
ein kleines Paradies zum Entspannen,
Krafttanken, Seele-Baumeln-Lassen.
Maria und Josef Schindling aus
Schwanheim sind in der gliicklichen
Lage. Auch sie haben im Ubrigen wie
Anni Gorg beim fritheren Wettbe-
werb ,Frankfurt in Blumen“ einen
Preis gewonnen. Auf der Nordseite
ihres Gartens steht eine Birke, umge-
ben von Fuchsien und roten wie
blauen Salvien. Auf der Sonnenseite
wachsen Fleiflige Lieschen, Eisbe-
gonien in Dunkelrot, Rosa und Weif},
ein Meer aus Studentenblumen. In
ihrem 400 Quadratmeter grofien
Paradies tummeln sich etwa tausend
Pflanzen.

Angefangen haben die Schindlings
bereits 1956, als beide nach Schwan-
heim zogen. Dass Blumen der Seele
gut tun, kann das Ehepaar bestitigen:
,Wenn wir durch unseren Garten
gehen, freuen wir uns wie verriickt!“,
sagt Maria Schindling.

e

Viel Avbeit, aber schin anzuschauen: Einen Gartenteich kann man selbst anlegen.

Foto: FotoKreisKreativ, Mielczarek-Will



Wer die richtigen Pflanzen wiblt, bat weniger zu tun.

All zu grofi muss der Arbeitsauf-
wand selbst im Falle eines zu versor-
genden Gartens nicht sein, wihlt man
von vornherein die richtigen Pflanzen
und legt den Garten wohl durchdacht
an. Schone pflegeleichte Stauden ge-
deihen selbst im Schatten alter Bdume.
Sie breiten sich mit der Zeit auf den
Beeten aus und verdringen dabei das
listige Unkraut, miihseliges Hacken
und Unkraut jiten ist nur selten
notig. Eine Alternative zu anspruchs-
vollen Zierpflanzenrabatten sind
extensive Pflanzenarrangements, die
aus robusten, geniigsamen Pflanzen
bestehen. Wer sich das aufwindige
Zuriickschneiden von Obst- und Zier-
geholzen wie auch Hecken ersparen
mochte, sollte klein- oder langsam-
wachsende Geholze wihlen.

Fiir das Alter planen

Hochbeete erleichtern die Pflege,
da man sich bequem an den Rand der
Anpflanzung setzen kann. Sinnvoll
ist grundsitzlich, in die Zukunft zu
schauen und im Hinblick auf das
Alter Ruhezonen zu schaffen, sie mit
einer gemiitlichen Holzbank oder
einer Hollywoodschaukel herzurich-
ten. Bei der Anlage des Gartens sollte
auch bedacht sein, dass das Laufen
womoglich spiter einmal schwer fal-
len kénnte. Die Wege sollten daher
breiter angelegt sein, damit eine stiit-
zende Begleitung sich mit auf den
Weg machen konnte und gegebenen-
falls auch ein Rollstuhl Platz hitte.
Auch Gelinder, Handliufe, ausrei-
chende Beleuchtung und rutschsiche-
re Bohlenbelige sind sinnvoll.

Foto: Ulmer-Verlag

Da der schénste Garten nicht
schon bleibt, fehlt die Bewisserung,
sollte Art und Weise der Wasserver-
sorgung itberlegt sein. Automatische
Bewisserungsvarianten sind eine Lo-
sung. Schliefilich ist es kein Vergnii-
gen, eine schwere Giefikanne zu schlep-
pen oder einen storrischen Garten-
schlauch hinter sich her zu ziehen.

Riicken und Gelenke schonen

Um Sicherheitsgefihrdungen bei
Dunkelheit zu umgehen, empfiehlt es
sich, ein gut durchdachtes Beleuch-
tungssystem zu installieren. Zudem
setzen Lichteffekte schone Akzen

Werkzeuge bei Gartenarbeit und

Blumenpflege zu verwenden, um

Wer kennt die besten Tipps und Kaniffe fiir Geranie, Fuchsie und Co? Die
SZ sucht Leserratschlige rund um Balkon- und Gartenpflanzen, das
Girtnern und vieles mehr. Die interessantesten Einsendungen veroffent-

lichen wir in einer unserer folgenden Ausgaben. Schreiben Sie uns:
Redaktion SZ, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt.

Gelenke und Sehnen zu schonen.
Wer beispielsweise bedingt durch
Arthritis Probleme mit den Hinden
hat, sollte leichtgingiges Schnitt-
werkzeug benutzen. Als hilfreich
erweisen sich zudem rollbare Sitz-
hocker, gepolsterte Kniehilfen, Laub-
aufnehmer, Werkzeuggiirtel oder
langstelige Gartengerite, die miihse-
liges Biicken unnétig machen.

Wer sich im Ubrigen anstrengen-
des Umgraben ersparen mochte, kann
vor einer Pflanzung die Bodenstruk-
tur verbessernde Zusitze wie Kompost,
Humus, Sand oder Kalk beigeben. Es
gibt aber auch einige Pflanzen wie
Leguminosen, die mit ihrem feinen,
tdef reichenden Wurzelwerk den Boden
optimal auflockern.

Eine Vielzahl von Tipps fir den
kleinsten Balkonkasten bis zum grofi-
ten Garten vermitteln zahlreiche Fach-
zeitschriften und Biicher, die gerade
im Frithjahr die Schaukisten aller
Buchliden zieren. Wer es lieber per-
sonlich mag, kann sich aber beispiels-
weise auch vom ,,Pflanzendoktor” im
Bethmannpark beraten lassen. Uber
den ,grinen Daumen“ weiff Herr
Kugler vom Griinflichenamt bestens
Bescheid und gibt sein Wissen mon-
tags, mittwochs und freitags von 10
bis 12 Uhr kostenlos weiter (Telefon:
069/434 201).

Natiirlich sind auch Girtnereien
eine Anlaufstelle, bei der man niitzli-
che Ratschlige gleich mit dem Kauf
der Blumenpracht verbinden kann.
Am 24. und 25. April laden auch in
Frankfurt verschiedene Gartenbau-
betriebe zu den bundesweiten ,, Tagen
der offenen Girtnerei“ ein und star-
ten in einen blithenden Sommer.

‘Il!ette e
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Basilikum ist eines der bekanntesten Kiichen-

krduter. Foto: Schmidt

Pflanzen sind die Primirprodu-
zenten des Lebens auf der Erde. Sie
bilden die direkte oder indirekte
Nahrungsgrundlage aller Tiere und
auch des Menschen. Aus dem iiber-
reichen Angebot der Natur hat der
Mensch im Laufe seiner Geschichte,
nachdem er sesshaft geworden war,
bestimmte Pflanzen bevorzugt, die bei
entsprechender Bewirtschaftung be-
sonders zuverldssig ausreichende
Nahrung boten. Dazu gehéren zum
Beispiel unsere bekannten Getreide-
arten. Was 6konomisch gesehen durch-
aus verniinftig war, fithrte aber auch
dazu, dass viele andere Pflanzen ver-
nachlissigt wurden. Thr Wert geriet
vor allem in unserer industrialisierten
Gesellschaft zunehmend in Verges-
senheit. Erst in jiingerer Zeit besinnt
man sich wieder auf diese ungenutz-
ten Schitze der Natur. Heilpflanzen
stehen hoch im Kurs, und findige
Koche entdecken stindig neue Mog-
lichkeiten, Speisen mit Kriutern raf-
finiert zu verbessern.

Dosierung entscheidet
iiber Wohl oder Wehe

Die Listen der im Handel angebo-
tenen Pflanzen werden immer lin-
ger. Viele davon wachsen auch in der
freien Natur. Um sie zu sammeln, muss

man allerdings in der Pflanzenkundesp™

gut bewandert sein, denn Verwechs-
lungen kénnen fatal enden. Vor allem
bei Kriutertees geht es nicht _
ohne einschligige Kennt-__44
nisse und Erfahrungen'f -
Man darf nicht

vergessen, dass nicht alles, was natiir-
lich ist, uns auch wohl tut. Es gibt
auch giftige Pflanzen. Oft ist die
Wirkung abhingig von der Dosie-
rung und von der Zubereitung. Be-
kannte Beispiele sind Tollkirsche,
Maigléckchen oder Fingerhut, die in
der Medizin eine segensreiche Rolle
spielen, aber andererseits zu todli-
chen Vergiftungen fithren konnen.
Selbst weniger gefihrliche Pflanzen
wie das in Mode gekommene Johan-
niskraut kénnen unangenehme Neben-
wirkungen haben.

Man sollte sich also lieber auf die
tertigen Teemischungen im Handel
verlassen. Freilich, wer je einen
Pfefferminztee aus frischen Blittern
getrunken hat, wird das getrocknete
Kraut fortan geringer schitzen. Ab-
hilfe bieten dann Mirkte wund
Girtnereien. Dort kann man Pflan-
zen erwerben, um sie im eigenen
Garten oder auf dem Balkon anzu-
siedeln. Ob und welche Heiltees
man iiber lingere Zeit trinken darf,
sollte man in jedem Fall mit seinem
Arzt abkliren. Richtig eingesetzt,
kénnen sie der Gesundheit sehr for-
derlich sein.

Ein Kraut fiir jeden Kochtopf

Noch stirker als die Zahl der Heil-
krauter ist die der sogenannten
Kiichenkriuter auf unseren Mirkten
gestiegen. Dabei ist zwischen beiden
Gruppen keine scharfe Grenze zu
zichen. So wirkt etwa Léwenzahn
harntreibend und damit entschla-
ckend, gleichzeitig bereichern seine
zartbitteren Blitter jeden frischen
Salat. Seine noch geschlossenen Knos-
pen haben gebraten einen pilzihnli-
chen Geschmack. In der Regel wer-
den Kiichenkriuter nicht wegen ihrer
Heilkrifte, sondern wegen ihrer Ge-
schmackssiind Duftaromen geschitzt.

1-
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Mutter Naturs Schatzkastlein

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen

In der Kleinmarkthalle wird der Kriuter-

freund fiindig. Foto: Schmidt
Die meisten Wiirzkriuter sind erst
nach Mitteleuropa gebracht worden,
nur wenige wie Schnittlauch, Bir-
lauch, Pimpinelle, Sauerampfer,
Portulak oder Tripmadam haben bei
uns ihre angestammte Heimat.
Gerade die aromatischeren Arten
stammen aus wirmeren Gebieten,
vor allem aus dem Mittelmeerraum
(z.B. Thymian, Salbei, Rosmarin,
Lorbeer, Lavendel, Liebstockel und
Petersilie) aber auch aus Asien
(Kiimmel, Knoblauch, Kerbel, Kar-
damom, Kalmus und Zitronengras)
und Amerika (Tagetes, Monarda,
Kapuzinerkresse oder Chili).

Seit in der zweiten Hilfte des
zwanzigsten Jahrhunderts die Gastro-
nomie in Deutschland immer vielfil-
tiger wurde, tauchten auch immer
mehr Kriuter und Gemiise auf, die
vorher hier kaum bekannt waren.
Erinnert sei nur an Rucola, die italie-
nische Rauke, die inzwischen lingst
in die privaten Kiichen eingezogen
ist. Andere Neuentdeckungen warten
noch auf ihren grofien Auftritt. Eine
solche Kandidatin ist méglicherweise

.-L‘!Stewa eine Pflanze aus Siidamerika.

_Sie ist klein und unscheinbar, aber
siifler als Zucker und das ohne dessen
Kalorien — eine mogliche Revolution
auf dem Gebiet der Siifispeisen.



Stets frisch zur Hand

Viele der fremdlindischen Ge-
wichse werden in grofiem Ausmaf}
geziichtet, sie sind akklimatisiert und
gedeihen, zumindest im Sommer,
auch in unseren Girten. Manche
iberwintern sogar im Freien. Der
Hobbygirtner hat hier ein weites
Betitigungsfeld. Wenn er dazu auch
noch gern und abwechslungsreich
kocht, sollte er sich bemiihen, wenigs-
tens einige der wichtigsten Kriuter
stets frisch zur Hand zu haben, als da
sind: Thymian, Majoran, Rosmarin,
Salbei, Basilikum, Estragon, Peter-
silie und Schnittlauch. Leicht zu zie-
hen sind auch Liebstockel, Melisse,
Kresse, Pimpinelle, Sauerampfer, Veil-
chen und Kapuzinerkresse. Viele die-
ser Pflanzen sorgen nicht nur fiir
begeisternde Geschmackserlebnisse,
sie beleben auch noch Garten und
Balkon durch Duft und hiibsches
Aussehen. Die Bliten der Kapuzi-
nerkresse zum Beispiel machen je-
den Blattsalat zu einer exotischen
Schonheit.

Wer keinen Garten hat, kann man-
che Kiichenkriuter auch in Blumen-
topfen pflegen. Doch bedarf es auch
dabei gewisser Kenntnisse. Oft wer-
den die Pflanzen in zu kleinen
Topfen gehalten. Arten, die lange
Waurzeln entwickeln und deshalb
einen tiefen Boden brauchen, wie etwa
Dill, gehen dann schnell ein. Bei der
Anschaffung erkundige man sich
auch, ob es sich um winterfeste

In vielen Klostern kann man Kriiutergirten
besichtigen. Forto: Briuer

Sorten handelt. Pflanzen, die in

Riumen iiberwintern miissen, sollten

hell stehen, unter Umstinden bei

kiinstlicher Beleuchtung, die das
-0 U e AN

Gesunde Tradition: die Frankfurter ,,Grie Sof§“.
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Tageslicht verlingert. Denn oft lei-
den sie unter der Kiirze der Winter-
tage noch mehr als unter der Kilte.
Im ibrigen hat jede Art ihre Beson-
derheiten, die zu beachten sind, wenn
sie gedeihen soll. Zum Gliick gibt es
zahlreiche gedruckte Ratgeber, mit
deren Hilfe man die Pflege und
Nutzung der Pflanzen lernen kann.

Wer sich auf den Umgang mit
Kriutern einlisst, auf den warten nicht
nur neue Geniisse, er tut auch etwas
fiir sein Wohlbefinden. Denn Kiichen-
und Wiirzkriuter férdern auch die
Gesundheit. Der Mensch hat durch
lange Erfahrung, durch Versuch und
Irrtum herausgefunden, was ihm als
gesunde Nahrung dienen kann. Eine
Anregung zum Schluss: Lassen Sie sich
doch demnichst einmal wieder die
Frankfurter ,,Grie Sof3“ schmecken!

Dr. Margarete Peters
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Foto: ForoKreisKreativ, Christ
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»Die sind holzig und hahl“, be-
schwert sich Jungfer Essig bei der
Sachsenhiuser Girtnerin Frau
Funk, nachdem sie einige Radies-
chen probiert hat und, wie es ihre
bei den Marktfrauen gefiirchtete
Art war, ohne etwas zu kaufen wei-
tergeht. ,Ziehe Sie ab mit Threr
seidene Mantill! Sie Versuchssta-
tion — Sie sein holzig und hahl, Sie
helzern Hahlgans!“ ruft Frau Funk
ihr nach.

Adolf Stoltze schildert in seinem
Theaterstiick ,, Alt-Frankfurt diese
Szene vom Markttreiben aus der Zeit
vor 1866 auf dem Samstagsberg, dem
ostlichen Teil des Rémerbergs, ,wo

,Kartoffeln, frische Kai‘.

Buntes Treiben auf Frankfurts Mirkten

mehr angeboten wird. Uberwiegend
werden sie von den Marktbetrieben
der Stadt, einige auch privat veran-
staltet. Die Besonderheit des Sams-
tagsmarktes Konstablerwache etwa
liegt in der heimischen Zuordnung
mit Verkauf direkt durch Landwirte
und Erzeuger. Der Bornheimer Markt
zeichnet sich durch Vielfalt aus. Neu
sind Mirkte an der Welle hinter der
Alten Oper und im Mertonviertel.

Sind alle diese Mirkte erst seit den
80er Jahren entstanden, so kann
Hoéchst einen fast 650 Jahre alten un-
unterbrochenen Markt aufweisen: Als
die Stadterhebung 1356 bestitigt
wurde, erfolgte dies unter ausdriickli-
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Foto: KW

Gesundes auf dem Tisch.

und Behinderung des Durchgangs-
verkehrs“, ein Markthallenbau, wie
ihn schon Paris, Briissel und andere
Stidte mit Erfolg vorgenommen hat-
ten, notwendig war. So entstand auf
dem Reineckschen Grundstiick an
der Hasengasse 1877/78 eine Markt-
halle. Weil sich die Eroffnung ver-
zogerte, unkte Friedrich Stoltze, dass

Zwei der schonsten in Frankfurt: der Schillermarkt und rechts der Wochenmarkt in Bornbeim.

Hockerinnen und Bauersleute zum
Teil unter grofien, roten Sonnen-
schirmen hinter Mahnen mit Ge-
miise, Butter, Eier und Handkisen“
safien. Seit dem 13. Jahrhundert sind
dort Mirkte iiberliefert, beispielswei-
se unter den Namen Alter Marke,
Krautmarkt, Hithnermarkt oder Weck-
markt, wo sich die Bevilkerung mit
frischen Waren eindecken konnte.

14 Mal Gemiise vom Erzeuger

Heute liefern Wochenmirkte nur
noch einen Teil der Versorgung, aber
sie erfreuen sich wieder grofier Be-
liebtheit. Von der Innenstadt bis in
die Aufienbezirke verwandeln sich
mindestens einmal pro Woche 14
Straflen und Plitze in Frankfurt in
buntes Markttreiben, wo frisches Obst
und Gemiise, Fleisch und Fisch, Kise
und andere Milchprodukte und vieles
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cher Hervorhebung des Marktrechts.
Urspriinglich auf dem Schlossplatz,
findet er seit der Eingemeindung von
Hochst nach Frankfurt 1928 auf dem
heutigen Standort beim Hallenbad
statt. 1955 kam gar eine Halle fiir
Fleisch, Wurst, Brot, Eier und Ge-
fliigel dazu.

Wo bei Rosen Handkiis steh

Ein stindiger Markt besonderer
Art mit Produkten aus heimischen Ge-
filden als auch mit exotischen und
internationalen Spezialititen ist die
Kleinmarkthalle. Mit steigender Be-
vOlkerungszahl und zunehmendem
Umsatz wurde nach Mitte des 19.
Jahrhunderts das Marktwesen auf den
Straflen und Plitzen so verwirrend,
dass schliefilich, auch angesichts ,hy-
gienischer Nachteile, unangenehmer
Belistigungen der Wohnbevolkerung

die ,Gemies- un Obsthockinnen,
Floradochter, Wildbretshinneler un
Dorfbicker, Strohmattekinstler, Ge-
rauer Krautjunker, Dietzebicher
Kartoffelplantagebesitzer, Hochstid-
ter Handkisindustrielle“ noch einhun-
dert Jahre im Freien sitzen miissten.
Doch nach zwei Monaten war es
soweit. Am Ende jeder Woche ging

Dze Klemmrktbﬂlle im Herzen der Stadt.
Foto: FotroKreisKreativ, Hoffmann



fortan jede Hausfrau ,in die Hall®
und kaufte bei den Gemiisefrauen zu
ebener Erde oder bei den Butter- und
Kiseweibern auf der Galerie ein. ,,In
der Markthall’ is es schee, wo bei
Rosen Handkis® steh®, heifit es auf
einer Postkarte, und Friedrich Stoltze
dichtete: ,,Gemief}, Kardoffel und was
noch all / des kriecht mer hier in
dere Hall. / Un owe uff der Galerie, /
da mopselt’s nach Fromaasch de
Brie.“ Die Halle bedeutete auch die
Einfihrung des Grofimarkts in
Frankfurt.

Schon bald mussten andere Hallen
hinzugenommen, sogar wieder Frei-
luftmirkte (Borneplatz) eingerichtet
werden. Erst die 1928, nach Plinen
Martin Elsaessers in revolutionirer
Bauweise und in imposanter Grofie

gasse wurde zur echten ,Klein“-Markt-
halle. Im Krieg zerstort, erstand
schrig gegeniiber dem alten Standort
die beliebte neue Kleinmarkthalle.

Von der Gemieskerch
zum Frischezentrum

Der Grofimarkt erfihrt jetzt eine
einschneidende Neuorientierung. Als
geschiitztes Baudenkmal, aber auch
als Ort des Gedenkens an Deutsch-
lands dunkelste Zeit wird die ,,Gemies-
kerch“ in den Komplex der Europii-
schen Zentralbank integriert. Nach
langjihrigen Uberlegungen und Pla-
nungen entstand auf einem 133.000
qm grofien Gelinde im Baugebiet Am
Martinszehnten in Kalbach ein neuer
Grofimarkt fiir Frankfurt und die
Region: das Frischezentrum. Vom

erbaute Grofimarkthalle loste die
Probleme. Das Gebiude in der Hasen-

Hamburger Architektenbiiro von Ger-
kan, Marg und Partner entworfen,
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Auch die Konstablerwache lockt zum gesunden Einkauf.

Wann and wo zam Markt?

Erzeugermarkt Konstablerwache, Sa 8—16 Uhr

Schillermarkt, Schillerstrafie, Fr 9—18.30 Uhr

Kaisermarkt, Kaiserstrafie, Di und Do 9-19 Uhr

Markt an der Welle, Reuterweg 16, Do 9—18 Uhr

Wochenmarkt Sachsenhausen, Diesterwegplatz, Fr 8—18 Uhr
Wochenmarkt Bornheim, Berger Strafie, Mi 8—18 und Sa 8—14 Uhr
Wochenmarkt Bockenheim, Bockenheimer Warte, Do 8 —18 Uhr
Wochenmarkt Dornbusch, Carl-Goerdeler-Strafie, Di 8—18 Uhr
Wochenmarkt Nordwestzentrum, Walter-Moller-Platz, Mi 9—18 Uhr
Wochenmarkt Nieder-Eschbach, Ben-Gurion-Ring, Fr 8—18 Uhr
Wochenmarkt Mertonviertel, Lurgiallee, Mo 9-18 Uhr
Gallusmarkt, Frankenallee 183, Fr 8—18 Uhr

Wochenmarkt und Markthalle Hochst, Hochster Markt 6,

Di, Fr und Sa ab 7.00 Uhr

v Wochenmarkt Sossenheim, Sossenheimer Kirchberg, Mi 9—14 Uhr
v Kleinmarkthalle, Hasengasse, Mo-Fr 7.30-18, Sa 7.30—16 Uhr

Ein besonderes Highlight verspricht auflerdem der Marktschreierwettbe-
werb an der Konstablerwache vom 8. bis 11. Juni.

Freunde der Kleinmarkthalle sind anlésslich des 50. Geburtstags ihrer Neu-
baus zu Tagen der offenen Tiir am 8. und 9. Mai eingeladen. Eine Fotoaus-
stellung zeigt dort das bunte Markttreiben.
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sind die Verkaufshalle von 300 x 90
Metern und die Lagerhalle von
288 x 60 Metern funktional, schnell
erreichbar und bieten viel Platz.

Ab Juni 2004 sollen neben dem
klassischen Obst und Gemiisepro-
dukten aus der alten Grofimarkthalle
ein erweitertes Sortiment an Blumen,
Fleisch, Gefligel, Fisch, Backwaren
und Molkereiprodukten sowie Landes-
spezialititen das Angebot abrunden.

Hans-Otto Schembs

Fotos: Schmids, FotoKreisKreativ, Christ (rechtes Bild)
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e Schwimmbad (29°C) mit Spiegeldecke

o AuBenbecken (32°C) mit vielen Wasserattraktionen
e Schwimmschule und Aquajogging

o Sonnenterrassen mit Panoramablick & Restaurant
e Kosmetikstudio, Sauna & Solariumcenter

o Wirbelsaulen-Zentrum und Physiotherapie

e Raucherentwohnung

e medvita GmbH — Privates Institut fiir praventive

Sport- und Erndhrungsmedizin
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Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1
61462 Konigstein - Tel. 06174/9265-0
Gesundheits-Zentrum - Tel. 06174/9265-39
info@kurbad-koenigstein.de - www.koenigstein.de
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Portrat Frankfurter Senioren

Fritz Sitther

Drei Generationen Gartengliick

Eine Kleingirtner-Familie mit Tra-
dition. Schon den Grofivater zog es
ins gepachtete Griin. Und wenn der
heute 72jahrige Fritz Sittner hin und
wieder in seinen Erinnerungen kramt,
dann denkt er besonders gern an den
Opa, der noch eine lange, bis zum
Boden reichende Pfeife rauchte, und
in dessen Gartenhiuschen er als Kind
gelegentlich schlafen durfte. Auch der
nach dem Krieg frith verstorbene
Vater blieb dem girtnerischen Tun zwi-
schen Kirschbiumen, Karotten und
Kapuzinerkresse treu. Ganz klar also,
dass auch aus dem Sohn ein Garten-
freund wurde. Dass dann der junge
Fernmeldetechniker Fritz Sittner
schliefilich seine spitere Frau im Klein-
garten kennen lernte, gehort beinahe
folgerichtig in diese nun schon iiber
drei Generationen reichende, fami-
lisre Gartentradition.

Seither ist einige Zeit ins Land ge-
gangen. 45 Jahre lang lebt und arbei-
tet Fritz Sittner mittlerweile im
Kleingartenverein Eschersheim, zu
dessen Vorsitzendem er 1985 gewihlt
wurde. Inzwischen ist er der dienstil-
teste Vorsitzende aller Frankfurter
Gartenvereine. In sein Biiro im Ver-
einshaus an der Nufizeil hat lingst
moderne Computertechnik Einzug
gehalten. Denn natiirlich bedeutet
die Verwaltung einer Anlage mit 273
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Mitgliedern auch einiges an (ehren-
amtlicher) Arbeit. Direkt neben dem
Vereinshaus liegt seine eigene Par-
zelle, iberragt von einem alten knor-
rigen Kirschbaum. Rechts und links
des langen Hauptweges durch die vie-
len, sorgfiltig gepflegten Grund-
stiicke stehen liebevoll gestaltete
Lauben, farbige Rosenkugeln fangen
das Sonnenlicht ein, Grillplitze war-
ten auf warme Sommerabende und
Bratwiirste. Irgendwo weht eine Fahne
in italienischen Farben. Denn man ist
inzwischen recht multikulturell ge-
worden. Marokkaner, Tiirken, Spanier
oder Griechen sind keineswegs mehr
Ausnahmen im Verein.

»Geselligkeit steht
im Mittelpunkt®

,2Heute“, sagt Fritz Sittner,
sbedeutet ein Kleingarten fir die
meisten Menschen vor allem Hobby
und Erholung im Griinen“. Friher
war das anders. Da wurde das selbst
gepfliickte Obst eingekocht und trug
die eigene Ernte durchaus zur Ver-
sorgung der Familie bei, vor allem in
den Hungerzeiten nach den beiden
Weltkriegen. Inzwischen ist man in
Bezug auf die Gartenordnungs-Vor-
schrift ,ein Drittel Blumen, ein Drit-
tel Rasen, ein Drittel Obst/Gemiise“

auch etwas liberaler geworden. So hat
sich Fritz Sittner als Vorsitzender
weiterhin fiir den Erhalt von Kinder-
spielplitzen eingesetzt — den ersten
eroffnete die ,,Musteranlage® bereits
1928 — und auch dafiir gesorgt, dass
sich Rollstuhlfahrer im Gelinde be-
wegen konnen.

Herausragendes Ereignis in der
jingeren Geschichte der Eschers-
heimer Kleingirten bildete die 100-
Jahr-Feier 1998. ,,So bunt und schil-
lernd wie die von ihr durchlaufenen
staatspolitischen Epochen: Kaiser-
zeit, Weimarer Republik, National-
sozialismus und Bundesrepublik®, sei
auch die Geschichte des Eschershei-
mer Kleingartenwesens, heifit es in
der zum festlichen Anlass erschiene-
nen Chronik. Denn auch an der
scheinbar friedlichen Vereinswelt
gehen politische Ereignisse nicht
spurlos voriiber und fordern von den
jeweiligen Vorsitzenden einiges diplo-
matische Geschick. Der weitblicken-
de Adolf Grabe als erster in einer lan-
gen Reihe gehorte 1914 zu den Mit-
begriindern des Verbands der Klein-
gartenvereine Frankfurt und damit
des Vorldufers der heutigen Dach-
organisation ,,Stadtgruppe Frankfur-
ter Kleingirtner e.V“. Heinrich Erb
musste den Verein durch die schwie-
rigen Jahre der Nazizeit steuern. In
Anerkennung seiner Verdienste trigt
heute das Vereinshaus seinen Namen.

Auf dieses Haus zeigt Fritz Sittner
mit besonderem Stolz. Steht es doch
als greifbarer Beweis fiir den Team-
geist und die Energie der Eschers-
heimer Girtner. Denn anstelle der
alten ,,Bretterbude“ von einst haben
handwerklich begabte Vereinsmit-
glieder in vielen freiwilligen Arbeits-
stunden ein kleines Schmuckstiick
geschaffen. Mit Versammlungsraum,
einer perfekten Bithne und - last but
not least — einem Keller fiir die Bier-
fisser. Geselligkeit nimlich spielt
eine ganz grofie Rolle im Vereins-
leben. Die jahrlichen Sommerfeste,
die Skatrunden, die Fastnachtsver-
anstaltungen mit dem beriihmten
,2Minnerballett“ des KGV, bei dem
auch Sittner aktiv mitwirkt. ,Zum
Feiern kommen auch meine Kinder
und Enkel gern®, lacht er. Vielleicht
gibt es irgendwann sogar noch eine
vierte und fiinfte Garten-Generation
in Eschersheim? Lore Kimper



Bereits hundert Jahre
vor Alexander von Hum-
boldt, im Jahr 1699,
wagte sich eine mutige
Frankfurterin auf eine
abenteuerliche For-
schungsreise nach |
Siidamerika: Maria
Sibylla Merian, die
erste deutsche Insek-
tenforscherin. Im
Alter von 52 Jahren
beobachtete und zeich-
nete sie im Dschungel
von Surinam Pflanzen
und Schmetterlinge. IThre
Zeichnungen und Skizzen
dienten als Vorlage fiir ihr groﬁ—
formatiges Werk iiber die Flora und
Fauna Surinams, das 1705 in Amster-
dam veroffentlicht wurde. Auch heute
noch gelten Merians Abbildungen als
Meisterwerke. Thr zu Ehren wurde auf
Inidative von Ruth Schwarz Ende des
letzten Jahres im Senckenbergmuseum
der neue Merian-Saal eingerichtet.

Als Tochter des bertihmten Kup-
ferstechers Matthius Merian wurde
Maria Sibylla am 2. April 1647 in
Frankfurt geboren. Gerade einmal
drei Jahre war sie, als ihr Vater starb.
Dass ihre Mutter spiter den Maler
Jacob Morell heiratete, sollte sich fiir
das Midchen als Glicksfall heraus-
stellen. Denn der Stefvater entdeckte
ihre kiinstlerische Begabung, als sie elf
Jahre alt war. Er richtete ihr in seiner
Malstube einen Platz ein, wo sie den
Umgang mit Ol- und Wasserfarben
lernte und sich im Kupferstich iibte.
Zudem lernte Maria Sibylla Lesen,
Schreiben und Rechnen, Kochen,
Sticken und Nihen.

In ihrer Frankfurter Zeit fithrten
Maria Sibylla und ihre Mutter wohl
ein recht einsames Leben —Morell war
oft unterwegs. Doch das schien das
Midchen nicht zu storen. Es entwic-
kelte einen ausgeprigten Forscher-
geist, wollte die Natur nicht nur ab-
bilden, sondern ihre Zusammenhinge
und Gesetze begreifen. ,Ich entzog
mich deshalb aller menschlichen Ge-
sellschaft und beschiftigte mich mit
diesen Untersuchungen®, schrieb sie.
Mit 13 Jahren zeichnete sie zum ersten
Mal die Entwicklung der Seidenraupe
und beschrieb auch, was sie sah. Von
nun an sammelte und untersuchte sie
ihr ganzes Leben lang Insekten. Sie
entdeckte, dass auch Schmetterlinge

eine Entwicklungs-
¥ stufe durchlaufen:
“vom Ei iber die
' Raupe und Puppe
bis zum Falter. Diese
Erkenntnis dokumen-
tierte sie zwanzig Jahre
spiter in ihrem Buch
»Der Raupen wunderbare

Verwandelung und sonderbare
Blumennahrung®. Eine nicht ganz
ungefihrliche Veroffentlichung in

Eine Frankfurterin

mit Forschergeist
Maria Sibylla Merian

Nach 20 Ehejahren trennte sich
Maria Sibylla Merian von ihrem
Mann und wanderte mit ihrer in-
zwischen wieder verwitweten Mutter
und den beiden Tochtern in eine
pietistische Kommune im hollidndi-
schen Friesland aus. Hier lernte sie
Latein und horte zum ersten Mal von
der iiberseeischen hollindischen
Kolonie Surinam. Nach dem Tod der
Mutter siedelte sie mit den Tochtern
nach Amsterdam um und leitete alles

Kiinstlerisch wertvoll: Merians Zeichnungen.

einer Zeit, in der der Aberglaube um-
ging, Insekten seien ,aus Schlamm
geborene Teufelsbrut”.

Maria Sibylla Merian war wohl
keine Schonheit. In den ,,Nachrich-
ten von Franckfurter Kiinstlern und
Kunstsachen® steht iiber sie: ,,Un-
sere Merian erhielt weder Schonheit
noch sonderliche Reize von der
Natur; aber desto wichtigere Ge-
schenke, nimlich grofie Talente zur
Kunst, die sie der Bewunderung der
Nachwelt wiirdiger machen...“

Mit 18 Jahren heiratete Merian
den Architekturmaler Johann Andreas
Graff. Die beiden Té6chter Johanna
Helena und Dorothea Maria wurden
geboren. Die Familie zog nach
Niirnberg, Maria Sibylla verdiente
den Lebensunterhalt. Sie griindete
eine Stick- und Malschule und zog
einen Handel mit Malutensilien und
Farben auf, auflerdem verkaufte sie
priparierte Tiere. 1675 erschien ihr
erstes ,,Blumenbuch®, dem ein zwei-
ter und dritter Band folgten.

Abb.: Historisches Museum

in die Wege, bis sie letztendlich zu-
sammen mit ihrer 21-jihrigen Toch-
ter Dorothea Maria ihre beschwerliche
Forschungsreise nach Sitidamerika
antreten konnte.

Der spitere Frankfurter Biirger-
meister Zacharias Conrad von Uffen-
bach besuchte die ungewdhnliche
Frau nach ihrer Riickkehr in Hol-
land. Er erlebte die 62-jihrige als
»gar muntere und sehr hoflich ma-
nierliche Frau“. Die Kiinstlerin ver-
starb am 13. Januar 1717 in Amster-
dam. Sie wurde in einem Armengrab
begraben. Futta Perino

Der ,,Merian-Saal“ im Sencken-
bergmuseum entstand in Zusam-
menarbeit mit dem Historischen
Museum und ist ganz im Zeichen
eines Naturalienkabinetts einge-
richtet. Offnungszeiten: Mo, Di,
Do und Fr von 9-17 Uhr, Mi
von 9-20 Uhr, Sa und So von
9-18 Uhr.
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Trutzige Burg in Kronberg.

Seit gut 150 Jahren verwohnt
der Taunus Wanderfreunde und
Kurgiste, europiischen
Hochadel, amerikanische
Millionire, indische Maharadjas,
aber auch Maiers und Schmidts
mit seinen Schitzen.

300 Millionen Jahre haben den
Taunus in die Gebirgslandschaft ver-
wandelt, die er heute ist. Dieser
sidostliche Teil des Rheinischen
Schiefergebirges verlduft zwischen
Main und Rhein im Stiden und Lahn
im Norden, von der Wetterau im
Osten bis zur Rheinischen Hoch-
fliche im Westen. Seine hochsten
Erhebungen sind der Grofie Feldberg
(880m), der Kleine Feldberg (827m)
und der Altkonig (798m). Das
Feldbergmassiv ist im Stiden durch
den sonnigen Siidhang, den Vorder-
taunus, begrenzt und senkt sich im
Norden sanft als lindlich geprigtes
,Buchfinkenlindchen" zur Lahn.

Seinen Namen erhielt der Taunus
von Johann Isaak von Gerning. Der
Frankfurter Bankierssohn mit dichte-
rischer Ader besann sich auf die romi-
sche Bezeichnung. Die Bewohner des
Landstriches dagegen sprachen schlicht
von der ,,Hohe". Spuren einer Be-
siedlung des Taunus gab es bereits zur
Jungsteinzeit, ungefihr vor 4 - 5.000
Jahren. Damals hinterlieffen die Kel-
ten ihre Zeugnisse. Von ihnen stam-
men der innere und der dufiere Ring-
wall, die man heute noch am Altkénig
sehen kann. Sie dienten wohl als
Fluchtburg und Sitz eines Keltenfiirs-
ten, umfassten eventuell auch ein
Bergheiligtum.
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Champagnerluft

d Heilwasser

Romische Kastelle
und Lagerdorfer

Zu Zeiten der rémischen Beset-
zung verlief der Limes durch den
Taunus. Er war die Grenze des Romi-
schen Reiches zu den Germanischen
Stammesgebieten und reichte von
Regensburg bis Rheinbrol. Der Limes
ist eines der bedeutendsten archiolo-
gischen Denkmiler Mitteleuropas
und wurde in die UNESCO-Liste
des Weltkulturerbes aufgenommen.

Die bei Bad Homburg gelegene
Saalburg war ein Kastell der Romer,
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Ein interessantes Museum ist die Saalburg beute.

das zur Bewachung dieser Grenze
diente. Sie beherbergte ungefihr 500
Fufisoldaten und Reiter. Vor dem
Haupttor schloss sich bald ein Dorf
mit Handwerkern, Hindlern und
Wirtshiusern an. Man schitzt, dass auf
der Saalburg bis zu 3.000 Menschen
gelebt haben.

Um 260 nach Christus musste der
Limes nach verlustreichen Kimpfen
der Romer mit den Germanen aufge-
geben werden. Die Gemiuer dienten
als Steinbruch, und erst im 19. Jahr-
hundert besann man sich der Bau-
denkmiler. Kaiser Wilhelm II. initi-
ierte den Wiederaufbau der Saalburg,
der 1897 bis 1907 durchgefiihrt
wurde. Sie beherbergt seitdem ein
Museum. Heute kann man sich hier
einen Eindruck der Lebensbedin-
gungen zu Zeiten der Romer ver-

schaffen. Nicht nur die Fundstiicke,
auch die rekonstruierten Gebiude
vermitteln ein lebhaftes Bild. Lukul-
lische Geniisse verspricht die ,Ta-
berna“, das Museumscafé der Saal-
burg, das auch mit rémischen Spezia-
lititen aufwartet. Ein nahegelegener
Waldlehrpfad lockt zu einem Spa-
ziergang in die frische Luft.

Der Rote und die
geschlagenen Frankfurter

Aber nicht nur die Romerzeit kann
man heute wiederentdecken: Auch
das Mittelalter hat seine Spuren im
Taunus hinterlassen. Zahlreiche Bur-
gen zeugen von der Ritterzeit. Im
Mittelalter selbst waren es tiber ein-
hundert, von denen allerdings nur
wenige erhalten sind. Burgen und
Ruinen in Eppstein, Konigstein,

Foto: Dittrich

Kronberg, Oberreifenberg und viele
andere kann man heute besichtigen.
Sie bieten grandiose Ausblicke auf die
bewaldeten Berge und Tiler des
Taunus. Die Burg Kronberg ist ein
besonders interessantes Beispiel, weil
sie Spuren aus verschiedenen Jahr-
hunderten aufweist. Die Staufer
lieflen sie im 13. Jahrhundert von den
Herren von Eschborn errichten.
Denn von Kronberg aus hatte man
die Reichsstrafie, die von Frankfurt
nach Koéln und Aachen bis in die
Niederlande verlief, gut im Auge.

Die neuen Herren von Kronberg
waren ein urspriinglich aus dem nie-
deren Adel stammendes Ritter-
geschlecht, das erst 1704 in der
minnlichen Linie ausstarb. Gleich
nach Errichtung der Burg entstand
dort im 13. Jahrhundert ein kleines



Dorf, das bereits ein Jahrhundert spi-
ter Stadtrechte erhielt. Ulrich von
Kronberg, wegen seines Haarschop-
fes ,der Rote" genannt, zog auch
Marktrechte und die Blutgerichts-
barkeit fiir den ehemaligen Burg-
flecken an Land. Auseinanderset-
zungen zwischen der Reichsstadt
Frankfurt und der Kronberger Ritter-
schaft gingen soweit, dass 1389 2.000
bewaffnete Frankfurter Kronberg be-
lagerten. Sie konnten aber durch die
Panzerreiter des Pfalzgrafen Ruprecht
und hanauische Truppen geschlagen
werden. In der Schlacht auf dem
Haderfeld gelang es, 600 Gefangene
zu nehmen, die Frankfurt fiir 73.000
Goldgulden auslgsen musste. Seit-
dem waren die Beziehungen zwischen
Frankfurt und Kronberg allerdings
friedlich, sogar freundschaftlich.

Vom Landstidtchen
zur Malerkolonie

Kronberg blieb bis ins 19. Jahr-
hundert ein Landstidtchen. Das
anderte sich zu dieser Zeit: Die
Taunusstidtchen und -dorfer riickten
enger an die grofien Stidte. Es gab
zunehmend Industrieanlagen, Miih-
len und beeindruckende Villen wohl-
habender Frankfurter. In der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts wurde
das im wahrsten Sinne malerische
Fleckchen Kronberg am Fufie des
Altkonig von Frankfurter Malern ent-

Burgruine in Konigstein.
Foto: FotoKreisKreativ, Hoffinann

deckt. Jakob Firchtegott Dielmann
und Anton Burger griindeten die
Malerkolonie Kronberg, in der ab
1860 viele wesentliche Werke der
Frankfurter Malerei entstanden sind.

Auch die Witwe des verstorbenen
Kaisers Friedrich III., Kaiserin
Viktoria, die sich nach dem Tod ih-
res Mannes fortan Kaiserin Fried-
rich nannte, entschied sich fiir
Kronberg als Witwensitz. Sie schuf
Friedrichshof, das heutige Schloss-
hotel Kronberg. Ein Landschloss mit
wunderschénem Park entstand, in
dem man auch heute noch lustwan-
deln kann. Damals wie heute werden
hier berithmte Giste beherbergt. Die
gekronten Hiupter Europas kamen,
aber auch Staatschefs gaben sich die
Ehre zu Wirtschaftsgipfeln.

Ein , Drecknest® wird
mondiner Kurort

Erstaunlich war auch die Entwick-
lung in Bad Homburg. Die Briider
Blanc entdeckten das Taunus-Ort-
chen, das sie als ,kleines Drecknest”
beschimpften, fiir ihr bahnbrechen-
des Vorhaben. Seine Heilquellen
und die idyllische Lage schienen
dafir ideal. Sie einigten sich mit
dem Landgrafen Philipp, was nicht
weiter schwierig war, denn er war
hochverschuldet, auf die Errichtung
eines Casinos und verpflichteten sich
im Gegenzug zum Bau eines Kur-
hauses. 1841 wurde das Casino eroff-
net, die Mutter von Monte Carlo —
denn einer der Briider landete dort
zwanzig Jahre spiter mit demselben
Erfolgsrezept.

Bad Homburg avancierte bis 1872
zum fithrenden Spielbadeort. Der
russische Zar, der Konig von Siam,

Schlossidylle in Bad Homburg.  Foto: Kur- und Kongress GmbH Bad Homburg

der Schriftsteller Dostojewski, alle
genossen die einzigartige ,,Champag-
nerluft“. Letzterer verarbeitete seine
Erfahrungen sogar in dem Roman
»Der Spieler“. Oscar Wilde hingegen
soll sich etwas gelangweilt haben,
weil ihm sein Arzt das Rauchen ver-
bot. 1872 fiel Bad Homburg an
Preufien, und dort galt Spielverbot.
Das tat der Beliebtheit des Ortes
allerdings keinen Abbruch: Das
Heilwesen wurde ausgebaut und die
preuffischen Kaiser erklirten das
Landgrafenschloss zur kaiserlichen
Sommerresidenz. Erst 1949 wurde
das Casino wiedereréffnet und zieht
wie damals die Prominenz an.

Naturfreunde und Turnviter

Aber auch die Biirger, Naturfreun-
de und Turnviter jener Zeit trugen
ihren Anteil zur Entwicklung des
Taunus bei. Noch heute kann jeder
Wanderer auf den gut beschilderten
Wegen des Taunusclubs durch die
schone Landschaft streifen. Dieser Club
wurde ebenfalls im 19. Jahrhundert
gegriindet. 1867 rief der Frankfurter
Turnvater August Ravenstein die
wFeldbergliufer” dazu auf. Bei einer
Wanderung auf den Feldberg einigte
man sich auf die Satzung, und bald
hatte der Verein iiber 100 Mitglieder.
Ziel war unter anderem die Karto-
graphierung des Gebietes.

Wihrend der Feldberg frither le-
diglich eine Sommersaison kannte,
kamen Anfang des 20. Jahrhunderts
die Wintersportler: zunichst mit
Schlitten, dann auch mit Ski. Der
Taunus wurde zum Erholungs-, Kur-
und Wandergebiet, in dem sich bis
heute Adel, Prominenz und einfache
Biirger vom Alltagsstress erholen
kénnen. Claudia Sabi¢
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Anzeigen

Wohnen mitten
1m Wald.

Altenwohnanlage
der Luisa-Haeuser-

Frauenstiftung.
Am Roten Graben 7-11

Drei sehr gepflegte
Hiuser, mitten im Wald
gelegen, mit insgesamt
161 Wohnungen in
Frankfurt am Main,
Nihe Hessen-Center
(Bushaltestelle vor dem
Haus).

Folgende Wohnungen konnen wir Thnen zurzeit anbieten:

1-Zimmer-Wohnungen, 37 m?
1'/-Zimmer-Wohnungen, 43 — 47 m?

Grundmiete 265,— €
Grundmiete 317,— €

Die Wohnungen sind alle mit Hausnotruf ausgestattet, neu renoviert, mit oder
ohne Einbaukiiche, Bad/Duschwanne, grofier Balkon (mit Blick zum Park oder in
den Wald), Zentralheizung, elektrischer Tiirdffner mit Gegensprechanlage, Sat-
TV und Telefonanschluss, Abstellraum auf der Etage.

Im Hause befinden sich ein Lebensmittel- und Getrinkeladen (Lieferung frei
Wohnung), Betreuungsdienste, Sozialarbeiterin (behilflich bei Antrigen usw.),
Arztezimmer (wéchentlich drei Arzte fiir Allgemeinmedizin und zwei Fachiirzte),
Cafeteria mit Waldblick. Clubveranstaltungen (zweimal nachmittags in den Club-
rdumen, Ddmmerschoppenabende, monatliche Abendveranstaltungen mit Musik und
Essen). Clubkiiche (Essen auf Réidern), Frisor, Fulipflege, Waschkiiche (Wasch- und
Trockenmaschinen), Gisteappartement, drei Aufziige. Abstellplétze fiir PK'W.

Der Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e. V. stellt neben dem

Betreuungsdienst und dem Hausnotrufsystem seine Dienstleistung auch fiir pfle-

gerische Hilfen zur Verfiigung und unterstiitzt uns wesentlich, damit unsere

Bewohner/innen auch im Alter in ihren Wohnungen bleiben kénnen.

Kontaktaufnahme: Herr Ludwig, Hausverwalter (Wohnheim GmbH)
Telefon 40 80 63 65

Montag, 11.00 Uhr — 12.00 Uhr
Mittwoch, 9.00 Uhr — 12.00 Uhr

Sprechstunde:

oder

Kontaktaufnahme: Herr Jahn, Luisa-Haeuser-Frauenstiftung
Telefon 42 69 08 31; Telefon wird weitergeschaltet

Montag und Donnerstag, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Sprechstunde:

(0 69) 24 1822 24




Mittagstisch fiir Senioren

Seniorenrestaurants

Preis 4,10 Euro )
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim

Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main

Telefon 069/79200 20, Fax 069/79200248

U 6 Richtung HeerstraBe, U 7 Richtung Hausen
Haltestelle Kirchplatz, Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

GummersbergstraBe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/548 00 80, Fax 069/548008 16

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Offnungszeit: 11.45 bis 12.30 Uhr

Hdchst Victor-Gollancz-Haus

WindthorststraBe 31, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 069/3 009040, Fax 069/300904 48
StraBenbahnlinien 10/11 bis Endstation Zuckschwerdt-
straBe, Bus 57, Offnungszeit: 11.30 bis 13.30 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend

UhlandstraBe 50, Hinterhaus, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 069/43 96 45, Fax 069/436972

U 6/U 7 Haltestelle Zoo oder S 1 bis S 6/S 8 oder
StraBenbahnlinien 11/14 Haltestelle Ostendstral3e,
Offnungszeit: 12.30 bis 14 Uhr

Praunheim Pflegeheim Praunheim
Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 069/976 8060, Fax 069/7 6821 30

U 6 bis Endstation HeerstraBe und Bus Nr. 60
Richtung Heddernheim Haltestelle Graebestrale
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Rddelheim Sozial- und Reha-Zentrum West
AlexanderstraBe 92-96, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/78 99 30, Fax 069/78 99 31 98

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5
Richtung Friedrichsdorf Haltestelle Rodelheim Bahnhof
oder Bus Nr. 34, Richtung Bornheim Mitte Haltestelle
Reifenberger StraBe, Offnungszeit: 11.30 bis 13.15 Uhr

Sachsenhausen Birgermeister-Graf-Haus

Hihnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/609070, Fax 069/6 0321 05

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 954/960
Richtung Dietzenbach oder Bus Nr. 961/963

Richtung Rédermark Haltestelle Wendelsplatz,
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshéher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/47 04-3 44, Fax 0 69/4 70 43 15

Bus Nr. 38 Richtung BurgstraBe oder Bus Nr. 43
Richtung Bergen Ost Haltestelle Hufeland-Haus,
Offnungszeit: 12 bis 13 Uhr

Haben Sie Fragen zum Mittagstisch?

Telefon: 212-377 22

Essen auf Radern

Preis 4,10 Euro zuziiglich
Anlieferungspauschale von 1 Euro

Bestellung direkt beim Anbieter:

Arbeiter-Samariter-Bund / Stadtgebiet Frankfurt
Hanauer LandstraBe 191, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 08 00/19212 00, Fax 069/94 9972 22

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

GutleutstraBe 319, 60327 Frankfurt am Main
Telefon 069/27106-178, Fax 069/271 06-176

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

Salzschlirfer StraBe 8, 60386 Frankfurt am Main

Telefon 069/731617,069/7321 21, 069/30059991,
Fax 069/7347 48

Diakoniestationen GmbH / Stadtgebiet Frankfurt
RechneigrabenstraBe 10, 60311 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/9 21 05 68 20, Fax 0 69/921 0566 08

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.\V.
Stadtgebiet Frankfurt

Mainkai 43, 60311 Frankfurt am Main

Telefon 069/300599-92, Fax 069/30 05 99-96

Hufeland-Haus / Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend

Wilhelmshdher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/4 704344, Fax 069/47043 15

Werner-Catering / Stadtgebiet Frankfurt
Alt Zeilsheim 47, 65931 Frankfurt am Main
Telefon 069/364032 19, Fax 069/36403218
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Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Die
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zuriickgesandt werden. Abdruck nur bei Quellenangaben und Ubersendung
von zwei Belegexemplaren moglich. Namentlich gekennzeichnete oder einge-
sandte Berichte geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Bei
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2. Folge

Im Friihling vor 30 Jahren war
das Leben in Frankfurt geprigt
von Hiuserkampf und Demon-
strationen gegen den Frankfur-
ter Verkehrs- und Tarifverbund
(FVV). Die Wortwahl in den
Medien erinnerte an Kriegsbe-
richterstattung. ,,Blutige Stra-
lenschlacht in der Frankfurter
City“ lautete etwa die Titelzeile
einer Zeitung vom 22. Februar
1974. Hinter der ,Biirgerkriegs-
hysterie“ verschwand das Pro-
blem Wohnraumzerstérung
nahezu ginzlich.

In weiten Teilen spielte sich das
Leben jedoch ,ganz normal“ ab.
Hierzu ausgewihlte Zeitsplitter:

Mit Beginn des Jahres 1974 wird

die Frankfurter Polizei dem Lande
Hessen unterstellt. Statt des Frank-
furter Adlers erscheint der hessische
Lowe auf den Uniformen.
6. Februar: Das Wetteramt in Of-
fenbach registriert ein Rekordtief seit
Einrichtung der Mess-Stelle vor 120
Jahren: Der Luftdruck sinkt auf 959
Millibar ab und verursacht bei vielen
im Rhein-Main-Gebiet Herz- und
Kreislaufprobleme.

Tip und Tap heifsen die beiden offiziellen Maskottchen der FufSball- VVeltmezsterscbﬂﬁ‘

1974. Im Friibjabr wurden sie vorgestellt.

SZ 2/2004

Frankfurter
\ Stadtgeschichte

Wer kann sich noch an Bernbard Grzimek ervinnern? Der Professor wurde als Buch-
autor von ,Serengeti darf nicht sterben” und Autor der TV-Sendung ,,Ein Platz fiir
Tiere beriibmt. Von 1945 bis 1974 leitete Professor Dr. Bernd Grzimek den Zoo

Frankfurt. Am 2. Mai 1974 schied er aus dem Dienst der Stadt aus.

6. Mirz: Richtfest fiir den Neubau
des Sheraton-Hotels am Frankfurter
Flughafen.

15. Mirz: Einsendeschluss fiir den
Wettbewerb ,Altere Biirger schrei-
ben iiber sich und ihre Stadt“. Am sel-
ben Tag erhilt das Senckenberg-Mu-
seum eine Probe des Mondgesteins.
24. Mirz: Feierlichkeit anlisslich des
15. Welttages der Behinderten in der
Paulskirche.

Foto: Abendpost Nachtausgabe

Foto: Okapia

3. April: Wiederaufstellung des Kaiser-
brunnens.

6. April: Die Flugstrecke Frankfurt-
Moskau-Tokio wird eréffnet.

18. Mai: In der Innenstadt demon-
strieren Korperbehinderte. Sie for-
dern, dass offentliche Verkehrsmittel
mit dem Rollstuhl benutzt werden
kénnen.

19. Mai: Festkonzert zugunsten des
Wiederaufbaus der Alten Oper.

23. Mai: Festakt in der Paulskirche
zum 25-jihrigen Bestehen des Grund-
gesetzes. Ministerprisident Albert
Osswald bezeichnet die Feierstunde
als Bekenntnis fiir geschichtliche
Kontinuitit der deutschen Demo-
kratie. Weitere Redner sind Prof. Dr.
Carlo Schmid, Bundesminister a. D.
und einer der Viter des Grundgeset-
zes, und der rheinland-pfilzische
Ministerprisident Dr. Helmut Kohl.

Das bewegte Frankfurt

Abgesehen von den Zerstérungen
des Zweiten Weltkrieges war das West-
end noch in den 50er Jahren ein weit-
gehend intaktes Wohnviertel. Dann
wurden der Wohnraum zerstort, die
Bewohner vertrieben und aus dem
gewachsenen Wohngebiet entstand
ein Geschiftsviertel mit ,,chaotisch
anmutenden Hochhausbauten®.



Zeitzeugen

Manfred Lowack
schaut zuriick

Im Jahr 1974 prallten in
Frankfurt die Vorstellungen
der verschiedenen Generati-
onen, wie das Leben aussehen
sollte, mit aller Gewalt auf-
einander. Die Zeit war ge-
prigt von Hiuserkimpfen und
Straflenschlachten. Doch mitten-
drin ging das Leben weiter — wenn
auch nicht ohne Spuren und Krat-
zer. Der ehemalige Chefkamera-
mann des Hessischen Rundfunks,
Manfred Lowack, war damals 34
Jahre alt. Aus Schlesien geflohen,
kam er mit seiner verwitweten
Mutter 1949 an den Main. Jutta
Perino sprach mit ihm.

Herr Lowack, welche Erinnerun-
gen haben Sie an das Jahr 1974?
Personlich und beruflich war mein
Leben von ersten Hohepunkten
geprigt. Unser Sohn war auf der
Welt, meine Frau und ich erwarte-
ten unsere Tochter. Da bekam ich

An der Universitit waren 1974
21.000 Studenten eingeschrieben. Als
1970 die erste Hausbesetzung durch-
gefiihrt wurde, reagierten weite Teile
der Offenthchkelt mit Verstindnis.
Mit der laut propagierten und dann
angewandten Gewalt auf Seiten der
Hausbesetzter mochte sich die Biirger-
schaft jedoch nicht mehr identifizie-
ren. Es gab kaum mehr kritische Stim-
men iiber die zunehmende Zer-
stérung der Stadt. Doch auch bei den
Hausbesetzern selbst gab es Selbst-
kritik wegen der Gewalttitigkeiten.

Erinnern Sie sich?

Der Frankfurter Verkehrs- und Ta-
rifverbund (FVV) tritt am 26. Mai
1974 in Kraft. Er gilt fiir eine Regi-
on, die von Mainz bis Hanau und von
Darmstadt bis Friedberg reicht. Tri-
ger des FVV sind die Stadt Frankfurt,
das Land Hessen und die Bundes-
bahn. Innerhalb der Region des Ver-
bundes kénnen die Fahrgiste ohne
den Wechsel eines Fahrscheins und
nach einheitlichem Tarif die Verkehrs-
mittel der Stadt und der Bundesbahn
benutzen.

den Auftrag, mit dem
Filmemacher Eberhard
Fechner den Film ,,Un-
ter Denkmalschutz zu

drehen.

Was ist das Beson-
dere an dem Film?

In diesem Film
spiegelt sich ein Stiick
deutscher Geschichte
dieses Jahrhunderts wieder. Er
handelt von den Bewohnern des
Hauses der Arndtstrafie 51. Das
Gebiude liegt im Frankfurter West-
end und war damals so zusagen
umtost vom Hiuserkampf. Besitze-
rin war die 80-jihrige Gertrud
Roesler-Ehrhardt. Sie und alle ande-
ren acht Bewohner lieflen uns an
ihrem Leben teilhaben. Sie schil-
derten offen ihre Schicksale, und
wie sie es aus vielen Teilen der Welt
nach Frankfurt verschlagen hatte.

Foto: privat

Was bewegte Sie daran?

Gertrud Roesler-Ehrhardt, als
wesentlich ilterer Mensch, o6ffnete
sich uns ohne Vorbehalte. Sie zeig-
te mir, dass es wichtig ist, in die

Der Verbund hat einen schwieri-
gen Start. Die meisten Fahrgiste sind
iber das Tarifgefiige nur unzuling-
lich informiert und tun sich schwer
mit den neuen Fahrscheinautomaten.
Fir die Frankfurter bringt der
Verbund kriftige Tariferh6hungen.
Dies fiihrt zu tagelangen Krawallen
in der Innenstadt. Vor allem auf der

Vergangenheit zuriickzuschauen,
um etwas Neues beginnen zu kon-
nen. In diesen unruhigen Zeiten
war es fiir mich sehr bewegend zu
sehen, wie das Innenleben ,eines
intakten Hauses“ aussehen kann.

Wie war die Stimmung in Bezug
auf die Studenten?

»Mama Gertrud“ akzeptierte die
Meinung der Jugend. Nur mit der
Art der Auseinandersetzung hatte
sie ihre Schwierigkeiten. Ich tibri-
gens auch. Als Verantwortlicher fiir
ganze Teams im Hessischen Rund-
funks fiirchtete ich bei Demon-
strationen oft um Leib und Leben
meiner Teamkollegen und sah zu,
dass wir wenigstens mit Schutz-
helmen ausgestattet waren.

Denken Sie, solche Auseinander-
setzungen sind heute in Frankfurt
wieder moglich?

Auf keinen Fall. Wir habe alle
dazugelernt und hoffentlich ge-
merkt, dass Gewalt niemals ein
Mittel sein kann, seine Ziele zu
erreichen — und seien sie auch noch
so erstrebenswert.

Zeil liefern sich tiber 1.000 Polizisten
und 5.000 Demonstranten blutige
Strafienschlachten. Viele Menschen
werden verletzt. Die Forderung nach
Riicknahme der Fahrpreiserh6hun-
gen bleibt unerfiillt. Oberbiirgermeis-
ter Rudi Arndt spricht von ,einer
Schlacht, die die Demokratie nicht
verlieren darf*. Futta Perino

_:-n-».ﬂf ™ *"
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Nach Inkrafttreten des Frankfurter Verkebrs- und Tarifverbundes (FV'V) kommt es zur
StrafSenschlacht wegen der Fabrpreiserbibungen. Die Polizei setzt Wasserwerfer und
Triinengas ein. Bei den viertigigen Krawallen werden 50 Personen verletzt. Foto: ISG
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Im Gesprdch

Ein ,Sprachrohr fiir die ilte-
ren Biirgerinnen und Biirger soll-
te er sein, sagte vor 30 Jahren der
damalige Frankfurter Sozialde-
zernent Martin Berg. Und das
ist er bis heute geblieben: Seit
dem 15. Mirz 1974 setzt sich der
Seniorenbeirat der Stadt fiir die
Belange der Alteren in Frankfurt
ein. Das langjihrige Engagement
der 16 ehrenamtlichen Mitglie-
der, die ihren jeweiligen Ortsbei-
rat vertreten, haben wir zum An-
lass genommen, mit dem ge-
schiftsfiihrenden Vorstand des
Seniorenbeirats zu sprechen. Ge-
meinsam blicken Wilhelm Gott-
mann, 1. Vorsitzender, sein Stell-
vertreter Heinz Buchholz und
Schriftfithrerin Edith Schén-
Aswendt auf ihre Arbeit zuriick
und berichten iiber anstehende
Herausforderungen.

SZ: Koénnen Sie unseren Lesern
sagen, warum Sie sich im Senioren-
beirat engagieren? Es gibt doch auch
die Ortsbeirite.

Vor 30 Jahren betrat
Frankfurt Neuland:
Als die Stadtver-
ordnetenversamm-
lung auf Initia-
tive des damaligen
Sozialdezernenten
Martin Berg die
Einrichtung eines Seniorenbeirats
beschloss, machte das hessenweit
Schule. Das neue Gremium, dessen
konstituierende Sitzung im Mirz
1974 stattfand, sollte als Bindeglied
zwischen der ilteren Generation
und den Entscheidungsgremien
der Stadt wirken. 20 Jahre spiter
zog Stadtrat Berg anlisslich des
damaligen ,,Geburtstags“ des Seni-
orenbeirats Bilanz: Der Senioren-
beirat sei einer der ,Schrittma-
cher“ der Frankfurter Altenpolitik
geworden, er habe innovative An-
gebote fiir Senioren mafigeblich auf
den Weg gebracht.

Der Seniorenbeirat berit den
Magistrat der Stadt bei allen Anlie-
gen, die fiir dltere Biirgerinnen und

SZ 2/2004

. ,Hier kann ich

"\O. Jahre
Senioren

beirat

Gottmann: Ja, aber in einigen
Ortsbeiriten sind nur wenige éltere
Mitglieder. Im Seniorenbeirat sam-
meln wir die Anliegen aus allen Orts-
beiriten, die fiir Altere wichtig sind,
und entwickeln zentrale Forderungen
fir die ganze Stadt.

Schon-Aswendt: Also, ich bin be-
wusst in den Seniorenbeirat gegan-
gen, weil ich die Interessen der Alte-
ren hier am besten vertreten kann.
Vorher war ich im Ortsbeirat, aber im
Seniorenbeirat kann ich richtig was
bewegen. Das motiviert.

Buchholz: Auflerdem erginzen
sich die Ortsbeirite und der Seni-
orenbeirat ja gut. Vor Ort hort man
beispielsweise in Sprechstunden von
Problemen. Die bringe ich dann in
den Seniorenbeirat ein.

SZ: Welche Probleme und The-
men sind denn das, mit denen sich
dann der Seniorenbeirat beschiftigt?

Schon-Aswendt: Manchmal sind
es kleine Fragen, die eine grofie Wir-

Biirger wichtig sind. Seine 16 Mit-
glieder und ihre jeweiligen Stell-
vertreter werden aus den einzel-
nen Ortsbeiriten Frankfurts ent-
sandt. Einmal im Vierteljahr tritt
der Seniorenbeirat zu Sitzungen
zusammen, die oft auch mit Infor-
mationsbesuchen in Frankfurter
Institutionen verbunden sind. Auf
Einladung des Beirats berichten
Trager neuer Projekte und Ange-
bote fiir Senioren tiber ihre Arbeit
und informieren die Mitglieder so
iber aktuelle Entwicklungen. Stadt-
verordnete, Magistratsmitglieder
oder Mitglieder der Kommunalen
Auslindervertretung sind als Giste
bei den Sitzungen dabei.

Die Angelegenheiten des Senio-
renbeirats werden durch eine Ge-
schiftsstelle betreut, die im Rathaus
fiir Senioren angesiedelt ist. Uber
sie besteht auch die Moglichkeit,
Kontakt zu den Mitgliedern des
Seniorenbeirats aufzunehmen: Ge-
schiftsstelle Seniorenbeirat, Hansa-
allee 150, 60320 Frankfurt, Tel.:
069/212-3 77 22 (Frau Kunz).

was bewegen“

kung haben. Beispiel Barrierefreiheit:
Wenn in Bornheim auffillt, dass viele
Biirgersteige fufigingerunfreundlich
fiir dltere und behinderte Menschen
sind, ist das in den anderen Stadtteilen
meist auch so.

Gottmann: Es geht generell um
Angebote fiir Senioren in Frankfurt,
ob das nun Altenwohnungen, Frei-
zeitmoglichkeiten oder Hilfsange-
bote sind. Auch das Thema Sicher-
heit ist ein ganz grofier Komplex: Das
fingt beim Gehsteig an und hort
beim Krankentransport auf. Und
schliefilich werden zum Beispiel Ver-
glinstigungen fiir Altere ein immer
wichtigeres Thema, weil es viele Be-
zieher von kleinen Renten gibt. Im
OPNV miisste es giinstigere Ange-
bote fiir Senioren geben. )

Buchholz: Ja, das ist wichtig. Al-
tere sind ja oft auf Bus und Bahn
angewiesen. Das Thema wollen wir
demnichst im Seniorenbeirat noch
stirker verfolgen.

SZ: Was tut denn der Seniorenbei-
rat, um seine Forderungen umzuset-
zen? Wie funktioniert das?

Buchholz: Wir arbeiten auch in
anderen Gremien mit. Ich bin zum
Beispiel der Vertreter des Senioren-
beirats im Fahrgastbeirat. Wenn es
um Verkehrsthemen geht, dann brin-
ge ich die Sicht der Alteren dort ein.

Gottmann: Und in den politischen
Ausschiissen sind wir auch zu Gast
und werden zu einigen Themen
gehort. Aufierdem verabschieden wir
natiirlich Beschliisse in den Sitzungen
des Seniorenbeirats.

Schon-Aswendt: Viel passiert auch
durch personliches Engagement ein-
zelner Beiratsmitglieder. Zum Bei-
spiel, indem wir Amter anschreiben
und auf Probleme aufmerksam ma-
chen. Kiirzlich hat das gut funktio-
niert: Auf ein Schreiben an die Stra-
fenverkehrsbehérde habe ich ganz
schnell eine Antwort bekommen. Bald
wird die Fufigingerampel tber die
Eschersheimer Landstrafie am Dorn-
busch so verindert, dass man besser
und sicherer iiber die Strafie kommt.

Aber zu der Verzahnung mit den
anderen politischen Gremien will ich



doch noch etwas sagen: Wir sind nur
Gast, das ist schade. Wenn die Mit-
glieder des Seniorenbeirats Rede-
recht in allen Ausschiissen hitten,
kénnten wir noch aktiver bestimmte
Themen ansprechen.

SZ: Gibt es auch andere Moglich-
keiten, auf Anliegen ilterer Men-
schen aufmerksam zu machen?

Gottmann: Ja, natiirlich. Wir laden
zum Beispiel zu den einzelnen Sit-
zungen des Seniorenbeirats Insti-
tutionen oder Personen ein, die uns
Projekte vorstellen. Die Bericht-
erstattung iiber die Sitzung schafft
dann Offentlichkeit und Aufmerk-
samkeit. Auflerdem ergeben sich per-
sonliche Kontakte mit Behorden und
Einrichtungen. Im Gesprich kann
man auch einiges erreichen.

SZ: 30 Jahre Seniorenbeirat sind ja
auch ein Grund, nach vorne zu schau-
en. Gibt es etwas, was in Zukunft bes-
ser werden soll?

Schén-Aswendt: Hin und wieder
dauert es einfach zu lange, bis Anlie-
gen des Seniorenbeirats erfiillt sind.
Gerade iltere Menschen kénnen und

Blick nach vorn und zuriick: Edith Schin-Aswendt, Wilbelm Gottmann und Heinz

Bucholz (v.l.n.r,) vom Seniorenbeirat.

wollen aber nicht ewig warten, bis
sich etwas verbessert. Mehr Infor-
mationen iiber Entscheidungen im
Stadtparlament wiren auch gut,
damit der Seniorenbeirat aktueller
arbeiten kann.

Buchholz: Ganz wichtig ist die Mit-
arbeit an neuen Planungen, die noch
fur viele Generationen ilterer Men-
schen Giiltigkeit haben werden. Beim
Prozess der ,partizipativen Alters-

Foto: Riiffer

planung®, der ja in einer Fortschrei-
bung des kommunalen Altersplans
miinden wird, ist der Seniorenbeirat
beteiligt. Es wird immer mehr iltere
Menschen in Frankfurt geben, da
erhilc die Planung seniorengerechter
Angebote eine neue Bedeutung.

SZ.: Vielen Dank fiir das Gesprich
und auch in Zukunft noch viel Er-
folg bei der Arbeit!
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~Daheim habe ich meine Nachbarn,

meine Freunde,

Der Frankturter Yerband far Aleen- und Behindertenhilfe 2.4

ist Ihr gueer Mackbar im Alter.

'Wir sind immer flir 5ie da - Tag und Nacht.

® flit unserem Hausnotrufdienst -
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meinen Stadtteil mit allem,
was dazu gehort.

Das ist mir wichtig. Und
wenn ich mal krank werde
oder nicht mehr so kann -

dann ist auBerdem mein

guter Nachbar im Alter

FRAMKFURTER VERBAND

.
.
"

fiir mich da.”

Ihr guter Machbar im Alter
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Aus dem Seniorenbeirat

Zur ersten Sitzung des Jahres tra-
fen sich die Seniorenbeirite im neuen
Brandschutz-, Katastrophenschutz- und
Rettungsdienstzentrum am Marbach-
weg. Das Zentrum, das fiir den Nor-
den Frankfurts zustindig ist, entstand
in zweijihriger Bauzeit auf dem Ge-
linde der ehemaligen Gibbs-Kaserne.
In dem modernen Gebiude sind bis-
her in den Stadtteilen verstreut unter-
gebrachte Feuer- und Rettungswachen
sowie Abteilungen fiir Brand-, Katas-
trophen- und Umweltschutz zusam-
mengefiithrt. Auflerdem befindet sich
nun die komplette Verwaltung in
einem Haus. Dadurch ist es gelungen,
Wege zu verkiirzen, einen reibungs-
losen Dienstbetrieb und eine optima-
le Gefahrenabwehr zu gewihrleisten.

Wilhelm Géttmann, 1. Vorsitzen-
der, erdffnete die Sitzung wie immer
mit der Begriifiung der Giste: Rudi
Baumgirtner, Stadtverordneter der
SPD, Cornelia-Katrin von Plottnitz,
ehrenamtliche Stadtritin der Griinen,
und Gerd Riechemeier, Ortsvorste-

her in Bergen-Enkheim und Mitglied
der CDU- Fraktion im Rémer.

An der Messe ,fit ab 60“ will sich
auch der Seniorenbeirat beteiligen.
Zur Information der Messebesucher
wollen die Beirite an einem Stand
zum Gesprich zur Verfiigung stehen
und ihr Gremium vorstellen. Ein Zeit-
plan zur personellen Besetzung wur-
de erstellt, und einige Beirite er-
klirten sich bereit, aussagekriftige
Plakate und Broschiiren zu erarbeiten.

Gute Nachrichten gab es beziiglich
der fufigingerunfreundlichen Ampel-
schaltung iber die Eschersheimer
Landstrafle, mit der sich die Beirite
bereits in ihrer letzten Sitzung befasst
hatten: Edith Schon-Aswendt hatte
sich an die Straflenverkehrsbehorde
gewandt, um eine Verbesserung des
Ampeltakts am Dornbusch fiir die Be-
sucher des nahegelegenen Rathauses
fiir Senioren zu erreichen. Gleich-
zeitig hatte sich auch Rudi Baum-
girtner eingeschaltet. Beide erhielten

nun den Bescheid, dass die Lichtsig-
nalanlagen angepasst wiirden. Nach
Abschluss der Arbeiten sei mit schnel-
leren Griinzeiten fir Fufiginger zu
rechnen.

Ausfiihrlich diskutiert wurde eine
Seniorenkarte fiir Busse und Bahnen.
Seit Einfithrung des Frankfurt-Passes
seien die Bemiithungen darum ziem-
lich aussichtslos geworden, stellten
die Beirite fest. Lisel Michel, stellver-
tretendes Beiratsmitglied (OBR 3),
war der Meinung, dass eine vergiins-
tigte Karte zumindest fiir Ehrenamt-
liche ohne Aufwandsentschidigung
moglich sein miisste. Alle schlossen
sich dieser Meinung an und werden
das Thema weiter verfolgen.

Wilhelm Géttmann verlas eine
Einladung der Landesseniorenvertre-
tung Hessen zu einem Seminar in
Oberaula. Auf dem Programm stehen
Themen wie: ,,Kommunalpolitische
Aufgaben der Seniorenvertretungen®
oder ,,Wie wohnen, wenn man alter
wird“. Auch der Frankfurter Senio-
renbeirat wird auf dem Seminar ver-
treten sein und in der nichsten Sit-
zung dariiber berichten. Doris Simon

Anzeige
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Mit Bus und SChlff

unterwegs <%

Tagesausfliige in netter Gesellschaft

So grofy war das Interesse selten! Kaum war die SZ 1/04
mit der Ankiindigung der diesjihrigen Tagesfahrten er-
schienen, haben sich zahlreiche Interessenten bei ihren
Sozialbezirksvorstehern angemeldet. Auch an den Caritas-
verband und die Arbeiterwohlfahrt hatte das Team Senio-
renangebote im Rathaus fiir Senioren Karten abgegeben.

Aufgrund der starken Nachfrage sind bereits jetzt keine
Karten mehr erhiltlich. Fir diejenigen, die als aufmerksa-
me Leser der SZ schnell reagiert und ihre Mitfahrt schon
reserviert haben, veroffentlichen wir hier wie angekiindigt
nihere Informationen iiber das Programm der Ausfliige.

Busausflug nach Speyer

Um 8.15 Uhr startet der Reisebus von Ihrer Abfahrts-
stelle nach Speyer, der Dom- und Kaiserstadt im milden
Oberrheingraben mit ihren schmucken Fassaden ver-
schiedener Bauepochen. Ab 10 Uhr geht es zuniichst zur Be-
sichtigung des Sea Life Centres (Unterwasserwelt). Uber
3.000 Fische mit mehr als 100 Arten, vom Seepferdchen bis
zum Hai, warten auf Thren Besuch. Mittagessen gibt es
gegen 12 Uhr in der ,,Hausbrauerei Domhof*, direkt gegen-
iber dem Domvorplatz. Danach steht gentigend Zeit fiir
selbstindige Erkundungstouren zur Verfiigung. In unmit-
telbarer Nihe konnen Sie eine Shoppingtour durch die
historische Altstadt starten oder dem Speyerer Dom einen
Besuch abstatten. Zum Kaffeetrinken sollten Sie sich gegen
15.30 Uhr wieder in der Hausbrauerei Domhof einfinden.

Die Riickreise nach Frankfurtist gegen 17 Uhr vorgesehen.

Schiffsausflug nach Volkach

Um 7.30 Uhr bringt Sie der Bus von Ihrer Abfahrts-
stelle aus nach Kitzingen. Dort erwartet Sie schon das
Personengastschift , Franconia®“, auf dem Sie eine gemiit-
liche Schifffahrt nach Volkach erleben.

Volkach ist von der Anlegestelle aus durch eine Ufer- und
Parkanlage in wenigen Gehminuten bequem und eben zu
erreichen. Einen herzlichen Empfang, mit einem Glischen
Wein, bereitet Thnen der ,Volkacher Ratsherr® in seiner
historischen Tracht vor dem prichtigen Rathaus. Ihren Land-
aufenthalt kénnen Sie fiir einen Bummel durch die Altstadt
mit ihren Fachwerkbauten oder zu einem Einkauf nutzen.

Um 15 Uhr legt Ihr Schiff wieder Richtung Kitzingen
ab. Dort wartet gegen 18 Uhr Ihr Bus nach Frankfurt.

Allgemeine Informationen

Die insgesamt 57 Reisegruppen, die das Team Seni-
orenangebote organisiert hat, starten vom gesamten Stadt-
gebiet aus und werden von Helfern des Deutschen Roten
Kreuzes betreut. Im Teilnehmerpreis von 20 € (Wert der
Fahrten: 60 €) ist sowohl der Land- als auch der Schiffs-
ausflug mit jeweils Mittagessen und Kaffeegedeck inbe-

griffen. Wie gewohnt gibt es wieder eine musikalische
Unterhaltung auf dem Schiff. Ebenso im Preis enthalten
ist die Besichtigung des Sea Life Centre.

Sommerurlaub: Plitze frei

Bei einigen Reisezielen, die das Team Seniorenangebote
organisiert hat, sind noch Plitze frei. Interessenten mel-
den sich im Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150,
Zimmer 17-20. Informationen gibt es auch telefonisch
unter 212-49944.

Anzeige

So wurden
Sie noch nie
bewedt.

Vertrauen Sie dem Fahrdienst, der seit

20 Jahren behinderte Menschen in Frankfurt
bewegt. Die Fraternitat bringt Sie sicher,
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In allerlei sozialen

Seit Ffanuar sind es zwolf: Bei der Eriffnung des
12. Sozialrathauses Dornbusch gab es einen
Medienkoffer von Sozialdezernent Franz Frey.
Norbert Heil, der Leiter des neuen Hauses,
batte sich das niitzliche Geschenk fiir die Arbeit
seiner rund 75 Mitarbeiter gewiinscht.

Wer glaubt, in Sozialrathdusern drehe sich alles nur um Sozialhilfe,
irrt griindlich. In einer Vielzahl von sozialen Fragen sind diese
Servicezentren des Jugend- und Sozialamts, die im ganzen
Stadtgebiet wohnortnah erreichbar sind, Ansprechpartner.
Beispielsweise kann man dort seinen Antrag auf
Rundfunkgebiihrenbefreiung stellen, erhilt aber
auch Hilfe in Wohnungsfragen, bei der Vermittlung
von Pflegediensten und Haushaltshilfen oder
Beratung zu vielen anderen Angeboten im Stadtteil.

Mit der Eroffnung des 12. Frankfurter Sozialrat-
hauses Dornbusch im Januar haben sich die
Zustindigkeitsbereiche der einzelnen Sozial-
rathiuser teilweise verindert. Die aktuellen
Standorte der Hiuser und die Stadtteile,

die von ihnen jeweils betreut werden, k('jnnen\\;
Sie unserer Karte entnehmen. Eine erste -
Kontaktméglichkeit ist stets die s
Informationsstelle, deren Telefon--

nummer Sie in unserem k
Adressteil _ﬁndeni N ‘ e

St
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Die Themenkarte ,Sozialrathiuser*
mit weiteren niitzlichen Informa-
tionen wie z.B. allen StrafSennamen

ist als Wandkarte im Stadtvermes-
sungsamit fiir 11 € erbaltlich.

Hier gibt es fiir 4,50 € auch die
aktualisierte Ausgabe 2004 des amitlichen
Stadtplans Frankfurts mit OPNV,

_ Strafenverzeichnis, Cityplan, Ubersichts-

et - karte und RMV-Schnellbabnplan.

B Adresse: Plankammer des Stadtvermessungsamts,
Technisches Rathaus, Gelber Bauteil, Braubachstr. 15,
60311 Frankfurt. Offnungszeiten: Mo-Fr 8—12 Ubr
nachmittags nach Vereinbarung.

Tel.: 069/ 212-33326, Fax: 069/212-35980,

E-Mail: plankammer@stadt-frankfurt.de.

HEL-PHHBURG

zustandig fur Stadtteile

Innenstadt, Altstadt, Ostend,
Teile von Nordend-Ost und
Nordend-West

Eschersheim, Eckenheim,
Preungesheim

Griesheim, Gallusviertel,
Gutleutviertel, Bahnhofsviertel

Rodelheim, Bockenheim

Bornheim, Teile von Nord-
end-Ost und Nordend-West

Sachsenhausen, Oberrad

Zeilsheim, Unterliederbach,
Sossenheim, Nied, Hochst,
Sindlingen

Niederursel, Heddernheim,
Praunheim, Hausen

Fechenheim, Riederwald,
Seckbach, Bergen-Enkheim

Schwanheim, Niederrad,
Goldstein, Flughafen

Kalbach, Bonames,
Frankfurter Berg, Berkersheim,
Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach

Dornbusch, Ginnheim,
Westend, Teile von
Nordend-West

Adresse / Kontakt

Lange Str. 25-27

60311 Ffm.

Info-Tel.:2 12 - 3 66 77
oder 212-46115

Eschersheimer LandstraBe 526
60433 Ffm.

Info-Tel.: 2 12 -4 07 75

oder 212-32335

Schwalbacher Str. 47
60326 Ffm.
Info-Tel.:2 12 -3 81 89

Rohmerplatz 15

60486 Ffm.
Info-Tel.:212-317 94
oder 212-36413

Eulengasse 64
60385 Ffm.
Info-Tel.: 2 12 - 3 54 60

Neuer Wall 2

60594 Ffm.

Info-Tel.:2 12 - 338 11
Dependance: Gr. Rittergasse 103
Info-Tel.: 2 12 —3 06 82

Palleskestr. 14
65929 Ffm.
Info-Tel.: 2 12 - 4 55 27

Nidaforum 9

60439 Ffm.

Info-Tel.:2 12 - 320 55
Dependance: Tituscorso 6a/7
Info-Tel.: 2 12 -3 21 40

Voltenseestr. 2
60388 Ffm.
Info-Tel.:212-412 11

StraBburger Str. 25-27
60529 Ffm.
Info-Tel.: 2 12 - 328 60

Ben-Gurion-Ring 110a
60437 Ffm.

Info-Tel.: 212 - 380 38
oder 212-38058

Am Griinhof 10
60320 Ffm.
Info-Tel.:212-707 35

Anzeige
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Fiir Studenten eine Bleibe, fiir iltere Menschen Unter-
stiitzung. So profitieren fung und Alt gemeinsam.

':@to: Bliimler

Stunde Hilfe und Unter-
stiitzung. ,,Das kann alles
mogliche bedeuten, je
nach Bedarf®, erklirt
Paefgen. ,,Zum Beispiel
braucht der iltere Ver-
mieter vielleicht Hilfe im
Haushalt. Oder er hat kein
Auto mehr und mochte
hin und wieder zum Arzt
gefahren werden.“ Auch
Unterstiitzung bei der Gar-
tenpflege ist moglich oder
schlicht die Begleitung bei
abendlichen Besuchen im
Kino und Theater. Frei
konnen die Partner ver-
einbaren, um welche Art
der Hilfe es in ihrem Fall
gehen soll.

Einige der Zuhérer
im Club , Miteinander il-
ter werden® in Seckbach
gucken noch skeptisch. Im
Prinzip, da ist sich die

Biete Zimmer, suche

Hilfe im Haushalt

Neues Wohnprojekt bringt Alt und Jung zusammen

ylch war froh, dass jemand im
Haus war®, bekriftigt eine iltere
Dame mit weiflem Haar. Sie hat gute
Erfahrungen gemacht, als sie ein Zim-
mer ihres Hauses an einen Studenten
vermietet hatte. Zusammen mit 18
vor allem weiblichen Mitstreitern
sitzt sie im gemiitlichen Gemein-
schaftsraum der Maria Rosenkranz-
Gemeinde in Seckbach und hort
gespannt dem Vortrag von Nicolas
Paefgen vom Institut fiir Sozialarbeit
zu. Er berichtet iiber das neue Wohn-
projekt ,, Wohnen fiir Hilfe“.

Nicolas Paefgen sucht iltere Inte-
ressenten, die sich vorstellen kénn-
ten, ein Zimmer ihres Hauses oder
ihrer grofieren Wohnung an einen
jungen Menschen unterzuvermieten.
»Aber nicht gegen Geld“, sagt er. Das
Besondere am neuen Projekt ist, dass
es stattdessen auf die gegenseitige
Unterstiitzung von Alt und Jung baut:
Wer einem Jiingeren, beispielsweise
Studenten oder Auszubildenden,
Wohnraum zur Verfigung stellt,
erhilt dafir pro Quadratmeter eine

SZ 2/2004

Mehrheit einig, ist das eine gute
Sache. Es ist jemand im Haus, der
helfen kann, man ist nicht alleine und
hat Sicherheit, auflerdem natiirlich
Gesellschaft. In vielen Fillen ist die
Wohnung vielleicht ohnehin zu grofi
geworden, nachdem die Kinder aus-
gezogen sind oder es den Partner
nicht mehr gibt. ,Aber wie stellt sich
heraus, ob man iiberhaupt zueinander
passt?“, fragt einer der beiden Herren
in der Runde. Schliefilich wisse man
ja nicht, wen man sich da in die
Wohnung hole.

Nicolaus Paefgen beruhigt: Hier
hilft das Institut fiir Sozialarbeit, das
das Projekt koordiniert. Bevor ein
Vertrag abgeschlossen wird, priift das
Institut den potenziellen Vermieter
und den mdoglichen Mieter auf Herz
und Nieren. Zunichst wird mittels
eines Fragebogens geschaut, ob die
Bediirfnisse von Jung und Alt iiber-
haupt tibereinstimmen. Wenn das der
Fall ist, werden ein oder mehrere
Treffen vereinbart, bei denen sich die
beiden kiinftigen Wohnpartner gut
kennen lernen sollen. ,,Schliefilich hat

es ja keinen Sinn, wenn sich die bei-
den nicht sympathisch sind oder
wenn eine Vermieterin beispielsweise
einen Unterstiitzungsbedarf hat, bei
dem der junge Mieter keine Hilfe lei-
sten konnte®, sagt Paefgen.

Das Institut fiir Sozialarbeit sam-
melt alle Daten der interessierten
jungeren und ilteren Menschen und
versucht dann, die passendste Partner-
schaft zu vermitteln. Denn erst, wenn
,Chemie’, Angebot und Nachfrage
wirklich stimmen, soll die Wohn-
partnerschaft zustande kommen. Ein
Mustervertrag, den das Institut mit
dem Wohnungsamt entwickelt hat,
steht den Interessenten zur Verfii-
gung. Und auch nach Beginn des ge-
meinsamen Wohnverhiltnisses gibt
es Unterstiitzung, falls es zu Kon-
flikten im Alltag kommt.

Dass solche Wohnprojekte funktio-
nieren, zeigen Beispiele in anderen
Stidten. Schon seit 1992 sammelt
man in Darmstadt gute Erfahrungen
mit der Kombination aus Wohnen
und gegenseitiger Unterstiitzung von
Alt und Jung. Auch in Freiburg und
Miinchen liuft das Projekt erfolg-
reich. Innerhalb kiirzester Zeit mel-
deten sich in Freiburg 200 interes-
sierte Studierende und 50 dltere
Menschen, die fir Hilfe im Alltag
ein Zimmer zur Verfiigung stellen
wollten. Zweieinhalb Jahre nach
Beginn ihres gemeinsamen Wohnens
zitierte die Zeitung ,Darmstidter
Echo“ Vermieterin Ilse Feldmann:
,Ich bin sehr, sehr dankbar fiir diese
Losung”. Wire Student Volker Rabich
nicht bei ihr eingezogen und wiirde
ihr bei vielen Kleinigkeiten unter die
Arme greifen, hitte die verwitwete
Rentnerin ihr grofies Haus wahr-
scheinlich aufgeben miissen.

Mit finanzieller Unterstiitzung des
Sozialdezernats soll die gute Idee nun
auch in Frankfurt verwirklicht wer-
den. Wer sich fiir das Projekt interes-
siert, kann sich an das Institut fiir
Sozialarbeit wenden (Oberlindau 20,
60323 Frankfurt).

Ansprechpartner ist Nicolaus
Paefgen: Telefon 069/972017-42,
Di von 14 - 16.30 Uhr und Fr von
10 — 12.30 Uhr. Am 2. Juni, 15 Uhr,
wird das Projekt im Institut auch
noch einmal im Rahmen einer Ver-
anstaltung ausfihrlich vorgestellt.



Eine Stadt fiir alle Generationen

Pl 1

Sozialdezernat will Familien stiarker fordern

Den zehnten Jahrestag des ersten
Internationalen Jahrs der Familie hat
das Sozialdezernat zum Anlass ge-
nommen, eine Initiative fiir ein fami-
lienfreundliches Frankfurt zu starten.
»Es gilt das Motto: starke Familie,
starke Stadt,”“ sagte Stadtrat Franz Frey
bei der Vorstellung zahlreicher Ange-
bote, mit denen das Dezernat Fa-
milien gute Perspektiven in der Stadt
ermoglichen will.

Auch in Frankfurt lebten nur noch
in knapp 17 Prozent aller Haushalte
Familien mit minderjihrigen Kin-
dern, so der Sozialdezernent. Ent-
sprechend der bundesweiten Ent-
wicklung wiirden immer weniger
Kinder geboren; eine zunehmende
Anzahl von ihnen lebt auflerdem mit
nur einem Elternteil zusammen.
sWenn wir diesen Trend stoppen
wollen, muss Familienfreundlichkeit
wieder einer der wichtigsten Stand-
ortfaktoren werden®, forderte Frey.

Bereits jetzt stelle die Stadt Fami-
lien zahlreiche Unterstiitzungsan-
gebote und Anlaufstellen zur Ver-
fiigung. Im Jahr 2004 will das Dezer-

|-.- L

Vier Generationen einer Familie gemeinsam unterwegs — was friiber selbstver-

stindlich war, siebt man beute nur noch selten. Mit ibrem Foto hat Hanna
Nobrnberg den Sonderpreis in der Kategorie ,Solidaritit der Generationen auf

dem Deutschen Seniorentag gewonnen.

nat jedoch einige zusitzliche Akzente
setzen. So wird beispielsweise im Okto-
ber eine Drei-Generationen-Freizeit
in den Schwarzwald angeboten, die das
Miteinander von Kindern, Eltern und
Grofieltern fordern soll. Am Welt-
kindertag im September ist ein
grofies Fest mit sportlichen Angebo-
ten fiir Grofi und Klein geplant. Ein

©BAGSO

Elternratgeber mit wichtigen Anlauf-
stellen und Angeboten fiir Familien
wird im April vom Sozialrathaus
Obermain vorgelegt. Nicht zuletzt
will der Sozialdezernent in diesem
Jahr 200 neue Krabbelstubenplitze
schaffen, um Eltern in Frankfurt die
Chance zu geben, Familie und Beruf
besser miteinander zu verbinden.

Was Altere iiber Frankfurt denken

Telefonbefragung abgeschlossen — Fragebogenaktion gestartet

Schritt fiir Schritt geht’s voran mit
der partizipativen Altersplanung. Die
gleichnamige Arbeitsgruppe von Fach-
leuten aus Verwaltung und Verbin-
den hat nun die Telefonbefragung
unter 1.011 ilteren Frankfurterinnen
und Frankfurtern ab 50 Jahren abge-
schlossen und eine erste Grundaus-
zihlung der Antworten vorgelegt. Im
Mirz ist auch der zweite, diesmal
schriftliche, Teil der Befragung gestar-
tet. Ein Fragebogen, den alle Interes-
sierten in Ruhe ausfiillen konnen,
liegt an vielen Stellen der Stadt aus.

Die Befragungen sind Bestandteil
des besonderen Anliegens, die Meinun-
gen und Sichtweisen der ilteren Biir-
ger tber ihre Stadt, ihre Lebenssitua-
tion und ihre Bediirfnisse in die kiinf-
tige kommunale Altersplanung ein-

flieflen zu lassen (die SZ berichtete:
3/04 und 4/04). Bei der nun abge-
schlossenen telefonischen Umfrage
mussten viele Telefonate gefithrt wer-
den, um eine ausreichende Anzahl
verwertbarer Antworten zu erhalten.
In den rund halbstiindigen Interviews
kamen Themen wie Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote fiir Altere,
kulturelle Angebote, Wohnsituation,
Gesundheit und Pflege oder auch
soziale Kontakte zur Sprache. Erfasst
wurde, inwieweit die Angebote be-
kannt sind, jetzt oder eventuell kiinf-
tig genutzt werden, was {liber das be-
stehende Angebot hinaus gewiinscht
ist und was besonders interessiert.

Die Grundauszihlung der Telefon-
interviews wird nun von Experten
ausgewertet. Ausfithrlich werden die

Daten analysiert, damit verlissliche
und wissenschaftlich haltbare Aus-
sagen getroffen werden kénnen. Die
Ergebnisse der erginzenden schriftli-
chen Fragebogenaktion, die jetzt ge-
startet ist, fliefen spiter ebenfalls in
die Analyse ein.

Alle iiber 50, die sich an der Fra-
gebogenaktion beteiligen mochten,
sind dazu herzlich aufgerufen. In vie-
len Seniorenclubs, den Sozialrathiu-
sern, den Beratungs- und Vermitt-
lungsstellen oder auch im Rathaus fiir
Senioren, den Stadtteilbibliotheken
und bei den Sozialbezirksvorstehern
sind die Bogen erhiltlich.

Weitere Informationen gibt es
auch telefonisch unter den Nummern
212-33358 oder 212-40000. Machen
Sie mit!
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Arbeiter-Samariter-Bund

Landesverband Hessen e. V.
Ortsverband Frankfurt/M.

Helfen ist unsere Aufgabe

e——L Sy | HAUSNOTRUF

Behinderungen rund um die Uhr

: i . > ermoglicht dlteren Menschen ein moglichst
- zu Veranstaltungen (z.B. Kino, Theater) - und zu regelméaBigen Terminen .. . .
- zu privaten Besuchen, (z.B. Schule, Arbeitsstelle, langes Leben n lhI'CI' haushchen Umgebung
- zu Behordengéngen oder zum Arzt Krankengymnastik, Dialyse) . .
i > bietet dlteren oder behinderten
Rufen Sie uns an © 069-979877-0 Menschen Sicherheit
Biirozeiten ~Nachttaxi” © 0171-82 35553 .
Montag - Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr (Rollstuhlgerechter Bus mit Hublift) o gal‘antlel‘t kranken Menschen
an Wochenenden und Feiertagen Jeden Tag von 16.00 - 24.00 Uhr schnelle Hllfe
von 10.00 - 16.00 Uhr Fahrtanmeldung direkt beim Fahrer

Wir informieren Sie gerne, rufen Sie uns mal an!
CeBeeF Fahrdienst GmbH - Insterburgerstr.12 - 60487 Frankfurt /727 Arbeiter-Samariter-Bund,
www.cebeef.com - fahrdienstleitung@cebeef.com ‘\‘W/

_ bagimar Tel.0800 /1921200 kostenfrei!
» Vertragspartner der Stadt Frankfurt am Main,
der Krankenkassen und anderer Kostentrager - Anerkannte Zivildienststelle

...im GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo ganz in lhrer Nahe.

. 'M-ﬁchtén Sle- ¥ ... lhren Ruhestand aktiver gestalten?

P, - B o W .. sich mit zunehmendem Alter vom Alltag entlasten?
~ v N e W ... dass immer jemand da ist, wenn Sie Hilfe brauchen?
- A ' = W ... zentral und doch ruhig in der eigenen Wohnung leben?

o I._f"' ¥ of - N Dann vertrauen Sie auf 30 Jahre Erfahrung, vertrauen Sie auf die GDA.
- 5 Ein Probewohnen wird Sie iiberzeugen!

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo - Waldschmidtstrae 6 - 60316 Frankfurt

a = B 2 &
G D A . Tel. (069) 405 85-0 (Zentrale) oder (069) 405 85-102 (Wohnstiftsheratung)
o ‘ ’ www.gda.de y ;

MITGLIED IM/PARITATISCHEN
FAHIRTS-
VERBAND

GDA-Wohnstifte auch in Gottingen, Hannover, Neustadt an der WeinstraBe, Trippstadt und Wiesbaden.
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Ratgeber — Tipps und Hinweise

Aktionstag Herzinfarkt und
Selbsthilfemarkt

Stadtgesundheitsamt ‘ ‘,'/

Der Frankfurter Selbsthilfemarkt bietet auch in diesem
Jahr eine wichtige Gelegenheit fiir alle, die sich tber
Moglichkeiten der Selbsthilfe informieren und Kontakte
kntipfen mochten. Am 14. Mai stellen zahlreiche Selbst-
hilfegruppen auf dem Romerberg ihr Angebot vor.
Nibhere Infos gibt es bei der Selbsthilfekontaktstelle: Tel.
069/55 94 44, E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

f kY .
Selbsthilfegruppen
q‘y grupp:

Aktionstag Herzinfarkt

Zeitgleich findet im Romer und im Stadtgesundheitsamt
ein grofier Aktionstag Herzinfarkt statt. Es erwarten Sie
zahlreiche Informationen und Untersuchungsangebote
des Stadtgesundheitsamtes, der Frankfurter Kliniken und
der Deutschen Herzstiftung, die den Tag gemeinsam
organisiert haben.

So informieren beispielsweise Herzspezialisten der
Kliniken im Plenarsaal iber Privention, Symptome, Be-
handlung und das Leben nach einem Herzinfarkt. Im
Stadtgesundheitsamt werden Ultraschalluntersuchun-
gen, Erndhrungstipps, Fitnesstests und Demonstrationen
zu Erste-Hilfe-Mafinahmen angeboten. Im Bus der Deut-
schen Herzstiftung konnen Interessierte ihre Cholesterin-,
Blutzucker- und Blutdruckwerte messen lassen und werden
zum Ergebnis beraten. Freier Eintritt, ohne Anmeldung.

Termin: Freitag, 14. Mai, 11-18 Uhr, Vortrige iiber
Herzinfarkt im Plenarsaal ab 13 Uhr. Ort: Romer und
Stadtgesundheitsamt (Braubachstrafie 18-22).

Weitere Informationen unter Tel. 069/212-36603, Inter-
net: www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Detailregelungen fiir Patienten

Nach Inkrafttreten des ,,Gesundheitsmodernisierungs-
gesetzes“ zu Beginn des Jahres hat nun der Gemeinsame
Bundesausschuss der Selbstverwaltungspartner im Ge-
sundheitswesen Richtlinien verabschiedet, mit denen bis-
lang offene Fragen geklirt sind.

Die Kriterien der Einstufung von Patienten in chro-
nisch Kranke, deren jihrliche Belastung fiir Zuzahlungen
auf 1% des Einkommens reduziert ist, legt die ,,Chro-
niker-Regelung® fest. Als chronisch krank gilt, wer sich in
drztlicher Dauerbehandlung befindet (nachgewiesen
durch mindestens einen Arztbesuch wegen derselben
Krankheit pro Quartal) und aufierdem eines der folgen-
den Kriterien erfiillt:

— Pflegebediirftigkeit der Pflegestufe 2 oder 3

— Behinderungsgrad oder Erwerbsminderung von mind. 60%

— Notwendigkeit einer andauernden medizinischen Ver-
sorgung, ohne die nach irztlicher Einschitzung eine
lebensbedrohliche Verschlimmerung der Krankheit, ei-

ne Minderung der Lebenserwartung oder eine dauer-
hafte Beeintrichtigung der Lebensqualitit zu erwarten ist.

Nach den Krankentransportrichtlinien werden die
Kosten fiir Fahrten zu einer ambulanten medizinischen
Behandlung fiir Patienten mit Pflegestufe 2 oder 3 sowie
fir Personen mit Schwerbehindertenausweis Merkzei-
chen ,aG“ (aufiergewohnliche Gehbehinderung), ,BI“
(blind) oder ,H*“ (hilflos) von den Kassen getragen.
Aufierdem kann die Beférderung zu einer zwingend not-
wendigen ambulanten Behandlung dann vom Arzt ver-
ordnet und von den Kassen iibernommen werden, wenn
der Patient eine Grunderkrankung hat, die dauerhafter
Therapie bedarf und den Patienten in einer Weise beein-
trichtigt, dass die Beforderung unerlisslich ist.

Wer sich iiber die komplizierten Regelungen im
Gesundheitswesen niher informieren mochte, hat dazu
auf Informationsveranstaltungen des Frankfurter Verbands
zum Gesundheitsmodernisierungsgesetz Gelegenheit:

7. April, 15.45 Uhr (Auguste-Oberwinter-Haus, Burg-
friedenstr. 7), 26. April, 15.45 Uhr (Gribestr. 2), 5. Mai,
15 Uhr (Begegnungsstitte Praunheim, Heinrich-Liibke-
Str. 32) und 27. Mai, 15 Uhr (Begegnungsstitte Hausen,
Hausener Obergasse 15).

Anzeige

Caritas Einrichtungen gGmbH
BURKARDUS WOHNPARK
Kapellenstralie 24
97688 Bad Kissingen

Individuelles Wohnen in einer herzlichen

Umgebung. Appartements zwischen
37 und 82 m? mit modernen Standards.
Wir bieten zusitzliche Leistungen der
ambulanten und vollstationiren Pflege.
Uberzeugen Sie sich von unserem Konzept.

Infos unter & 0971/7237-0
www.burkardus-wohnpark.de
Email: kontakt@burkardus-wohnpark.de
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“Wnstitut fiir Sozialarbeit e.V.
Oberlindau 20, Telefon 069/972017 40

Veranstaltungen im
Treffpunkt
Rothschildpark

Weitere Informationen zum Treft-
punkt Rothschildpark und Anmel-
dung bei Barbara Beyer-Perina, Tele-
fon: 069/ 97 20 17 40.

» Donnerstag, 1. April, 10 Uhr
Hinter die Kulissen geschaut ....
Besichtigung der Frankfurter Welle.
Mit Fihrung durch das City Quartier
Management und das Wave Health-
und Fitness-Center. Max. 20 Personen.
Treffpunkt: Eingang der grofien Plaza.
Bitte anmelden. Gebiihr: 2,50 €, fiir
Mitglieder kostenfrei.

» Donnerstag, 15. April,

9 - ca. 16 Uhr
Kurztrip nach Dreieichenhain
Fihrung durch die schone Altstadt
mit Besuch des Heimatmuseums.
Nach dem Mittagessen ist Zeit zum
Spaziergang oder Kaffee trinken.
Bitte anmelden. Gebiihr: Mitglieder
13 €, Giste 15 €, zahlbar per Uber-
weisung, Stichwort Dreieichenhain.

» Mittwoch, 12. Mai, 15 Uhr
»,Die andern sind das bunte Meer,
Du aber bist der Hafen...”. Liebes-
gedichte von Heine tiber Wedekind
und Tucholsky bis hin zu Mascha
Kaleko umrahmen eine anriihrende
japanische Liebesgeschichte von Max
Dauthendey. Vorgestellt von Carola
Volkmann und Gustav G. Pressel.
Gebiihr: 2,50 €, fiir Mitglieder kos-
tenfrei. Ort: im Treffpunkt Roth-
schildpark.

P Freitag, 23. April, 15 Uhr
Autorenlesung mit Arnfried Saddai:
Unterwegs auf Reisen. Anregungen
fir die spannenden Geschichten
erhilt der Autor auf seinen vielen
Reisen, aus denen sich eine kleine
Kulturgeschichte in Momentaufnah-
men entwickelt hat. Gebiihr: 2,50 €,
fir Mitglieder kostenfrei. Ort: Treff-
punkt Rothschildpark.
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» Dienstag, 4. Mai, 9 Uhr

Besuch der Frankfurter Rennbahn.
Alexa Grifin Solms zeigt Insiderstit-
ten, wie Richterturm, Jockeywaage
uw.a. und erzihlt aus ihrem Reiterin-
nen-Leben. Die Fithrung endet mit
einem Besuch im Trainerstall. Treff-
punkt: RMV-Station Rennbahn
(Linie 21/Bus 61). Maximal 20
Personen. Bitte anmelden. Gebiihr:
2,50 €, fir Mitglieder kostenfrei.

Forum Alterwerden

»Die Patientenverfiigung - Vor-
sorge fiir den Krankheitsfall”
Experten diskutieren. Eintritt frei.
Donnerstag, 27. Mai, 17.30 Uhr,
Ort: Treffpunkt Rothschildpark

Flohmarkt im ,, Treffpunkt
Rothschildpark”

» Samstag, 3. Juli, 10-17 Uhr

Wir freuen uns iber gut erhaltene
Haushaltsartikel, Biicher, Tischwi-
sche, Spielzeug, Kinderbekleidung,
Schallplatten, Modeschmuck, Hiite
und vieles mehr. Der Erlos des Floh-
markts kommt der Arbeit fiir Hilfe-
bediirftige zugute. Informationen
unter Tel. 97 20 17-0.

Seminare

»When I'm Sixty-Four”

Fir Frauen um 60, die sich gemein-
sam mit anderen iiber ihre Erfahrun-
gen austauschen und neue Perspek-
tiven entwickeln wollen.

2 Wochenenden: 14.5.-16.5. und
4.6 —6.6. Information unter Tel.
069/97 20 17-36/40. E-Mail: insti-
tut.sozialarbeit@t-online.de

,» Vorbereitungsseminar fiir amtsge-
richtlich bestellte BetreuerInnen”

Wochenendseminar fiir Ehrenamt-
liche in der gesetzlichen Betreuung
am 22.und 23.5.2004.

Information unter Tel. 069/218-
5330. E-Mail: scheffler@ifs-frank-
furt.info

Fortbildung fiir
Ehrenamtliche

Ein Netzwerk unterschiedlicher
Triger in Frankfurt, koordiniert vom
BiiroAktiv im Institut fiir Sozialar-
beit, hat ein gemeinsames Weiterbil-
dungsprogramm fiir Ehrenamtliche
entwickelt. Die Seminare richten sich
an freiwillig Engagierte, die sich im
Rahmen ihrer Titigkeit weiterbilden
mochten. Anmeldung bis 3 Tage vor
Beginn beim Veranstalter.

Tue Gutes und sprich dariiber
Grundlagenseminar zur Offentlich-
keitsarbeit: Was ist das und wie geht
es? Veranstalter: VHS Frankfurt.
Termin: 15. und 16. Mai, 9.30-16.30
Uhr, Im Galluspark 19. Kosten 20 €,
Anmeldung unter Tel. 069/212-
38329, Fax: 069/212-39825, E-Mail:
vhs@frankfurt.de.

Eine Sitzung will gut

moderiert werden

Sitzungen und Veranstaltungen erfolg-
reich steuern, Einsatz von Medien,
Umgang mit Konflikten u.a. Veran-
stalter: VHS Frankfurt.

Termin: 19. und 20. Juni, 9.30-16
Uhr, Im Galluspark 19, Kosten 20 €,
Anmeldung: wie oben.

Gedichtnistraining

Die grauen Zellen in Bewegung hal-
ten: Seminar fiir ehrenamtliche Kurs-
oder Clubleitungen. Veranstalter: Ev.
Regionalverband.

Termin: 30. Juni, 9-12 Uhr, Spener-
haus (Dominikanergasse). Kosten 5 €,
Anmeldung bei Barbara Hedtmann,
Tel. 069/ 530 969 34, Fax: 069/ 548
055 66, E-Mail: hedtmann.steffenha-
gen@freenet.de

Aktionstag Ehrenamt

Unter dem Motto ,Frankfurt freiwil-
lige aktiv® bietet das BiiroAktiv am
19. Juni die Moglichkeit, verschie-
dene Formen des ehrenamtlichen
Engagements kennen zu lernen und
einen Tag lang in unterschiedlichsten
Projekten aktiv zu sein. Information
und Anmeldung im BiroAktiv, Tel.
069/ 97 20 17 30/31.



Beratungs- und Vermittlungsstellen
fir ambulante

und stationire Hilfen (BuV)

Die 10 BuV-Stellen arbeiten stadtteilbezogen und sind flichen-
deckend in Frankfurt verteilt. Sie bieten Informationen, Be-
ratung und Vermittlung folgender Leistungen:
* Ambulante Hilfen (Pflegedienste, hauswirtschaftliche
Dienste, Essen auf Ridern, Hausnotruf und
weitere Hilfen in der hiuslichen Umgebung)
e Tages- und Kurzzeitpflege
e Pflegeheimplitze

» Bockenheim, Rédelheim, Westend, Kuhwald, Carl-
Schurz-Siedlung, Postsiedlung: Frankfurter Verband
fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V, Friesengasse 7,
60487 Frankfurt, Telefon 77 60 18, Fax 7079 20 83

» Bornheim, Ostliches Nordend: Caritas Verband,
Humboldtstrafie 94, 60318 Frankfurt, Tel. 95 96 63-30
und 95 96 633 1, Fax 95 96 63 50

P Sachsenhausen, Oberrad: Frankfurter Verband fiir
Alten- und Behindertenhilfe e. V, Hithnerweg 22, 60599
Frankfurt, Tel. 62 80 66, Fax 619901 84

» Nordweststadt und ,,Am Biigel®,

Nieder-Eschbach, Niederursel, Praunheim, Harheim,
Heddernheim, Nieder-Erlenbach, Bonames, Kalbach,
Romerstadt, Hausen, Westhausen: Deutsches Rotes Kreuz,
Heddernheimer Landstr. 17, 60439 Frankfurt,

Tel. 577528 und 57 76 00, Fax 58 86 84

» Obermain, Ostend, Altstadt, Innenstadt, Siidliches
Nordend, Westliches Nordend: Arbeiterwohlfahrt,
Eckenheimer Landstr. 93, 60318 Frankfurt, Tel. 599915,
599931, Fax 595967

P Eschersheim, Preungesheim, Dornbusch, Ginnheim,
Eckenheim, Berkersheim, Frankfurter Berg: Johanniter
Unfall-Hilfe e.V., Karl-von Drais-Str. 20, 60435 Frankfurt,
Tel. 9543 1441, 9543 1442, Fax 9543 1422

P Gallus, Griesheim, Gutleutviertel, Bahnhofsviertel:
Arbeiterwohlfahrt, Gutleutstr. 329, 60327 Frankfurt,
Tel. 27106-173/174, Fax 27106172

P Hochst, Unterliederbach, Zeilsheim, Sindlingen,
Sossenheim, Nied: Frankfurter Verband fiir Alten- und
Behindertenhilfe e.V., Windthorststr. 31,

65929 Frankfurt, Tel. 303004/303005, Fax 300915 58

P Bergen-Enkheim, Fechenheim, Riederwald,
Seckbach: Evang. Verein fiir Innere Mission,
Wilhelmshoher Str. 34, 60389 Frankfurt, Tel. 47 04 -2 81,
4704-229,4704-344, Fax 4 70 42 62

P Goldstein, Schwanheim und Niederrad: Evangelischer
Regionalverband, Blauenstrafie 3, 60528 Frankfurt,
Tel. 6 78 70 03, Fax 6 78 70 28

» Zentrale Koordinierungsstelle, Jugend- und
Sozialamt, Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150,
60320 Frankfurt, Tel. 212 -3 3994,

212-34194 und 212-344 64, Fax212-3 0741

Anzeige

GenieBlen Sie |hr

Lieblingsgericht!

Sie kénnen aus

einem farbigen
Menii a la carte-
Katalog genau das :
auswdhlen, was Sie in der

Woche gerne essen machten.

Die ganze Vielfalt der Kochkunst mit liber
200 Menis ist darin abgebildet: Herzhaftes
ous deutschen Landen, feine leichte Spe-
zialitdten oder Leckeres aus Mutters Kiiche.

Auch spezielle Didten gibt es in reicher
Auswahl. Die Meniis werden von den
freundlichen Meniiboten des DRK Frankfurt
tiefkuhlfrisch ins Haus gebracht. 5o ist man
selbstdndig und kann selbst entscheiden,
was und wann man essen machte.

Haben Sie Fragen zum Meniiservice?
Rufen Sie uns unverbindlich an.
Wir informieren Sie gern!

Deutsches Rotes Kreuz

Bezirksverband Franifurt am Main .V,
Tel, 069/132121 + Fax 069/734148
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WIR PFLEGEN MIT
HERZ UND VERSTAND

JOHANNA-KIRCHNER-STIFTUNG DER
ARBEITERWOHLFAHRT

KREISVERBAND FRANKFURT AM MAIN E.V.
Geschéftsstelle: Neue Krame 26, 60311 Frankfurt am Main, Tel. 0 69-29 89 01-0, Fax 0 69-29 89 01 10
www.awo-frankfurt.de ¢ E-Mail: info@awo-frankfurt.de

LEBEN IM PFLEGEHEIM

Pflege und Betreuung rund um die Uhr
hauswirtschaftlicher Service
medizinische Betreuung

Therapie, Sozialberatung

Kultur- und Freizeitangebote
Kurzzeitpflege und Tagespflege

¢ Altenhilfezentrum Morfelden-Walldorf
Schubertstr. 25-27

64546 Morfelden-Walldorf

Tel.: 061 05/28 05-12

¢ August-Stunz-Zentrum

¢ Biirgermeister-Menzer-Haus
Poloplatz 6

60528 Frankfurt

Tel.: 069/66 3001-29

e Georg-Stangel-Haus
Kronberger Str. 5

61440 Oberusel

Tel.: 06171/6304-22

¢ Johanna-Kirchner-Altenhilfezentrum
Gutleutstr. 319

60327 Frankfurt

Tel.: 069/27106-121

Rdderbergweg 82
60314 Frankfurt

Tel.: 069/40504-123

Rufen Sie uns an,

wir informieren Sie gerne.

Senioren-Wohnanlage und Pflegeheim

In meinem neuen Zuhause bekomme ich eine
qualifizierte Pflege, eine kompetfente von Empa-
thie getragene Befreuung in einem modernen und
hervorragend ausgestatteten Pflegeheim.

Die Stiffung hat sich einer férdernden Pflege und
Betreuung verpflichfet, welche sich aus dem Respekt
vor dem jeweils individuell bewdltigten Lebens-
weg speist. In unserem Pflegeheim stehen 1- und
2-Beft-Zimmer fiir die Pflege zur Verfigung.

In der geschlossenen Wohnanlage kénnen Sie als
Mieterin, mit einem hohen MaB an individueller
Gestaltung des Alltags jederzeit Zugriff auf pflege-
rische, hauswirtschaftliche und betreuende Hilfe-
stellung nehmen.

Hier kann ich mich auf das Wesentliche flr die
Gestaltung meines Allfags konzentrieren. Nehmen
Sie die Budge-Stiftung in ihrer Kompetenz fir
Pflege und Betreuung in Anspruch.

Hier fiihle |ch mich geborgen.

an

ENRY UND EMMA

BUDGE
STIFTUNG

DIE BUDGE-STIFTUNG
WURDE 1920 GEGRUNDET.
DAS EINMALIGE
STIFTUNGSKONZEPT
BESTIMMT, CHRISTLICHE
UND JUDISCHE
BEWOHNER IN EINEM
HAUS ZU BETREUEN.

H.+E.
BUDGE-STIFTUNG
Wilhelmshoher
StraBe 279

60389 Frankfurt/M
Telefon
069/47871-0
Fax
069/477164
WWW.,

BUDGE STIFTUNG.de
e-mail:
info@BUDGE-
STIFTUNG.de

MITGLIED IM
PARITATISCHEN
WOHLFAHRTS-VERBAND
HESSEN
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Europawahl am 13. Juni

Rund 420.000 Wahlberechtigte in
Frankfurt sind am 13. Juni aufge-
rufen, ihre Stimme bei der Euro-
pawahl abzugeben.

Von den 442 Wahllokalen, die am
Wahlsonntag von 8 bis 18 Uhr 6ff-
nen, sind mittlerweile 80 Prozent
barrierefrei zuginglich. Eine Infor-
mation dariiber, welche Wahllokale
behindertengerecht sind, erhalten
alle Wahlberechtigten auf der Wahl-
berechtigungskarte, die vom 14. bis
23. Mai versandt wird.

Wer nicht ganz so mobil oder am
Wabhltag verhindert ist, kann auch die
Moglichkeit zur Briefwahl nutzen.
Den Antrag auf Briefwahl, der unter-
schrieben und mit Angabe der Ver-
hinderung bis spitestens 11. Juni
beim Wahlamt (Zeil 3, 60313 Frank-
furt) gestellt werden kann, erhilt man
zusammen mit der Wahlberechti-
gungskarte. Er befindet sich auf ihrer
Riickseite. Wer Briefwahl beantragt
hat, bekommt dann den Wahlbrief
per Post zugesandt und muss ihn
nach dem Wihlen so rechtzeitig wie-
der an das Wahlamt zuriickschicken
oder dorthin bringen, dass er bis zum
13. Juni, 18 Uhr eingegangen ist.
Dem Wahlbrief liegt auch nochmals
eine genaue Erliuterung bei, die das
Verfahren der Briefwahl erklirt.

Personen, die am Wahltag plotz-
lich erkranken, kénnen ausnahmswei-
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Mietanfragen jederzeit
iiber nnser Serviee -Telefon

=

06252.789840

se ihren Briefwahlantrag auch noch
bis zum 13. Juni, 15 Uhr, stellen. Dazu
ist jedoch ein irztliches Attest erfor-
derlich, auflerdem eine Vollmacht fiir
den Abholer der Briefwahlunterlagen.

Noch unkomplizierter funktioniert
die Briefwahl, wenn man sich seine
Briefwahlunterlagen (ausgefiillten Brief-
wahlantrag nicht vergessen!) person-
lich beim Wahlamt abholt. Ab dem
17. Mai kann dort oder im Brief-
wahllokal Bolongarostrafie 109 dann
gleich auch gewihlt werden.

Fragen zur Europawahl beant-
wortet das Wahlamt unter 212-40400.

,(emeinsam reisen“

Unter diesem Motto bietet die Ca-
ritas-Seniorenerholung auch 2004
wieder eine bunte Reisepalette. Das
Angebot reicht von der ,,Sommerfri-
sche“ in landschaftlich schéner
Umgebung wie zum Beispiel am Te-
gernsee, auf Norderney oder am
Bodensee bis zu ,,gesunden” Ferien in
bekannten Kurorten. Auflerdem
gehort ,,Kultur-Urlaub“ mit einem
Konzert des bekannten Pianisten
Justus Frantz als Hohepunkt zum
Programm. Neben Zielen in Deut-
schland sind auch die Schweiz, Italien
sowie Osterreich und Tschechien
vertreten. Neu im Angebot: zwei
Flugreisen nach Portugal an die Al-
garve und nach Agypten mit Nil-
kreuzfahrt.

Alle Reisen sind auf die besonde-
ren Bediirfnisse dlterer Menschen zu-
geschnitten. ,,Haus-zu-Haus-Service“
ist inklusive. Eine aufmerksame Rei-
seleiterin kiimmert sich um die Giste,
die Gruppe bietet Abwechslung und
Unterhaltung.

Das mehr als 30 Seiten starke Rei-
seprogramm kann bestellt werden
unter 069/59 79 20 59. Beratung gibt
es wochentags von 9-12 Uhr. Auch
im Internet ist das Programm abruf-
bar unter www.caritas-frankfurt.de

Speziell fiir pflegende Angehorige
und ihre demenzkranken Famili-
enmitglieder gibt es im August au-
Berdem ein besonderes Angebot: ein
2-wochiger Wellness-Aufenthalt in
Bad Kissingen, der Erholung fiir die
pflegenden Angehorigen und Be-
treuung fir die Demenzkranken
umfasst. Auskiinfte hierzu erteilt
Herr Schenkel, Tel. 069/59 79 20 59.

Wichtige

Telefonnummern

POlIZET .o 110
Feuerwehr / Rettungswagen .............. 112
(61O LI TNE— 06131/19240
Arzte-Notdienst ........ceceeveeecnnee 19292
Privatirztlicher

Akut-Dienst .......cecunnee 01805/304505
Zahnirztlicher Notruf ............. 6607271
Apotheken .......c.ccc.... 01802/266377
Zentr. f. Krankentransp. ............ 426010
Hausnotruf ......cocoveeveerenceninnenn. 6091960
Mainova-Service (Storung: Gasgeruch,
Wasser €tc.) v.oevveerenrenes 0180/118 8811
FES (Hausrat-, Sperrmiill- u. Sonder-
miillabfuhr) .....ccccveuneenee. 0180/33722550
Stadtverwaltung Zentrale ........... 212-01
Romertelefon ......c..cveeueneee. 212-40000
Seniorentelefon .................. 212-37070
Rathaus fiir Senioren,

Infostelle ............ 212-49911

Frankfurt-Pass 212-49977
Beforderungsdienst fiir Schwerbe-

hinderte .....cccoovvevveveviverenne 212-34343
Wohnungsberatung f. Kérperbehin-
derte u. Senioren ................ 212-40094
Betreuungsstelle ................. 212-49966
Zentr. Koordinierungsstelle fir
ambulante und .................... 212-34194
stationire Hilfen ................. 212-33994
Heimkostenregelung ......... 212-49922
Heimaufenthalt ................ 212-49933
Essen auf Ridern / Senioren-

FESTAULANTS .vevevreeerererereenenens 212-37722
Seniorenurlaube ... 212-49944
Tageserholung 212-34547
Theatervorstellungen ......... 212-38160
Senioren Zeitschrift ............ 212-33405
Hessisches Amt fiir Versorgung

und Soziales .......ccoevvveveienennne 1567-258
Behindertenausweis ................ 1567-259
Beratung, Heimaufsicht ........... 1535-346
Frankfurter Verband .............. 299807-0

Hobbybérse/Café ,, Anschluss ... 5509 15
Institut fiir Sozialarbeit /

BiiroAKtV ....oooveveeeee. 972017-30/31
ASB (Servicenr.) ........... 0800/1921200
D) 24 S 7191910
AWO Kreisverband ............... 298901-0
Deutscher Parititischer

Wohlfahrtsverein .........ccoeuneee.. 490444
Diakonisches Werk ..................... 7947-0
Die Johanniter .........cccevneenen. 954216-0
Malteser .....ooevevveeeeeeeeeeeerennns 71033770
Caritas-Verband .........cccevevvennee. 2982-0
Weifier Ring Frankfurt .............. 252500
Notmiitterdienst, Familien- und
Altenhilfe Frankfurt ................... 776611
VdK-Stadtkreisverband .......... 4365213
SoVD-Stadtkreisverband ........... 319043
Evang. Seelsorge ........... 0800/1110111
Kath. Seelsorge ............ 0800/1110222
Telekom-Auskunft .........coeveene. 11833
Verbrauchertipps ................... 97201000

EC-Karten-Sperre ....... 01805/021021
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FRANKFURTER VERBAND
Ihr guter Nachbar im Alter

Festwoche im Café
ANSCHLUSS

Einen doppelten Grund zum Feiern
hatin der Woche vom 10. — 14. Mai das
Café Anschluss: seinen 5. Geburtstag,
zudem im Mai den einjihrigen Ein-
zug in die Rdumlichkeiten in der Han-
saallee 150 (Eingang Pfadfinderweg).

Am Donnerstag, 13. Mai, erwartet
die Besucher von 11 - 16.30 Uhr ein
buntes Programm mit dem Fachvor-
trag ,Internet — Bereicherung fiir
Altere?!“, Diskussion, musikalischen,
kabarettistischen und Video-Beitri-
gen. Mittags gibt’s kleine Leckereien
und gegen 15 Uhr Kaffee und Kuchen.

Dartiber hinaus werden in der Fest-
woche ab 10 Uhr je die Internet-, PC-,
Word- und Grafik-Kurse vorgestellt.
Das Seniorentelefon, die Hobbybor-
se, Handy-Kurse, Lesezeichen und
andere Angebote prisentieren sich
von 12 — 12.30 Uhr. Nachmittags ist
von 13.30 — 17.30 Uhr Surfen zum
Jubildums-Preis angesagt. Schliefilich
ist eine Ausstellung mit vielen Bildern
und Pressetexten zu besichtigen.

Die ,,Mittwochsmaus“ lidt von 14 —
17 Uhr zum Lustwandeln in Bauern-
und Hausgirten ein. Jubildumspreis 5 €.

Weitere Infos iiber Kurse im Café
Anschluss bzw. das Jubiliums-Pro-
gramm unter Telefon 55 09 15.

Austausch rund
ums Alterwerden

» Dienstag, 11. Mai, 16 Uhr

»Generation Plus“: Von der Liige,
dass Altwerden Spaff macht. Lesung
und Gesprich mit der Autorin des
gleichnamigen Buches, Monika Held.

Am 8. Juni wird die Reihe ,Aus-
tausch® fortgesetzt zum Thema Orts-
wechsel, am 29.6. geht es um ,,Kor-
perlich und geistig in Bewegung blei-
ben“. Die kostenlosen Veranstaltun-
gen finden jeweils um 16 Uhr im Café
Anschluss, Hansaallee 150 statt.

SZ 2/2004

Gutscheinaktion

Wer Lust hat, in netter Gesell-
schaft in kreatives Wirken hinein-
zuschnuppern, dem bietet die Kreativ-
werkstatt, Internationaler Treff fiir
ALT bis Jung, vom 21. — 29. April je
2 Schnuppergutscheine nach Wahl.

Kennen lernen kann man die Kur-
se: Aquarellmalen, Topfern, Holz-
werkstatt auch fiir Frauen, Malen +
Zeichnen fiir ,,Unbegabte, Figuren
in Pappmaché, Experimentelles Seiden-
malen (Materialkosten extra), Afri-
kanisches Trommeln, Latin-Percus-
sion, Orientalischer Tanz fiir Frauen,
Tai Chi Chuan fiir AnfingerInnen,
Erzihlwerkstatt, Experiencing Ex-
pressive Arts (Bewegung/ Malen/
Schreiben), Theaterwerkstatt und
Internationaler Frauenkreis.

Die Kurse finden in der Kreativ-
werkstatt, Hansaallee 150 statt. Wei-
tere Informationen gibt es telefonisch
unter 069/597 16 84.

Krafttraining ab 55

In Kooperation mit dem Physikali-
schen Therapie-Zentrum Héchst bie-
tet der Frankfurter Verband ein
medizinisch-therapeutisches Kraft-
training an. Die jeweils 60-miniitigen
Trainingseinheiten bestehen aus
einem Gymnastik- und einem Ge-
riteteil. Die Gymnastik findet mit
einfachen Hilfsmitteln statt, so dass
Ubungen auch zu Hause durchge-
fithrt werden konnen.

Die bereits laufenden Kurse (Di
oder Fr von 11-13 Uhr) werden bei
Bedarf fortgesetzt. Wer einsteigen
will, kann sich im PTZ anmelden:
Konigsteiner Str. 80, Tel: 069-313
767. Fir zehn Kursstunden betrigt
die Gebiihr € 65, die teilweise von
den Krankenkassen erstattet wird,
falls entsprechende Voraussetzungen
vorliegen.

Mit dem Rad unterwegs

Alle Pedalritter laden der Frank-
furter Verband und der ADFC vom 7.
April bis Oktober zu abwechslungs-
reichen Tagestouren ein. Das gesamte
Programm kann angefordert werden
unter: Tel: 069/300 90 44 34, E-Mail:
waltraud.beck@frankfurter-verband.de

Bewegungsmelder 2004

Alle Bewegungsangebote des Frank-
furter Verbandes im Stadtbereich
Héochst von A wie Autogenes "Training
bis W wie Walking umfasst der ,,Be-
wegungsmelder”, der ab April vor-
liegt. Radtouren gehoren ebenso zum
Programm wie Tanzen in Gruppen,
Yoga, Qi-Gong, Kegeln oder Wan-
dern. Dariiber hinaus gibt es auch
Angebote fiir die ,grauen Zellen®.

Der Bewegungsmelder ist im Biir-
gerbiiro (Romerberg) und der Info-
Zentrale des Frankfurter Verbandes im
Pfadfinderweg erhiltlich oder kann
angefordert werden: Tel: 069/300 90
44 34, E-Mail: waltraud.beck@frank-
furter-verband.de

Sozialrechtliche Fragen

Im April und Mai organisiert der
Frankfurter Verband im Stadtbereich
West Informationsnachmittage zu
aktuellen sozialrechtlichen Fragen.

Auch wenn das Thema ,, Tod und
Trauer® gerne verdringt wird, sollten
rechtzeitig Regelungen beziiglich Be-
stattung und Grabpflege festgelegt wer-
den. Experten informieren dariiber,
was im Trauverfall zu beachten ist bzw.
was vorab festgelegt werden kann.
Termine: P 3. Mai, 15 Uhr
(Begegnungsstitte Gallus / Wohnan-
lage, Frankenallee 206-210) sowie
» 18. Mai, 15 Uhr
(Begegnungsstitte Bockenheim /
Wohnanlage, Am Weingarten 18-20).

Die Infoveranstaltung zum Erb-
recht beschiftigt sich mit Fragen wie:
,Sollte man ein Testament erstellen?*
und ,,Was geschieht, wenn man kein
Testament machte?“.

Termin: P 26. Mai, 15 Uhr
(Begegnungsstitte Praunheim/Wohn-
anlage, Heinrich-Liibke-Str. 32).

Aufierdem werden Veranstaltungen
zur Patientenverfiigung und Gesund-
heitsreform angeboten. Das Pro-
gramm mit allen Terminen kann unter
069/792002-620, E-Mail: gabriele.
mueller-friderichs@frankfurter-ver-
band. de angefordert werden. Es liegt
zudem in den Begegnungsstitten und
Wohnanlagen des Frankfurter Ver-
bands im Stadtbereich West aus.



Gesundheitstage im Mai

Die Offenen Seniorendienste des
Frankfurter Verbandes haben zu den
Gesundheitstagen in Sachsenhausen
Angebote zusammengetragen, die
gleichzeitig die Gesundheit fordern
und Spafl machen. Interessierte treffen
auf Gleichgesinnte zum Kniipfen von
Kontakten. Neben Informieren sind
am 13.-14. Mai aber auch Auspro-
bieren und Mitmachen angesagt.

Die erste Siule des Programms bil-
det die Markthalle. Sie steht mit
selbst gebackenem Kuchen und Waf-
feln, Imkerhonig, Gemiise frisch vom
Acker u.v.m. fiir das leibliche Wohl.
Die zweite Siule sind interessante Vor-
trige w.a. tiber chinesische Heilpilze,
die Bedeutung von Wasser oder
Kneipp’sche Anwendungen. Viele
Mitmachangebote fiir drinnen und
draufien stellen die dritte Sdule dar.

Die Eroffnung ist am Donnerstag,
13. Mai, um 10.30 Uhr im Biirger-
meister-Grif-Haus, Hithnerweg 22
(Nihe Henninger Turm, S- und U-
Bahn , Lokalbahnhof* oder Bus zum
»Wendelsplatz“). Im Eintrittspreis von
5 € pro Tag ist die Teilnahme an allen
Vortrigen und Mitmachangeboten
enthalten. Weitere Informationen
gibt es bei Frau Hock, Tel.: 069/
60907-9171 (vormittags), E-Mail:
petra.hock@frankfurter-verband.de

Nix wie raus

Rechtzeitig zum Frithlingsbeginn
startet der Frankfurter Verband ein
neues Ausflugsprogramm mit attrak-
tiven Zielen.

Am 15. April stehen gleich zwei
Ausfliige auf dem Programm. Im
Kurort Bad Salzhausen kann nach
dem Mittagessen der Kurpark und die
Ortschaft besucht werden. Wer sich
fiir Kunst und Kultur interessiert,
kann am gleichen Tag die Barock-
Residenz Wiirzburg kennen lernen.
Nach der Fihrung bleibt Zeit zum
Entspannen im Schlosscafé oder Spa-
zieren gehen in den Schlossanlagen.

Am 12. Mai wird im Hunsriick eine
Edelsteinschleiferei in Kirschweiler
besichtigt. Danach steht ein Besuch
in der Schlosskirche Herrstein mit

einem Orgelkonzert auf dem Pro-
gramm. Am 13. Mai geht es zur
Fihrung durch die Kiinstlerkolonie
Mathildenhohe in Darmstadt, am 2.
Juni in das Goldschmiedehaus in
Hanau mit anschliefflender Fahrt zum
Schloss Phillippsruhe.

Fiir Naturliebhaber bieten sich die
Ausfliige nach Lich und zum Kloster
Arnsburg am 21. April und in den
Rheingau nach Frauenstein am 29.4.
an. Im Mai fiihrt ein Ausflug in den
Tierpark nach Weilburg.

Ein besonderes Angebot gilt Freun-
den der Bergwelt: Eine siebentigige
Reise nach Arzl im Pitztal (Tirol) mit
vielen Ausfliigen vor Ort.

Das Ausflugsprogramm liegt in den
Begegnungsstitten des Frankfurter
Verbandes und in der Biirgerberatung
(Romerberg) aus. Weitere Infor-
mationen unter 069/79 2002-620
oder per E-Mail: gabriele.mueller-
friderichs@frankfurter-verband.de

Betreute Reisen:
Plitze frei

Noch freie Plitze gibt es bei den
betreuten Gruppenreisen, die die
Frankfurter Johanniter speziell fiir all
jene anbieten, die aus Altersgriinden
oder aufgrund einer Behinderung bzw.
Krankheit nicht mehr alleine verrei-
sen mochten. Die Urlaubsziele sind
Kurstidte in Deutschland. Rund um die
Uhr werden die Teilnehmer von ge-
schulten Mitarbeitern betreut, von der
alltiglichen Hilfe bis hin zur medizi-
nisch-pflegerischen Fiirsorge.
Weitere Informationen: telefonisch
unter 069/ 42 69 33 17 oder per E-
Mail: KV.Frankfurt@juh-frankfurt.de

Semesterstart der U3L

Mehr als 2.500 iltere Studierende
waren im Winter an der Universitit
des 3. Lebensalters (U3L) Frankfurt
eingeschrieben. Wer Lust verspiirt,
sich unter den Wissensdurstigen ein-
zureihen, kann dies im nichsten
Semester tun, das im April startet.

Am 6. April findet die kostenlose
Einfiihrungsveranstaltung ins Som-
mersemester ,,Das akademische Pro-
fil der Universitit des 3. Lebensalters —

Wissenswertes fiir Erstsemester” statt
(10-12 Uhr, Horsaalgebiude, Horsaal 3).

Die Vorlesungen und Arbeitsgrup-
pen der U3L beginnen am 13. April
mit einem eigenen reichhaltigen Pro-
gramm. Ein Auszug: Am 14. April er-
offnet Prof. Dr.Dr.h.c. Giinther Bhme
die Ringvorlesung des Sommerse-
mesters mit elf Veranstaltungen zum
Thema ,,Der Islam und Europa“ (je-
weils mittwochs von 14-16 Uhr,
Horsaalgebidude, Raum IIT). Im Rah-
men der Stiftungsdozentur ,,Geron-
tologie® geht es diesmal um das The-
ma ,Psychische Erkrankungen im
hoheren Lebensalter” (Blockveranstal-
tung in zwei Teilen: 7./8. Mai und
18./19. Juni, jeweils Fr 14.15-17 Uhr,
Sa 9.15-13 Uhr, Ort: Horsaal im
Zentrum der Psychiatrie, Heinrich-
Hoffmann-Str. 10).
Anmeldungen: bis 30. April im Turm,
Raum 330, Robert Mayer-Str. 5,
60325 Frankfurt, Tel.069/ 798-
23084, Fax 069/798-28975, E-Mail:
u3l@em.uni-frankfurt.de.

Das Semesterprogramm gibt es
auch im Internet: www.uni-frank-

furt.de/u3l HN
Anzeige
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Seniorenerholung 2004

...mitreisen und nette Menschen
kennenlernen!

Unsere Senioren-Busreisen fiihren Sie
in diesem Jahr zu den bekanntesten und
schonsten Ferienorten in Deutschland,
Osterreich und Italien.

Fir eine Woche, 14 Tage oder drei
Wochen bieten wir [hnen mit unseren
Urlaubsreisen Erholung, Entspannung,
Freude und Abwechslung.

Bei fast allen Reisen betreut eine
Begleitperson die Gruppe und kiimmert
sich auch um Ihr Wohlergehen.

Wir holen Sie direkt von zu Hause ab und
bringen Sie nach der Reise wieder zuriick.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns
an! Gerne geben wir Ihnen Auskunft
oder schicken Ihnen unseren Reisekata-
log 2004 zu.

Caritasverband Frankfurt
Seniorenerholung
Humboldtstrafle 94

60318 Frankfurt am Main
Telefon 069/59 79 20 59
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Reiseziele

Ausflugsfahrten

Ay

05. bis 14. April

jede Woche | | o

bis 10. Mai

. . ) 24. bis 31. Mai

Ihre Ein- und Aussteigestellen sind: 08. bis 15. Juni
Opel-Rondell-Rodelheim-Praunheim- 19. Juli bis 2. August

Heddernheim-Nordweststadt- 06. bis 13. September
Erschersheim-Eckenheim-Nordend- 22. bis 29. Oktober

Konstablerwache-Siidbahnhof.
Fordern Sie unser Fahrtenprogramm an!

RM-BUSREISEN (0 69) 2337 77

Katharina-Staritz-Haus, Nidda / Bad Salzhausen

Idyllisch am Waldrand gelegenes Urlaubshaus, nahe
Kurmittelhaus und Solebad, Zimmer mit Dusche und WC.
Anreise und Programm im Preis enthalten.

Telefon: 069/21 65 12 32 m Mail: reisen@ervffm.de -
Internet: www.frankfurt-evangelisch.de/reisen

Evangelischer Regionalverband m Kurt-Schumacher-Str. 23 m 60311 Frankfurt/Main

i=
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Osterurlaub

Wellnesswoche

Radeln und Wandern
Aquafun- und Fitnessurlaub
Sommerfrische

Yoga- Entspannungsurlaub
Spanisch fiir Anfanger

389 Euro / DZ
399 Euro / DZ
327 Euro / DZ
369 Euro / DZ
597 Euro / DZ
319 Euro / DZ
373 Euro / DZ

Gesundheits-Urlaub 2004

Moderne Kurhotels im alten Stil renoviert, Men(-
Auswahl, Kur-Anwendungen zum Kennenlernen,
freundliche Reisebegleitung. Preise inklusive Bus-
Anreise ab Frankfurt-Hauptbahnhof, auf Wunsch
auch mit eigenem PKW mdglich.

Anzeigen Kontakt

Kreativwerkstatt
Telefon 069 / 4208 27 85
oder PGH Media
Telefon 06181 / 9397 28

FRANZENSBAD- das idyllische kleine Kurbad
7 Tage im Friihjahr 14.04.-21.04.04 ab595€
7 Tage im Herbst 20.10. - 27.10.04 ab595 €

HEVIZ-am gréBten Warmwassersee Ungarns
14 Tage im Friihling 13.05. - 27.05.04 ab 1.146 €

PODEBRADY- nahe der Hauptstadt Prag
14 Tage Sommerurlaub  18.07. - 01.08.04 ab 866 €

MARIENBAD- das Traditionsbad in B6hmen
7 Tage im Frihsommer  01.06. — 08.06.04 ab 662 €

JOACHIMSTHAL- ltestes Radon-Heilbad
14 Tage Regenerationskur 15.08. — 29.08.04 ab 1.143 €

KARLSBAD-seit Goethes Zeiten geschitzt
6Tage im Friihherbst ~ 22.09. - 28.09.04 ab 428 €

Schimrwrmrbafiet. irewer Greras
Badaland, Stadtibrary s
Sl heitipenibes

Srhew 38 F 109~ P I 0T

Bitte Prospekt anfordern. Beratung und Buchung bei
Reisedienst Schmidt + Arndt GmbH
Am Steinernen Kreuz 9, 65933 Frankfurt
Telefon 069-395565 Mo.—Fr.9 —15 Uhr

AT Bad Hhdingen
Tol. (G271} 838 - Fax EX 4818
e, i pel-poeseenhie gell de

Morgens Tanz

™~ Mittags Kultur

Reiselustig & tanzfreudig
Interesse an
Kultur & Entspannung?

Dann ist unser Angebot genau richtig fiir Sie!
Jetzt aktuell: GenieRen Sie den Friihling
in der schonen Barockstadt Fulda.
Tanzwoche vom 12. - 16.04.2004
(einfache Tédnze / kein Paartanz!)

Ilos Tanzreisen
Ilona Gotz (Tanzleiterin BVST)
Horaser Weg 72 - 36039 Fulda

Telefon 0661 25027-969
Fax -968 Mail ilo.fd@lycos.de
Internet www.ilos-tanzreisen.de

.-.-'-.I.,

Blithendes Siidtirol T
Ihr Urlaubshotel in Schlanders bei Meran H“-Fﬂ"“
1-39028 Schlanders = Gerichtsstr. 8 5 Tel. 0039 /04 73/ 730-424 = Fax 732-906

www.hotel-schlossgarten.com s Email: info@hotel-schlossgarten.com
Bitte Prospekt anfordern # UF€ 32,- bis 42,- ; HP€ 37,- bis € 47,- *r Fam. Reichhalter

HOTEL /A B * I i

Aﬁ?@mgomme ot

Freihausstrake 12 - Bad Wiessee/Tegernsee
Telefon O 80 22/8 60 70 - Fax O 80 22/8 31 27

Entspannen am Tegernsee

Zentral, aber sehr ruhige Lage, komfortable Einzelzimmer
und Suiten mit DU/W/Telefon und TV
— Frihsttickbuffet —

Hallenbad und Sauna
% Familienbetrieb % 22 Zimmer
Wir bieten Ihnen Full-Service nach persénlicher Absprache
Unser Angebot von Mai bis August
Obernachtung/Friihstiick 7 Tage statt 329 € nur 273 €

Obernachtung/Friihstiick 14 Tage statt 658 € nur 507 €

HP auf Wunsch
Hauptsaisonpreise auf Anfrage

Wir freuen uns auf lhren Besuch

i‘gm PITZ-REISEN...
EF950 s sonsT

Als kleines renommiertes Unternehmen moéchten wir
uns heute bei lhnen vorstellen.

Im Laufe unserer Uber 13-jahrigen Tatigkeit kdnnen wir viele Senioren zu
unseren zufriedenen Kunden zahlen. Unser personlicher Einsatz und
das familidre Ambiente ist ein Garant fiir lhren Urlaub vom Alltag. Ob
Omnibusvermietung, Reiseorganisation, Tages- oder Mehrtagesfahr-
ten — wir sind fir Sie die richtige Adresse!

Neugierig? Fordern Sie unser Reiseprogramm 2004 an.

Pitz-Reisen, BahnhofstraBe 24, 63263 Neu-Isenburg

Telefon: 06102-723754, Fax: 06102-723755, Handy: 0175-7213311

E-Mail: info@pitz-reisen.de

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Samstag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Betreute Senioren- und Behindertenreisen
Die Reiseangebote fir 2004 sind da!

Telefonische Anforderung unter
069-42 69 33 17 bei Herrn Ortwein

nIE | N "'-:
JOHANNITER ﬁ
Aus Liebe zum Leben

Erebvertand Frankfurt/ b ae-Taunus




Messe Fit ab 60 -
Alterwerden mit
Lebensfreude

Am 24. und 25. April findet in der
Hochster Jahrhunderthalle zum zwei-
ten Mal die Messe ,fit ab 60“ statt, auf
der 63 Aussteller iiber alles fiir Kor-
per, Geist und Seele informieren. Wer
die gut besuchte Messe im Friihjahr
2003 verpasst hat, hat jetzt erneut die
Gelegenheit, die zahlreichen Ange-
bote kennen zu lernen.

Eintritt und Parken sind fiir die
Besucher frei. Die Offnungszeiten
sind am Samstag, 24. April, von 13 bis
18 Uhr sowie am Sonntag, 25. April,
von 10 bis 18 Uhr. An den Messe-
stinden dreht es sich rund um’s Alter-
werden. Seniorenreisen, Lebenshil-

fen, Erleichterungen im Alltag und
Haushalt, aber auch Freizeit- und
Fitnessangebote oder Kosmetik und
Kleidung werden vorgestellt. An vie-
len Stinden gibt es neben personli-
cher Beratung und Informations-
materialien auch gleich Praxistests
und unterhaltsame Aktionen. Und
auf dem Freigelinde bietet der
ADAC ein Fahr- und Bremstraining
fir motorisierte Besucher an.

Um Wohlbefinden und Fitness
durch Infrarot, das Enzym Q10,

Riickenschulgymnastik, Gedicht-
nistraining, Sexualitit im Alter und
vieles mehr geht es bei zahlreichen
Vortrigen. Fir das leibliche Wohl
und kulturelle Geniisse ist natiirlich
ebenfalls gesorgt: Im Bistro und dem
Restaurant koénnen Besucher ent-
spannen. Verschiedene Vorfithrun-
gen, darunter das Schautanzen des
Bundesverbandes Seniorentanz, las-
sen sich im Kasino geniefien.

Auch das Rathaus fiir Senioren ist
mit der Senioren Zeitschrift, den
Urlaubsreise- und "Tagesausflugsange-
boten, Theatervorfithrungen und der
Wohnungsberatung fiir Senioren an
einem Stand vertreten. Dort wird
auch iiber Betreuungsverfiigung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfii-
gung informiert. Kommen Sie doch
mal vorbei!

fit ab 60

GrofB3e Ausstellung und Verkaufsmesse

Alterwerden mit Lebensfreude
alles flr Korper, Geist und Seele

ADAC Fahr- und Bremstraining
flr motorisierte Besucher

Anzeige

Samstag, 24. April, 13-18 Uhr
sSonntag, 25. April, 10-18 Uhr

Jahrhunderthalle Frankfurt

Eintritt und Parken frei
Buslinien 51, 54 - alle Bereiche fiir Rollstuhlfahrer erreichbar

Silke Lautenschlager, Hessische Sozialministerin

Schirmherrin

Veranstalter

Reichert GmbH Messeveranstalter
Hochster Bahnstrasse 2 a - 65929 Frankfurt - Telefon 069/301071 - www.reichert-messen.de
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Wer die Symptome sofort erkennt, kann im Notfall fiir Rettung sorgen.

»Du kannst den Himmel ver-
messen, berechnen der Erde Ge-
biet, wihrend das Menschenherz
sich aller Berechnung entzieht,“
sagt eine chinesische Weisheit.
Das menschliche Herz - in ihm
treffen korperliche, psychische
und symbolische Aspekte zusam-
men wie bei keinem anderen Organ.
So verwundert es nicht, dass sich
das Augenmerk vieler ilterer
Menschen auch auf die Krankhei-
ten richtet, von denen der emp-
findliche Muskel betroffen sein
kann. Vor allem die ,,Volkskrank-
heit Nummer 1%, der Herzinfarkt,
beschiftigt die Gemiiter. Was kann
man tun, um einen Infarkt zu ver-
meiden, und wie erkenne ich ihn?

Rein wissenschaftlich kann man
das ,unberechenbare Organ be-
schreiben: Unser Herz ist ein grofier
Hohlmuskel mit einem Gewicht von
rund 300 Gramm (bei einem Er-
wachsenen mit ca. 70 kg Korper-
gewicht) und der Grofie etwa der
geballten Faust seines Trigers. Es hat
die Aufgabe, durch rhythmische Kon-
traktionen das Blut im Kreislauf-
system in Bewegung zu halten und
die Organe mit Sauerstoff und Nihr-
stoffen zu versorgen. Die Herzfre-
quenz ist vom Alter abhingig. So
schlidgt das Herz eines neugeborenen
Kindes mehr als doppelt so schnell
wie das Herz eines erwachsenen
Menschen (ca. 60 Schlige/Min.).

Risikofaktoren meiden

Erkrankungen des Herzkreislaufsys-
tems, insbesondere der Herzinfarkt
und der Schlaganfall, stehen mit
Abstand an der Spitze der Todes-
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ursachen in Deutschland. Hier sterben
jahrlich 65.000 Menschen an einem
Herzinfarkt. Wir kénnen jedoch eini-
ges dafiir tun, damit unser Herz ge-
sund bleibt. In erster Linie gilt es,
Risikofaktoren, die die Entstehung
von Arterienverkalkungen (Arterio-
sklerose) beeinflussen, zu vermeiden:

Hohe Cholesterinwerte: Erhohte
Cholesterinwerte (LDL-Cholesterin
und Triglyceride) beeintrichtigen die
Gesundheit Threr Gefifie enorm. Sie
fiihren zu den gefiirchteten Fetteinlage-
rungen in die Gefifiwand, die wieder-
um akute Gefifiverschliisse der Herz-
kranzarterien verursachen konnen.
Bluthochdruck: Durch einen hohen
Blutdruck werden die Gefifiwinde
der Arterien stindig iberbelastet,
dadurch unelastisch und verkalken
leicht. Zusitzlich muss das Herz gegen
diesen hohen Blutdruck eine erhohte
Pumpleistung erbringen, um das sau-
erstoffreiche Blut in alle Kérper-
regionen transportieren zu konnen.
Rauchen: Rauchen ist bekannter-
mafien das ,Gefifigift“ Nummer 1.
Nikotin greift das gesamte Gefifi-
und Nervensystem an. Durch den
Nikotinkonsum wird unter anderem
die Herztitigkeit beschleunigt, die
Blutgefifie verengen sich und das
Durchblutungssystem wird gestort.
Viele Organe werden ungeniigend mit
Sauerstoff versorgt.
Bewegungsmangel: Bewegung erhilt
die Elastizitit der Gefifie. Ausdauer-
sportarten konnen die Sterblichkeit
durch Herzerkrankungen um etwa 20
Prozent verringern! Die Deutsche
Gesellschaft fiir Kardiologie emp-
fiehlt eine mindestens 30 bis 45
Minuten anhaltende korperliche

Herzenssache

Wenn der Muskel
aus dem Takt kommt

Aktivitit vier bis fiinfmal wochent-
lich. In erster Linie jedoch gilt: Jede
Bewegung ist auf alle Fille besser als
gar keine Bewegung.

Ernihrung und Ubergewicht: Uber-
gewicht an sich stellt keinen Risiko-
faktor fir Herzinfarkt dar. In vielen
Fillen bringt das Ubergewicht aber
erhohte Cholesterin-, Blutdruck- sowie
Blutzuckerwerte mit sich, die Risiko-
faktoren fir die Entstehung von
Arterienverkalkungen sind. Empfoh-
len wird vorbeugend eine ausgewo-
gene cholesterinarme Ernihrung.

Auch weitere Faktoren wirken auf
das Herz belastend, z.B. Stress, gene-
tische Dispositionen und Erkrankun-
gen wie Diabetes mellitus, vor allem
bei nicht gut eingestelltem Blut-
zuckerspiegel.

Symptome des Herzinfarktes

Ein Herzinfarke ist ein akutes Er-
eignis und in der Regel die Folge des
Verschlusses eines Herzkranzge-
fifles. Dies fiihrt schliefflich zum Ab-
sterben von Herzmuskelgewebe. Ein
Herzinfarkt kann im Schlaf, beim
Joggen oder bei irgendeiner ,norma-
len“ Titigkeit auftreten.

Die Symptome kénnen unter-
schiedlich sein. In den meisten Fillen
kommt es zu sehr starken Schmerzen
in der Brust, die in den linken Arm
ausstrahlen und oft von einem Be-
klemmungsgefiihl begleitet werden.
Betroffene Patienten sind édngstlich
und unruhig, ihnen wird ibel und
kalter Schweif§ bricht ihnen aus.

Es gibt aber auch Herzinfarkte, die
keine typischen Beschwerden ver-
ursachen (stumme Infarkte). Beson-
ders davon betroffen sind Diabetes
mellitus Patienten, die oft an einer
sogenannten Neuropathie (Erkran-
kung der Nerven) leiden. Bei ihnen
tritt plotzliche Atemnot und ein aus-
gesprochenes Schwiichegefiihl auf.

Im Gegensatz zur landldufigen
Meinung sind Frauen genauso ge-
fihrdet wie Minner, einen Herz-
infarkt zu erleiden. Bis zur Meno-



pause besitzen sie allerdings einen
natiirlichen Schutz durch die Ostro-
gene. Aufgrund der Hormone sind sie
rund zehn Jahre linger geschiitzt als
Minner. Die meisten Infarkte treten
bei Minnern um das 65. Lebensjahr
ein, bei Frauen erst um das 75.
Lebensjahr.

Ein Infarkt bei Frauen wird viel
seltener erkannt. Das liegt an der Wahr-
nehmung der Symptome. Frauen be-
schreiben ihre Beschwerden anders als
Minner und warten meist linger, bis
sie einen Notarzt aufsuchen. Dadurch
verlaufen Herzinfarkte bei Frauen
hiufiger todlich als bei Miannern.

Richtiges Wissen
ermoglicht schnelle Hilfe

Wenn ein Angehériger einen
Herzinfarkt erleidet, gilt es, einen
kithlen Kopf zu behalten. Wichtig ist,
ihn zu beruhigen und schnellstmog-

lich einen Notarzt herbeizurufen. Im
Durchschnitt warten Patienten zwei
bis drei Stunden, bis sie Hilfe holen.
Nur durch eine schnelle Hilfe lisst
sich aber Schlimmeres vermeiden.

Richtiges Wissen im Notfall kann
also Leben retten. Noch besser ist es,
den Notfall zu verhindern. Das Wis-
sen tiber Ihr Herz und wie es gesund
bleibt, sollte man sich zur Herzens-
sache machen. Es gibt viele Moglich-
keiten, sich mit diesem lebenswichti-
gen Thema zu beschiftigen und Infor-
mationen vom Fachmann zu bekom-
men. So lidt beispielsweise das Stadt-
gesundheitsamt zusammen mit den
Frankfurter Kliniken und der Deut-
schen Herzstiftung alle Interessierten
am Freitag, 14. Mai, zu einem grofien
Aktions- und Informationstag Herz-
infarke ein (siche Veranstaltungshin-
weis auf Seite 27). Aber auch die
Lektiire von Fachliteratur lohnt.

s,

Das Stadtgesundbeitsamt, die Deutsche
Herzstiftung und die Frankfurter Klini-
ken informieren am Aktionstag Herz-
infarkt (14. Mai 2004).

»Das Herz gibt allem, was der
Mensch sieht und hort und weifl, die
Farbe®, sagt Johann Heinrich Pesta-
lozzi. Was helfen kann, die Gesund-
heit dieses Organs zu erhalten, sollten
wir daher beherzigen.

Dr. Sonja Stark
Leiterin Stadtgesundbeitsamt c/

Anzeige

Wir freuen uns auf Sie, denn...unser Haus konnte auch Ihr Heim sein!
Betreutes Wohnen fiir Seniorinnen und Senioren

Wohnanlage Im Mainfeld 16, Frankfurt am Main — Niederrad

Diese schone Wohnanlage, Erstbezug 1974 und offenthch gefordert, umfasst insgesamt 215 Wohnungen fiir Senioren. Die 1-Zim-
mer-Wohnungen haben eine GroBe von ca. 32,26 m”. Eine begrenzte Anzahl von PKW-Abstellplitzen steht zur Anmietung
zur Verfiigung. Das Haus hat zwei Aufziige. Im Erdgeschoss befindet sich das Biiro unseres Seniorenbetreuungsdienstes (Rund-
um-die-Uhr-Betreuung). Ein Gésteappartement steht fiir Ihre Besucher zur Verfiigung. Ein Gemeinschaftsraum ladt zu gesel-
ligem Beisammensein und diversen Veranstaltungen ein. Der Gebdudekomplex liegt in Ufernidhe des Mains. Je nach Lage
haben Sie einen traumhaften Blick auf die Skyline von Frankfurt oder zum nahegelegenen Taunus. Sie konnen in wenigen
Gehminuten die Haupteinkaufsstrae mit Geschéften jeglicher Art von Niederrad erreichen. Dort befindet sich auch die
Haltestelle der Straenbahnlinie 15 in Richtung Sachsenhausen/Innenstadt und die Buslinie 51 in Richtung TriftstraB3e oder
Hochst/Zeilsheim.

Wohnanlage Triankweg 22 — 30, Frankfurt am Main — Goldstein

Diese schéne Wohnanlage, Erstbezug 1977 und offenthch gefordert, umfasst insgesamt 144 Wohnungen fiir Senioren. Die 1,5-Zim-
mer-Wohnungen haben eine GroBe von ca. 43 m?. Die Hiuser sind mit Aufziigen ausgestattet. Der Betreuungsdlenst wird
durch die Arbeiterwohlfahrt gewéhrleistet. AuBerdem gehort zur Anlage eine vom Frankfurter Verband betriebene Senio-
rentagesstétte, hier finden Sie kulturelle Veranstaltungen und Freizeitaktivitdten. Der Gebdudekomplex befindet sich in ruhi-
ger und griiner Lage. Die Haltestelle der Buslinie 51 in Richtung Hochst/Zeilsheim befindet sich direkt vor dem Haus.

Die Wohnungen dieser beiden Wohnanlagen sind ausgestattet mit Einbaukiiche, Bad/WC, Balkon. Sie haben isolierverglaste
Fenster, elektrische Tiiroffner mit Gegensprechanlage, Heizung, TV-SAT-Anschluss und jeweils einen separaten Keller. In
allen Wohnungen befindet sich ein Notrufsystem, mit dem Sie im Notfall jederzeit Hilfe rufen konnen. Zusétzlich gibt es zen-
trale Wasch- und Trockenrdume.

Hierzu Beispiele:

1-Zimmer-Wohnung: 32,26 m’ in Niederrad 1,5-Zimmer-Wohnung: ca. 43 m’ in Goldstein

Grundmiete: € 158,50 Grundmiete: € 223,00
Nebenkosten: ca. € 130,00 Nebenkosten: ca. € 136,00
Betreuungsgebiihr: € 16,40 Betreuungsgebiihr: € 16,40
Gesamtmiete: € 304,90 Gesamtmiete: € 375,40

Kaution: 3 Grundmieten, Kabelanschluss (wenn gewiinscht) € 13,04

Na, sind Sie neugierig geworden? Wenden Sie sich an Fr. Wehner, Tel.-Nr.: 069 / 39 00 6-309,
WOHNHEIM GmbH, Waldschulstr. 20, 65933 Frankfurt-Griesheim. Sie gibt Ihnen gerne weitere Auskiinfte.

Unsere Wohnungen sind Sozialwohnungen. Sie sind somit auch fiir den kleinen Geldbeutel erschwinglich und erlauben
Thnen, sich weitere Wiinsche zu erfiillen! Wir nehmen Ihnen gerne den Weg zum Wohnungsamt ab und fiillen die erforderli-
chen Unterlagen mit Ihnen gemeinsam aus. Das Anmieten einer Sozialwohnung mit einem hoheren Einkommen ist durch die
Fehlbelegungsabgabe moglich.
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Wer in guten Zeiten seine Angelegenbeiten regelt, bat fiir den

Notfall vorgesorgt. Foto: DSL e.V.

Ob ein Sturz im Schwimmbad oder ein schwerer
Autounfall: Vor Ungliicksfillen ist niemand gefeit.
Patienten, die bewusstlos ins Krankenhaus gebracht
werden und gar im Koma liegen, konnen nicht mehr
mitteilen, welche Behandlung sie wiinschen und wel-
che - vielleicht aus ganz personlichen, ethischen
Griinden - abgelehnt wird. Lebensverlingernde
Mafinahmen beispielsweise will nicht jeder. Wer
sicher sein mochte, dass auch in solchen Fillen sein
personlicher Wille beachtet wird, sollte vorsorglich
eine Patientenverfiigung erstellen.

Die Patientenverfigung ist eine schriftliche oder
miindliche Erklirung eines einsichts- und urteilsfihigen
Menschen, der in einer konkret definierten Lebens-
situation keine Mafinahmen zur Verlingerung seines
Lebens wiinscht oder die Umstinde seiner Behandlung
in einer bestimmten Art und Weise gestaltet wissen moch-
te. Anhand der Verfiigung konnen Arzte den mutmaf-
lichen Willen der Patienten erforschen und erkennen, wel-
che Wiinsche der Betroffene selbstbestimmt gedufiert hat.
Dann kann der Arzt entsprechend handeln — bei der Ab-
lehnung lebensverlingernder Mafinahmen in einer Patien-
tenverfigung jedoch nur unter der Voraussetzung, dass
tatsiichlich keinerlei Aussicht mehr auf Heilung besteht.

Die Verfiigung muss nicht in einer bestimmten Form
abgefasst sein. Erforderlich ist aber mindestens, dass sie
klar formuliert ist und dass sie das Datum der Abfassung
und die Unterschrift des Verfassers trigt. Vielfach wird no-
tarielle Beurkundung der Patientenverfiigung empfohlen.

Inhaltlich muss man sich gut tiberlegen, welche Be-
handlungsart und -intensitit nach einem schweren Unfall,
zur Lebensverlingerung bei unheilbarer Krankheit oder
bei Eingriffen im hohen Alter man tatsichlich will. Hilf-
reich ist, konkrete medizinische Sachverhalte zu benen-
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Nach eigenem

Wunsch und Willen

Patientenverfiigungen erhalten
die Selbstbestimmung

nen, denn allein Formulierungen wie ,ich will in Ruhe
sterben® sind wenig aussagekriftig. Selbstverstindlich kann
der Patient auch verfiigen, dass alle medizinischen Moglich-
keiten voll ausgeschopft werden.

Wenn man sich bei medizinischen Fachbegriffen nicht
sicher genug fiihlt, kann man bei der Formulierung auf die
Hilfe seines Arztes zuriickgreifen. Sinnvoll ist auch, die
personlichen Werte und Uberzeugungen zu beschreiben.
Religiose Griinde oder beispielsweise das Erlebnis des
Leidens der Eltern sind glaubhaft und liefern klare Be-
griindungen fiir den Wunsch nach bestimmten medizini-
schen Mafinahmen. Hilfestellung bieten auch zahlreiche
Mustertexte, die unter anderem bei Betreuungsbehorden
und -vereinen oder auch einem Rechtsanwalt oder Notar
erhiltlich sind.

Wer eine Patientenverfiigung verfasst hat, sollte bei sei-
nem Hausarzt ein Exemplar hinterlegen. Dariiber hinaus
sollte eine Person bestimmt werden, die fiir den Betrof-
fenen in einem Notfall Entscheidungen treffen und han-
deln kann. Diese Vertrauensperson sollte wissen, welche
Behandlungsintensitit gewiinscht ist, und bevollmichtigt
sein, den Willen des Patienten zu vertreten. Eine Vorsor-
gevollmacht, in der man die Person seines Vertrauens
benennt und beschreibt, welche genauen Befugnisse sie
haben soll, beweist im Zweifelsfall, dass tatsichlich die
gewiinschte Person fiir den Betroffenen entscheidet.

Schliefilich gibt es die Betreuungsverfiigung. Mit ihr
kann frithzeitig ein Vorschlag gemacht werden, welche
Person in welchem Umfang vom Vormundschaftsgericht
mit einer Betreuung beauftragt werden soll, wenn dies er-
forderlich werden sollte. Dr. Koch

Beratung tiber die Patientenverfiigung erhilt man bei
Anwilten und Notaren. Grundlegende Informatio-
nen, auch zur Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigung, gibt es bei der Betreuungsstelle im Rat-
haus fiir Senioren, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt,
Telefon: 212-370 53 (Herr Pfliigel).

Wer sich in Veranstaltungen niher iber die Patien-
tenverfigung informieren mochte, sei auf folgende
"Termine hingewiesen:

05.04.04, 15 Uhr: Begegnungsstitte Gallus
(Frankenallee 206-210);

22.04.04, 16 Uhr: Café Anschluss (Hansaallee 150):
zu Patientenverfiigung und Erbrecht;

28.04.04, 15.30 Uhr: Begegnungsstitte Ginnheim
(Ginnheimer Landstr. 172-174)

19.05.04, 15.45 Uhr: Auguste-Oberwinter-Haus
(Burgfriedenstr. 7)



Ein normales Leben
und doch anders

Vor wenigen Wochen hat Gerhard
seinen 65. Geburtstag gefeiert. Eini-
ge Freunde waren zum gratulieren
gekommen. Ein leckeres Buffet war-
tete, Sekt und Wein gab es reichlich.
Erinnerungen wurden ausgetauscht,
es wurde viel gelacht. Manchmal kam
auch Wehmut auf, weil alle in der
Runde bose Zeiten erlebt hatten, die
ein unbeschwertes Zusammensein oft
unmoglich gemacht hatten. Und als
einer fragte, warum Gerhard nicht
seinen Bruder und seine netten
Nachbarn von gegeniiber eingeladen
habe, waren sie bei dem Thema ange-
langt, das sie und ihre Schicksale mit-
einander verband.

Denn Gerhard ist einer von etwa
8.000 schwulen wund lesbischen
Frankfurtern tber 60 Jahre. Nur
wenige von ihnen haben einen Riick-
halt in der homosexuellen Szene. Oft
sind ihnen die Lokale zu laut und zu
stark an den Interessen der Jugend
ausgerichtet. Den Kontakt zu hete-
rosexuellen Altersgenossen meiden
viele, weil sie fiirchten, als Aufien-
seiter geschnitten zu werden. Was
bleibt, sind Lebensgefihrten und pri-
vate Freundeskreise. Viele iltere
Lesben und Schwule leben jedoch
allein, sind einsam und isoliert.

Vor etwa 25 Jahren hatte Gerhard
sein coming-out vollzogen, hatte sich
nach vielen Jahren der Selbstpriifung
endlich eingestanden, dass er Minner
liebe und dies wohl auch immer getan
habe. Sein Bruder hatte auf diese
Nachricht verstort reagiert und die
Beziehungen eingefroren. Was blieb,
waren knappe Griifie zum Geburtstag
und zu Weihnachten. Und was die
Nachbarn angehe, meinte Gerhard,
diese seien zwar nette Leute, aber er
ziehe es vor, sein Privatleben in der
Hausgemeinschaft nicht publik zu
machen.

Ein Junge wie andere auch

Gerhard steht mit seinen
Erfahrungen und seinem Verhalten
nicht allein. Nicht selten hatte das
Bekenntnis zur Homosexualitit zum

Bruch mit dem Eltern-
haus gefiihrt. In der
Nachkriegszeit wurde
iber Sexualitit zu-
hause nicht geredet.
Homosexualitit galt
als Verbrechen, Krank-
heit, schlimme Per-
version. Gerhard guck-
te nach Midchen wie
andere auch und
lernte mit 22 Jahren
eine Frau kennen, die
er heiratete. Nach
zwanzig Jahren fithr-
te eine tiefe Entfrem-
dung zur Trennung.
Seine Minnerphan-
tasien aber waren ge-
blieben und immer
stirker  geworden.
Gerhard zog die
Konsequenzen. Uber
eine Zeitungsannonce
fand er seinen ersten
Freund. IThm war, als sei er endlich bei
sich angekommen.

Lange Versteckspiele

Gerhards Werdegang ist nicht
ungewohnlich. Viele heirateten da-
mals, weil sie sich anderes nicht vor-
stellen konnten. Seine Anniherung
an den schwulen Alltag gestaltete sich
Anfang der 80er Jahre keineswegs
problemlos. Schliefilich war die
Strafbarkeit der Homosexualitit erst
in den 70er Jahren aufgehoben wor-
den. Weder Kollegen am Arbeitsplatz
noch Nachbarn sollten etwas von sei-
nen Neigungen erfahren. Deshalb
wich auch Gerhard allen Fragen aus
oder erfand irgendwelche Geschich-
ten. Er zogerte auch lange, bevor er
das erstemal eine schwule Bar betrat,
weil er Angst hatte. Die vielfiltigen
Rollenwechsel und Versteckspiele
iber lange Jahre haben Gerhard und
viele andere geprigt und wirken auch
heute noch nach.

Vorschlige vom Runden Tisch

Vor einigen Jahren haben sich
daher iltere Schwule und iltere

Foto: Riiffer

Lesben in Frankfurt zusammengetan.
Sie organisieren regelmifiige Treffen,
Vortrige und Ausfliige. Im Rahmen
der Aktionswoche ,Alterwerden in
Frankfurt“ luden sie im Oktober 2003
zu eigenen Informationsabenden ein.
Seit September 2001 gibt es auch im
Roémer einen Runden Tisch zur Ver-
besserung der Situation von Lesben
und Schwulen in Frankfurt.

Bisher wurde dieser Personenkreis
mit seinen spezifischen Bediirfnissen
wenig wahrgenommen. Das soll sich
indern: Insbesondere fir iltere
Schwule und Lesben werden neutrale
Beratungs- und Hilfsangebote gefor-
dert. Lesungen, Biographieabende
und Diskussionen sollen zeigen, was
schwules und lesbisches Leben in
Vergangenheit und Gegenwart aus-
machen und dass es dabei nicht nur
um Sexualitit geht.

Altere Homosexuelle wollen keine
Sonderrolle. Fiir sie ist es wichtig, mit
ihren Lebensverliufen und Schicksalen,
die sich zum Teil von denen ihrer
heterosexuellen Altersgenossen deut-
lich unterscheiden, wahrgenommen
und geachtet zu werden. Klaus Riickel
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Rund 8.000 iltere Homosexuelle gibt es in Frankfurt. Nicht nur
positive Lebenserfabrungen bat diese Generation gesammelt.
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Was — Wann — Wo?é

Es griint so griin. Ganz kriftig [f
besonders im Palmengarten, |
wo man stets die Nase vorn hat
in Bezug auf den Blitenkalen-
der. Dort sind vom 26. Mirz bis
12. April ,Azaleen in japani-
schen Girten“ zu bewundern. |
Vom 7. bis 12. April wartet die ;&
Osterschau auf Besucher, und
zwischen dem 27. Maiund 3. Sep-
tember erfihrt man unter dem
Motto ,,Blut oder Blitter”, wie ™
sich vor Zeiten die Dinosaurier
ernihrten.

Wer einen etwas weiteren Spaziergang nicht scheut,
kann sich die Bonifatiusquelle am Riedberg anschauen.
Sie soll demnichst schoner gestaltet werden, denn am 5.
Juni jihrt es sich zum 1250. Mal, dass der Leichenzug des
heiligen Bonifatius hier Rast machte auf dem Weg von
Mainz nach Fulda. Dem ,Apostel der Deutschen“ widmet
zum Jubildumsanlass das Archiologische Museum vom
22. Mai bis 12. September die Ausstellung ,Ad Crucem*
und zeigt dabei eigene Grabungsfunde.

Um bei den Heili- e 7 [v It |
gen zu bleiben: Im |U |Ii’ |5 q ] ||ﬂ. |[} I:' 'L
Stidel geht es bis zum 23. Mai noch um Holbeins be-
rithmte Madonna unter dem Motto ,Der Biirgermeister,
sein Maler, seine Familie“. Werke aus eigenen Bestinden,
einzigartige Leihgaben aus dem Baseler Kunstmuseum
und ein Abschnitt zum Thema ,Holbeinstreit“ verspre-
chen grofien Kunstgenuss. Gemeinsam mit den Staatli-
chen Museen Kassel widmet sich das Stddel dann vom 25.
Juni bis 22. August unter dem Titel ,Pan und Syrinx“
einem erotischen Thema bei Rubens, Brueghel und ihren
Zeitgenossen.

Fir einen Museums-
besuch mit Enkel bie-
tet sich die Schirn
Kunsthalle mit ihrer
Ausstellung ,Kunst —
Ein Kinderspiel“ (9.
Mai bis 18. Juli) an. In
250 Werken von 40
Kiinstlern wird die
Welt sozusagen mit
Kinderaugen gesehen, denn von Pablo Picasso bis Andy
Warhol haben viele Kiinstler Puppen, Malbiicher und
Spielzeuge geschaffen. Aufierdem hat die Schirn zeit-
genossische Kiinstler mit Arbeiten fiir Kinder beauftragt.

Foto: Schirn

Wer sich faszinieren lassen mochte vom Glanz edler
Goldschmiedearbeiten, findet dazu bis zum 1. August
Gelegenheit im Museum fiir Angewandte Kunst. Uber
400 Objekte wie Trinkgefifie und Tafelzier, Parfim-
flakons oder Leuchter aus vier Jahrhunderten eroffnen
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den Blick in eine vergangene Welt des Luxus, deren
Zeugen heute von einem exklusiven Kreis von Sammlern
gehortet werden.

Im Liebieghaus gibt es eine Reihe interessanter
Einzelveranstaltungen unter dem Thema ,Kunst und
Religion®. Zum Beispiel am Pfingstmontag, dem 31. Mai,
um 15 Uhr die Begegnung mit dem Relief des stiertoten-
den Mithras aus dem Rom des zweiten nachchristlichen
Jahrhunderts.

Mit Fragen von hier und heute beschiftigt sich dagegen
das Historische Museum in seiner Migrationsausstel-
lung ,,Von Fremden zu Frankfurtern®, die am 18. Mai er-
offnet wird und Zuwanderung und Zusammenleben

behandelt.

Eine ,,Ikone der
Filmgeschich-
te® gastiert vom
31. Mirz bis 4.
Juli im Deut-
schen Film-
museum und
im Deutschen

Foto: Stanley Kubrick Estate
Architektur-
museum. Dort

- g |
werden erstmals

weltweit Objekte aus dem Nachlass des 1999 verstorbe-
nen Regisseurs Stanley Kubrick gezeigt. Und zwar auf
insgesamt 1250 Quadratmetern in beiden Hiusern.

Bei der Saalbau GmbH sind Tanzlustige wie immer an
der richtigen Stelle. Im Biirgertreff Westhausen finden
Sie Gelegenheitam 17. April, 15. Mai und 19. Juni, jeweils
ab 20 Uhr (Eintritt 6 €, nur nach telefonischer Voranmel-
dung unter 069/7682304). Der Tanz-SAAL im Sid-
bahnhof erwartet Tinzerinnen und Tinzer am 26. Mirz,
10. April und 15. Mai, ab 20 Uhr, Eintritt 5 €. Der
,, Tanztee“ mit Musik und Kaffee findet im Saalbau Gallus
am 6. Juni und im Saalbau Griesheim am 4. April und am
2. Mai, jeweils ab 15 Uhr statt. Eintritt 2 €. Lore Kamper
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Begegnung der Kulturen

Literatur ohne Grenzen

Emine Ozdamar, Stadtschreiberin in Bergen-Enkheim

Mit rund 33.300 Personen bilden
Biirgerinnen und Biirger, die aus der
Tiirkei stammen, die grofite Gruppe
unter den 175.000 Frankfurter Ein-
wohnern ohne deutsche Staatsange-
horigkeit. Dazu kommen noch ein-
mal etwa 4.000 Personen, die bereits
eingebiirgert sind. Ungefihr die Half-
te ist im Alter zwischen achtzehn und
fiinfundvierzig Jahren. 43 Prozent
der tirkischen Biirger leben bereits
iiber 15 Jahre, 34% zwischen 5 und
15 Jahren und 23% weniger als 5
Jahre in Frankfurt.

Kein Wunder also, wenn auch die
Kulturlandschaft der Mainmetropole
geprigt wird von der grofien Gruppe
der tiirkischstimmigen Einwohnerin-
nen und Einwohner. Eine interessan-
te Vertreterin, die wir diesmal in unse-
rer Reihe ,Begegnung der Kulturen®
vorstellen wollen, ist die derzeit am-
tierende 30. Stadtschreiberin Bergen-
Enkheims, Emine Sevgi Ozdamar.
Seit vielen Jahren schreibt die aus der
Tirkei stammende Schriftstellerin
nur in deutscher Sprache. Emine S.
Ozdamar kam erst seit ihrer Ernen-
nung als Stadtschreiberin wieder
nach Frankfurt. Die Stadt kennt sie
aber bereits aus den achtziger Jahren,
weil sie hier Regie bei ihrem ersten
Theaterstiick ,Karagéz (Schwarzau-
ge) in Alemania“ im Schauspielhaus
gefiihrt hat. Im vergangenen Jahr
wihlte die Jury, die den Frankfurter
Stadtschreiberpreis vergibt, Emine
Ozdamar zur Stadtschreiberin.

Eine vielseitig kreative Frau ist die
Schriftstellerin: Sie schreibt, spielt
Theater, ist in Filmen und Fernseh-
stiicken zu sehen, sie malt und musi-
ziert. Die mit dem Ingeborg-Bach-
mann-, dem A. v. Chamisso-, dem Kul-
turpreis von NRW und der Berufung
zur Stadtschreiberin Ausgezeichnete
reiste bereits mit 18 Jahren nach
Deutschland, in der Zeit, in der aus-
lindische Arbeitskrifte angeworben
wurden. Der SZ hat sie aus ihrem
abwechslungsreichen Leben berichtet:

Emine Ozdamar von dem Stadt-

schreiberhaus. Foto: Riiffer

,»Ich bin in Istanbul und Bursa auf-
gewachsen und war das, was man ein
‘wildes’ Midchen nennt. Ich war sehr
neugierig und mir erging es so, wie
der Frau im Mirchen: Sie durfte 39
Zimmertiiren oOffnen, nur die 40.
nicht. Fiir mich war dies die Thiir nach
Deutschland, die musste ich 6ffnen.
Das ging am schnellsten, wenn man
sich anwerben lieff. So kam ich als
Arbeiterin nach Berlin.

Als mein Vater nach einiger Zeit
merkte, dass ich immer noch kein
Deutsch sprach, bezahlte er mir einen
Kurs beim Goethe-Institut am Boden-
see. Dies half mir dabei, spiter als
Dolmetscherin arbeiten zu kénnen.

Die Sehnsucht nach Eltern und
Grofimutter und der starke Wunsch,
Schauspielerin zu werden, lieflen mich
aber zunichst in die Tirkei zuriick-
kehren. Ich besuchte die Schauspiel-
schule. Danach hatte ich Engage-
ments in Ostberlin, Paris und Avignon
und in Bochum bei Peymann.

Die politische Situation in der
Tiirkei in den 70er Jahren mit ihren
blutigen Ubergriffen machte mich
‘sprachlos’ und so kehrte ich nach
Deutschland zuriick. Ich wohnte nun
in Westberlin und hospitierte und

arbeitete bei Benno Besson an der
Volksbiihne in Ostberlin. Es war eine
wunderbare Zeit, die sehr fruchtbar
fiir mich war. In dieser Zeit habe ich
nicht nur Berlin kennen gelernt, son-
dern auch die Tiirken in ihrer ethni-
schen Vielfalt, was mir in der Thirkei
nicht aufgefallen ist.

Ihren Niederschlag haben diese
Jahre in meinem letzten Buch ‘Selt-
same Sterne starren zur Erde’ gefun-
den. Es ist das letzte Buch einer Tri-
logie. Davor sind ‘Das Leben ist eine
Karawanserei” und ‘Die Briicke vom
goldenen Horn’ entstanden. Bis auf die
Gedichte, die ich in meiner Jugend
schrieb — in der Thiirkei schreibt in der
Jugend jeder Gedichte — und einem
einzigen Stiick, war meine literarische
Sprache immer das Deutsche.

Ein Arbeiter schrieb mir einmal in
einem Brief, die Heimat des Arbeiters
ist seine Arbeit. Der Ausspruch inspi-
rierte mich zu dem Stiick ‘Karagoz’.
Auch meine Heimat ist nicht eine be-
stimmte Stadt, sondern meine Arbeit.
Heimat sind die Freunde, mit denen
ich zusammen arbeiten und leben
kann. Allen, die nicht in ihrer Heimat
leben, mochte ich sagen: Lernt die
Sprache des Landes, in dem ihr lebt.
Sprache vermittelt das Gefiithl der
Sicherheit und Geborgenheit. So
wird das Land euch zur Heimat."
Christina Lazzerini, Amt fiir multikul-
turelle Angelegenhbeiten

Wer sich fiir Lesungs- oder Veran-
staltungstermine der Stadtschrei-
berin interessiert, erbilt weitere
Informationen bei der Kulturge-
sellschaft Bergen-Enkbeim, Tel.:
212-41276

Anzeige
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Mit Sack und Pack

Himmelsstiirmer auf der Friibjabrs-Dippemess.

Kommt der Weide- oder Won-
nemonat Mai und erwacht im
Friithjahr die Natur, fithlen auch
die Menschen neues Leben. Sie
streben hinaus ins Freie, sie tanzen
und singen, sie feiern. Goethe
schildert es uns im Osterspazier-
gang im Faust, bei dem ihm ohne
Zweifel seine Heimatstadt Frank-
furt mit Miihlberg, Gerbermiihle
und Affentor vor Augen stand:
,vom Eise befreit sind Strom und
Biche, / Durch des Friihlings hol-
den belebenden Blick, / Im Tale
griinet Hoffnungsgliick.“

Frithlingsbriuche und -feste in
Frankfurt haben ihre Urspriinge nicht
nur im Erleben der erwachenden
Natur, sondern auch in kirchlichen
Feiertagen, ja im Beginn des Verwal-
tungsjahres frither am 1. Mai und
selbst im wirtschaftlichen Bereich.

Volk in hellen Scharen

Am Beginn der Volksfeste im Jah-
reslauf heute steht die Friihjahrs-
Dippemess. Sie — wie auch jene im
Herbst — ist die Nachfahrin der einst
so berithmten wie bedeutenden mit-
telalterlichen Frankfurter Messe. Nach
Jahrhunderte langem erfolgreichem
Bestehen der Herbstmesse seit dem
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12. und der Friihjahrsmesse seit dem
13. Jahrhundert verloren die Messen
im 19. Jahrhundert an Bedeutung. Als
Warenmessen waren sie nicht mehr
zeitgemif, der Handel verlagerte
sich. Schliefilich standen Ausstellun-
gen des technischen Fortschritts im
Vordergrund (als Hoéhepunkt die
Internationale Luftschifffahrtsaus-
stellung 1909).

Fiir viele war die Messe dennoch
ein Anziehungspunkt. Am Main dring-

ten sich Kinder und einfaches Volk
in hellen Scharen, wihrend zur Stadt
hin noch ernsthafte Kaufleute han-
delten (so Handwerksgeselle Dewald
zur Ostermesse 1836). Doch die Mef3-
sehenswiirdigkeiten, der Juxplatz also,
trat in den Vordergrund. Als ,Klein-
messe“ oder ,Mainbudenmesse“ be-
standen die Messen fort, sogar 1941
als Ostermesse, schliefflich als Dippe-
mess zwischen Dom und Romerberg
und seit Herbst 1968 auf dem Fest-
platz am Ostpark.

Walpurgisgelage
und Maienstecken

Zu Ehren der neuen Biirgermeis-
ter, die jahrlich gewihlt wurden und
deren Amtszeit bis ins 18. Jahrhun-
dert am 1. Mai begann, schmiickten
die Frankfurter das Rathaus mit
Maien und pflanzten Maibidume
davor. Die Biirgermeister ihrerseits
gaben den Ratsherren, Beamten, Rit-
tern und Priestern das Birgermeis-
tergelage oder auch ,,Walpurgisgela-
ge“ genannt. Auch das Amtsjahr der
Zunftgeschworenen begann am 1. Mai.
So wurden die Zunftstuben mit fri-
schem Griin ausgeschmiickt.

Der Maibaum, verziert mit ge-
schnitzten Bildern und bunten Bin-
dern bildete berhaupt den Mittel-
punkt des Volksfestes. Mit ihm be-
grifite man den Frithling und die
schopferischen Krifte der Natur.
Beliebt war das ,,Maienstecken®, wo-
bei ein junger Bursche dem Midchen,
das er liebte, einen Maibaum vors

N

Zu lukullischen Gendissen lidt die Fressgass im Juni ein.



Andrang auf dem Frankfurter ,Fest der Feste“: Auf ins Wiildchen!

Haus pflanzte. Ebenso das ,,Mai-
lehen®, bei dem junge Midchen unter
den Burschen versteigert wurden,
oder der Maiausflug der Schuljugend.

Viele Briuche sind lingst ver-
schwunden, manche endeten sogar
schon zur Reformationszeit wie das
Johannisfeuer oder der Umzug der
Weingirtner. Dafiir haben andere in-
zwischen eine Tradition herausgebildet,
wie das Maifest am Goetheturm des
Vereinrings Sachsenhausen, das Friih-
lingsfest in der Fressgass, das Rosen-
fest im Palmengarten. Auch der 1. Mai
als ,, Tag der Arbeit* sei nicht vergessen.

Christi Himmelfahrt war seit e¢h
und je — auch ohne ,Vatertag“ — ein
beliebter Ausflugstermin fiir einen
Friihjahrsspaziergang. Da Himmel-
fahrt stets auf einen Donnerstag fillt
und oft ein Gewitter den Tag verdarb,
brachte man ihn gern mit Gott Donar
in Zusammenhang. So erklirt sich
auch Stoltzes Gedicht ,,Die Himmel-
fahrt war ebbes feucht*.

Feiern Sie mit!

2. bis 25. April: Friihjahrs-

Dippemess auf dem Festplatz

am Ratsweg

- 8. Mai: Goetheturmfest

— 12. bis 23. Mai: Maifest auf
dem Liebfrauenberg

— 22. Mai: Tag des Apfelweins
auf der Zeil

- 29. Mai bis 1. Juni:
Wildchestag im Frankfurter
Stadtwald

— 10. bis 13. Juni: Rosen- und
Lichterfest im Palmengarten

— 11. bis 20. Juni: Friihlingsfest

in der Fressgass

Tanz in das Friihjahr

Bis ins Mittelalter zuriick gingen
Frithlingsfeste der Sachsenhiuser
Girtner auf dem Tanzrain beim
Kuhhirtenturm, dann unter den
Linden am Schaumaintor. Die Fi-
schergesellen machten die Kirch-
weih zu ihrem Fest mit Tanz, Fi-
scherstechen und - freilich oft verbo-
tenem — Ginserupfen. Im 14. Jahr-
hundert war die Girtmerkerb auf einem
Platz am Friedberger Tor beliebt.

Auch der Platz an der Konstabler-
wache hief§ ,, Tanzplan“. Andere Hand-
werke begriifiten den Frithling mit
Tinzen seit dem 16. Jahrhundert auf
der Pfingstweide (wo heute der Zoo
ist). Gerade die Ziinfte, die mit dem
Nahrungsgewerbe verbunden waren,
feierten den Beginn vom Wachsen
und Blithen besonders intensiv. Der
Kithtanz der Viehhirten und Vieh-
migde wurde schliefilich das be-
kannteste Pfingstvergniigen, das auch
Goethe in ,Dichtung und Wahrheit“
erwihnte. Das Pfingstfest hatte unter
den Friihlingsfesten den hochsten
Stellenwert. Auf den Mittwoch nach
Pfingsten fiel seit Mitte des 18. Jahr-
hunderts die Sitte der Speisung der
Wiaisenkinder mit Reisbrei.

Das Fest der Feste

Die Festbriuche der Biirger, die
Feste der Ziinfte, die Feier des ersten
Viehauftriebs und auch die Pfingst-
und Maigelage miindeten Ende des
18. Jahrhunderts in ein einziges grofies,
in einem Waldgebiet beim Oberforst-
haus gefeiertes, heute schlechthin in
das Frankfurter Volksfest: den Wild-
chestag am Pfingstdienstag bzw. an
allen Pfingsttagen einschliefilich noch

Fotos: Riiffer

des Bernemer Mittwochs. Eduard
Beurmanns Schilderung von 1835
mag hier fir viele stehen: ,Ganz
Frankfurt zieht mit Sack und Pack,
mit Frau, Kind und Magd, mit Wein,
Schinken und Wiirsten, zu Wagen
und zu Fuf}, frihmorgens oder nach-
mittags hinaus ins Wildchen.®
Hans-Otto Schembs

Anzeigen

Verschenken Sie lhre Memoiren..._l

...in einem personlichen Buch.
Sie erzahlen in aller Ruhe — ich schreibe fiir Sie.
Haben Sie Fragen? 069/944123 86

wir wollen gesehen werden

Blinden-und Sehbehindertenbund in Hessen e.V.

» Bezirksgruppe Frankfurt «

Beratung fur Blinde und wesentlich
sehbehinderte Menschen und deren
Familienangehdrige

Mittwochs von 15 bis 17 Uhr
Telefon 069-59 12 59

Eschersheimer LandstraBe 80
60322 Frankfurt am Main
- - - |
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Bis zu seiner Zerstérung 1944 domi-
nierte die weifie Farbe am Romer.
Die Stadt rechnet fiir die Sanie-
rung der Aufienhaut des Rathauses
und der angrenzenden Bauten mit
Kosten in Hohe von 660.000 Euro.
Denn die Fassaden der in ihrer heuti-
gen Form aus den fiinfziger Jahren
stammenden benachbarten Gebiude
Frauenstein und Salzhaus miissen

Frische Farbe

det. So konnen Teile abplatzen und
herunterfallen — ein Sicherheitsrisiko,
meint auch das Hochbauamt.
Untersuchungen des stidtischen
Denkmalamts haben ergeben, dass die
Hiuserfronten einst in einem ge-

Foto: FotoKreisKreativ, Hoffmann

Die Oberbiirgermeisterin hat's
entschieden: Die Farbe des histo-
rischen Rathauses der Stadt Frankfurt
bleibt rot. Die Diskussion um das
kiinftige Outfit des Rémers hatte sich
anlésslich der notwendigen Renovie-
rung des Hauses entfacht. Die drei
Giebelfassaden der spitgotischen Hiu-
ser Alt-Limpurg, Zum Romer und
Lowenstein miissen komplett saniert
werden. Denn unter dem beim
Wiederaufbau nach dem Zweiten
Weltkrieg aufgetragenen Putz des
Roémers haben sich Luftblasen gebil-

brochenen Weif§ getiincht waren.
Und aus historischen Quellen ist
abzulesen, dass der Frankfurter Rat das
Haus Zum Romer im Jahr 1454
,weilen und bemalen® lieff. Solch
eine Formulierung kann aber auch
bedeuten, dass die Fassade getiincht
wurde, es muss nicht unbedingt
heiflen, dass damit die weifle Farbe
gemeint war.

Belegt ist allerdings, dass die Rat-
hausfassade spitestens seit 1897 weify
angestrichen war. Dreifiig Jahre
spiter hat sich der Geschmack offen-
bar gewandelt: Im Jahr 1927 plante
man bei der Renovierung eine ein-
heitliche Farbgebung. Die Putz-
flichen sollten im Ton der Sandsteine
rotlich gestrichen werden. Dies
wurde allerdings erst in den fiinfziger
Jahren beim Wiederaufbau nach
den Kriegszerstorungen ausgefiihrt.

ebenfalls ausgebessert werden. Im
Mai sollen die Arbeiten beginnen und
etwa ein halbes Jahr lang dauern.

Drei ehemalige Patrizierhiuser aus
dem 14. Jahrhundert bilden durch
ihre gotische Dreigiebelfront die
auffallende Fassade des heutigen
Wahrzeichens Frankfurts. Der Rat
der Stadt erwarb diese 1405 und
baute das Trio mit acht anderen
Patrizierhdusern zum reprisentati-
ven Rathaus um. Die Aufienfassade
ist eine wahre Fundgrube fiir allerlei
plastische Kuriosititen. In den Ni-
schen, iiber den Eingingen, an den
Fenstern und Giebeln tummeln sich
iberall steinerne Figuren, Masken,
Symbole, Rosetten und Frankfurter
Wappenadler aller Jahrginge.  per

Wie gut kennen
Sie Frankfurt?

Keine Miuse:
Was  heute
eher mit dem
leeren Stadt-
sickel verbun-
den wird, war
vor vielen Jah-
ren fur die Ro- it
merobrigkeit wortwortlich
Problem. Der findige Magistrat
kannte allerdings ein erfolgreiches
Mittel, von dem uns die Legende
erzahlt. Er stellte 1439 eine wahr-
haft ,unmenschliche“ Helfer-Trup-
pe in den Dienst der Stadt, zu deren
Brigadefithrer der Rémerhausmei-
ter berufen wurde. Zum Dank an
den Helfer wurde er als eine der vie-
len Figuren in Sandstein auf dem
Roémer verewigt. Unsere Preisfrage
fiir Frankfurt-Kenner und die, die es
werden wollen, lautet diesmal: Um
welche Figur handelt es sich?

Wer die Antwort weify, schickt sie
bis zum 31. Mai an die Redaktion

ein

der SZ, Hansaallee 150, 60320 Frank-
furt (E-Mail: info. senioren-zeit-
schrift@stadt-frankfurt.de). Unter
allen richtigen Einsendungen verlo-
sen wir wieder attraktive Preise:
Zehn Gewinner, die wir in der SZ
3/04 veroffentlichen, konnen sich
iiber den neuen Frankfurt-Bildband
,Frankfurter Kontraste“ mit Fotos
von Mirco Krizanovic und Texten
von Eva Demski freuen. Zusitzlich
laden wir die Gliickspilze zu einer
stilechten Weinprobe in die Ver-
kaufsstube des stidtischen Weinguts
im Romer ein (Termin Ende Juli).
Die SZ bedankt sich beim Presse-
amt und dem Weingut der Stadt
Frankfurt, die uns die Preise zur
Verfugung gestellt haben. Allen
Teilnehmern viel Gliick!

Auflosung aus
der letzten Ausgabe

Ganz so einfach war das Ritsel in
der SZ 1/04 wohl nicht. Davon
zeugt auch unser Losungsgedicht,
das in bewihrter Form Herbert
Hoffmann fiir uns verfasst hat:

,Diesmal hatt ich Muffensausen,
wusste nichts von
ZICK-ZACK-HAUSEN,

glaubte schon, ich miisste passen,
Insidern den Vortritt lassen.

Doch dann dacht‘ ich an die Stidte,
die geplant er hat und hitte.
Deutschland, Russland, Kampala,
Frankfurt, Hamburg-Altona,
London, Liibeck, Klarenthal.

May bebaute Berg und Tal.
Bremerhaven, Afrika,

klare Formen wurden wahr.
England lief§ ihn praktizieren,
Miinchen, Breslau sich verfiihren.
May war ,Pappkarton-Gestalter”,
war Komfort- und Griin-Entfalter.
Als politisch und sozial

galt die Baukunst seiner Wahl.
Siedlungsbau aus Leidenschaft

hat er mit Zick und Zack geschafft,
und die Kronung seiner Tat

finden wir in Niederrad!"
Gewonnen haben diesmal:
Renate Appel, Alfons Bathis, Rein-
hold Briickl, Heinz Bunte, Gerdi
Christen, Monika Ebert, Helmut
Kaiser, Gisela Karg, Ursula Lichten-
berger und Hans Mathes.
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Praunheim feiert Jubilium

Seine urkundliche Ersterwihnung vor 1.200 Jahren
bietet Praunheim allen Grund zum Feiern. Ein
Anlass, sich einmal mit Vergangenheit und Gegen-
wart dieses Frankfurter Stadtteils zu beschiftigen,
aber auch, ihn einmal zu einem Spaziergang oder gar
zu einer Einkehr zu besuchen.

Als ,,Brumheim”, dessen Name von Bruno oder viel-
leicht von lat. Prunus = Pflaume kommt, erscheint
Praunheim 804 als Ausstellungsort einer Schenkung an
das Kloster Fulda. An einer Biegung der Nidda unweit
einer uralten Strafie (Heerstrafie / Elisabethenstrafie) auf
fruchtbarstem Lofboden gelegen und vom Klima begiins-
tigt, war es zur Zeit der Landnahme durch die Franken
um 500 n. Chr. entstanden. Menschen siedelten dort
schon in der Jungsteinzeit, zur Zeit der Kelten und in der

Repro: Hoffmann

romischen Stadt Nida.

Lehnstriger der zur koniglichen
Domine um die Pfalz Frankfurt ge-
horenden Siedlung waren die Ritter
von Praunheim, die mit Wolfram als
Frankfurter Schultheify 1198 erstmals
erwihnt sind und 1560 bzw. 1618
(Linie Praunheim-Klettenberg) aus-
starben. Vom Spitmittelalter bis 1806
gehorte Praunheim verschiedenen
Herrschaften, 1816 fiel es ans Kurfiirs-
tentum Hessen-Kassel, 1866 wurde
es preuffisch und zum 1. April 1910
nach Frankfurt eingemeindet.

Anlisslich der Eingemeindung
1910 hief} es in der Presse, die Lage
Praunheims werde verraten ,,durch
eine Batterie von hohen Schornstei-
nen“. Denn am Ende des 19. Jahr-
hunderts entstanden um das ur-
spriinglich kleine Dorf Ziegeleien,
die das Baumaterial fiir den stiirmi-
schen Ausbau Frankfurts lieferten
und deren Schornsteine das Ortsbild
prigten. Nachdem Jahrhunderte lang
die Einwohnerzahl recht konstant
geblieben war und zur Zeit der Ein-
gemeindung 1413 betragen hatte,
wuchs Praunheim in den zwanziger
Jahren rasch: Nach den Plinen Ernst
Mays wurden im Stil des ,neuen
Bauens“ die Siedlungen Praunheim
(1927/30) und Westhausen (1929/31)
gebaut, sodass Praunheim 1933 tber
10.000 Einwohner hatte. Zur glei-
chen Zeit entstand ferner die Sied-
lung An den Pflanzlindern. Nach
dem Zweiten Weltkrieg setzte sich
der Wandel fort, woftir hier nur das
Nordwestkrankenhaus und die Nord-
weststadt stehen sollen.

Praunbeims alte Miible zeigt Luckardts Gemiilde.

Unweit der Niddabriicke, wo einst
die 1913 eroffnete Straflenbahn von
Frankfurt endete, und dem stim-
mungsvollen Nidda-Altarm konzen-
triert sich das alte Praunheim mit
Fachwerkhiusern eines altfrinkischen
Dorfes, der Zehntscheune und dem
Junkerhof als den iltesten Gebiuden
im ehemaligen Burgbezirk. An die
Klettenburg (spiter Augustenburg)
eines Zweigs der Ritter erinnern
heute nur noch Straflennamen. Eben-
so gedenkt die Graebestrafie (ehemals
Kirchstrafie) Charles Graebes, der
zwar als erster amerikanischer Konsul
fiir Hessen und Hannover in Kassel
residierte, sich aber wegen der Nihe
zum Bundestag in Frankfurt 1835 ein
Haus in Praunheim baute. Nach dem
Tod seiner Frau 1870 begriindete er
die Emmeline-Graebe-Stiftung fiir
Arme und Waisen.

Die Miihle, schon 1396 tiberliefert,
ist in die ,Praunheimer Werkstit-
ten“ integriert, das Rehabilitations-
zentrum fiir behinderte Jugendliche,

dessen Anfinge ins Jahr 1928 zurtick-
reichen. Schliefilich sei als Wahrzei-
chen Alt-Praunheims noch die evan-
gelische Kirche (seit 1927 Auferste-
hungskirche) genannt, eine barocke
Saalkirche mit charakteristischem
Stufenhelm-Dachreiter. Sie stammt
von 1770/73. Thre Vorgingerin, schon
im 12. Jahrhundert erwihnt, war 1748
abgebrannt.

Mit stolzen 84 Veranstaltungen
feiert Praunheim sein Jubilium. Den
Auftakt bildete bereits der Neujahrs-
empfang des Vereinsrings mit der
Nachstellung der feierlichen Amts-
einfihrung des Glockners durch
Ritter Heinrich von Praunheim.
Weiterer Hohepunke ist unter ande-
rem das Zehntscheunenfest vom 20.-
22. August. Eine 144 Seiten starke
Festschrift, in der Alfred Hansmann
die Geschichte Praunheims in grofie-
ren Sach- und Sinnzusammenhingen
schildert, ist ab Ende Mirz fiir 12
Euro in Praunheimer Geschiften und
beim Vereinsring erhiltlich. Sch
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Wo war’s — wer war’s

Das Foto von dem bislang unbe-
kannten Doppelhaus, das wir in der
Ausgabe 1/2004 veroffentlichten, rief
ein hochst lebhaftes Echo hervor. Es
gibt keinen Zweifel: Es handelt sich
um die Hiuser Roderbergweg 180
und 182. Die wichtigsten Hinweise
verdanken wir Hans-Joachim Pren-
zel, der vor Jahren Recherchen fiir ei-
ne Ausstellung tiber den Réderberg-
weg machte, ferner Anna-Marga
Becker geb. Grumbach, deren Eltern-
haus Nr. 180 war. Aufierdem melde-
ten sich Karin Barsoum, deren Mann
1954 das zuvor nur von einer Familie
bewohnte Haus Nr. 180 zu einem
Mehrparteienhaus umbauen liefi, und
Nicole Marly, die den noch erhalte-
nen charakteristischen Hauseingang
einerseits und das bogenformige Trep-
penhausfenster andererseits erkannte.

Um 1904 wurden die Hiuser er-
baut, das eine von Bauunternehmer
Georg D. Hildebrand (spiter im
Besitz von Architekt Conrad Grum-
bach), das andere vom Direktor der
Stadtkimmerei, Wilhelm Lowenstein.

- et 1 e - rn M gy
Das-an-einem Hang gelegene barocke Gebiude mit Toveinfabrt in einen Hofgut-

oder Klosterbereich diirfte schwerlich in Frankfurt zu suchen sein. Aber vielleicht
- wissen-unsere wmgebungskundigen Leser dennoch, wo sich das Haus befindet?

Die Hiuser entstanden gemifi den
um 1900 neu festgelegten Bauflucht-
linien und Grundstiicksgrenzen. Da-
her ragt der Garten des Hauses Nr.
188, der links angeschnitten noch auf

Stadt in Trimmern

60 Jahre sind die Ereignisse her,
die das ,Gesicht® Frankfurts fiir
immer verindern sollten: Was am
18., 22. und 24. Mirz 1944 geschah,
stellte alles Vorherige in den Schat-
ten. Uber zwei Millionen Stabbrand-

dem Foto zu sehen ist, in die Strafle
hinein. Das ehemals Grumbachsche
Haus wurde 1943 durch Bomben
beschidigt und mit verindertem
Dach wiederaufgebaut. Sch

bomben, 3.800 Sprengbomben und
52 Luftminen zerstorten Industrie-
werke, Bahnhofe, Museen, Theater,
Gotteshiuser, Krankenhiuser und
Abertausende Wohngebiude mit
90.000 Wohnungen. 1.870 Menschen

Die Privataufnabme aus dem Archiv von Margarete Boettcher zeigt den zerstorten
Eisernen Steg, im Hintergrund der Dom und die niedergebrannte Altstadt.
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starben, unzihlige wurden verwun-
det, 180.000 obdachlos.

Frankfurts Altstadt, in den zuriick-
liegenden Jahren zu einem Schmuck-
stick und einer Sehenswiirdigkeit
geworden, ging am 22. Mirz 1944,
dem Sterbetag Goethes, an dem auch
das Goethehaus zerstért wurde, in
einem einzigen Feuersturm unwie-

derbringlich dahin.

Aus Anlass des 60. Jahrestags die-
ser Zerstorung Frankfurts ist nun
im Wartberg-Verlag der Bildband
yEFrankfurt am Main im Bombenkrieg
— Mirz 1944“, herausgegeben von Dr.
Evelyn Brockhoff und Tobias Picard,
erschienen. Er zeigt erstmals auch Farb-
fotos aus dieser Zeit.

Aufierdem findet eine vom Institut
fiir Stadtgeschichte veranstaltete Aus-
stellung iiber die Kriegszerstérungen
im Dormitorium des Karmeliterklos-
ters statt. Sie ist noch bis 2. Mai,
Mo - Fr 8.30 — 17 Uhr, Sa und So
10 — 17 Uhr geoffnet. Sch



Leserbriefe

SZ-Leser unterstiitzen sich

Zu den Reaktionen auf seinen Leserbrief in der letzten
Ausgabe, ,Stoltze-Gedicht gesucht®, schreibt Kurt
Henkel aus Dreieich: ,,Anlisslich der Veréffentlichung (...)
erhielt ich viele Zuschriften und Anrufe von Leserinnen
und Leser, tiber die ich mich sehr gefreut habe und mich
hierdurch sehr herzlich bedanken méchte. Es ist gut zu
wissen, dass Gedichte in Frankfurter Mundart (...) nach-
gelesen und im Biicherschrank aufbewahrt werden.”

Red.: Lieber Herr Henkel, wir begriifien es sehr, wenn
SZ-Leser untereinander helfen konnen. Gerne veréffent-
lichen wir dazu Leserzuschriften. Schreiben Sie uns weiter!

Rund um die Bahn

Zum Artikel ,Alte Bahncard wieder da“ aus der SZ
4/2003 nimmt Edgar Breitbach aus Giefien Stellung:
»Nicht nur bei der S-Bahn, wie im Artikel aufgefiihrt,
erhalten die Besitzer der Bahncard 50 nur noch 25%
Rabatt. Diese kundenunfreundliche Regelung gilt leider
auch fiir alle Regionalbahnen (RB, RE etc.) im gesamten
Bereich des Rhein-Main-Verkehrsverbundes.”

Bezugnehmend auf den Artikel ,,Gestalten, nicht ver-
walten® in derselben Ausgabe und die dort genannte Zahl
von 53.000 Bahnbeschiftigten zur Zeit des fritheren
Bahnchefs Oeftering bittet Herr Breitbach um eine
Richtigstellung: ,Diese Zahl stimmt nicht. Die Beschif-
tigtenzahl der DB lag zu jener Zeit im sechsstelligen
Bereich; es waren weit iiber 300.000 Beschiftigte.”

Zeitzeugen gesucht

Herr Thoma arbeitet zur Zeit im Vereinsarchiv der
Eintracht Frankfurt an einer Dokumentation iiber den
Verein in der NS-Zeit. Er sucht Zeitzeugen sowie alte
Dokumente und bittet die SZ-Leser um Unterstiitzung:

»Da es in den Archiven nicht viele Informationen gibt,
suche ich nun nach Zeitzeugen, die in der NS-Zeit bei der
Eintracht Sport getrieben haben oder ansonsten mit dem
Verein zu tun gehabt haben. Ich (...) méchte z.B. Zusam-
menhinge zwischen Politik und Sport greifbar machen
(-..). Weitere Fragen beschiftigen sich mit judischen Mit-
sportlern im Verein, dem Verhalten der Vereinsverant-
wortlichen, Sport zwischen Bombenangriff und HJ-Einsatz...

Ich suche nicht nur Fufiballer, sondern Sportler aller
Abteilungen der Eintracht. Auch ,Fans“ sind fiir mich
interessant. Natiirlich geht es in meiner Arbeit auch um
das Vereinsleben am alten Riederwald (...).“

Wer alte Dokumente oder Fotos besitzt bzw. Herrn
Thoma mit personlichen Berichten helfen méchte, wen-
det sich an: Vereinsarchiv Eintracht Frankfurt, z. Hd.
Matthias Thoma, Gustav-Behringer-Str. 10, 60386
Frankfurt, Tel. 069/42 09 700.

- “@
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DEUERLING

Schoner Wohnen ...
mehr SpaB3 am Leben.

Betreutes Wohnen bietet vielfiltige
Vorteile: Komfort, Rundum-Service
und medizinische Betreuung. Kurz:
Einfach mebr Sicherbeit.

Setzen Sie auch bei Ibrem Umzug

in Ihr neues Domizil auf Sicherbeit
und Zuverlissigkeit. Und vertrauen
Sie unserer langjibrigen Erfabrung:

o Alles aus einer Hand
* Exakte Planung
o Sichere Verpackungslosungen
* Routinierter und sauberer
Ab- und Aufbau
* Fachmdnnischer Transport
auch von Kunst und Antiquititen
* Zuverldssiger und termingenauer
Umzug.

Wir beraten Sie gerne.

Telefon: (069) 38 98 41-0

G.N. Deuerling GmbH
EichenstraBe 13 - 65933 Frankfurt am Main
Fax: (069) 385068 - e-mail: deuerling@deuerling.de

Privatumzlge nah, fern, weltweit - EDV- und Biroumzuge -
Bibliotheks-/Archivumzige - Laborumziige -
Kunsttransporte - Lagerungen - Umzugslogistik
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Fiir Sie gelesen

Gartenfreude im Alter

Mit wie viel Engagement Gartenfans
auch im Alter ihrem Hobby nachgehen
kénnen, hingt nicht nur von den korper- LT
lichen Moglichkeiten ab. In ihrem Buch
,,Giirten fiir Senioren pflegeleicht gestal- | EHE"JF“
ten” Zelgt Autorin Brigitte Kleinod anschau-
lich, wie man einen bestehenden Garten oder ein neues
Grundstiick in pflegeleichtes Griin umwandelt, das auch
im hoéheren Alter noch Freude bereitet. Das Buch bietet
auf 96 Seiten viele Anregungen fiir einen seniorenfreund-
lichen Garten. Beispielhaft werden verschiedene Garten-
planungen und Bepflanzungen vorgestellt. Neben Tipps
fir die Anlage von Beeten und die Auswahl geeigneter
Pflanzen leitet das Buch aber auch zum gesundheitsscho-
nenden Girtmern an und stellt hilfreiche Geritschaften vor.

»Girten fur Senioren pflegeleicht gestalten“ ist im
Ulmer-Verlag erschienen und fiir 12,90 € im Buchhandel
zu beziehen (ISBN 3-8001-3997-9).

Tipps zum Erbrecht "

Geschitzte 160 Milliarden Euro wer- =
den jihrlich in Deutschland vererbt. Oft
aber geht der Wechsel des Vermogens
nicht problemlos iiber die Bithne. Vieles
ist zu beachten, damit der letzte Wille
nicht ungiiltig oder Anlass zu jahrelangen
Streitigkeiten wird.

Der Ratgeber ,ABC des Erbrechts — Verbraucher-
Lexikon zur aktuellen Rechtslage®, den der Bundesver-
band der Verbraucherzentralen Ende 2003 herausge-
bracht hat, hilft Erblassern und Erben, Fallstricke zu ver-
meiden. Wie muss ein Testament verfasst sein? Wie regele
ich meinen Nachlass richtig? Diese und andere Fragen
beantwortet der Ratgeber und verdeutlicht die Rechtslage
anhand vieler Beispiele.

Das Buch kann fiir 11,80 € inklusive Versand- und Porto-
kosten gegen Rechnung bestellt werden: Versandservice
des vzbv, Heinrich-Sommer-Str. 13, 59939 Olsberg (Fax:
02962/908 649, E-Mail: versandservice@vzbv.de).

®?

N

Frankfurter Kontraste

(pia/red) ,,Schau mich an, ich bin ein
verkleidetes Dorf! fliistert die Metro-
pole“. Kein Widerspruch, wie sich im
Bildband , Frankfurter Kontraste“ — her-
ausgegeben vom Presse- und Informationsamt — trefflich
sehen und lesen lisst. Von der pulsierenden und doch so
anziehenden Grofistadthektik erzihlen die Fotos von
Mirko Krizanovic ebenso wie von der Beschaulichkeit des
liebenswerten Frankfurt abseits des Banken-Dschungels.
280 Kontraste in Farbe und Schwarz-Weif} fasst das Buch
zusammen. Pointiert kommentieren kleine Texte der
Schriftstellerin Eva Demski die Stadtansichten, geben
Nachdenkliches und Markantes mit auf den Weg.

Der Bildband , Frankfurter Kontraste“ ist zum Preis von
10 € im Werkstattladen des Frankfurt Forums (Romer-
berg 32, Mo-Fr von 11-16.30 Uhr, Sa von 11-16 Uhr) so-
wie in den Buchliden Carolus und Hugendubel erhiltlich.
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Wer iss’n des?

60 bekannte Personlichkeiten aus Hes- "o v e
sen suchen die Autoren Gerald Drews
und Pat Lauer im vergniiglichen Ritsel-
buch ,Wer iss'n’des". In kleinen Texten
werden Prominente aus allen Bereichen
des Lebens vorgestellt, vom Sportler bis
zum Unternehmer, von der historischen
Personlichkeit bis zur aktuellen Politik. Leserinnen und
Leser sind bei dieser ungewthnlichen Art, die Landsleute
kennen zu lernen, zum Mitraten aufgefordert, konnen die
Loungen aber natiirlich auch am Ende des Buches nach-
schlagen.

»Wer iss'n des? 60 Hessen gesucht” ist im Verlag M.
Naumann erschienen und zum Preis von 12 € im Buch-
handel erhiltlich (ISBN 3-936622-11-6).

Die richtige Ernihrung ab 50 i

Im Rahmen der Kampagne ,Fit ab 50¢
des Bundesministeriums fiir Verbraucher- %
schutz hat die Deutsche Seniorenliga DSL |
e.V. eine gemeinsame Broschiire herauge- ely '
geben. Mit konkreten Tipps fiir eine ge- | ?-
sunde Ernihrung im Alter wartet das 32- k.
Seiten-Heft auf. Ein Erndhrungscheck hilft dabei,
Schwachpunkte in der eigenen Ernihrung aufzudecken
und zu verbessern. Beispielhaft werden Mahlzeiten aufge-
fithrt und erliutert, welche Lebensmittel noch fehlen, um
den Tagesbedarf an Nihrstoffen zu decken. Auch ein spe-
zielles Kapitel iiber die Erndhrung bei Diabetes, Uberge-
wicht oder Osteoporose gibt es. Vorschlige zur Aufwertung
von Fertiggerichten sowie einfache, schmackhafte Rezepte
runden das Angebot ab.

Die Broschiire ,Fit ab 50 durch richtige Erndhrung®
kann kostenlos postalisch angefordert werden bei: DSL,
Gotenstrafle 164, 53175 Bonn.

Klassentreffen

Schnell ist beim Wiihlen in alten Fotos auch mal das

talsche erwischt. Beim Klassentreffen-Bild in der SZ 3/2003
ging es Frau Wiegand so. Anlisslich des 40-jihrigen
Jubildums ihres Abiturahrgangs in der Elisabethenschule
hat sie aber nun noch einmal das Original-Abitur-Foto an
die SZ gesandt und bittet ehemalige Mitschiilerinnen des
Abitur-Jahrgangs 1964, sich bei ihr zu melden: Karola
Wiegand, Beselerstr. 2, 60385 Frankfurt.



Liebe Leserinnen und Leser,
heute mochte ich IThnen den 1921
geborenen Journalisten Wendelin
Leweke vorstellen. 1996 ist er
gestorben, aber ich erinnere mich
gerne an einen liebenswerten
Frankfurter, man konnte fast sagen,
an ein Original. Er ging als
Spazierginger durch die Stadt und
berichtete tiglich in menschlicher
Weise, was ihm so begegnete.

Er war mit Leidenschaft Journalist,
schrieb aber auch Theaterstiicke wie
‘Gestatten Knief, Detektiv’, war
Kolumnist und Schauspieler. Mit
Leidenschaft spielte er seine Rollen
am Volkstheater, unvergessen ist sein

Wendelin Leweke

Foto: FNP Archiv

An die Gegenwiirtige

Wann dei Herz von Lebkuche wir*
Un vielleicht e Kilo schwer,

Dhit ich mit Zuckerguf} druff schreibe;
"En scheene Gruf}!"

Un: Ewisch mein

Sollste bleiwe.

Nur du allein.”

Odder ich dhit der’s ritzele.
Gell, des dhit dich kitzele.

Viergezeiltes

Wer gern Bequemlichkeit entbehrt,
Sich aach um Pinktlichkeit net schert,
Sich nie un iwwer nix beschwert,

Is aaner wo gern Trambahn fihrt.

Unterbaltung

‘Lobsche Bir’ aus dem ‘Frohlischen
Weinberg’. Er kannte jeden Winkel
Frankfurts. Im Bahnhofsviertel war
er ebenso zu Hause wie in der
Jazzszene. Ein Mensch, an den man
sich gerne erinnert. Als Leberecht
schrieb er jahrelang in der ‘Frank-
furter Neuen Presse’. Dariiber
hinaus hat er viele Biicher heraus-
gebracht. Hier sind einige Kostproben
seiner lyrischen Einfille.

Eine schone Zeit wiinsche ich
Thnen. Und denken Sie immer
daran: ,Miteinander ist besser als
Gegeneinander!

Ihr Wolfgang Kaus

Bei Nacht sind alle Katzen grau.
Jedoch die Hunde, die sind schlau.
Bei Mensche waafy mer’s net genau.
Mal sin se grau, mal schlau, mal blau.

Wann morjens zwische sechs un acht,
Wann’s erste Sonnestrihlche lacht,

E Audo uff e Audo kracht,

Dann sin zwaa Fahrer uffgewacht.

Wann dich am Daach e Affche laust,
Am Morje schon vorm Abend graust,
dann ball* am Nachmiddaach e Faust
Un such e Nas, uff die de haust.

Es war emal en klaane Ton

Aus einem grofie Saxophon,

Der stahl ganz haamlich sich devon.
Mer sucht en jetzt seit Jahre schon.

Doch zwische heut un Ewischkeit
Nimmt sich de Mensch nur

wenisch Zeit.

Doch bringt er’s meistens net zu weit
Aus Mangel an Geleschenheit.

Sachsenhausen

De Siefle riecht annerst wie Alte.
Mer sieht am Abend auch
Minner die Hinde falte
Iwwerm Bauch.

Mer sitzt sommers im Freie.
Zwische Hiuserreihe.

Biene summe, e Midche singt.

E Fraa ist mehr besoffe

Wie beschwingt.

Owwe stehn alle Fenster offe.

En klaane Hipper begiefit sich die Nas.
Uff aamal lieht en Kamm in seim Glas.

Am Fenster Geschrei
Wie Donnerbrause.
Des is die Lorelei
Von Sachsehause.

Frankfurter Spruch
»lch kenn e gut Mittel gesche

Friejahrsmiedigkeit”, secht aaner.
»Ich aach“, secht de anner: ,Schlafe
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Plattenritsel: 1 renitent, 2 Modistin,
3 Asteroid, 4 Novitaet, 5 lukrativ.

Kombinationsritsel: Tadeln ist leicht,
loben ist schwer.

Niirnberger Trichter: 1 R, 2 Ra, 3 Bar,
4 aber, 5 Narbe, 6 labern, 7 Albaner,
8 Laberdan.
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Denksport
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L \ \ \ \ \ \
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ge form
Umbie- v A\
Gast P g Sturz  p-
Runzel
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in Nord- Ge- -
ost- schwiitz
afrika
i Pflan- i .
Nacht- | Stiifz- - Altes- -
lager | verband f:sner > tenrat :L%gtl?tet > Der Niienh Ticher
er Nirnberger Trichter ist stu-
Manner- M e Hand- M . . g ..
beklei- P it mah- P fenweise mit Wortern auszufiillen.
dung "-1°v"_'9 gerdt Jedes nichsthohere Wort hat einen
AbK.: nauf- . .
Reai- warme Luft Woll- t,_',in;. Buchstaben mehr, bei Bedarf kon-
g Quelle holen sorte lich. 92§ nen die Buchstaben durcheinander
Vo hrs- Trink- M Seiten- eng- M \ geschiittelt werden.
mittel efis > bestim- lisch: - 1 Kfz-Z. Regensburg, 2 igypt
Kurzw.) g mung und . gensburg, gypt-
SE Festung Daver |V Sonnengott, 3 physikal. Druckein-
im usdeh- 1 1
el nungs. P heit, 4 Bindewort, 5 Wundmal,
; - ﬂ"ev' begriff 6 cinfiltig reden, 7 Balkanvolk,
er- in- . .
Ausdeh- best. Platz.
irauens- fahr, nunge. p- = Platz 8 cingesalzener Kabeljau.
T o begiff (3. Fally chen L .
Iy \ \ 4 Kombinationsratsel
ital.: Kleine |,
ua Buchse Die Selbstlaute:
\ _ R
Haupt- |, wagen P . aeeect 1 10
kirche ® sind den folgenden Mitlauten:
tdlnstlchtlbnstschwr
Beoge . b Enoptt P so beizuordnen, dass sie ein
Sprichwort ergeben.

Die Losungen finden Sie diesmal auf Seite 49.

Symbol-Ratsel

Anzeige

Der Mensch ist Mittelpunkt.

Zukunftsweisende Konzepte
fiir ein seniorengerechtes Leben.

Wir sind ein flihrender privater Betreiber von
Senioren-Residenzen in der gesamten Bundesrepu-
blik. Im Rahmen unserer Aktivitdten entwickeln
wir vielféltige Konzepte fiir dltere sowie hilfsbe-
diirftige Menschen und schaffen - gemaB der
Alloheim-Philosophie - angenehme, menschen-
wiirdige Lebensbedingungen fiir Senioren.

Diesem Anspruch tragen wir mit inzwischen
1.100 qualifizierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie unserem professionellen
Qualitatsmanagement Rechnung. Durch inno-
vative Losungen verbunden mit optimalen
Dienst-Leistungen sind wir in der Lage, uns
auf die sich stets wandelnden Anforderungen
der dlteren Generationen einzustellen und
zukunftsweisende Wohn- und Lebensformen
anzubieten, die unseren Bewohnern Selbstbe-
stimmung sowie soziale Eingebundenheit
gleichermaBen garantieren.

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN AG

Schleusenweg 26, D-60528 Frankfurt
Telefon 069 /6 78 61-0, Telefax 069 /678 61 - 103
www.alloheim.de, frankfurt-mainpark@alloheim.de
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Jedes Symbol bedeutet eine Zahl, gleiche Symbole also glei-
che Zahlen. Durch Uberlegen und Probieren sind die richtigen
Zahlen herauszufinden.

Plattenratsel

Es sind achtbuchstabige Worter zu bilden, die im Feld mit
dem Pfeil beginnen und im Uhrzeigersinn um das Zahlenfeld
laufen. Jedes der Worter hat mit dem vorhergehenden zwei
Buchstaben gemeinsam. 1 widerspenstig, 2 Putzmacherin, 3
kleiner Wandelstern, 4 Neuheit, 5 gewinnbringend.
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Fir ein selbsthestimmtes Leben zu Hause

Wir vom Pflegedienst Westend
helfen hnen, damit Sie in lhrer

vertrauten Umgebung selbstbe-

stimmt leben kénnen. Ein Team
hochqualifizierter und erfahrener
Pflegekrafte ist fir Sie rund um
die Uhr einsatzbereit und betreut
Sie ganz nach lhren individuellen

Bedirfnissen.

Vertrauen Sie auf unsere zuverldssige

Pflege!

Krankenpfl Pflegedienst Westend GmbH
{Krankenpllege 4 Carl-Theodor-Reiffenstein-Platz 7
< Altenpflege selbsthestimmt 60313 Frankfurt/M.

eben Tel.: 0 69/97 78 49 30

4 Betreuung 2u Hause Fax: 0 69/97 78 49 39



Pflege in vertrauter,
heimischer Ymgebung

Luverldssige Pflege zu
JHause in gewohnter
Umgebung — Wir von
CURATIO helfen Ihnen und
Thren_glngehorigen jederzeit
mit Rat und Tat.

Ein Team erfahrener Pflege-
krifte ist rund um die Uhr
einsatzbereit, um pflege-
bediirftige Personen in
SJamilicirer, Atmosphdire zu
betreuen.

s
&

!
{4

Unser Unternechmen
A arbeitet in ganz
B Deutschland.

Vertrauen Sie unserer lang-
jahrigen Erfahrung!

Alle @ﬂegekassen zugelassen. O 69) 9 23 18 40

07 11) 2 36 94 69

(_ARATIO

Ambulante Pflege GmbH

Curatio Ambulante Pflege GmbH,
GroBe Friedberger Str. 33-35, 60313 Frankfurt






