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Reisen Sie mit uns...

...es wird ein Erlebnis!

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!
Gerne geben wir IThnen Auskunft oder
schicken lhnen unseren Reisekatalog 2008 zu.

Unsere Seniorenreisen fihren Sie zu
den bekanntesten und schonsten Ferienorten
in Deutschland und Osterreich.

Fir eine Woche, 14 Tage oder drei
Wochen bieten wir lhnen mit unseren
Urlaubsreisen Erholung, Entspannung,
Freude und Abwechslung.

Bei fast allen Reisen betreut eine
Begleitperson die Gruppe und kiimmert
sich auch um lhr Wohlergehen.

Wir holen Sie direkt von zu Hause ab und
bringen Sie nach der Reise wieder zurtick.

Caritasverband Frankfurt
Seniorenerholung
HumboldtstraBe 94 7
60318 Frankfurt am Main *
Telefon 069 /59792059  GEilES



Liebe Frankfurterinnen und Frankfurter,

Frihling liegt in der Luft und damit Unter
nehmungslust. Wie anregend es ist, Uber
den eigenen Tellerrand zu blicken, konnen
Sie bald in Niederrad bewundern. Dort
eroffnet der Frankfurter Verband fur Alten-
und Behindertenhilfe Ende April einen
Stltzpunkt in Anlehnung an das , Biele-
felder Modell” das sich der Frankfurter
Stadtverordneten-Ausschuss fir Soziales
und Gesundheit im vergangenen Jahr
vor Ort angeschaut hatte. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Stltzpunk-
tes bieten von der Adolf-Miersch-StraRRe
20 aus den Seniorinnen und Senioren in
der gesamten Siedlung der Nassauischen
Heimstatte ambulante Pflege, Hausnot-
ruf, hauswirtschaftliche Hilfen und Frei-
zeitgestaltung an. In der Wohnung, die
hierfir umgestaltet wird, steht auch ein
Versammlungsraum zur Verfligung, der
sich zum Treffpunkt entwickeln soll.

Und das Beste: Telefonisch wird der Stitz-
punkt rund um die Uhr zu erreichen sein.
Dieser Service ist flr die Bewohnerin-
nen und Bewohner kostenlos, solange
sie keine Leistung in Anspruch nehmen.
Ich freue mich sehr, dass wir dieses Pro-
jekt mit Unterstlitzung der Nassauischen
Heimstatte und des Frankfurter Ver-
bands verwirklichen konnen. Der\Wunsch,
bis zum Lebensende in einer eigenen
Wohnung leben zu kénnen und sich ein
Hochstmall an Selbstandigkeit zu be-
wahren, ist stark verbreitet. Das neue
.Frankfurter Modell” ermoglicht dies —
verbunden mit einem hohen MaR an
Versorgungssicherheit.

Um Versorgungssicherheit in einem ande-
ren Sinne geht es beim Versicherungs-
amt, das zu meinem Dezernat gehort.
Aufgabe der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter dort ist es, Fragen zur Rentenver
sicherung zu beantworten und Antrage
aufzunehmen. Mehr als 40 Prozent der
Ratsuchenden haben einen Migrations-
hintergrund, von denen viele Verstandi-
gungsschwierigkeiten haben. Deshalb hat
das Versicherungsamt in Kooperation
mit dem Amt flr multikulturelle Ange-
legenheiten und der Deutschen Renten-
versicherung Hessen eine mehrsprachi-
ge Sprechstunde fir Rentenfragen auf-
gebaut. Ich freue mich sehr, dass wir mit
Unterstltzung von zurzeit 19 ehrenamt-
lichen Muttersprachlern dieses Angebot
machen kénnen. Sie beraten in Kroatisch,
Serbisch, Slowenisch, Spanisch, Italie-
nisch, Turkisch, Arabisch und Eritreisch.
Im Laufe des Jahres kommen vier wei-
tere Ehrenamtliche mit den zusatzlichen
Sprachen Polnisch, Tschechisch, Slowa-
kisch und Chinesisch dazu.

Der Stiitzpunkt des Frankfurter Verbands
in der Adolf-Miersch-Siedlung und die
mehrsprachige Rentenberatung im Ver
sicherungsamt sind Beispiele dafr, dass
wir unser Altenhilfesystem kontinuierlich
weiterentwickeln. Ich betone dies, weil
bei der Blrgeranhdrung zur partizipativen
Altersplanung im Februar die Beflrch-
tung laut wurde, es ginge in der Praxis
nicht voran, solang der letzte noch aus-
stehende Teilband nicht erschienen ist.
Ich verstehe Altersplanung als einen an-
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dauernden, kommunikativen und offenen
Prozess. Unser Ziel ist es, kontinuierlich
Mangel in der Versorgung zu erkennen,
auszugleichen und — unter Berlicksichti-
gung gesellschaftlicher Entwicklungen —
die aktuelle Lage zu verbessern.

In diesem Sinne lade ich Sie schon heute
zu unserer Aktionswoche , Alter werden
in Frankfurt” vom 16. bis zum 25. Juni
ein. Vielleicht sehen wir uns bei der einen
oder anderen Veranstaltung? Ich wirde
mich freuen!

lhre
D cuntallo, Rl fordd
Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
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Das Umschlagfoto zeigt, dass man
in jedem Alter kreativ sein kann.
Der Schwerpunkt der Senioren
Zeitschrift ,, Kultur und Kreativitét”
stellt dar, welche Angebote es in
Frankfurt zu diesem Thema gibt.
Foto: Rliffer
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I Titel: Kultur und Kreativitét

Ganz schon hart der Stein.

Kultur und Kreativitat

Den Geist wach halten, aufgeschlos-
sen sein fiir neue Dinge, Menschen
und Landschaften, Hobbys neu oder
wieder entdecken - all das hélt jung.
Reizvolle Angebote, speziell auf die Be-
diirfnisse von Senioren zugeschnitten,
machen in Frankfurt zahlreiche Einrich-
tungen. Man muss sich nur ein wenig
umschauen. Damit das Finden leich-
ter féllt, gibt die SZ ein paarTipps.

Die alte Kunst des Kléppelns lernen.
Endlich sich selber etwas nahen kon-
nen, weil die Rente nicht gerade Uppig
ist. Auf der Bihne stehen und Theater
spielen. Oder singen, wie man es immer
schon wollte, aber sich nicht getraut hat.
Das Schulenglisch auffrischen fir den
nachsten Kurztrip nach London, lernen,
wie man die eigene Autobiografie schrei-
ben kann, um sie spater den Enkeln
weiter zu reichen oder einfach nur um
das eigene Leben Revue passieren zu
lassen. All das ist modglich, auch im
hohen Alter. Dabei wird es immer die
Menschen geben, die gerne mit Gleich-
altrigen zusammen sind und andere, die
sich Uberall dort wohlftihlen, wo unter-
schiedliche Generationen aufeinander tref-
fen. Fur beide Gruppen gibt es zahlreiche
Angebote.

Quiltdecken fertigen

Die offenen Seniorendienste des Frank-
furter Verbandes etwa laden in ihre Krea-
tivwerkstatt nicht ausschlieRlich Senio-
ren ein, auch wenn diese die Mehrheit
ausmachen. Die Werkstatt bietet zahl-
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reiche Kurse an. So kann man das Filzen
lernen, Quiltdecken fertigen, gemein-
sam tépfern oder sich unter Anleitung
einer Schriftstellerin im kreativen Schrei-
ben Uben. Und beim grofden, immer wie-
der beliebten Weihnachtsmarkt hat man
dazu noch die Gelegenheit, das selbst
Geschaffene, ansprechend ausgestellt,
zu verkaufen.

Die Offenen Seniorendienste des Frank-
furter Verbandes fur Alten- und Behinder
tenhilfe bieten Uber ihre Begegnungs-
statten und Seniorenclubs ebenfalls
interessante Aktivitaten an.

Dabei ist die Senioren Initiative Hochst
besonders rihrig. Aus ihr ist beispiels-
weise die stadtweit bekannte Amateur
theatergruppe ,Hdéchster Silberdisteln”
hervorgegangen. Darlber hinaus bietet
die Hochster Einrichtung Frauen und Mén-
nern ab 55 Jahren Gesprachskreise, offe-
ne Spieltreffs, Gelegenheit zum Bridge-
spielen, einen Borsenstammtisch, einen
Chor, Kegeltreffen, Radtouren und Wan-
derungen.

Im ,,Café Anschluss” des Frankfurter Ver
bandes im Seniorenrathaus lernen interes-
sierte Senioren unter Anleitung versier-
ter Altersgenossen die Welt von Com-
puter und Internet kennen oder bauen
ihre Kenntnisse aus. Gleiches bietet das
., Café Mouseclick” in Hochst, das ,,Café
Kontakt” (Dérpfeldstrale 6) und der im
Rodelheimer Auguste-Oberwinter-Haus
beheimatete , Surftreff Auguste” Man
kann sich aber auch an den Verein Se-

nioren-Net Rhein-Main oder den SCC
Senioren-ComputerClub wenden.

Grundsatzlich lohnt ein Blick auf die
Internetseiten des Frankfurter Verban-
des aber auch wegen der vielen, Uber
das gesamte Stadtgebiet verteilten Se-
niorenclubs mit ihren kulturellen Ange-
boten. Am besten man nimmt direkt
Kontakt mit den jeweiligen Clubleiterin-
nen oder Clubleitern auf. Bei den Club-
treffen gibt es Ubrigens aulRerdem fir
wenige Euro Kaffee und Kuchen.

Auf Eigeninitiative setzt die Hobby-Bor
se des Frankfurter Verbandes. Es gibt
Offene Runden zum gegenseitigen Ken-
nenlernen, regelmaRige Treffen fur kul-
turell Interessierte und fir sportlich
Interessierte sowie einen Stammtisch im
Restaurant Historix (Historisches Mu-
seum). Die Hobby-Bérse vermittelt gratis
Hobby-Partner/innen.

Unter demTitel ,,Stadt Land Fluss" ladt
der Frankfurter Verband zu preisgunsti-
gen Ausfliigen und Zug-/Busreisen inner
halb Frankfurts und seines Umlandes ein.

Schon 28 Jahre alt ist das Senioren-
orchester des Frankfurter Verbandes.
.Spald an der Freude” lautet das Motto
der Musiker. Das Repertoire des Orches-
ters umfasst Operettenmelodien, Musi-
cals, Marsche, internationale Folklore und
Evergreens. Mit dabei sind ehemalige
Sekretarinnen, Polizisten, Backer, Diplom-
ingenieure. Willkommen sind Spieler
ganz unterschiedlicher Instrumente,
gefragt ist allerdings Engagement und
eine gewisse Disziplin. SchlieRlich hat
die Gruppe bereits eine CD herausge-
bracht und tritt im Jahr mehr als 20 Mal
offentlich auf. Geprobt wird montags
von 9.30 bis 12.30 Uhr im Sozialzent-
rum Marbachweg, seit mehr als zehn
Jahren unter Leitung von Rail Gro-
dzenski. Wer Lust hat, mitzumachen,
kann im Haus der Begegnung anrufen.

Zeit fiir Musik

LZeit fir Musik” hat die Musikschule ihr
speziell an ein alteres Publikum gerich-
tetes Programm genannt. Es reicht von
kostenfreiem Probeunterricht Uber ge-
meinsames Singen im Chor und Konzerte
bis zu vorbereiteten Opernbesuchen.

Auch dem Burgerinstitut sind Angebote
flr &ltere Blrger ein Anliegen. Es vereint
sie unter dem Dach des ,Treff im Roth-
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Musizieren regt an, in jedem Alter.

schildpark” So gibt es hier etwa die Reihen ,Literatur am
Nachmittag” oder ,Film im Gesprach” Aber auch Kreativ-
angebote wie eine Specksteingruppe oder den Foto-Kreis-
Kreativ, der in diesem Jahr sein zehnjéhriges Bestehen feiert.

Auch die Volkshochschule hat sich auf ein alteres Klientel einge-
stellt. Sie bietet unter dem Titel ,,50 plus: Aktive Seniorinnen
und Senioren” eine Vielzahl von Kursen und Veranstaltungen
an. Dabei geht es inhaltlich um das Ziehen einer Lebensbi-
lanz oder um die Planung der Zukunft, man kann aber auch
das Gedéchtnis trainieren, sich mitThemen aus den Bereichen
Kunst und Kultur, Literatur und Film vertraut machen, Fremd-
sprachen lernen oder sich in diversen Kreativkursen erproben.
Daruber hinaus lohnt es sich in jedem Fall, bei den umliegen-
den Kirchengemeinden nach kulturellen und kreativen Ange-
boten Ausschau zu halten.

Wer gehbehindert ist und gerne liest, zudem in der Nordwest-
stadt lebt, der kann den Bibliotheksdienst MobiThek, einen mobi-
len Buchlieferdienst von Einkaufsservice 60plus und der Nord-
weststadtbibliothek, gratis nutzen. (Telefon 069/212-32218).
Mitarbeiter des Einkaufsservices versorgen hilfebedirftige
Senioren nicht nur mit Lebensmitteln, sondern auch mit BU-
chern, Zeitschriften, Musik-CDs, CD-Roms und DVDs.
Annette Wollenhaupt

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe,
Offene Seniorendienste nach Stadtbereichen:

West 069/299807-6 20; Nord-Ost 069/29 98 07-263;
Sid 069/299807-9171; Hochst 069/299807-4 34.

Die Kreativwerkstatt des Frankfurter Verbandes, Hansa-
allee 150, Eingang Pfadfinderweg. Telefon 069/59716 84.
Senioren Initiative Hochst, Gebeschusstrale 44,

Telefon 069/3175 83.

Informationen zum Seniorenprogramm der VHS bei
Gerhard Iske, Telefon 069/2 12-379 63 oder Jirgen
Pfeiffer, Telefon 069/212-412 62.

Weitere Informationen zur Hobby-Bdrse im Café Anschluss,
Telefon 069/5509 15

Kontakt zur Musikschule unter Telefon 069/2 12-398 62,
-702 67 oder -39847.

Informationen zu Angeboten der Frankfurter Kirchenge-
meinden gibt es im i-Punkt-Kirchenladen der Katholischen
Kirche, LiebfrauenstraRe 2, Telefon 069/13104 67.
Informationen zu Angeboten der Evangelischen Kirche er
halten interessierte Blrger beim Evangelischen Info-Cen-
ter im Dominikanerkloster, Kurt-SchumacherStrafie 23,
Telefon 069/2165-1111.
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Jetzt Coupon 1
vorlegen*

und Geld
bekommen!

600.000 Versicherte der ehemaligen Deutsche Beamten-
Lebensversicherung erhielten 1993 einen so genannten
Berechtigungsschein, dessen Coupon 1 ab sofort eingelost
werden kann.

Insgesamt flieBen jetzt ca. 344 Mio. EUR an die Berechtigten.

Der Berechtigungsschein nennt den Anteil in Millionsteln
des Gesamtbetrages.

Ein Millionstel hat einen Wert von 343,96 EQB\.
£

\

ﬁﬁ':m\'lchmchl\'lch: Anstalt

i¢ Peteiligungen
far Wiesbaden

Bﬂul\l‘i‘“““‘h‘ i
A DRE

el ey F ages
Jen pewneils 7 I 1 Creldlbes
]

y
nhlk.‘l'-“'-‘" e

—ta e Beteiligungen

Wipsdslent
-

Einen Berechtigungsschein haben Versicherungsnehmer der
ehemaligen Deutsche Beamten-Versicherung Offentlich-
rechtliche Lebens- und Renten-Versicherungsanstalt erhalten
deren Lebens- oder Rentenversicherungsverhdltnisse am
31. Dezember 1989 und am 26. April 1990 noch bestanden
und bei denen keine Gesamtentschddigung vorgenommen
wurde. Alle anderen Kunden der ehemaligen DBV-Gruppe
haben keinen Berechtigungsschein erhalten.

*Ndhere Informationen unter www.dbvoer.de oder der
Service-Nummer 01803 202608 (*9 Cent je angefangene
Minute a. d. dt. Festnetz, ggf. abw. Mobilfunktarif).
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I Titel: Kultur und Kreativitét

Kann der Hund nun sprechen oder nicht?

Wir stellen vor: Die Theatergruppe ,HOchster Silberdisteln”

Ganz schon lebendig: Theaterspiele in der Gruppe.

drei Damen. Wie sie seinen Sketch

vom sprechenden Hund ,, riiberbrin-
gen’ verrat schon allerhand schauspie-
lerisches Talent. Noch missen wahrend
der Probe ,,Dr. Sommer” und seine Inter
viewerin vom Blatt ablesen, wahrend der
mit schwarzen Hangeohren geschmiuick-
te ,Hund” seinen aus gebellten O-Lauten
bestehenden ,Text” bereits auswendig
kann.

I oriot hatte seine helle Freude an den

Dienstags ist Probe

Jeden Dienstagvormittag kommen die
Mitglieder der Theatergruppe ,Hochster
Silberdisteln” in der Senioren Initiative in
der Gebeschusstralte zusammen. Hier,
wo Haus und Grin drumherum ein
freundliches Stiickchen des sonst arg
gebeutelten Stadtteils zeigen, treffen
sich die zehn Damen und ein Herr, der
sie als Tontechniker begleitet und als
Beleuchter ins rechte Licht setzt, zur ge-
meinsamen Theaterarbeit. ,Und um eine
lebendige Freizeit zu erleben’ unter-
streicht Margrit Zeller, Organisatorin und
Leiterin der Theatergruppe.

Die 20er und 30er Jahre

Spals macht es ihnen sichtlich. AuRer
dem Loriot-Sketch ist an diesem Mor
gen die Probe einer musikalisch-literari-
schen Revue der zwanziger und dreif3i-
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ger Jahre an der Reihe. ,In einer kleinen
Konditorei...” klingt es romantisch vom
Tonband, und zwei Damen treten ins
imaginére Café. Lesbierinnen sollen sie
sogar sein, , sonst betlteln wir uns noch
etwas mehr’ meint die eine schelmisch,
.aber heute bin ich zu erkaltet daftr”

Ein recht vielseitiges Programm bieten
die theaterbegeisterten Gruppenmitglie-
der. ,Von Loriot bis Schiller’ sagt Margrit
Zeller. Dessen bekannte Ballade ,, Die Kra-
niche des Ibykus” auf sdchsisch zum
Beispiel oder den ,, Handschuh” im hes-
sischen Dialekt. Sogar an Szenen aus
Goethes , Faust” wagen sie sich ,,mal
nachdenklich, mal frohlich” heran.

Kostiime und Kulissen

Und auch darlber hinaus ist alles
Eigenarbeit. Die Kostime werden von
den Damen selbst geschneidert, in der
Werkstatt im Keller die Kulissen gestal-
tet. Geht es auf Tournee, wird alles fir
einen Auftritt Notwendige in einen
Kleinbus gepackt und mitgebracht.

Etwa zwei- oder dreimal im Monat treten
die , Silberdisteln” in Frankfurt und Um-
gebung, inWohnstiften und Begegnungs-
statten, bei Klassentreffen, Jubilden,
Sommerfesten oder Weihnachtsfeiern
auf. Auch Einladungen zu privaten Feten
folgen sie gern.

Spat zur Bliite

Warum eigentlich , Silberdisteln”? ,,Nun,
diese Blumen blihen erst sehr spat zu
ihrer vollen Schonheit auf’, sagt Margrit
Zeller und lacht, ,,und wir entdecken
eben im Herbst unseres Lebens noch
neue schone Seiten an uns”

Freuen wirden sich die zehn Damen in
Hochst Gber ein bisschen Verstarkung,
das heildt: weitere Ehrenamtliche, die
gern in einer Senioren-Theatergruppe
mitwirken wdrden. Vor allem einen
groRen Wunsch haben sie: Bald Unter
stlitzung zu finden flr ihren Tontechni-
ker Thomas, der zu ihrem Leidwesen
ans Aufhdren denkt. Lore Kémper

Wer Interesse daran oder an der
Theatergruppe selbst hat, erfahrt
Naheres unter Telefon 069/3155 40
bei Margrit Zeller und unter

E-Mail: Scheuritzel@arcor.de und
Margrit.zeller@arcor.de.

Personliche
Gesundheitskompetenz stérken

Oberbirgermeisterin Petra Roth und
Stadtrat Boris Rhein haben die Luxem-
burger Deklaration zur Betrieblichen Ge-
sundheitsférderung in der Européischen
Union unterzeichnet. Nach dieser ,Magna
Charta flr ein betriebliches Gesundheits-
management” soll kiinftig der Arbeits- und
Gesundheitsschutz der Stadt ausgerich-
tet werden. Die darin festgelegten Grund-
sadtze zielen auf eine Verbesserung der
Arbeitsorganisation und der Arbeitsbe-
dingungen ab, sollen die aktive Mitarbei-
terbeteiligung férdern und die personli-
chen Gesundheitskompetenzen starken.
Die Stadt Frankfurt habe bereits in der
Vergangenheit mit vielen Malinahmen
die Rahmenbedingungen geschaffen, die
einen gesunden Lebensstil der Beleg-
schaft unterstiitzen, sagte der Personalde-
zernent Rhein dazu. Da der Lebensstil
eines Menschen durch die Arbeit ganz
entscheidend mitbestimmt werde, sei
der Arbeitsplatz ein wichtiger Ort, um
einen gesunden Lebensstil zu fordern.
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Zu erhalten bei Horakustik
Pietschmann.
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I Titel: Kultur und Kreativitét

Im Chor lernt man Singen, Koordination und Konzentration.

Foto: Senioren Zeitschrift

Singen verbindet

Die evangelische Andreasgemeinde

hat einen Seniorenchor

Seit etwa zehn Jahren trifft sich im
Gemeindehaus der evangelischen
Andreasgemeinde in Eschersheim
der Seniorenchor. Ein gutes Dutzend
alte Damen zwischen Ende 60 und 88
Jahren kommen regelmalig einmal
in derWoche zusammen, um gemein-
sam mit Kirchenmusikerin Andrea
Berkler zu singen.

,Der Winter ist ein rechter Mann, kern-
fest und auf die Dauer..”" tont es aus
dem Gemeindesaal. Der Text, dem
Matthias Claudius den Titel ,Ein Lied
hinterm Ofen zu singen” gab, erklingt als
Kanon. Aber die alten Damen singen
ganz und gar nicht so, als hatten sie es
sich hinterm Ofen bequem gemacht. Viel-
mehr setzen sie kréftig und auch in den
Héhen durchaus klangvoll die Tone an.

Mit Training auch hohe Tone

Anfdnglich kamen die hohen Téne noch
schwach oder gar nicht’ erinnert sich
Andrea Berkler. Doch konsequente Pro-
ben, die immer mit einem grundlichen
Einsingen beginnen, haben auch die
Frauen wieder zu Stimme gebracht, die
Jahrzehnte gar nicht gesungen hatten.
So wie Hildegard Vogt. , Ich habe immer
gerne gesungen’ sagt sie. Doch nach
der Schulzeit fand sie keine Zeit oder
Gelegenheit, diesem Hobby nachzuge-
hen. Mit Mitte 60 blieb nach einer Er
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krankung die Stimme fast ganz weg.
. Hier im Chor habe ich das Singen wie-
der gelernt’ freut sie sich. Und daneben
trainiert sie beim Singen nebenbei noch
ganz Anderes: Konzentration und Koordi-
nation — etwa beim Kanon-Singen — und
das Gehor. Und man lerne, sich in einer
Gruppe zu arrangieren — eine nicht zu unter
schatzende Fahigkeit, leben doch viele der
Frauen schon seit langerer Zeit alleine.

Marita Giering (82) ist begeistert von der
Art, wie Andrea Berkler ihre Gesangs-
truppe trainiert. ,Das ist ja auch Atem-
therapie’ sagt sie. Es beginnt schon
beim Einsingen: Da geht es nicht ein-
fach nur los mit ,la la la” Da wird die
Kehle geweitet, indem auch der Korper
gefordert wird. Entspanntes Stehen
wechselt ab mit Armkreisen. Tone sin-
gend gehen die Frauen langsam durch
den Raum. Sie lernen dabei, die Luft aus
ihrer Lunge ruhig stromen zu lassen.

Auch auf eine deutliche und klare Aus-
sprache legt Andrea Berkler Wert. Wenn
der Chor , Herr, unser Herrscher.."” singt,
soll das nicht eng und grell klingen. ,Es
geht hier nicht um ein Heer. Das Wort
Herr muss mit der Mundformung des O
gesungen werden” erklart sie, wie ein
weicher Tonansatz auch bei harten Voka-
len zustande kommen kann. ,,Das erspart
sogar die Logopadin” scherzt die 75-
jahrige Elisabeth Cramer.

Wahrend es in der Gemeinde zwei Kin-
derchore, eine Kantorei und ein Vokal-
ensemble gibt, die auch mit Konzerten
an die Offentlichkeit gehen, tritt der
Seniorenchor nicht auf. Und doch wird
er gebraucht. Beim jahrlichen Advents-
singen etwa, bei dem sich meist 250
Menschen in der Kirche zusammen-
finden, um vierstimmig Advents- und
Weihnachtslieder zu singen, kann sich
Andrea Berkler auf ihre gelibten Damen
verlassen. , Ich platziere sie dann gruppen-
weise so, dass sie als Stitzen fur die
Gemeinde fungieren’ sagt sie. Denn
nicht jeder kann wie die Damen vom
Seniorenchor beim vierstimmigen Gesang
die Stimme halten.

Gefordert: Freude am Singen

Im Seniorenchor der Andreasgemeinde
kommt das Gemeinschaftserleben nicht
zu kurz. Geburtstage etwa oder das Jah-
resende werden gemeinsam mit Sekt
und Gebéack gefeiert. Die Frauen woh-
nen alle in der Nahe und gehéren zur
Kirchengemeinde. Aber Sédnger aus
anderen Gemeinden oder Stadtteilen sind
auch immer willkommen. Einzige Voraus-
setzung: Freude am Singen und Bereit-
schaft zu ernsthaften Proben.

Der Seniorenchor der evangelischen
Andreasgemeinde trifft sich jeden
Dienstagmorgen um 11 Uhr fir eine
Stunde im Gemeindesaal unter der
Kirche (Kirchhainer Strafke 2).

Der Bus Nr. 69 halt direkt vor der Tur
(Haltestelle: Andreaskirche).

Stimmt die Stimme?

Sie wollen als Frau nicht langer , Uber-
hort” werden? Sie wollen nicht immer
zu leise oder zu schnell sprechen? Wie
man in Gesprachen und am Telefon so
spricht, dass man auch gehdrt wird, kann
man erlernen. Die Agentur fur Arbeit
(FischerfeldstraRe 10-12, BIZ Raum 1)
ladt am 6. Mai (9-12 Uhr) zu einem Vor
trag fur Frauen dazu ein. Neben der Ver-
mittlung der theoretischen Grundlagen
lernen die Teilnehmenden mit prakti-
schen Ubungen, ihre Kérperinstrumente
wahrzunehmen: Atmung, Stimme und
artikuliertes Sprechen. Angeleitet wer-
den sie dazu von Andrea Dufner, Kom-
munikationstrainerin, Korpersprachen-
expertin und Coach.




Mit der Kamera die Stadt und das Leben
beobachten

Foto-Kreis-Kreativ
feiert zehnjahriges
Bestehen

Da stehen sie mit geziickter Kamera,
stehts zum Klick bereit.
Foto: Melchior

as Wort , Hobby-Fotograf” hort
D Gerhard Christ gar nicht gern,

.das klingt so nach einfachem
Drauflosknipsen’ meint er. Lieber ver
stehen sich die Mitglieder im Foto-Kreis-
Kreativ als ambitionierte Amateure, da-
bei haben viele von ihnen inzwischen
léngst beinahe profihafte Fahigkeiten
entwickelt. In diesem Jahr kann der Foto-
kreis, der urspringlich aus einem Kurs
hervor gegangen ist und in der Folge als
eine selbstorganisierte Truppe beisam-
men blieb, bereits sein zehnjéhriges Be-
stehen feiern.

Thema ,Kommunikation”

Das geschieht mit einer Ausstellung im
Blrgerinstitut im Rothschildpark, die
vom 23. April bis zum 30. Juni, montags
bis freitags von 10 bis 16 Uhr, zu sehen
ist. Das Thema dieser Jubildumsaus-
stellung lautet , Kommunikation’ und
beim Blick auf die wéhrend der Vorent-
scheidung zur Auswahl ausliegenden
Bilder lasst sich unschwer erkennen,
wie sich die ,blutigen Anfanger” von
einst, so Christ, entwickelt haben. Rei-
zende, lustige, aber auch nachdenklich-
kritische Motive zeugen von gescharf-
tem Blick auf die Umwelt. Die abwei-
sende Hauserfassade etwa mit einer
Unzahl von Satellitenschisseln an allen
Balkonen oder das stumme Gegenlber
von Angler und totem Fisch. In Kirchen,
Museen, Parks und StraRen sind die

Foto-Amateure auf die Pirsch gegangen.
Verdnderungen festhalten

Eines der Anliegen der zwischen 65 und
80 Jahre alten Foto-Kreis-Mitglieder ist
es, Verdnderungen in der Stadt und ihren
Strukturen zu beobachten und moglichst
auf dem aktuellen Stand des Gesche-
hens zu bleiben. ,WWenn man sich immer
um Neues bemdiht, erhalt man sich
selbst dabei fit und interessiert’ meint
Gerhard Christ, der sich zwar nicht als
Leiter der Gruppe ansieht, aber doch als
ihr Sprecher fungiert und die Faden in
der Hand halt.

Einmal im Monat trifft man sich im Bir
gerinstitut, und der ,harte Kern” vom
Anfang ist im GroRRen und Ganzen noch
immer dabei. ,,Bei uns stimmt eben die
Chemie’ heilst es, und obgleich hier
durchaus sehr individuelle Temperamen-
te zusammen kommen, hat sich ein sehr
harmonisches Miteinander ergeben.

Neue Techniken lernen

Man unternimmt gemeinsame Exkur
sionen in Stadtteile und Ausflige in die
Umgebung. In Workshops werden von
Zeit zu Zeit die technischen Kenntnisse
erweitert oder aufgefrischt. Denn langst
gibt man sich nicht mehr mit dem Foto-
grafieren allein zufrieden, sondern be-
muht sich ebenso um Bildbearbeitung am
Computer und neue digitale Verfahren.

Die Gruppe, in der im Gegensatz zu ande-
ren Seniorenvereinen mehr Ménner als
Frauen vertreten sind, kann auf zahlreiche
erfolgreiche Aktivitaten im zurickliegen-
den Jahrzehnt verweisen. Ausstellungen
an unterschiedlichen Orten wie in der
Paulskirche, in der Nordweststadt, im Rat-
haus flr Senioren oder im Kronberger
Altkdnigstift fanden gute Resonanz. Als
Zeichen besonderer Anerkennung ist
sicherlich die Ubernahme von Fotos der
Ausstellung , Strukturen” von 2003 ins
Stadtarchiv zu werten. Lore Kémper

Evangelische Triger planen Hospiz

Der Evangelische Regionalverband und die Frankfurter Diakonie-Kliniken wollen im
nachsten Jahr gemeinsam Wohn- und Pflegeplatze flr sterbenskranke Menschen
schaffen. Die Einrichtung soll im derzeitigen Hospital fir Palliative Medizin in der
RechneigrabenstralRe eingerichtet werden. Das Hospital mit seinen 20 Betten fir
unheilbar erkrankte Menschen soll kiinftig im Markus-Krankenhaus zu Hause sein
und damit auch in die Tragerschaft der Frankfurter Diakonie-Kliniken wechseln.
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Last Exit Leinwandhaus!

2 Jet f“-*%@k tser Aoy Elche
W ren /*‘1‘15? ael ber M‘fﬁ

Wer die berithmte Rubrik , Last Exit Sossenheim” aus der
Satire-Zeitschrift Titanic nicht kennt, der kennt zumindest
das gefliigelte Wort ,, die scharfsten Kritiker der Elche wa-
ren frither selber welche” Was das eine mit dem anderen
zu tun hat? Beide stammen aus dem Zirkel der Komiker
und Satiriker der Neuen Frankfurter Schule.

Und diesem Zirkel wird ab August 2008 ein neues Forum zur
Verfligung stehen: Das lang geplante Caricatura-Museum flr
Komische Kunst wird im Leinwandhaus im Frankfurter Stadt-
zentrum erdffnet — ein angemessener Standort, der Frank-
furts Position als Satirehauptstadt der Republik unterstreicht.

Sondermann & Co.

Seit der Griindung der Satirezeitschrift Pardon 1962 und spé-
ter ab 1979 in der Nachfolgezeitschrift Titanic wirken bis heute
aus der Mainmetropole heraus die exponiertesten Satiriker
und Zeichner der Bundesrepublik, die ,,Neue Frankfurter Schule”
und ihre Nachfolger. Die Vertreter der ,,Neuen Frankfurter
Schule” kurz NFS, knlpfen bewusst an die kritische Theorie
der Frankfurter Schule um Max Horckheimer und Theodor W.
Adorno an, die in den 1920er und 1930er Jahren am Institut
fur Sozialforschung in Frankfurt entstanden ist. Sie haben das
Medium der philosophischen und soziologischen Frankfurter
Schule gewechselt und mit Cartoons, Comics, Satire und Non-
sens-Poesie die Betrachter zum Lachen gebracht. Den An-
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spruch der Gesellschaftskritik behielten sie allerdings bei. Ihr
inoffizielles Markenzeichen ist die Cartoon-Figur , Sonder
mann” von Bernd Pfarr. Zur Neuen Frankfurter Schule
gehoéren FEW. Bernstein, Bernd Eilert, Robert Gernhardt,
Eckhard Henscheid, Peter Knorr, Chlodwig Poth, Hans Traxler
und F K. Waechter sowie deren Nachfolger Achim Greser,
Heribert Lenz und Bernd Pfarr. Die Reihen dieser beachtli-
chen Herren-Riege haben sich in den vergangenen Jahren
gelichtet, denn Poth, Waechter, Pfarr und Gernhardt sind lei-
der bereits verstorben.

Komische Kunst oder einfach nur lustig?

Was unterscheidet Sondermann und Last Exit Sossenheim
von ,herkdmmlichen” Bildwitzen? Wieso spricht man von
. Komischer Kunst”? Erst einmal meint Komische Kunst bild-
kinstlerische Arbeiten, die zum Lachen anregen. Dazu geho-
ren Karikaturen, Cartoons, Bildwitze, Illustrationen, Comics,
Grafik, Malerei und in Ausnahmefallen sogar die Plastik. Die
Pointe beruht dabei auf einer Kontrastierung des Dargestell-
ten mit der Alltagsrealitat. Robert Gernhardt, selbst einer der
Ersten der Neuen Frankfurter Schule, betonte die Selbst-
reflexivitdt, den Anspielungsreichtum und die Sinnverwei-
gerung (Nonsens) und sprach sogar von Hoch-Komik. Dass
man auch ohne Uni-Abschluss Uber die Gags der NFSler
lachen kann, bewies der populare Komiker Otto Waalkes,
dessen Sketche haufig aus ihrer Feder stammten.

Seit den 1980er Jahren kimmert sich der Verein Caricatura um die
Forderung und Verbreitung medienspezifischer Kultur und Kom-
munikation. Er hat sich der Ausstellungs- und Veranstaltungs-
arbeit zu Karikatur und Cartoon, Kritik und Komik verschrieben.

Kassel oder Frankfurt?

Die Beachtung nahm zu, als Ende der 1980er Jahre die gro-
fen Ausstellungen Caricatura | bis Il parallel zur Kunstaus-
stellung Documenta in Kassel gezeigt wurden. In der Folge
wurden dann haufiger Ausstellungen als Eigenproduktionen
gezeigt, begleitet von Veranstaltungen wie Lesungen, Kaba-
rett, Konzerten oder Filmen. Eine eigene Galerie entstand mit
der Umgestaltung des alten Kasseler Hauptbahnhofs zu
Deutschlands erstem , Kultur-Bahnhof” 1995 wurden der Kul-
tur-Bahnhof und in ihm die Galerie fiir Komische Kunst eroff-
net. Zu den Kasseler Rdumen der Caricatura gehort auch eine
Blhne. Seit nunmehr 13 Jahren werden jahrlich finf Aus-
stellungen prasentiert und zahlreiche Veranstaltungen ver
schiedenster Art durchgefihrt.

Seit April 2000 arbeitet zuséatzlich eine eigenstandige Abteilung
Caricatura im Historischen Museum Frankfurt, um ein Museum
flr Komische Kunst in Frankfurt vorzubereiten. Konkurrenz mit
Kassel habe es nicht gegeben, man kooperiere, sagt Achim
Frenz, der die Frankfurter Caricatura-Abteilung leitet. ,,In Frank-
furt geht es eher ums ,Bewahren’, um die Museumsarbeit’
erganzt er. Vertrdge mit den Zeichnern der Neuen Frankfurter
Schule sicherten den Ankauf ihres Konvolutes und damit auch
den Grundstock fir ein eigenes Museum.



Die Elche ziehen um!

Der Erfolg der ersten Ausstellungen im Rahmen des Histo-
rischen Museums gab den Initiatoren Recht, und im Jahre
2006 verklndete die Frankfurter Stadtregierung den kunfti-
gen Standort des neuen Museums fir Komische Kunst, das
Leinwandhaus am Weckmarkt. Das Leinwandhaus ist eines
der altesten Hauser Frankfurts. Um 1399 errichtet, diente es
bereits als Gerichtsstatte, Gefangnis, Lazarett und Schlacht-
haus. In dieser neuen Herberge besteht nun nicht nur die
Méglichkeit, die Werke der Neuen Frankfurter Schule in einer
Dauerausstellung zu prasentieren, sondern auch durch wech-
selnde Ausstellungen ein Forum fir die Komische Kunst in
Deutschland zu bieten. Achim Frenz erzahlt: ,,Zu uns kommen
Besucher aller Altersgruppen, von 15 bis tber 80 Jahren. Die
altere Generation ist ja mit der Satirezeitschrift ,Pardon’ auf-
gewachsen”

Im August soll es nun also soweit sein. Zur Eréffnung ist eine
Ausstellung der Werke Bernd Pfarrs geplant, dem Vater des
Sondermann. Bis dahin findet man das Caricatura weiterhin
im Historischen Museum.

Und: der Frankfurter Griinglrtel wartet mit einigen Plastiken
auf, die Vertreter der Neuen Frankfurter Schule schufen. Bei
einer Radtour durch Frankfurts wichtigstes Naherholungsge-
biet kann man beispielsweise Waechters ,,Eule im Norweger
pulli” in der Nahe des Jacobi-Weihers bewundern, oder sich
anTraxlers ,Ich-Denkmal” in der Mainuferanlage in Oberrad in
Szene setzen. Claudia Sabic

Wie gut kennen Sie Frankfurt?

Frankfurt ist eine lebendige Stadt, die sich standig weiter
entwickelt. Bald wird auch das Caricatura-Museum ein
eigenes Haus beziehen. Das ware alles nicht moglich ge-
wesen, gabe es nicht Menschen, die sich kritisch mit
verschiedenen Lebens- und Alltags-Theorien und -Situa-
tionen auseinander setzen — manchmal eben auch auf
komische Weise. Wie hiel? die erste Satirezeitschrift, die
nach dem Zweiten Weltkrieg in Frankfurt publiziert wurde?

Alle bis zum 15. Mai bei der Senioren-Zeitschrift einge-
gangenen richtigen Antworten nehmen an unserer Ver-
losung teil. Diesmal erhalten zehn Gewinner Karikatur
Plakate, die uns freundlicherweise vom Caricatura-
Museum in Frankfurt zur Verfligung gestellt wurden.

Auflésung der vergangenen Ausgabe:

In Herrn Thomas Kaffeeschanke / dort serviert man
zwei Getranke. / Kaffee —Tee war auch dabei / der
GenUsse gab es zwei. / Doch der Kaffee ohne Frage /
war ein Highlight jener Tage. / Schon der Duft macht
es uns leicht, / wenn er durch die Gassen streicht. /
Also ging man schnell an's Werk / und lief hin zum
ROMERBERG! Herbert Hoffmann

Gewonnen haben:

E. Frank, Gerda Goltermann, Renate Grandqyvist, Dieter
Haverkamp, Helmut Kaiser, Ingrid Mauritz, Elke Ott,
Walter Saamer, Elfriede Schmidt und Ottilie Welte.

Das Caricatura-Museum zieht ins Leinwandhaus. Foto: FKK, Christ

Caricatura — Museum fur Komische Kunst, Leinwandhaus,
Am Weckmarkt, Frankfurt am Main, www.caricatura.de,
Eroffnung voraussichtlich im August 2008. Bis dahin im
Historischen Museum, Saalgasse 19 (Rémerberg), Frank-
furt am Main. Offnungszeiten: dienstags bis sonntags

10 bis 18 Uhr; mittwochs 10 bis 21 Uhr; montags geschlossen.

Anzeige

Begleitung
in der letzten Lebensphase

- Sie pflegen einen schwerkranken Angehérigen
mit unheilbarer Erkrankung?

- Sie brauchen Unterstiitzung durch geschulte
Hospizhelfer?

- Sie haben eine Diagnose einer schweren,
unheilbaren Erkrankung?

- Sie setzen sich mit lhrer letzten Lebensphase
auseinander?

Sie suchen nach

- Begleitung und Betreuung?

- Informationen zu Hospizen und Palliativstationen?
- ehrenamtlichem Engagement in der Hospizarbeit?

Die Hospizgruppe im Birgerinstitut ist Anlaufstelle fur alle
Fragen zu Sterben, Tod und Trauer. Wir beraten Sie und
vermitteln geschulte ehrenamtliche Hospizhelfer/innen.
Gerne kommen wir zu lhnen nach Hause.

Die Beratung ist kostenlos.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.

[ ]
BURGER DINSTITUT

SOZIALES ENGAGEMENT IN FRANKFURT

Hospizgruppe im Blirgerinstitut
Oberlindau 20, 60323 Frankfurt am Main
Telefon 069/97 2017 24
Mueller-Herrmann@buergerinstitut-ffm.de

S22/2008 11



I Titel: Kultur und Kreativitét

Ein osterreichischer PreuBe in Frankfurt

Theaterdirektor Claus Helmer im Gesprdch

el

Claus Helmer Foto: Fritz Rémond Theater

Claus Helmer ist ein Perfektionist.
Auch an diesem friihen Montagmor-
gen sitzt er — untadelig gekleidet -
mit elegantem rosa Hemd, dunkelro-
sa Krawatte und Einstecktiichlein an
seinem ausladenden Biiro-Schreib-
tisch. Er ist ebenso Chef von ,,Komé-
die” und ,Fritz Rémond Theater”,
Regisseur, Schauspieler, Finanz- und
Spargenie, ,Mann fiir alles” sozusa-
gen. Der gebiirtige Wiener, der in sei-
ner Heimatstadt schon als zwélfjahri-
ger Kinderstar seine Familie ernahrte,
kam 1965 nach Frankfurt. Kam, sah
und blieb. Machte ab 1972, als gerade
mal 28-Jahriger, an der Komaodie er-
folgreiches Boulevardtheater, lber-
nahm 1995 zusétzlich das damals hoch
verschuldete Fritz Rémond Theater, -
~aus einer Art Verpflichtung gegenii-
ber meinem vaterlichen Freund” -
und fiihrte das Haus mit qualitatvol-
len Inszenierungen zu neuem Erfolg.
Mit Claus Helmer sprach Lore Kamper.

SZ: Herr Helmer, Sie haben vor zwei
Jahren Ihr 50. Blihnenjubildum gefeiert
und sind heute Deutschlands dienstalte-
ster Theaterdirektor. Wie flihlen Sie sich?
C.H.: Sehr gut. Nachdem ich aus Liebe
zum Theater gegangen bin, liebe ich es
immer noch. Und was man aus Liebe tut,
fallt bekanntlich leicht.
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SZ: Sie haben einmal gesagt, es sei
schwieriger, Boulevard-Theater zu ma-
chen als klassisches. Ist da was dran?
C.H.: Ja, sicher. Jeder im Metier wird
das bestatigen. Eine Komodie muss in
erster Linie von den Personen getragen
werden. Die Lacher zum Beispiel mis-
sen préazise gesetzt sein. Wenn da beim
Publikum keine Reaktion kommt, ist der
Lacher weg.

SZ: Sie sind ein erfahrener Theatermann
und leiten erfolgreich zwei Hauser in
Frankfurt. Wie sehen Sie sich selbst?
C.H.: Ich bin das Schlimmste, was es
gibt: ein dsterreichischer PreuRe.

SZ: Das klingt ja ziemlich furchtbar.
C.H.: Nein. Im Ernst: Ich bin ein Prazisions-
fanatiker. Und ich schatze Punktlichkeit.
Man kann mir vieles stehlen, aber keine
Zeit. Ich leite zwei Theater, kinstlerisch
und geschéftlich, und ich habe es ge-
schafft, aus einem 24-Stunden-Tag 48
Stunden zu machen.

SZ: Wie praktisch!
C.H.: Ich bin wirklich von morgens bis
abends beschéftigt, und wenn ich selbst
spiele, noch langer.

SZ: Wird Ihnen das nie zuviel?

C.H.: Manchmal schon. Aber wenn man
die Dinge mit einer gewissen Gelas-
senheit angeht, die man im Alter
bekommt, dann geht das schon.

SZ: Apropos Alter. Wie setzt sich lhr
Publikum zusammen? Sind es vor allem
dltere Leute, die gern Boulevardstlicke
sehen?

C.H.: Das ist sehr unterschiedlich.
Kurzlich, in ,,My Fair Lady", waren sehr
viele junge Leute. Auch ganze Familien,
Grofeltern und Eltern mit Kindern. Das
kommt aufs Stick an. Jetzt mit Heidi
Mahler und ,, Frihsttck bei Kellermann™
kommen wieder gern mehr Altere. Im
Zoo (Rémond) versuche ich ja auch, mit
einem sehr gemischten Spielplan ver-
schiedene Altersgruppen zu erreichen.

SZ: Wahlen Sie die Stlicke, die gespielt
werden sollen, immer selbst aus?

C.H.: Ja, ich bin ja eine , One-Man-
Show”.

SZ: Wie sieht es denn mit der
Konkurrenz des Fernsehens aus? Auf
dem Bildschirm kann man doch manches
von dem sehen, was bei Ilhnen gespielt
wird. Gerade fir Altere ist das doch
sicher bequemer?

C.H.: Das ist generell ein Problem. Viele
Menschen sind aus der Stadt fort gezogen
und verdienen hier nur noch ihr Geld.
Aber flr die altere Generation ist ein
Theaterabend noch immer etwas Beson-
deres, da zieht man sich schén an und
geniel3t das.

SZ: Wie kommt es, dass Sie auch
geschéftlich so erfolgreich arbeiten?
C.H.: Ja, ich habe die Komddie damals
mit 476.000 Mark Schulden Gbernommen.
Da war die Frage fur mich, entweder ich
schaffe es oder ich gehe Pleite und
zahle mein Leben lang flr etwas, das
ich nicht zu verantworten hatte. Da habe
ich dann gelernt, die Dinge entspre-
chend in die Hand zu nehmen und zu
Uberlegen, wo und wie man sparen
kann. Und mit dem Zoo war es ahnlich.
Das hat mich schon schlaflose Néchte
gekostet.

SZ: Obgleich Sie kein , Eingeborener”
sind, gehoren sie heute zu Frankfurt
und sind hier fast so etwas wie eine
Institution.

C.H.: Ich liebe Frankfurt. Ich habe die
Stadt schon um 1950 kennen gelernt,
weil meine Grofimutter hier lebte. Dann
habe ich die 68er miterlebt. Und dann
der Ebbelwoi. Das ist so etwas Ahnli-
ches wie der Wiener Heurige, den man
auch an langen Holztischen trinkt.

SZ: Haben Sie denn daflr Zeit?
C.H.: Friher, heute kaum noch.

SZ: Gibt es ein Projekt, das Sie in abseh-
barer Zeit gern realisieren mdchten?
C.H.: Ja, ich habe flir das Theater im Zoo
demnachst Walter Renneisen engagiert
fur Kleists ,, Zerbrochenen Krug” und dar-
auf freue ich mich sehr.

SZ: Was machen Sie im Urlaub?

C.H.: Nichts mit Theater! Das sind zwei
Monate Erholung im Sommer, da lese ich
dann Blcher, zu denen ich sonst nicht
komme.



LEIn Film

ist ein Bild,

das sich standig
verandert”

Hans Hillmann

gen seine Plakate in den Vitrinen der

Programmkinos. Ob Bufuel, Berg-
mann oder Godard - Hans Hillmann
Ubersetzte die Quintessenz ihrer Filme
stets in eine spannungsreiche Bilder
sprache. Seine Neugier hat sich der 82
Jahre alte Kinstler bis in die Gegenwart
bewahrt. Immer wieder entdeckt er Inte-
ressantes im Alltaglichen und verarbei-
tet es zu skizzenhaften Zeichnungen.
Sein Atelier liegt in einem kleinen Hinter-
haus, mitten im Frankfurter Nordend.

I n den 50er, 60er und 70er Jahren hin-

Der Arbeitstisch, so breit wie die Wand,
steht auf zwei schlichten Holzbdcken.
Zwei an ihm fest geklemmte Schreib-
tischlampen in Schwarz staken wie rie-
sige Insektenbeine in den Raum hinein,
und die beiden alten Thonet-Drehstihle,
auf denen Hillmann abwechselnd zum
Arbeiten Platz nimmt, verstrdmen ihren
eigenen Charme und geben dem Atelier
Warme. Auf meterlangen, bis zur Decke
reichenden Regalen reihen sich Blicher
zur Kunst- und Architekturgeschichte, zu
Landern und Kontinenten, auch Verof-
fentlichungen, die sich den wandelnden
Moden von Mdbeln und Kleidern widmen.
Ein Fundus fir den Zeichner Hillmann.

Seit mehr als 50 Jahren ist Frankfurt sein
Zuhause. Zur Welt kam Hillmann aber
1925 im schlesischen Nieder Mois als
Sohn eines Inspektors und Erbbauern.
Gezeichnet hatte er schon als Jugendli-
cher. Nach dem Krieg verkaufte er Aqua-
relle. ,,Die wurden damals in den Schau-
fenstern der Fleischereien ausgestellt,
denn die Menschen hatten ja gar nicht
genug Essensmarken, um viel Fleisch

Foto: Riiffer

und Wurst zu kaufen.” Hillmann studier-
te an der Staatlichen Schule fir Hand-
werk und Kunst in Kassel. Die Staatliche
Werkakademie in Kassel, die er im An-
schluss vier Jahre lang besuchte, war in
einer ehemaligen Kaserne untergebracht.
.In den langen Géngen standen friher
die Gewehre, jetzt die Plastiken.”

An der Werkakademie besuchte Hans
Hillmann die Klasse von Hans Leistikow,
dessen Schwerpunkt die Plakatgestal-
tung war. Leistikow arbeitete fir den
Filmverleih ,,Neue Filmkunst” und ver
anstaltete Wettbewerbe mit seinen
Studenten. Hillmann gewann mehrere von
ihnen und durfte, sozusagen als Preis,
jeweils ein Filmplakat gestalten.

Buiuel war sein Liebling

Seine schon frih entwickelte Definition
von Film lautet: , Film ist ein Bild, das
sich Uber 90 Minuten hinweg veran-
dert” Hillmanns Arbeit war so interes-
sant, , weil die Filme es waren” Vor allem
Bunuel gefiel ihm, ,,weil er der einzige
war, bei dem sich der Surrealismus durch
das ganze Werk zog". Das Plakat zu , Das
verbrecherische Leben des Archibaldo
de la Cruz” hat Hillmann wie so viele
andere in seinem Atelier aufgehangt. Da-
mals experimentierte er, fertigte unter
anderem Collagen, in diesem speziellen
Fall brachte er Zeichnung und Fotografie
zusammen. Er zeichnete einen Frauen-
hals, schuf um ihn herum finf Of‘fnungen
durch die er seine eigenen funf Finger
steckte, so als ob er die Gezeichnete
erwUlrge, dann drickte er auf den Aus-
|6ser der Kamera.

Seniorenportrd’r I

Auch Godard zahlte zu Hillmanns favori-
sierten Regisseuren. Uber dem roten
Ateliersofa hangen gleich zwei Plakate
zu Filmen des Nouvelle Vague-Regis-
seurs. Auf dem einen zerflielst das Wort
\Weekend” Hillmann kam auf die Idee
.weil an diesem Godard’schen Film-
Wochenende einfach alles, was pas-
siert, furchtbar ist". Dass man ihm da-
mals absolute Freiheit bei der Plakatge-
staltung lie3, genoss er sehr. Doch als
das spannende Kapitel ,Filmplakat”
beendet war, bedauerte er dies nicht
wirklich. Hillmann sagt: ,Ich wollte nie
nur Filmplakate machen!” Schon zuvor
zeichnete er fr das Kultmagazin ,,Twen’
und spéter, 15 Jahre lang, fir das FA.Z.-
Magazin. Sechs Jahre arbeitete er an
einem ganz besonderen Projekt: Er
zeichnete die Bildergeschichte ,, Fliegen-
papier” nach einem Krimi von Dashiell
Hammett. Eine dustere, im New York
der 30er Jahre spielende Gangster
geschichte.

China - Nizza - Frankfurt

2004, mit 79 Jahren, war Hillmann Gast-
dozent an der Tongji-Universitat in China.
Alle zwei Jahre stellt er bis heute aktuel-
le Zeichnungen in der Oberurseler Galerie
Streitenfeld aus. Jedes Jahr fahrt Hill-
mann flr einige Wochen nach Nizza, be-
obachtet die Menschen auf den Platzen
und fertigt liebevoll lberzeichnete Skiz-
zen an. Es kann einem aber auch durch-
aus passieren, dass sich der freundliche
Mann mit dem weifsen Haar und Schnurr
bart in einer Frankfurter U-Bahn nieder
l&sst und dort Zeichenstift samt Block
herausholt. Annette Wollenhaupt
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Beim Lesen mit Musik kommt Stimmung auf.

Foto: privat

LeNa liebt Lyrik
Literaturlesung am
Nachmittag

Drei Jahre lang gibt es die Gruppe lyrikbegeisterter Frank-
furterinnen und Frankfurter unter dem Dach des Frank-
furter Verbandes bereits, die mit ihren Lesungen in
Senioreneinrichtungen und Stadtteilbibliotheken auftritt.
2006 gab sie sich selbst den Namen LeNa, eine Abkiir-
zung fiir ,Lesung am Nachmittag”

Es war die Idee von Klaus Baumgarten, Leiter der Begegnungs-
statte Hochst. Entstanden ist das Projekt zum SchillerJahr,
damals gestaltete die Gruppe gemeinsam einen Nachmittag
mit Poemen des grofden deutschen Dichters. 2006 folgten dann
Heinrich-Heine-Nachmittage unter dem Titel , Deutschland
meine ferne Liebe” und 2007 die Lesung , Schlaft ein Lied in
allen Dingen” mit Texten von Joseph von Eichendorff.
Schlielich schenkte die Gruppe Frankfurts groRem Dichter-
flrsten Goethe ihre volle Aufmerksamkeit. , Ich bin so guter

Dinge” lautet der Titel der Goethe-Lesung mit denen LeNa
derzeit durch Frankfurt tourt.

Mit dem Goethe-Programm, das wie immer von Irene Schmid
(77) zusammengestellt wurde, kam Anita Landmann, mit An-
fang 50 die Jingste, als Akkordeonspielerin hinzu. , Eine wirk-
liche Bereicherung’, sagt Irene Schmid, zumal Klaus Baumgar
ten wunderbar singe. ,,Aber am schonsten ist es, wenn unsere
Zuhorer bei der Goethe-Lesung das ,Heidenroslein” mitsingen”

Aufgetreten ist LeNa, zu der auch llse Keller, Gisela Kilzer
und Sibylle Schassberger gehdren, auch in Inszenierungen des
Theaters Willy Praml, etwa in ,Faust | und II"” und in , Liebes-
briefe an Adolf Hitler” Irene Schmid wirkte zudem in Pramls
.Weihnachtsgeschichte” mit. Sie selbst freut sich jetzt schon
auf die nachste geplante Lesung anldsslich des Jubildums
.90 Jahre Frankfurter Verband” LeNa wird zu einer literarisch-
musikalischen Zgitreise einladen, mit im Programm sind auch
Texte von Erich K&stner, Kurt Tucholsky und Mascha Kaleko,
alle drei schatzt Irene Schmid sehr.

Spat erfiillter Traum

Fir sie, die ihr Leben lang beruflich im Kaufméannischen zu-
hause war, hat sich mit LeNa im Alter ein ganz personlicher
Traum erfUllt: ,, Ich wollte immer schon Theater machen.” Irene
Schmid schmiedet bereits weitere Plane. Sie mdchte das
Marchenerzahlen lernen, hat an einem Seminar teilgenommen
und lernte Marchenerzahler kennen, die noch auf der Suche
sind nach Maoglichkeiten, sich auszuprobieren und aufzutreten.
Irene Schmid kann sich gut vorstellen, mit ihrer LeNa und den
Méarchenerzahlern einmal einen gemeinsamen Nachmittags-
auftritt zu bestreiten. Annette Wollenhaupt

Am 24. April, 19.30 Uhr, ist LeNa mit Goethe-Gedichten zu
Gast in der Stadtteilblicherei Hochst, Am Stadtpark (hinter
der Helene-Lange-Schule). Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Am Programm interessierte Senioren-
gruppen, Seniorenclubs und andere Senioreneinrichtun-
gen sowie Stadtteilbibliotheken kénnen sich an Klaus
Baumgarten, Telefon 069/3124 18, oder Irene Schmid,
Telefon 069/3075 43 wenden.

Neuer Service der Biichereien

Die Stadtteilblcherei Niederrad, Haardtwaldplatz 3, ladt nach
Absprache zu einer kostenlosen einstlindigen Einflihrung in
das Internet ein — dazu gibt es auch eine Tasse Kaffee (An-
meldung unter Telefon 069/674673). Die Nord-West-Stadt-
Bucherei, Nidaforum 6 (Nordwestzentrum), veranstaltet regel-
maf3ig einen ,Vorlese-Klatsch” mit Kaffee und Kuchen. Am Mitt-
woch, 30. April, 15 Uhr, liest Maria Hein aus ihrem Buch ,Der
Fall Rosemarie Nitribitt” (mit Anmeldung, Eintritt frei). Die Bu-
cherei bietet darliber hinaus in Kooperation mit dem Einkaufs-
service 60plus einen Mobithek-Blicherbringdienst fir Gehbe-
hinderte an. Nach Hause geliefert werden gratis nicht nur wich-
tige Lebensmittel, sondern auch CDs, Horblcher und Zeit-
schriften (Telefon 069/212-32219).

14 S72/2008

Die Zentrale Stadtblicherei, Hasengasse 4, widmet sich von
September an mit einer Veranstaltungsreihe dem Thema
Alter werden” Sie kooperiert dabei bisher mit dem Biirger
institut und dem Stadtgesundheitsamt. Im ersten Monat geht
es um das Schreiben von Biografien. Geplant sind Lesungen
mit prominenten Autobiografie-Autoren, aber auch mit Se-
nioren, die ihre Autobiografie geschrieben haben. AuRerdem
soll es Workshops fir all jene geben, die dies noch vorhaben.
Vorgesehen sind ebenfalls Veranstaltungen zu Ratgeberthe-
men wie etwa , Finanzen” und , Rente’ AuRerdem werden sich
die Seniorenbeirate in den Stadtteilbibliotheken vorstellen.
Senioren, die vor Publikum Uber ihre Autobiografie reden oder
Anregungen zur Reihe Alter werden” geben mdchten, kon-
nen sich unter Telefon 069/212-38170 melden. Gerne auch
per E-Mail an sabine.prasch@stadt-frankfurt.de. (wol)



Die Siemens-Neuheit am Horsysteme-Markt

NITRO™ - das neue, extrem kleine Im-Ohr-Horsystem mit extra Power

Besonders fiir Menschen mit starkerer Horminderung gab es bisher oft nur eine L6-
sung: Horsysteme, die hinter dem Ohr getragen werden (kurz: HdO). Nur diese HdO-
Systeme konnten ihnen eine ausreichende Lautstérke bieten. Doch viele Hérsystem-
Trager wiinschen sich eine noch diskretere Losung. Fiir diese Anspriiche hat Siemens
jetzt das neue NITRO entwickelt. Ein extrem kleines Im-Ohr-Horsystem, das viel Leis-

tung und maximale Diskretion bietet.

Jetzt auch fiir stdrkere Horminderungen: Das neue NITRO bietet eine Verstdrkung bis zu 70 dB auf kleinstem Raum.

Besser hdren, kaum zu sehen

Viele Horsystem-Trager mit ho-
hen kosmetischen Anspriichen
entscheiden sich bewusst fiir
In-dem-Ohr-Hérsysteme  (kurz:

Sehr gut im Test

1dO). Diese Horsysteme sitzen
direkt im Ohr und bleiben somit
sehr unaufféllig. Besonders die
kleinsten Systeme dieser Bauart
sind sehr beliebt, sie verschwin-

grund ihrer besonders kleinen
und kompakten Bauform reichte
die Leistung bisher nicht fiir eine
starkere Horminderung aus.

Die praktische Neuentwicklung
Mit dem neuen CIC-Hérsystem
NITRO von Siemens kénnen sich
jetzt noch mehr Menschen fiir
eine kosmetisch ansprechende
Losung entscheiden. NITRO ist
eine neuartige Entwicklung, die
mit Spannung am Horsysteme-
Markt erwartet wurde. Das Beson-
dere an NITRO: Es bietet als CIC-
Hérsystem eine Verstarkung, die
bisher ausschlieBlich HdO-Hor-
systeme leisteten. Somit kdnnen
sich jetzt endlich auch Menschen
mit starkerer Hérminderung fiir
diese dezente, attraktive In-dem-
Ohr-Bauform entscheiden.

Das Plus an Verstarkung

Sprache, Musik, Gerdusche: Das
neue NITRO bietet eine Verstar-
kung von 55 dB oder 70 dB. Dieser
abstrakt scheinende Wert ist eine
starke Leistung. Das kann man
deutlich erkennen, wenn man
das winzige NITRO-HOrsystem
mit einem Hinter-dem-Ohr-Sys-
tem vergleicht: Ein sogenanntes
Power-HdO" fiir stérkere Hormin-
derungen schafft eine maximale
Verstarkung von etwa 80 dB. Das
bedeutet: NITRO ist ein CIC-Hor-
system, das spielend mit HdO-
Systemen mithalten kann.

Viel Technik auf kleinstem
Raum

NITRO bietet modernste Signal-
verarbeitung. Es analysiert per-
manent die Besonderheiten der

Es reduziert ldstige Neben-
gerdusche,  wodurch  Spra-
che deutlich klarer wahrge-
nommen wird. Zudem hebt
NITRO die Feinheiten der
Sprache hervor. Die leisen
Sprachanteile, ~ die  beson-
ders wichtig fiir gutes Verste-
hen sind, werden von NITRO
mehr verstdrkt als lautere An-
teile.

Fir ein zusatzliches Plus an Hér-
komfort sorgt auch eine effek-

tive Riickkopplungsausléschung,
die besonders zuverldssig lasti-
ges Pfeifen verhindert.

Ganz individuell

Damit die CIC-Hérsysteme be-
quem und passgenau im Ge-
hérgang sitzen, werden sie
individuell angepasst. Ihr Hor-
gerateakustiker fertigt in sei-
nem Fachgeschift einen indivi-
duellen Ohrabdruck an, der als
Vorlage fiir die Gehauseschale
dient.

Hoérumgebung, zum Beispiel
ob Sprache, Musik oder ein Ge-
misch von Sprache und Storlarm
vorhanden sind.

Das Geheimnis von NITRO: Die
speziell entwickelten Hochleis-
tungs-Lautsprecher. Sie sorgen
fiir die hohe Verstarkung und ma-
chen das neue Siemens-Horsys-  NITRO stellt sich daraufhin auto-
tem zu einem der leistungsstdrks-  matisch auf die unterschied-
ten auf dem Markt. lichen  Horsituationen  ein.

Mit moderner Lasertechnologie kann das Hérsystem an den Gehérgang
des Triigers angepasst werden.

ower zum
! . Abheben
den komplett im Gehodrgang.
So genannte CIC-Hérsysteme
(engl.: completely in the canal,
Lkomplett im Gehérgang”) sind
nahezu unsichtbar. Doch auf-

Horgerate Bonsel GmbH

Konigsteiner Str. 2

65929 Frankfurt-Hochst

Tel. 069/30 80 56

Hotline: 0800/6 04 06 00

Horgerate Bonsel Gmbh

Berger Str. 134 A

60385 Frankfurt-Bornheim

Tel. 069/28 86 55

Gutes Horen muss man nicht sehen!

Die neueste Horgerdte-Generation von Siemens ist nahezu

Die neuen digitalen Siemens
Im-Ohr-Horgerate jetzt
14 Tage zu Hause Testen.

unsichtbar und sorgt in jeder Umgebung fiir optimales Ver-
stehen. Wir haben Testwochen und Sie kdnnen dieses Horer-
lebnis jetzt 14 Tage lang kostenlos zu Hause testen!

Testen Sie individuell fiir Sie gefertigte Im-Ohr-Horgeréte.
Kostenlos und unverbindlich.
1. Wir prifen lhr Gehér in 5 Min. mit einem professionellen Hortest.
2. Sie erhalten individuell angepasste Im-Ohr-Horgerdte, gefertigt
mit modernster Lasertechnik.
3. Sie testen die neuen Horgerdte ganz bequem 14 Tage zu
Hause — kostenlos.

Name: J

StraBe, Nr.: }

lhr Test-Gutschein
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wenn méglich Termin vereinbaren !
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1

Ihr personlicher Test-Gutschein — wahrend unserer Testwochen.

N N Y

Horgerate Bonsel Gmbh Hoérgerate Bonsel GmbH
Radilostr. 17 - 19
60489 Frankfurt-Rodelheim

Tel. 069/78 07 60 33

Passage Tituscorso 3 b
60439 Ffm-Nordwestzentrum
Tel. 069/57 00 25 08

www.hoerbonsel.de
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Wunderbare Vielfalt der Spinnen

Das Senckenberg Museum bietet
neuerdings spezielle Programme fiir
Senioren an. Eines der Angebote des
Seniorenprogramms ist eine natur-
wissenschaftliche Veranstaltung zum
Thema Spinnen.

Spinnen und Menschen haben eines ge-
meinsam, sie gehen sich aus dem Weg.
Trotzdem gibt es immer wieder Be-
rihrungspunkte. Die Beziehung Mensch-
Spinne ist gekennzeichnet von Angst
und Schrecken aber auch von Faszination
und Leidenschaft. Was bedeutet eine
Spinne im Schuh? Welche Rolle spielen
Spinnen in Sagen und Legenden? Kann
man Spinnen essen? Diese und andere
Erzdhlungen zu Naturvolkermarchen Uber
die traditionelle européische Volkskultur
bis in die Gegenwart des Sciencefic-
tionfilms werden Ihnen mit spannenden
und Uberraschenden Antworten néher
gebracht. Dirk Kunz, Spinnenforscher der
Sektion Arachnologie, zeigt, wie Spin-
nen und Menschen wirklich sind.

Wer die wunderbare Vielfalt der Spinnen
kennen lernen maochte, kann Dirk Kunz
und seine achtbeinigen Krabbler zu
einem Vortrag einladen. Die Spinnen-
show dauert zwei Stunden. Sie beinhal-
tet einen Vortrag mit anschlieRender
offener Gesprachsrunde. Nach Wunsch
kénnen ,, Mutige” sich eine lebende Vo-

SENIOREN Zeitschrift

Wer der Vogelspinne tief in die acht Augen
schaut, entwickelt eventuell sogar Sym-

pathie. Foto: Senckenberg Museum
gelspinne auf den Arm setzen lassen.
Die Kosten pro Veranstaltung betragen
300,- Euro (inklusive An- und Abfahrt,
innerhalb Frankfurt und Umgebung).
Terminanfragen an die Museumspa-
dagogik, Senckenberg Naturmuseum
Telefon 069/7542-1341 oder per E-Mail:
museumspaedagogik@senckenberg.de.

Die Senioren-
programme des
Senckenberg-Mu-
seums werden im Mai
starten. Nachgedacht wird Uber einen
Klub und Seniorenverglinstigungen. Be-
reits jetzt nach Absprache zu haben: indi-
viduelle FUhrungen zu allgemeinen und
speziellen naturwissenschaftlichen The-
men, sowie zu Senckenberg und Goethe.
Eine allgemeine Fihrung kostet 35,-
Euro (max. 10 Personen) plus Eintritt ins
Museum. Nach Museumsschluss erhé-
hen sich die Preise durch Pauschalen.
Paketpreise nach Anfrage.

Naturwissenschaftliche Vortrage gibt es
mittwochabends oder nach Absprache.
Externe Vortrdge mit Beamer (Power-
Point Prasentationen) sind ebenso mog-
lich. Paketpreis nach Anfrage.

Weitere Informationen unter der Telefon-
nummer 069/7542-1341 oder -13 82.

Zu allen Fihrungen bietet das Museum
Ubrigens vorab oder im Anschluss
Kaffee und Kuchen, aber auch warme
Speisen in seinem Bistro an. Dort kann
man Tische oder einen separaten Raum
reservieren. Damit die Fihrungen nicht
zu anstrengend werden, gibt es auch im
Senckenberg-Museum Klappstuhle, die
man mitnehmen und auf denen man
sich zwischendurch ausruhen kann. (wol)

Ja, ich abonniere die Senioren Zeitschrift zum Unkostenbeitrag von 12,00 EURO im Jahr

16 SZ2/2008

Die SZ kommt dann bequem zu lhnen nach Hause. Das Abonnement umfasst 4 Ausgaben im Jahr
inkl. Versand. Sie bezahlen nach Erhalt Ihrer Rechnung per BankUlberweisung. Das Abonnement ver-
langert sich automatisch um 1 Jahr, wenn Sie nicht bis spatestens 15. November schriftlich klindigen.
Wenn Sie mitten im Jahr einsteigen, zahlen Sie flr das erste Jahr nur anteilig.

Abonnement ab:
(Bitte ankreuzen) Vorname Name
Ausgabe 3/08 L] StraRe/Hausnr.
Ausgabe 4/08 [

PLZ/ Ort Telefon !
Ausgabe 1/09 [ X)
Ausgabe 2/09 [] Ort/Datum Unterschrift

Ausgefiillten Coupon per Fax an 069/212-30741 oder per Post an: Redaktion SZ, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt




Gebannt geben sich die Zuhdrer dem Kunstgenuss hin.

Kunstgenuss flur Senioren

Caritasdirektor
feiert Geburtstag

Seinen 60. Ge-
burtstag feierte
am Donnerstag,
13. Marz 2008,
Caritasdirektor
Hartmut Fritz.

Fritz, der am 1. April
1998 sein Amt als
Geschaftsflhrer des Caritasverbands
Frankfurt e. V. antrat, hat nach einer
Lehre zum Starkstromelektriker an
der FH Frankfurt Sozialarbeit stu-
diert und war von 1973 an Leiter der
Projektgruppe Sozialer Brennpunkt
e. V. in Limburg.

Foto: Stédel

Ab 1985 leitete er verschiedene

ie Reihe , Kunstgenuss” von Stadel
Dund Liebieghaus ladt an jedem

ersten Dienstag des Monats von
14 Uhr an zu einem gemeinsamen Aus-
stellungsbesuch ein. Nach der 45-minU-
tigen Flihrung, zu der es leicht transpor-
table Klappstihle gibt, steht ein ge-
meinsames Kaffeetrinken im Kaminzim-
mer des Liebieghauses auf dem Pro-
gramm. Die Teilnahme kostet zehn Euro.

.Kunstgenuss extern”: Auf Anfrage und
gegen Kosten kommen Museumspéada-
gogen auch in Altenheime und Senio-
reneinrichtungen. Im Gepack Dias und
jede Menge Information.

. Kunstgenuss exklusiv”: Kunst zum Ge-
burtstag oder zur Goldenen Hochzeit?
Kein Problem. Wer seinen Gésten etwas

Besonderes bieten mochte, kann das Kul-
turpaket buchen. Anmeldungen fir den
Kunstgenuss in Stadel und Liebieghaus
unter Telefon 069/605098-2 00.

Auch die Kunsthalle Schirn beteiligt sich
an der Kunstgenuss-Reihe. An jedem
3. Freitag des Monats gibt es um 14 Uhr
eine bestuhlte Fihrung mit anschlie-
Rendem Kaffeeplausch im Schirn-Café.
Die Museumspéadagogin ist dabei und
man kann, wie auch im Stadel, das The-
ma der Ausstellung vertiefen.

Auch Fiihrungen fir einen kleineren Kreis
sind moglich.

Kunstgentsse der Schirn sind unter Tele-
fon 069/299882-112 buchbar.
Annette Wollenhaupt

Fachabteilungen beim Didzesan-
caritasverband Limburg, dessen
kommissarischer Geschaftsfihrer
er 1997 wurde, bevor er als Caritas-
direktor nach Frankfurt kam.

Von 1978 bis April 2004 war er Vor
sitzender der LAG Soziale Brenn-
punkte Hessen, seit 1988 ist er
Sprecher der BAG Soziale Brenn-
punkte und seit 2000 Vorsitzender
der BAG Soziale Stadtentwicklung
und Gemeinwesenarbeit. Schwer
punkte seiner Arbeit sind Gemein-
wesenarbeit in Sozialen Brenn-
punkten und Wohnungslosenarbeit
sowie Arbeit mit und fir Menschen
in Armutssituationen.

Totalprothesen fiir ein angenehmes Leben

Viele zahnlose Menschen sind mit ihren Prothesen ungllicklich. Sie
sitzen nicht richtig, schaukeln, die Wahl des Essens will wohlUber-
legt sein, und sie haben das Geflhl ihre Mitmenschen bemerken ihre
Unsicherheit. Das Thema Implantologie (Einsetzen von kiinstlichen
Zahnwurzeln in den Kiefer) kommt jedoch nicht fir jeden in Frage.
Die Tatsache einer Operation, die Angst vor Unvertrdglichkeit sowie
der zeitliche Aufwand verleihen vielen Menschen einen grofRen
Respekt davor. Trotzdem ist es moglich, eine fast optimale Kaufunk-
tion verbunden mit einer hohen Asthetik zu erreichen.

Die Vollprothese nach , Gutowski/Lakamp" ist die echte Alternative
zur Implantologie. Nach einem speziellen Vefahren wird die Prothese
exakt den Kieferverhéltnissen angepasst. Mit Hilfe von detaillierten
Abformungen des Kiefers wird die Voraussetzung fir den maxima-
len Halt erreicht. Zusatzlich werden durch die korrekte Einstellung des
Bisses unter Einbeziehung der Kiefergelenke die Bewegungen der
Prothese auf ein Minimum reduziert.

Anzeige

Neben der Funktionalitit spielt auch die Asthetik eine entschei-
dende Rolle. Es werden grundsétzlich hochwertige Keramikzédhne
verwendet, die durch ihre Optik Natirlichkeit und Jugendlichkeit
ausstrahlen. Als Gesamtergebnis erhalten die Patienten eine zahn-
medizinische Versorgung, die einen hohen Zugewinn an Lebens-
qualitat bietet.
J— Lassen Sie sich von den Vorteilen (iberzeu-
gen und besuchen Sie uns in unserer
Praxis. Wir beraten Sie gerne Uber lhre
Maoglichkeiten.

Zahnarztpraxis Helga Donges
GutzkowstraRe 44

60594 Frankfurt am Main

Tel: 069/623249 - Fax: 069/612161
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KULTUR IN FRANKFURT

,Kultureinrichtungen, die Sie in dieser
Vielfalt in keiner anderen deutschen Stadt
finden, warten auf Sie.

Lassen Sie sich inspirieren!”

|hrq{. - ﬁ/%

Neue groBe
Ausstellung Uber die
Vielfalt der Tagebtcher

im Museum
Prof. Dr. Felix Semmelroth flr Kommunikation
Kulturdezernent ankfurT

Mich schreiben. Mir schreiben. Ich schreibe.

Im Marz eréffnet das Museum fiir Kommunikation seine
neue grof3e Ausstellung , Absolut privat!? Vom Tagebuch
zum Weblog” und widmet sich damit erstmals in
Deutschland gleichermaRBen papiernen und digitalen
Tagebiichern.

Das Tagebuch ist eine besondere Form des personlichen
Schreibens. Wer Tagebuch schreibt, verschriftlicht seine Ge-
danken, seine eigene Sicht auf die Welt. Das Tagebuch-Schrei-
ben kann therapeutisch wirksam sein und den Blick auf das
Wesentliche scharfen. Beim erneuten Lesen des Tagebuchs
hat der ein oder andere Schreiber interessante Entdeckun-
gen und wertvolle Erkenntnisse Uber sich selbst gemacht.

Sich selbst schreiben

Wer Tagebuch schreibt, schreibt in erster Linie an sich selbst.
Eine seltsame Situation, mit der sich schon viele Tagebuch-
schreiber auseinander gesetzt haben. Anne Frank erschuf
sich ihre Kitty, an die sie ihre taglichen Eintrage richtete. Und
auch wenn kein Lesen durch Dritte gewollt oder gar eine
Veroffentlichung geplant ist, so befindet sich der Schreibende
immer im Dialog zwischen schreibendem, geschriebenem
und adressiertem Ich.

Im Takt des Tages

Bei aller Vielfalt, mit der Menschen Tageblcher verfassen und
gestalten, ist das Tagebuch Schreiben immer vom zeitlichen
Rahmen des Tages bestimmt. Im Gegensatz zu anderen
literarischen Gattungen bleibt der Rhythmus des Schreibens
erhalten und zeichnet das Tagebuch charakteristisch aus. Das
disziplinierte, tagliche Schreiben erfolgt happchenweise, der
Text wéachst von Tag zu Tag an und wird so strukturiert. Diese
Portionierung in Tagesabschnitte, auch Tagesform genannt,
haben die traditionellen, papiernen Tageblcher mit den digi-
talen TagebUlchern gemein. In den vergangenen zehn Jahren
entstanden, folgen auch sie strikt der Tagesform und nutzen
das Selbstgesprach, um mit einer unbekannten Offentlichkeit
durchs Internet in Kontakt zu treten. Mittlerweile lesen gut
eine Million Menschen in Deutschland regelméal3ig diese digi-
talen TagebuUcher. Die meist als Weblogs bezeichneten Web-
seiten setzen sich aus dem englischen Wort flir Internet
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Fotos: Museum fiir Kommunikation

Auch Weblogs dokumentieren das Erlebte.

Web" und der Kurzform fir das Logbuch , Log” zusammen.
Mit diesem Namen, kurz ,,Blog” genannt, stellt sich die neue
Form des Tagebuchs bewusst in eine historische Tradition.
Denn es waren gerade die Logbtcher der frihen Neuzeit, die
als Reisejournale ,von Tag zu Tag"” das Erlebte, besondere
Vorfalle oder die zurlickgelegte Route dokumentierten.

Bldttern im Leben

In Gber 300 originalen Beispielen zeigt das Museum flr Kom-
munikation Frankfurt Tagebtcher von unbekannten und pro-
minenten Autoren wie Johann Wolfgang Goethe, Theodor W.
Adorno oder Franz Kafka. Eine private, tragische Geschichte
erzahlt das Blumentagebuch Clara Schumanns: Angefertigt fir
den kranken Ehemann Robert, erreicht die Blumensammlung
den Adressaten nie. Dietmar Riemanns geheimes Tagebuch
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schildert stellvertretend flr viele das lange
Warten auf die Genehmigung der Aus-
reise von der DDR in die BRD. Hans
Groner verfasst beliebige Eintrédge auf
Brennholzscheiten, die Jahre spater von

der Enkelin, selbst Weblog-Autorin, im
Schuppen gefunden werden.

Vernetzte Erinnerung

Beim Tagebuch-Schreiben steht die
Suche nach einem Sinn, oftmals auch
nach einem Ziel, im Zentrum, die Frage
nach dem ,Warum bin ich hier?" — als
existenzielle Grundfrage des Lebens.
Gerade Menschen, die auf ein langes
Leben zurlickblicken, maochten ihre
Lebenserfahrung sammeln, bewahren
und weitergeben. Als ,Schreiben gegen
das Vergessen” stiftet das niederge-
schriebene Wort Bedeutung, kampft
trotzig gegen die Gegenwart der Ver

ganglichkeit an und wirkt sinn- und iden-
titatsstiftend.

Unter der Uberschrift ,Vernetzte Erinne-
rung” gibt es begleitend zur Ausstellung
eine Veranstaltungsreihe, die die Moglich-
keiten von digitalen Tagebtchern fir das
autobiografische Schreiben ausleuchten
will. Im Zentrum stehen Funktion und Tech-
nik der Blogs, Online-Fotoalben undVideo-
und Audioverdffentlichungen. Nach dem
Motto , Keine Angst vor Technik™ richten
sich der einleitende Vortrag und die vertie-
fenden Seminare speziell an alle, die diese
Maoglichkeiten kennen lernen wollen.
Wer sich dennoch zum papiernen For
mat hingezogen flhlt, der sei auf den
immerwahrenden Tagebuchkalender ver-
wiesen, der begleitend zur Ausstellung
erschienen ist und jeden Tag mit einem
Tagebuch- oder Blogzitat einleitet.

Sehen wnd Erleben

Das Museum fir Kommunikation Frankfurt Iadt die Leserinnen und Leser der
Senioren Zeitschrift zu einer kostenfreien Fiihrung durch die Ausstellung ,, Absolut
privat!? Vom Tagebuch zum Weblog” ein. Termin ist Dienstag, 20. Mai 2008, 15 Uhr.
Anmeldung unter 069/60 60 310 oder r.koelsch@mspt.de.

Der Vortrag zur ,Vernetzten Erinnerung”
von Tine Nowak (Kuratorin) findet am
Samstag, 12. April 2008, um 16 Uhr statt.
Danach folgen Workshops zu verschie-
denen Mdglichkeiten autobiografischen
Veroffentlichens im Internet.

Praxis-Seminare:

Tagebuch-Weblog (17 April 2008),
Internet-Fotoalben (24. April 2008),
Audio-Aufzeichnungen (8. Mai 2008) und
Video-Plattformen (15. Mai 2008).

Beginn ist jeweils um 16 Uhr. Kosten: je-
weils 10 Euro. PC- Kenntnisse und Mail-
adressen werden vorausgesetzt. Anmel-
dung unter 069/6 06 03 10.

Die Ausstellung , Absolut privat!? Vom
Tagebuch zum Weblog” ist noch bis zum
14. September im Museum fir Kom-
munikation Frankfurt zu sehen.

PC Help-at-Home: Die Losung privater PC-Probleme!

Wer kennt das nicht ? Man sitzt vor sei-
nem PC und schon gehen die Probleme
los: Der Bildschirm ist tot, Programme
offnen sich nicht, Dateien sind , ver-
schwunden” oder der Internet-Zugang
ist gestort.

Dann sind Sie ab sofort bei PC Help-at-
Home genau an der richtigen Adresse.
. Mit unserem , 5-Punkte-Service-Plan”

hat der private PC Benutzer die Mog-
lichkeit, ein auf seine Bedurfnisse zuge-
schnittenes Serviceprogramm von PC
Help-at-Home in Anspruch zu nehmen:
Vor-Ort-Service; Abhol- und Zustellser
vice; Bring-In-Service; Hotline oder die
.Fernsteuerung” lhres Computers durch
unser geschultes Fachpersonal, so der
Geschaftsfihrer.

Anzeige

Perfekte Beratung garantiert!

Dieser Service muss nicht teuer sein:
Es wird im 15-Minuten-Takt abgerech-
net. Festpreise sind auch vereinbar.
Die Anfahrtskosten betragen im Stadt-
gebiet Frankfurt und Umland (bis 30 km)
nur € 12,50.

Die Hotline 090 05-25 05 55 ist fur ledig-
lich € 1,49 pro Minute aus dem dt. Fest-
netz zu erreichen.

Die Losung privater PC-Probleme!

069-973-77777

Wir helfen — mit zuverlassigem Service bei:
- Bedienungshilfe/Schulung

- Umstellung Windows Vista

- Internetanschluss/Beratung

- Fotobearbeitung

- Datenrettung

- Installation und Konfiguration
Software/Hardware u.v.m.

Mainzer Landstr. 226-230 - 60327 Frankfurt am Main
Divison der CBC Gruppe - www.pchelp-at-home.de
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Auch im Altenpflegeheim sicher
und geborgen leben

In wohnlichem Ambiente fiihlen sich Senioren wohl.

Kleine Gruppen, familidgre Atmo-
sphare: Ein neues, auf die Wiinsche
pflegebediirftiger Senioren abge-
stimmtes Konzept zum Bau von Seni-
orenpflegeheimen in Hessen wurde
Ende vergangenen Jahres auf einer
Fachtagung in Frankfurt vorgestellt.
Ein Beispiel fiir dessen erfolgreiche
Umsetzung ist Aja’s Gartenhaus.

Die Mitglieder einer Expertengruppe
aus den Bereichen Bauaufsicht, Brand-
schutz, Ingenieurwesen, Architektur,
Verwaltung und Heimaufsicht hatten die
Handlungsempfehlungen (HE) zum Vor
beugenden Brandschutz in der stationa-
ren Altenpflege in Hessen von dem Jahr
2003 an erarbeitet. Auf der Fachkonfe-
renz ,,Sicher und human leben in betreu-
ten Wohngruppen der stationaren Al-
tenpflege in Hessen” des Hessischen
Sozialministeriums Ende des vergange-
nen Jahres prasentierte das Team die
Ergebnisse seiner Arbeit: Eine Erfolgs-
geschichte vernetzten Handelns sowie
eine neue Generation des Pflegeheim-
baus, die Uber die Grenzen Hessens hin-
aus Beachtung verdient. In Hessen sind
die Empfehlungen bereits im Januar
2007 in Kraft getreten.

Familiare Kleingruppen
Anstofy fur die Handlungsempfehlun-
gen gab die Erkenntnis, dass das Zu-

sammenleben in kleinen Gruppen in
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Foto: Aja-Textor-Haus

wohnlichem Ambiente zu einem huma-
neren Leben in Heimen beitrdgt. Ein
Novum, denn der Pflegeheimbau in
Deutschland orientiert sich noch immer
an den brandschutztechnischen Be-
stimmungen von Krankenhausern. Kern-
punkt des neuen Konzepts ist die
Einrichtung eines Gruppenbereichs in
unmittelbarer Nahe der Bewohner
zimmer, der eine Gemeinschaftskiiche
und Madglichkeiten flr gemeinsame
Aktivitaten umfasst.

Die bisherige klinikdhnliche Art des
Pflegeheimbaus erweist sich vor allem
fur Menschen als ungeeignet, die an
Demenz erkrankt sind — und nicht nur
fir diese. Grofd dimensionierte Alten-
pflegeheime mit langen Fluren repra-
sentieren keinesfalls das Wohnumfeld,
in dem man gerne lebt —auch oder gera-
de nicht als Senior.

Netzwerk zum Erfolg

Die Erfahrungen des Frankfurter Forums
fur Altenpflege, einem aus 38 Pflegeheim-
leitenden bestehenden Netzwerk, weisen
in dieselbe Richtung. Aufgrund einer Ini-
tiative des Forums finanziert die Stadt
Frankfurt seit 2001 verschiedene Projekte
fir demenzkranke alte Menschen in
Heimen. Innerhalb der ersten Projektjahre
zeichnete sich die Tendenz ab, betreute
Wohngruppen aufzubauen und mit ihnen
zu arbeiten.

Das Forum gab diese Entwicklung seit
2002 an Mitglieder der Expertengruppe
fir den Vorbeugenden Brandschutz in
Heimen weiter, die darin eigene Uberle-
gungen bestatigt sahen. Die Experten
fragten sich: ,Wie kdénnen pflegebeddirf-
tige altere Menschen in familidren Klein-
gruppen sicher in Einrichtungen der sta-
tionaren Altenpflege leben?” Neue Wege
mussten gefunden werden, um im
komplexen Geflecht bautechnischer,
brandschutzrelevanter und weiterer Be-
stimmungen zu praktikablen Losungen
zu gelangen.

Wie die Handlungsempfehlungen dazu
beitragen, beim Neubau und bei der Sa-
nierung von Pflegeheimen Gebaude und
Inneneinrichtung an den speziellen Be-
durfnissen der Bewohner zu orientie-
ren, darlber berichteten die Fachleute
auf der Veranstaltung im November,
zu der das Hessische Sozialministerium
gemeinsam mit dem Hessischen Mini-
sterium far Wirtschaft, Verkehr und
Landesentwicklung, dem Hessischen
Ministerium des Innern und fir Sport,
der Ingenieurkammer Hessen und dem
Frankfurter Forum fur Altenpflege gela-
den hatte.

Bau nach neuer Richtlinie

Das erste Haus in Frankfurt, das nach
der Handlungsempfehlung erbaut wur
de, ist Aja’s Gartenhaus. Es gehort zum
Haus Aja Textor-Goethe und wurde im
vergangenen Jahr erdffnet. Geschafts-
fihrer Uwe Scharf berichtete, der Neu-
bau habe 2002 zunachst keine Bauge-
nehmigung erhalten. Die Bauaufsicht
und der Vorbeugende Brandschutz in
Frankfurt legten damals ihr Veto ein.
Durch Zufall habe man dann von den
ersten Entwurfen der hessischen Hand-
lungsempfehlungen erfahren und den
bestehenden Entwurf gemaR der HE
verandert — mit Erfolg.

Der Neubau beherbergt heute — wie zu
Planungsbeginn vorgesehen — im Par
terre und im ersten Stock vier betreute
Wohngruppen zu je acht Personen und
wurde im Juli des vergangenen Jahres
bezogen. Beate Glinski-Krause



Drehbuch fiir den Erngftfdll |

Jedes Jahr kommen bei Branden in der eigenen Woh-
nung oder dem eigenen Haus tragischerweise Men-
schen um ihr Leben. Vielen der Opfer hatte die Feuer
wehr rechtzeitig helfen kénnen, wenn in derem Zuhause
Brandmelder und ein Feuerloscher installiert worden
wairen und sie bei Erkennen des Brandes wohldurch-
dacht gehandelt héatten. Brandschutzprofis wie Karl-
Heinz Gehrmann raten dazu, bereits im Vorhinein ein
~Drehbuch” fiir den Ernstfall zu schreiben.

Die Panik ist das Schlimmste: Beifsender Rauch, Flammen, die
bis zur Decke lodern und den Weg ins Freie versperren. Die
meisten Menschen, junge wie alte, dirften in solch einer
Situation Uberfordert sein. Zur Vorbereitung auf den Ernstfall
raten deshalb Brandschutzprofis, solche Manner wie Karl-
Heinz Gehrmann, der flr die Frankfurter Feuerwehr seit sie-
ben Jahren Brandschutz-Unterweisungen gibt. Auch in die vie-
len Frankfurter Seniorenheime geht Gehrmann regelmaRig
und informiert den Mitarbeiterstamm Uber das richtige Vor
gehen im Ernstfall. Alle Senioreneinrichtungen seien mit Brand-
schutzgeraten, mit Feuerldschern, Brandmeldern und Brand-
schutztlren ausgestattet, sagt er. Sollte sich jemand nicht an
die Brandschutzvorgaben halten, drohe schlieRlich die Schlie-
Rung der Einrichtung. Doch die Unwissenheit, was den Umgang
mit den Schutzvorrichtungen betrifft, sei ,erschreckend” Immer
wieder besonders gefahrlich: ,, Die Manipulation vorhandener
Brandschutztiren”

Wenn'’s brennt: Notruf 112

Vorbereitet sein auf den Ernstfall, dazu rat Gehrmann in jedem
Fall. Gleich ob man in einem Altenheim lebe oder in der eigenen
Wohnung. Im Heim sollte man einmal genau die Fluchtweg-
zeichnung samt Brandschutzinfos an der Wand studieren,
und fir alle, die noch zuhause leben, hat Gehrmann einen be-
sonderen Rat: ,Man sollte genau notieren, wie man im Ernstfall
vorgehen wird, welchen Fluchweg man nimmt.” Wichtig: nie
den Aufzug nehmen und zuallererst den Notruf 112 mit allen
wichtigen Infos versorgen.

Grundvoraussetzung fir sicheres \WWohnen ist die Ausstattung
der Raume mit Brandmeldern und einem Loschgeréat. Wer in
einen Neubau einzieht, kann sich freuen, der Besitzer ist ver-
pflichtet, Brandmelder im Zentrum der Zimmerdecke einbau-
en zu lassen. Bis 2014, heif3t es, missen in allen hessischen
Wohnungen Brandmelder vorhanden sein. Davon ist man
allerdings noch weit entfernt. ,,Die meisten Menschen den-
ken, es brennt immer nur bei den anderen’ sagt Feuerwehr
mann Gehrmann.

Brandmelder sollten in allen Raumen installiert werden,
aufer in Kiiche und Bad, weil dort heiRe Wasserddmpfe ent-
stehen konnen, die zu Fehlalarmen fihren. Wer aber auch in
diesen Raumen sicher gehen mochte, kann zu thermoge-
steuerten Rauchmeldern greifen, die erst bei sehr hohen
Temperaturen anschlagen. Von groRer Bedeutung sind Rauch-
melder, weil man den lebensbedrohlichen giftigen Rauch nicht

Fettexplosion: Ein halber Liter brennendes Rapsdl wird mit einer
Tasse Wasser geldscht. Foto: Fa. Schmitt Brandschutz

riechen kann, deshalb kann Gehrmann auch nur den Kopf
schitteln Uber Kaffeewerbungen, in denen junge hibsche
Frauen von ihrem Liebsten mit frisch duftendem Kaffee ge-
weckt werden — denn von Geruch wird man nicht wach, sagt er.

Nie Fett mit Wasser loschen

Altere alleinlebende Mieter sollten, was die Installation
betrifft, ruhig Nachbarn oder den Hausmeister darauf anspre-
chen. Beim Kauf von Rauchmeldern sollte man unbedingt auf
das VDS-Zeichen des Verbandes der Sachversicherer und die da-
zugehorige sechsstellige Prifnummer achten. Bei Schnapp-
chenpreisen von drei, vier Euro gilt es eher, Vorsicht walten zu
lassen. Qualitatsprodukte kosten ab etwa zehn Euro aufwarts.
Schwerhorige kénnen Ubrigens auf Spezialgerdte mit einem
starken Blitzlicht zurlckgreifen. Was Feuerléscher betrifft, rat
der Experte zu handlichen Sechs-Liter\Wasserldschern oder
Sechs-Kilo-Schaumldschern zum Aufladen.,, Loschpulver macht
namlich eine Riesensauerei” Kontrollen der Feuerléscher sind
alle zwei Jahre nétig. Annette Wollenhaupt

Wichtige Tipps:

m Kerzen nie unbeaufsichtigt im Zimmer brennen lassen,
auch nicht, um nur ,mal schnell” die Post aus dem
Briefkasten zu holen.

m Nach Gebrauch von Elektrogeraten den Stecker ziehen.

m Niemals Geréate selbst reparieren.

m Niemals brennbare FlUssigkeiten wie Fett mit Wasser
|6schen.

Seniorenclubs kénnen Karl-Heinz Gehrmann ,, buchen”

unter Telefon 069/212-72 2216
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Wie wird die Rente in anderen
Landern gesichert?

Rentner in Frankreich — wie etwa in
Lothringen — sollen starker selbst fiir ihre

Rente sorgen. Foto: Perino
~Denn eins ist sicher: Die Rente” Die
Plakataktion aus dem Jahr 1986 und
das wohl beriihmteste Zitat des ehe-
maligen Bundesarbeitsministers Nor-
bert Bliim ist noch vielen Menschen
in guter Erinnerung. Widersprochen
wird dieser Aussage auch heute nicht
generell, sondern die Frage angefiigt:
Ist die Rente auch in Zukunft sicher
genug, um den Lebensstandard im
Alter zu sichern?

Die gesetzliche Rentenversicherung in
Deutschland geht zurlck auf die Bis-
marck’schen Gesetze und ist damit eine
der éltesten staatlichen Institutionen
dieser Art. Nach dem Zweiten Weltkrieg
wurde sie zu einem umfangreichen so-
zialen Sicherungssystem ausgestaltet.
Kernpunkt ist der Generationenvertrag.
Dieser beinhaltet die unausgesproche-
ne und nicht schriftlich festgelegte Ver
einbarung zwischen der zahlenden und
der rentenempfangenden Generation.
Beitrage der Arbeitnehmer sichern die
Leistungen der Rentner. Ein einfaches
und effizientes Verfahren, das zur voll-
standigen Deckung der Rentenausgaben
noch auf zusétzliche Steuermittel ange-
wiesen ist. Als Leistung garantiert wer-
den eine lebenslange Rente sowie die
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Absicherung der Hinterbliebenen und der
Schutz gegen Erwerbsunfahigkeit.

Zu den grofsten rentenpolitischen Heraus-
forderungen unserer Zeit gehort vor
allem die demografische Entwicklung.
Niedrige Geburtenraten und eine steigen-
de Lebenserwartung gibt es aber auch
in anderen Landern. Im Folgenden zei-
gen wir, wie diese damit umgehen und
welche Losungen angestrebt werden.

Franzosen sollen vorsorgen

Das franzosische Rentensystem basiert
auf einem Umlageverfahren. Auch dort
werden die Rentenzahlungen durch die
Beitrdge der derzeitigen Arbeitnehmer
finanziert. Eine Besonderheit sind die
zahlreichen Einzelsysteme: Neben der
Unterscheidung zwischen Arbeitneh-
mern in der Privatwirtschaft, im 6ffentli-
chen Sektor sowie Freiberuflern, Kiinst-
lern, Handlern und selbststandigen Land-
wirten gibt es Sondersysteme fir be-
stimmte Berufsgruppen. Im Allgemeinen
gehen die Franzosen mit 60 Jahren in
Rente. Fir die volle Rente missen jedoch
40 Jahre Beitrédge in der privaten Wirt-
schaft oder im offentlichen Dienst ge-
zahlt werden. Damit ein Rekorddefizit der
franzdsischen Sozialversicherung verhin-
dert wird, sollen die Franzosen in Zukunft
starker selbst flr ihre Renten sorgen.

Spanien ist gut bei Kasse

Das Thema ,Rente” spielt in Spanien in
der Offentlichkeit eher eine untergeord-
nete Rolle. Dies liegt nicht zuletzt daran,
dass die spanische Sozialversicherung
gut bei Kasse ist. Trotz Rentensteige-
rungen Uber der Inflationsrate weist sie
ein dickes Plus auf. Diese Entwicklung
erklart sich einerseits durch einen Wirt-
schaftsboom mit neuen Arbeitsplatzen
und einem Anstieg der Beitragszahler.
Andererseits war — bedingt durch die
schwachen Jahrgange der Blrgerkriegs-
zeit — die Zahl der Spanier, die in Pension
gehen, in der Vergangenheit relativ ge-
ring. Spanien ist jedoch kein Rentner
Paradies: Etwa die Halfte der spani-
schen Rentner muss mit weniger als
600 Euro monatlich auskommen.

Schweizer
sind grundversichert

Das Rentensystem in der Schweiz
besteht aus drei Saulen: die gesetzliche
Rente, die berufliche Altersvorsorge und
die private Vorsorge. Die Alters,- Hinter
lassenen- und Invalidenversicherung
(AHV) der ersten Saule ist dabei das
Kernstlick der Alterssicherung, sie ist die
Grundversicherung und gilt fur alle
Personen, die in der Schweiz wohnen
oder arbeiten.

USA:
Mindestabsicherung

Das staatliche US-amerikanische Ren-
tensystem ,Social Security” zahlt sei-
nen Versicherten vielfach deutlich weni-
ger als 50 Prozent ihres letzten Netto-
gehalts aus. Haushalte mit niedrigem
Einkommen erhalten dagegen eine im
Vergleich zu ihrem Einkommen relativ
hohe Leistung, die bis zu 90 Prozent be-
tragen kann. Die Rente hat hier besten-
falls die Aufgabe der Existenzsiche-
rung. In der Schweiz und den USA soll
die staatliche Rentenversicherung nur
eine Mindestabsicherung leisten.

China:
Ruhestand nicht ohne Arbeit

Der bei uns nach dem aktiven Berufsle-
ben beinahe selbstverstandliche arbeits-
freie Altersruhestand ist bis heute fir
die meisten Menschen in China nicht
vorstellbar. Nicht einmal 20 Prozent der
Chinesen Uber 60 Jahre haben derzeit
einen Anspruch auf eine staatliche Ren-
te. Zwischen der landlichen Bevdlke-
rung und den Stadtbewohnern herrscht
ein grofdes Gefalle. Immerhin ist knapp
die Halfte der Bevdlkerung in den
Stadten durch die staatlichen Alterssiche-
rungssysteme erfasst. In China stltzt sich
die staatliche Alterssicherung auf zwei
Elemente: individuelle und staatlich ge-
forderte Sparkonten sowie Umlagesys-
teme mit unterschiedlichen Beitragen.
Aus beiden Verfahren zusammen sollen
langjahrig Beschaftigte eine Rente in
Hohe von 60 Prozent des lokalen Durch-
schnittslohns erhalten. Roman Fehr



Migranten helfen

Kranken und Behinde_rten

|
1

s

Die Beratung findet jeden ersten Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr statt. Unser

Bild zeigt die Projektpartner (v. l. n. r.).

eratung flr behinderte und chro-
nisch kranke Migranten findet jetzt
auch in der ,Senioreninformation

Friesengasse” des Frankfurter Verban-
des statt.

Es ist ein gemeinsames Projekt des Ver-
eins ,, Zentrum fur selbstbestimmtes Le-
ben behinderter Menschen Mainz” des
Amtes fur multikulturelle Angelegenhei-
ten der Stadt Frankfurt am Main und
des Frankfurten Verbandes.

Das Zentrum fur selbstbestimmtes Leben
behinderter Menschen Mainz e.V. (ZsL),
das 1993 in Mainz gegriindet wurde und
bereits mehrere, unterschiedliche Stand-
orte in Rheinland-Pfalz hat, bietet nun
innerhalb des Projektes , Ganzheitliche
Integration behinderter und chronisch
kranker Migranten (GIB)" auch Beratung
fir behinderte Menschen in Frankfurt
an. Besonderes Merkmal ist die Beratung
durch Fachkréfte, die selbst Migrations-
hintergrund haben und behindert sind.
Der Verein ist der ldee des selbstbe-
stimmten Lebens verbunden.

Selbstbestimmt Leben

Ziel des Vereins ist es unter anderem,
Menschen mit Behinderungen zu unter-
stlitzen, um ein eigenverantwortliches und
selbstgewahltes Leben in allen Lebens-
bereichen zu ermdglichen. Dabei spielt
die Art der Behinderung keine Rolle. Der
Verein schlief3t niemanden aufgrund einer
Behinderung oder einer Krankheit aus.

Foto: Riiffer

Beratung fiir
alle Lebensbereiche

Die Beratung erfolgt von Behinderten
fir Behinderte. Grundgedanke ist, dass
Betroffene aus der eigenen Erfahrung
heraus die Situation anderer, dhnlich Be-
troffener, nachvollziehen kénnen. Das Be-
ratungsangebot erstreckt sich deshalb
auch auf alle Lebensbereiche wie zum
Beispiel Wohnen, Arbeit, Mobilitat, per-
sonliche Assistenz, Freizeitgestaltung,
Durchsetzung rechtlicher Mdoglichkei-
ten, emotionale Unterstlitzung, Partner
schaft. Die Ressourcen des Beratenen
bilden die Basis, und von dort aus wird
die Fahigkeit, das Leben selbst zu ge-
stalten und eigene Lésungen zu finden,
unterstitzt.

Die Beratung in Frankfurt findet in deut-
scher aber auch in turkischer und engli-
scher Sprache statt. Nach Bedarf kann
das Gesprach mit Hilfe von muttersprach-
lichen Beratern aus Mainz ebenso in
Polnisch, Spanisch oder Arabisch ange-
boten werden. AuRRerdem ist es beab-
sichtigt, in Zusammenarbeit mit Vertre-
tern von Migrantenorganisationen auch
Verstandigung in weiteren Sprachen zu
ermaoglichen.

Senioreninformation
Friesengasse (S.I.F.)

Mit der Senioreninformation Friesen-
gasse stellt der Frankfurter Verband flr
Alten- und Behindertenhilfe e.V. verschie-
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denen Vereinen und Organisationen ein
Blro und die gesamte Infrastruktur wie
Telefon, PC und Internetzugang zur
Verfligung. Das Biro ist barrierefrei und
verfligt auf Grund seiner Lage im Pflege-
heim Bockenheim, Friesengasse 7/ Ecke
Leipziger StraBe 5 Uber eine behinder-
tengerechte Infrastruktur.

Die Senioreninformation Friesengasse ist
unter anderem mit Unterstltzung des
Amtes flir multikulturelle Angelegen-
heiten der Stadt Frankfurt und der Wil-
helmine Tausend-Stiftung 1998 erdffnet
worden. Eine Ausweitung des Ange-
botes auch in andere Stadteile etwa ins
Gallus ist in der Uberlegung.

Christina Lazzerini / Peter Gehweiler

Der Verein ,,Zentrum fir selbstbe-
stimmtes Leben behinderter Men-
schen Mainz"” (ZsL) bietet jeden
ersten Donnerstag im Monat in der
Zeit von 16 bis 18 Uhr in der Frie-
sengasse 7/Ecke Leipziger StralRe 5
seine Beratung an. Telefonisch ist
der Berater in dieser Zeit unter der
Nummer 069/2 998076 40 zu errei-
chen. AuRerhalb der Beratungszeiten
ist der Verein zu erreichen unter der
Anschrift:

ZsL Mainz e.V., Ismail Sackan,
RheinstraRe 43-45, 55116 Mainz,
Telefon 06131/146 74-5 35,

E-Mail: i.sackan@zsl-mainz.de.

Auskunft erteilen auch: Frankfurter
Verband, Telefon 069/29 98 07-0
sowie das Amt fur multikulturelle
Angelegenheiten unter Telefon
069/212-38765.

Engelliler ve muzmin hastahgi
QOlanlar i¢in her ayin ilk Persembe
glni, saat 16 ile 18 aras, Frie-
sengasse 7 (Leipziger Strasse b
kosesi) adresinde damsmanlik
hizmeti verilmektedir. Ayni gun
ve saatlerde, danmismanlik
Hizmetine 069/299 8076 40
numaral telefondan da ulasmaniz
midmkindir.

Anzeige

Geflegtes Wohnen zu giinstigem Miet-
preis am Park im Kurort Bad Vilbel. Inkl.
mediznischer und personlicher Betreuung.
Ca. 27m? EBK, Bad, Balkon, Parkett, Lift,
Kiosk, Restaurant, Friseur. Miete 390,00 €,
NK 160,00 € = 550,00 €. Sofort bezugsfrei.
Anfragen an ATRIUM-Immobilien Telefon:
069-294981
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Gemeinsam stiatt einsam

Initiative fur Gemeinschaftliches Wohnen Nieder-Erlenbach

NiederErlenbach und mochte auch

im Alter dort wohnen. Im Gespréch
mit ihrer Freundin Signe Hoffmann (69)
kam sie im Februar des vergangenen Jah-
res auf die Idee, eine Initiative fir ge-
meinschaftliches Wohnen zu griinden.

Lydia Steinmacher (56) lebt gern in

Kurz entschlossen entwarfen die beiden
Frauen einen Handzettel, den sie beim
Bécker, in der Apotheke und im Schreib-
warengeschaft auslegten, mit der An-
kindigung eines ersten Treffens fur wei-
tere Wohninteressenten. Dazu erschie-
nen denn auch acht ,sympathische
Leute wie Lydia Steinmacher erzahlt,
im Alter zwischen Mitte 40 und 69
Jahren. Wahrend des Abends wurde Klar,
was die meisten bewegte: Angst vor Isolation und Hilflosig-
keit im Alter und vor Verlust der Selbststandigkeit zum
Beispiel gegenliber Behdrden und in Pflegeheimen.

Zur Miete und barrierefrei

Weitere Treffen folgten. Einige Interessierte verabschiedeten
sich im Laufe der Zeit von der Gruppe, andere kamen hinzu.
Letztendlich kristallisierte sich heraus, dass jeder in der Grup-
pe in einer abgeschlossenen Wohnung zur Miete wohnen
mochte, dass es allerdings auch einen Gemeinschaftsraum
und eine gemeinsame Gartenflache geben soll. Und allen war
wichtig, an einer zentralen Stelle in NiederErlenbach mit gu-
ter Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr barrierefrei woh-
nen zu konnen. Diskutiert wurde auch, dass bei Pflegebe-
durftigkeit auf ambulante Pflegedienste von auféen zurlickge-
griffen werden und dass die Altersspanne innerhalb der Grup-
pe mdglichst grof? sein soll.

Beratung von auBen

Im Laufe des vergangenen Jahres besuchten die Mitglieder
der Initiative verschiedene Wohnprojekte, Seminare und Info-
borsen, unter anderem in den Rémerhallen. Dort kam Lydia
Steinmacher mit Petra Frank von der Koordinierungsstelle
.Wohnen und Pflege zuhause" in Kontakt. ,\WWahrend der letz-
tenTreffen haben wir gemerkt, dass es nicht so recht vorwaérts
geht’ sagt die Initiatorin. Daher nahm die Wohninitiative das
stadtische Angebot in Anspruch, die Gruppe zu beraten. Petra
Frank moderierte die letzte Gruppensitzung und dabei kam
klar heraus, dass zwei Kernpunkte unbedingt geklart werden
mussten. Zum einen die Finanzen: Was wirde das gemein-
schaftliche Wohnen fir jeden Beteiligten monatlich an Miete
kosten —und, ob sich alle dies leisten kdnnen. Und zum ande-
ren die Standortfrage: Wollen alle in Nieder Erlenbach leben,
oder doch woanders — und wie viele Wohneinheiten missen
zusammenkommen?
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In Nieder-Erlenbach lasst es sich gut wohnen.

Foto: FKK, Christ

Als nachsten Schritt plant die Initiative, die beiden anstehen-
den Kernfragen mit Hilfe eines Architekten zu kldren. Dann
kann es weitergehen. Lydia Steinmacher mdchte das Wohn-
projekt innerhalb der néchsten zwei Jahre verwirklichen. Sie
hofft dabei auch auf Unterstiitzung der Politik in Form von
gunstigen Krediten oder glinstigen Grundstlicken. , SchlieR-
lich ist das Wohnen im Alter keine Privatangelegenheit, son-
dern betrifft die ganze im Wandel befindliche Gesellschaft’
sagt sie. Jutta Perino

Die Initiative fir Gemeinschaftliches Wohnen Nieder-Er
lenbach trifft sich nach Absprache meist montags um

19 Uhr in der Gaststatte Vran's im Birgerhaus Frankfurt-
NiederErlenbach, Im Sauern 10. Weitere Infos erteilt
Lydia Steinmacher unter Telefon 06101/4 3890 und
E-Mail: LySteinmacher@aol.de.

Die Koordinierungsstelle ,\/Wohnen und Pflege zuhause”
ist im Rathaus flr Senioren, Hansaallee 150, in Frankfurt
zu erreichen, Telefon 069/2127 06 76.

Anzeige
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Messe ,Fit ab 60" — vom 19. bis 20. April
in der Jahrhunderthalle Hochst

~ e

Auf der Messe ,Fit ab 60 prasentiert das Rathaus fiir Senioren

seine Serviceleistungen fiir die Biirger. Foto: Riiffer

Alter werden
mit Lebensfreude

lter werden mit Lebensfreude heil’t es wieder auf der
A Messe ,Fit ab 60". Sie findet vom 19. bis 20. April in

der Jahrhunderthalle Hochst statt. Zahlreiche Ausstel-
ler zeigen, was sie flr Senioren zu bieten haben. Auch das
Rathaus flr Senioren informiert an einem eigenen Stand Uber
aktuelle Beratungs- und Vermittlungsangebote. Fir Fragen
und Hilfestellung in Sachen rund ums Alter werden stehen
zahlreiche Mitarbeiter zur Verfigung. Mit dabei: die Koordi-
nierungsstelle Wohnen und Pflege zuhause, die Betreuungs-
stelle und das Team fir Erholungs- und Freizeitangebote.
Uber das Angebot das Versicherungsamts wir in einem von
zahlreichen Vortragen ebenfalls informiert. Selbstverstandlich
ist auch das Team der Senioren Zeitschrift anwesend. Wenn
Sie Fragen oder Anregungen zum , Silberblatt” haben, freuen
wir uns auf lhren Besuch.

Auf der Messe treffen Sie auch Vertreter des Frankfurter
Verbandes. Sie geben Tipps fir Radtouren, Wanderausfllige
und gemeinsame Theaterbesuche und informieren Uber
Haus-Notruf-Systeme. Und: Die ,,hobby-borse” fir aktive alte-
re Blrger vermittelt kostenfrei Hobbypartner 069/55 09 15.

Auch die Senioren Initiative Hochst, GebeschusstralRe 44, und
das Café Mouseclick, BolongarostraRe 137 sind mit einem
gemeinsamen eigenen Stand vertreten. Die Senioren Initia-
tive Hochst, zu der Menschen aus dem gesamten Stadt-
gebiet und dem Vordertaunus kommen, bietet ein Programm,
das die Teilnehmer selbst bestimmen und gestalten.  (per)

Kommen Sie am 19. und 20. April zur Messe ,, Fit ab 60"
in die Jahrhunderthalle Hochst und besuchen Sie uns
am Stand. Die Messe ist am Samstag von 13 bis 18 Uhr
und am Sonntag von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Eintritt

und Parken sind frei.

Anzeige

e
BUDGE
STIFTUNG

Senioren-Wohnanlage
und Pflegeheim

Seit fast acht Jahrzehnten betreut die
Budge-Stiftung,
Auftrages des Stifterehepaares Henry

entsprechend  des

und Emma Budge, dltere, Unterstitzung
bendtigende Menschen jidischen und

christlichen Glaubens.

Der Wunsch unserer Stifter ein wirde-
volles Leben im Alter zu erméglichen, ist
unser Auftrag welchem wir uns verpflich-
tet fuhlen.

Die Wohnanlage und das Pflegeheim
liegen im &stlichen Stadtteil Frankfurts,

stadtnah und dennoch im Grinen.

Die neu erbaute Wohnanlage wurde im
Herbst 2003 ersffnet und verfugt Ober
170 Ein- und Zwei-Zimmer Wohnungen.

Das Pflegeheim wurde 1998 neu erbaut
mit 160 Betten in modernen Ein- und

Zwei-Bett Zimmern.

Das Haus verfigt Uber eine eigene
Synagoge und eine Koscherkiche.
Unser Rabbiner, Andrew Steiman, infor-
miert Sie gern Uber Mdglichkeiten des
j0dischen Lebens in der Stiftung.

Nehmen Sie die Budge-Stiftung in ihrer
Kompetenz fur Pflege und Betreuung in

Anspruch.

HENRY UND EMMA BUDGE-STIFTUNG
Wilhelmshéher StraBBe 279 - 60389 Frankfurt/Main
Telefon 069 47871-0 - Fax 0 69 477164
www.BUDGE-STIFTUNG.de
e-mail:info@BUDGE-STIFTUNG.de

MITGLIED IM PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND HESSEN
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Aktionswoche , Alter werden in Frankfurt”

Vom 16. bis 25. Juni 2008

. Entwicklungsaufgaben und Herausforde-
rungen im Alter” lauten die Schwerpunkt-
1 . themen der diesjahrigen Aktionswoche

Alter werden in Frankfurt” Fur altere Bur
gerinnen und Blrger sowie Menschen, die
sie beraten, unterstitzen und pflegen, ste-
hen mehr als 170 Veranstaltungen zur Auswahl. Das Jugend-
und Sozialamt der Stadt Frankfurt veranstaltet die Aktions-
woche bereits zum siebten Mal.

,*'1'4”! er i-."{*r_ef £
in Frankfurt

Sehen, Horen, Fiihlen, Diskutieren,
Ausprobieren, Mitmachen, Lernen;

so kann man die zahlreichen Angebote
der Aktionswoche zusammenfassen.

Auch im mittleren und reiferen Alter lassen sich neue Aspekte
des Lebens entdecken. Im gesellschaftlichen und im wirt-
schaftlichen Leben konnen Altere eine durchaus bedeutende
Rolle spielen. Ein gemeinsames Geburtsjahr sagt wenig oder
gar nichts Uber die konkrete Lebenssituation oder gar den
Lebensstil eines Menschen aus.

Zum Beginn der Aktionswoche l&dt Stadtratin Prof. Dr. Birken-
feld am 16. Juni um 16 Uhr (Einlass 15 Uhr) zu einer Talkrunde
mit Prominenten ins Café Anschluss, Hansaallee 150, ein.
Eine weitere Blrgeranhorung zu Themen rund ums Alter wird
am 17. Juni ab 18 Uhr in den Romerhallen stattfinden.

Potenziale entdecken

Welche Entwicklungen und Trends kennzeichnen Frauen und
Manner, aber auch Paare im mittleren und reiferen Alter? Mit
dieser Frage setzt sich die Auftakt- und Fachveranstaltung am
18. Juni auseinander. ,Dabei geht es in erster Linie darum,
die Potenziale des Alters zu entdecken’ sagt Pia Florsheimer
vom Jugend- und Sozialamt, ,neue Ziele zu formulieren und
gegebenenfalls einen neuen Lebensstil zu entwickeln.” Dies
gelte vor allem auch fir Paare, die ihre Beziehung neu defi-
nieren und sich neuen Herausforderungen stellen wollen.

Die Aktionswoche ist gekennzeichnet durch ein buntes Pro-
gramm zum Ausprobieren von Fahig- und Fertigkeiten, Im-
puls-, Diskussions- und Fachveranstaltungen. Neben zahlreichen
bewahrten Veranstaltungspartnern wie dem Frankfurter Ver
band, dem Burgerinstitut und der Universitat des dritten Lebens-
alters, gibt es einige Akteure, die sich auf der Aktionswoche
zum ersten Mal présentieren. Darunter ist beispielsweise die
Jugendmusikschule mit Angeboten, die mit dazu beitragen,
Lebensfreude zu empfinden, gleich welchen Alters man ist.

Besonders gespannt darf man auf die Veranstaltung mit Prof.
Dr. Frank Schulz-Nieswandt, Dekan der Wirtschafts- und So-
zialwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Koln, sein. Er
war Wissenschaftlicher Direktor des Deutschen Zentrums fr
Altersfragen (DZA) in Berlin und Mitglied der Zweiten und Drit-
ten Altenberichtskommission der Bundesregierung.
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Es gilt im Alter neue Potenziale zu entdecken. Foto: Riiffer

Neue Medien gehoren dazu

Interessant wird auch die Prasentation des ,Café Sagenhaft”
der Universitat des Dritten Lebensalters. Hierbei handelt es
sich um ein Online-Angebot von Generationenbeziehungen:
Dabei werden , Frankfurter Sagen und Marchen” gesammelt.
Interessierte kdnnen ihre Ideen und Erfahrungen dann online
miteinander austauschen.

In einer umfangreichen Veranstaltungsreihe informieren die
Beratungs- und Vermittlungsstellen Uber ihre Leistungen und
Angebote.

Abschluss der Aktionswoche bildet am 24. Juni eine Fachta-
gung, die gemeinsam von der Liga derTrager der freien Wohl-
fahrtspflege und dem Jugend- und Sozialamt veranstaltet wird.
Die Auseinandersetzung mit demThema , Altenpolitik zwischen
Staat, Markt und Blrgergesellschaft” wird mit Impulsrefera-
ten aus historischer, soziologischer, psychologischer als auch
philosophischer Sicht beleuchtet. Jutta Perino

Ausflhrliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltun-
gen der Aktionswoche , Alter werden in Frankfurt” finden
Sie im Internet unter www.aelterwerden-in-frankfurt.de.
Programme und Prospekte gibt es vom 19. Mai an bei der
Blrgerberatung am Rémerberg, im Rathaus flr Senioren
sowie in den Beratungs- und Vermittlungsstellen und im
Jugend- und Sozialamt, Eschersheimer Landstrafde 241-249.



Tag der offenen Tur im Rathaus fur Senioren

Am Dienstag, 17. Juni, laden die Mitarbeiter im Rathaus flr Senioren

von 10 bis 18 Uhr zum Tag der offenen Tdr ein.

Senioren sind wahrend der Aktionswoche , Alter werden in
Frankfurt” herzlich ins Rathaus flir Senioren, Hansaallee 150,
eingeladen. Dort kénnen Sie sich Uber die Angebote infor-
mieren:

— Wir bieten Kultur, Freizeit- und Erholungsangebote
— Wir beraten zum Thema Alltagshilfen, Wohnen

und Pflege zuhause
— Wir helfen bei der Wohnraumanpassung
— Wir beantworten Fragen zu Rentenangelegenheiten
— Wir beraten vor einer Aufnahme in ein Pflegeheim
— Wir beraten zur Vorsorgevollmacht

und zum Betreuungsrecht
Uber dies — und vieles Andere — halten wir Sie auf dem
Laufenden mit lhrer Senioren Zeitschrift: Am Tag der offenen
Tdr kdnnen Sie hinter die Kulissen blicken.

Die Gaste erwartet ein buntes Programm mit Vortrdgen und
vielen Informationen. Zum Beispiel findet hier eine Vernissa-
ge statt. Holger Friedrich stellt Bilder von Kinstlern der
Seniorenmalgruppen des Heinrich-Schleich-Hauses und der
Henry und Emma Budge-Stiftung vor. Die Fiihrung durch das
Gebéaude findet um 14 Uhr statt.

Zudem veranstaltet die Senioren Zeitschrift am Vormittag (ab
10 Uhr) erstmals eine , Dichterlesung”: Leser der Senioren
Zeitschrift haben die Gelegenheit, ihre selbst verfassten
Gedichte, Texte oder Blicher vorzustellen. Die Moderation
hierfir Gbernimmt freundlicherweise Wolfgang Kaus. Wer ein
Buch vorstellen mochte, sollte eine kurze Inhaltsangabe (drei

sung” der
Dic mer\e Loser der g7

Erste .

Foyer im Rathaus fiir Senioren. Foto: Riiffer

bis vier Satze) davon machen und einen Kapitelanfang zum
Vorlesen auswahlen. Damit moglichst viele verschiedene
Werke gehort werden kdnnen, sucht eine Jury die Texte aus.
Wer in die engere Auswahl kommt, wird entsprechend infor-
miert. Wer an der Dichterlesung teilnehmen mdchte, kann
seine Texte bis zum 12. Mai bei der Redaktion der Senioren
Zeitschrift, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt, einreichen. Die
Textlange sollte eine DIN-A4-Seite, mit 1,5-spaltigem Zeilen
abstand beschrieben, nicht Uberschreiten. (per)

Neue Chefin

im Jugend- und Sozialamt

Berufserfahrung im Allgemeinen Sozial-
dienst und als Leiterin eines Bezirks-

Christiane van den Borg leitet seit
Méarz das Jugend- und Sozialamt der
Stadt Frankfurt. Sie tritt die Nachfolge
von Ingo Staymann an, der das Amt

sozialdienstes.

fast 20 Jahre lang innehatte.

Die bisherige Leiterin des Amtes fir
Jugend und Soziales in Neuwied
bringt nach Einschatzung von Stadt-
ratin Daniela Birkenfeld die besten
Voraussetzungen mit, ,,das Frankfurter
Jugend- und Sozialamt den aktuellen
Anforderungen entsprechend weiter-
zuentwickeln” Van den Borg studierte
nach ihrer Ausbildung zur Industrie-
kauffrau in Ménchengladbach Sozial-
arbeit. Im Jugendamt der Stadt
Disseldorf sammelte sie 14 Jahre lang

Im Oktober 2002 Gbernahm van den
Borg die Leitung des Jugendamtes in
Neuwied. Als die Stadt 2006 das Ju-
gend- mit dem Sozialamt zusammen-
legte, Ubertrug sie die Leitung des
neuen Amtes fir Jugend und Soziales
der heute 46-Jahrigen. Die Sozialde-
zernentin Uberzeugte unter anderem
die grofle Fachkompetenz van den
Borgs im Jugendbereich. , Die Verzah-
nung von Betreuung, Erziehung und
Bildung stellt neue fachliche Anfor
derungen an die Hilfe zur Erziehung

und die Kinder und Jugendférderung,
insbesondere an die offene Kinder
und Jugendarbeit’ betonte Birkenfeld.
Die neue Amtsleiterin bringe die not-
wendigen Erfahrungen mit, um den
Prozess zu steuern.
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I Aktuelles & Berichte

~Wo bleibt sie, die Partizipation?”

1M
i

.Partizipative Altersplanung - wie
soll es weitergehen?” fragte der So-
zial- und Gesundheitsausschuss des
Stadtparlamentes am 20. Februar an-
lasslich einer offentlichen Anhérung
zum Thema. Das Interesse der Biirger
war groR3, der gesamte Plenarsaal be-
setzt, doch leider blieb angesichts viel
zu langer Ausfiihrungen viel zu wenig
Raum fiir eine lebendige Diskussion.

Sozialdezernentin Daniela Birkenfeld
machte den Anfang und zéhlte all das
auf, was sich in Sachen Seniorenparti-
zipation in Frankfurt bereits getan hat:
Dass es seit Juni 2006 die Ehrenamts-
Card gebe. Dass man das Referat
.Blrgerengagement, Ehrenamt und Stif-
tungen” im Hauptamt gegriindet habe.
Dass 2007 das ,, Sofortprogramm fir sta-
tiondre und ambulante Altenpflege”
unter dem Namen ,, Frankfurt Programm —
Wirde im Alter” ausgebaut und eta-
bliert wurde.

Auch die Koordinierungsstelle ,WWohnen
und Pflege zuhause” fand lobende Er
wahnung, sowie der im vergangenen
Herbst erschienene zweibéndige ,, Info-
atlas 50plus” samt Stadtteilkarten. ,Wir
sind mittendrin in der Partizipativen Alters-
planung” — so das optimistische Fazit
der Sozialdezernentin. Auch von alterna-
tiven Formen gemeinschaftlichen Woh-
nens im Alter war die Rede, von mittler-
weile drei Frankfurter Wohnprojekten
dieser Art.

Werner Stede von der Bielefelder Ge-
meinnitzigen Wohnungsgesellschaft
(BGW) stellte das so genannte ,Biele-
felder Modell” vor, das bereits bundes-
weit Beachtung gefunden hat. 1994 hatte
die BGW Altenwohnungen gebaut, aller
dings gab es in Nordrhein-Westfalen die
Forderbedingung, Betreuungsnachweise
zu erbringen. Dies allerdings héatte bedeu-
tet, dass jeder Mieter 80 bis 100 Mark
Betreuungspauschale hatte zahlen mis-
sen. Das wollte man nicht und suchte
nach einer Lésung. Man fand im Um-
feld einen ambulanten Pflegedienst als
Kooperationspartner, dem man garan-
tierte, dass er vier bis sechs Wohnun-
gen selber mit pflegebedirftigen Patien-
ten belegen konnte. Auf diese Weise sei
der Pflegedienst nun rund um die Uhr
vor Ort und gebe den Bewohnern ein
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Wo sonst Stadtverordnete tagen, kamen Senioren zu Wort.

Geflhl grofRer Sicherheit. Kosten ent-
stiinden ihnen erst, wenn sie konkret
Pflegedienste in Anspruch ndhmen. Zu-
dem biete der Pflegedienst seine Hilfe
auch benachbarten Birgern an, sodass
sich der Wohnkomplex automatisch nach
aufden, zum Stadltteil hin, 6ffne. Allein in
Bielefeld erstreckt sich bereits ein gan-
zes Netz solcher BGW-Wohnanlagen. Ein
Modell, das bei den Frankfurtern im Plenar
saal gut ankam. ,\WWann wird es das end-
lich in Frankfurt geben?" rief einer. Ebenso
angetan zeigte man sich angesichts des
in Bielefeld erstmals eingefiihrten offizi-
ellen Demographiebeauftragten.

Bielefelder Modell
startet in Frankfurt

Was das Bielefelder Modell als Vorbild
fur Frankfurter Wohnanlagen betrifft, kam
prompt eine Antwort von Rudi Baum-
gartner, Vorsitzender des Sozial- und Ge-
sundheitsausschusses. Der Frankfurter
Verband werde einen Modellversuch star
ten (siehe Kurzinformation auf Seite 29).
GrofRer Applaus im Saal.

Bis dahin war es ein durchaus lebendiger
Abend. Doch dann wurde den zahlrei-
chen Zuhorern einiges an Geduld abver-
langt. Nachster Programmpunkt: Vier Her
ren bemuhten sich redlich, die jeweils
vielen Hundert Seiten Ergebnisse der vier
Teilberichte zur Partizipativen Alterspla-
nung vorzustellen. Zehn Minuten sah das
Protokoll flr jeden vor, doch fast alle
lberzogen sie. Da mochte das rote
Ldmpchen am Rednerpult leuchten wie
es wollte.

Foto: Riiffer

Bernd Kraus stellte den Bericht der Grup-
pe ,Selbstbestimmtes und selbststan-
diges Leben im Alter” vor. Er fUhrte ein
Beispiel an: Da ist die 75jahrige verwahr-
loste und mehrfach erkrankte Mieterin
und drum herum ein Kranz von Helfern
und Institutionen: Drei Krankenhauser,
Arzte, die Polizei, das Sozialamt und viele
mehr - ein unubersichtlicher Wust.
.Hier krankt das System" sagte Kraus.
Seine Empfehlungen waren nah an der
Realitat alter Menschen. Ein Aufzug etwa
entscheide manchmal allein schon darU-
ber, ob ein alter Mensch isoliert sei oder
nicht. Fehlende Information hindere alte
Menschen oft unnotigerweise daran,

Anzeige

HILFE FUR JUNG UND ALT
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Senioren Alltagshilfe
" e.K. Frankfurt

Inh. Petra Topsever

Q)

Eine mogliche Alternative fiir Senioren
ihren Lebensabend im eigenen Zuhause
zu verbringen.

Wir bieten Ihnen und Ihren Angehérigen
eine auf Sie individuell angepasste Hilfe
u.a. in folgenden Bereichen:

= Wohnungspflege

e Einkaufe

= Arzthesuche

= Spaziergange

* Familienentlastende Dienste z.B.
Frisérbesuche, Schwimmen etc.

Rufen Sie uns einfach an.
Telefon: 069/97 94 88 59
Fax:  069/97783347
0173/9812075

Mobil:
e-mail: p.topsever@web.de




Initiativen zu ergreifen. Und schlief3lich:
Man solle den Markt legaler, bezahlba-
rer Dienstleistungen ausbauen.

Die Uhr tickte weiter und so manchem
Blrger im Plenarsaal schwante bereits,
dass die vorgesehene Diskussion zum
Schluss wohl eher kurz ausfallen wiirde,
obwohl sie doch auch deswegen ge-
kommen waren.

Oliver Backhaus ging es um die gesund-
heitliche Versorgung, sein Schwerpunkt:
Palliativmedizin. Er forderte Palliativpfle-
geteams und eine Ausweitung des Hos-
pizwesens, schlug die Bildung Geronto-
psychiatrischer Zentren vor.

Nach mehr als eineinhalb Stunden Re-
den waren endlich die Blrger an der
Reihe. Vor der Fragerunde allerdings
sprach noch eine, die dem Stadtparla-
ment die Leviten las: Lisl Michel, Spre-
cherin der Initiative , Alte fUr Frankfurt —
mitgestalten-mitbestimmen” , Alterspla-
nung geschieht Uberall, in allen Berei-
chen der Politik! sagte sie und wiinsch-
te sich ,.ein neues Bild von Kommunal-
politik und deren Planung” Ungeduldig
forderte sie von den Stadtverordneten,
»sich auf den Weg zu machen” Schlief3-
lich gehe es darum, ,Ressourcen zu
gewinnen und sich zu trauen” Sie for-
derte eine Anlauf- und Koordinierungs-
stelle fUr die Zusammenarbeit mit den
Bilrgern und eines noch: , Dass kiinftige
Veranstaltungen wirklich partizipativ
gestaltet werden”

Biirger kamen zu Wort

In der anschlieRenden Fragerunde nutz-
ten Vertreter einzelner alternativer Wohn-
initiativen die Chance, ihren Wunsch
nach Unterstltzung vorzubringen. Anke
Mansky von der Senioren-Selbsthilfe
Sen-Se setzte sich flir das geplante
gemeinschaftliche Wohnprojekt von
Sen-Se ein. Sie bat um stadtische Unter
stlitzung, ,damit wir nicht weiter rum-
zappeln miuissen” Eine Frau aus der
Initiative Main-Quartier forderte einen
Runden Tisch zur Alterspartizipation.
VDK-Kreisvorsitzender Walter Ofer frag-
te nach den Menschen, die sich alterna-

tive Wohnformen finanziell nicht leisten
konnen. Ingrid Ivanovski, Sprecherin von
Alter werden in Niederrad” mahnte Ver-
antwortung und Engagement von Woh-
nungsbaugesellschaften an.

Konkrete Anfragen von Blrgern werden
in den nachsten Wochen schriftlich beant-
wortet. Mit zwei eindeutigen Informatio-
nen gingen sie allerdings nach Hause:
Es wird keinen eigenen stadtischen Topf
fur die Partizipative Altersplanung geben.
Dafir eine nachste 6ffentliche Anhérung:
am 17. Juni um 18 Uhr in den Romerhal-
len anlasslich der Aktionswoche ,Alter
werden in Frankfurt”

Annette Wollenhaupt

Nassauische Heimstitte und Frankfurter Verband kooperieren

Altere Mieter der Nassauischen Heim-
statte in Niederrad konnen ab April auf
besondere Beratungs- und Hilfeange-
bote zahlen. Eine Form des sogenann-
ten Bielefelder Modells startet in Frank-
furt. In Kooperation mit dem Frankfurter
Verband erdffnet die Wohnungsbauge-
sellschaft in der Adolf-Miersch-Strale
20 einen Stltzpunkt, an dem werktags
Mitarbeiter des Frankfurter Verbandes
zur Beratung zur Verfligung stehen.
Telefonisch ist der Dienst sogar an allen
Tagen rund um die Uhr erreichbar. Die
alten Menschen kénnen dort Dienstleis-
tungen unterschiedlicher Art buchen:
von der Freizeitgestaltung Uber die ambu-
lante Pflege, den Hausnotruf bis zu

hauswirtschaftlichen Dienstleistungen.
Auch Einzelfallberatung gibt es. Das Be-
sondere: Alle Dienstleistungen werden
nicht wie sonst Ublich Uber eine Monats-
pauschale abgerechnet. Die Senioren
zahlen am Ende nur das, was sie auch
tatsachlich in Anspruch genommen
haben.

Dieses Angebot ist eine Erganzung zu
dem seit vielen Jahren bestehenden
Hausnotrufsystem und den Betreuungs-
diensten in den Seniorenwohnanlagen.
Der Stiutzpunkt in Niederrad soll den
dort wohnenden Senioren — die Halfte
der Mieter in Niederrad sind Uber 65
Jahre alt — auch als Treffpunkt dienen.

Anzeige

ol
Frmns

l fat

e Barrierefreies Bad

* Hausnotrufanlage

o TV/Telefonanschluss

e Wachentliche Reinigung
¢ Gemeinschaftsraum

* Freizeitangebote

Das betreute Wohnen mit 28 Wohnungen bietet Ihnen die
Madglichkeit, weiterhin vollig selbstandig zu wohnen, und die
Sicherheit, Hilfe in unmittelbarer Nahe zu wissen.

e 2 Zimmer Appartements mit Balkon/Terrasse

AGO

Seniorenzentrum AGO Nidderau

einzurichten.

Am Fliisschen Nidder, umgeben von Auen und Feldern, unweit des historischen Ortsteils von Windecken finden Sie das Senioren-
zentrum. Wir stellen die Bediirfnisse alter Menschen nach Geborgenheit, Gesundheit und Wiirde in den Mittelpunkt unserer Arbeit.
In unserem &ffentlichen Café laden wir Sie zum Verweilen ein.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Seniorenzentrum AGO Nidderau - Konrad-Adenauer-Allee 9 - 61130 Nidderau Tel. 06187/933-0 - Fax -701 - info@ago-nidderau.de

Die stationare Pflege bietet lhnen ein privates Umfeld
und die Moglichkeit, das Zimmer mit Ihren eigenen Mdbeln

¢ Vollstationar- und Kurzzeitpflegeplatze

¢ Moderne, altersgerechte Einzelzimmer

¢ Abwechslungsreiche Freizeitangebote

e Kulturelle Veranstaltungen

e Sehr gute Verkehrsanbindungen

e Friseur im Haus

e Einkaufsmoglichkeiten zu FuB leicht erreichbar

Say
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I Aktuelles & Berichte

Die groBe Leistungen der, kleinen Schwester”

as mir der Sport gegeben hat,
das mochte ich heute zurlck-
geben, so lautet das Motto der

achtzigjahrigen llse Bechthold und ande-
rer ehemals Aktiven, die sich nach wie
vor in der Frankfurter Sportstiftung enga-
gieren. Sie selbst war friher eine erfolg-
reiche Sportlerin und sieht nun ihre Auf-
gabe im Vorstand der Organisation darin,
Jugendliche zu unterstlitzen und Uber die
Vergabe von Fordermitteln flr junge Sport-
lerinnen und Sportler zu entscheiden.

Die Frankfurter Sportstiftung, auch als die
.kleine Schwester” der Deutschen Sport-
hilfe bezeichnet, beging vor einigen Wo-
chen ihr vierzigjahriges Bestehen mit
einer Feierstunde im Kaisersaal des Ro-
mers, bei der Oberblrgermeisterin Petra
Roth auf’er Sportlern von friher und
heute auch zahlreiche Gaste aus Wirt-
schaft und Politik begrif3te. Sie alle haben
sich um die Stiftung verdient gemacht,
indem sie sportlichen Talenten die not-
wendige materielle Grundlage und fach-
liche Forderung ermdglichten, die sie zur

ARBEITERWOHLFAHRT FRANKFURT AM MAIN

Foto: Riiffer

lise Bechthold verdankt dem Sport viel. Hier mit Walter Troger (li.) und Hans-Wilhelm Gab.

Entwicklung ihrer Fahigkeiten bendti-
gen. Die Sporthilfe unterstitzt zum Bei-
spiel Vereine und Athleten, indem sie
Aufenthalte inTrainingslagern oder Fahrt-
kosten zu Wettkdmpfen bezuschusst.

Als Festredner wirdigte Hans-Wilhelm

- AMBULANTE DIENSTE

Gab, Aufsichtsratsvorsitzender der Deut-
schen Sporthilfe, die Leistungen der , klei-
nen Schwester” Im Namen der Aktiven
dankte die Hammerwurf-Weltmeisterin
Betty Heidler fir die Forderung, mit deren
Hilfe auch sie ihr Ziel erreicht habe.  /k

Anzeige

- SENIORENWOHNUNGEN

Gut betreut leben in den eigenen 4 Wiinden

Sie leben in Ihrer eigenen
Wohnung und benétigen
Hilfe und Pflege?

Unsere Ambulanten Dienste
steht lhnen im Alltag
professionell zur Seite.

Sie suchen nach einer
Wohnung, die zu Ihren
BedUrfnissen passt — Sie
mochten selbststandig leben
mit Betreuungsangebot?

AWO-Ambulante Dienste und Seniorenwohnungen —
Hilfe und Unterstiitzung mit Herz

Ambulante Dienste
Roéderbergweg 82
Telefon 0 69 / 44 20 33
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Seniorenwohnungen
Abteilung Offene Altenhilfe

HenschelstraBe 11| Telefon 0 69 / 29 89 01 35




Damen spenden groBzuglg fur Kinder

trahlende Gesichter gleich zu
S Jahresbeginn bei den Mitarbei-

tern und Familien des ambulan-
ten Kinderhospizdienstes Frankfurt so-
wie Stadtratin Daniela Birkenfeld (2. v.1i.):
Im Januar Ubergab das St. Katharinen-
und Weifdfrauenstift dem Hospiz die
groRzlgige Spende von 826,46 Euro —
den Erlos eines Basars, den Bewohne-
rinnen des Heims im Sommer 2007
eigens fir den wohltatigen Zweck ver-
anstalteten. Ein Gremium entschied sich
dafir, das von den Seniorinnen mit dem
Verkauf von Selbstgebasteltem einge-
nommene Geld dem Kinderhospiz-
dienst zukommen zu lassen. Damit folg-
te das Stift, das sich die Unterstlitzung
und Betreuung von Seniorinnen zum
Ziel gesetzt hat, diesmal der Devise: Alt
hilft Jung.
Eileen Kappeler (links im Bild), Koordina-
torin des Kinderhospizdienstes, erklarte,
ein Teil der Spende werde in die Fortbil-
dung ehrenamtlicher Mitarbeiter flieRen.

Foto: Riiffer

Am 27 April ladt der Kinderhospiz-
dienst im Ubrigen zu einem Benefiz-
konzert ein. Informationen zum Konzert
und mehr Uber den Kinderhospizdienst

gibt es auf der Website im Internet
unter http://frankfurt.deutscherkinder-
hospizverein.de sowie unter Telefon
069/90553779.

Burgerinstitut
zieht positive Bilanz

ehr als 65.000 Stunden ehrenamtliches Enga-
Mgement im Jahr 2007 - auf diese hervorragende

Leistung dirfen die 331 ehrenamtlichen Mitarbeiter
des Frankfurter Blrgerinstituts stolz sein.

Andreas Zimmer, der Vorsitzende des Tragervereins Burger
institut, stellte diese Zahlen wahrend des traditionellen Neu-
jahrsempfangs vor. Auch Sozialdezernentin Prof. Dr. Daniela
Birkenfeld lobte den unermudlichen Einsatz der fleiRigen frei-
willigen Helfer. Allein deren Engagement, betonte Zimmer,
habe langjahrig erfolgreiche Projekte ermdglicht, darunter den
Senioren-ComputerClub, der 2007 zu seinem zehnjahrigen
Bestehen die 3000ste Teilnehmerin begrifien konnte, die
Senioren-Sicherheitsberater sowie das an Kindertagesstatten
gerichtete Angebot , Kinder héren Méarchen”

Mit Freiwilligen zum Ziel

Die Umzugsberaterinnen des Blrgerinstituts, erinnerte sich
Zimmer, seien in einem Zeitungsartikel gar ,,Umzugsengel”
getauft worden. Und die , Job-Profis” des Vereins freuten
sich Uber weitere Verstarkung durch Fachleute aus dem
Personalbereich.

Fir die nachsten flinf Jahre, sagte Zimmer, habe man sich
zum Ziel gesetzt, die Hilfe fir Menschen mit Demenz, die

Neujahrsempfang beim Biirgerinstitut. Foto: privat

Hospizarbeit und die Vorsorgeberatung in der Abteilung
Gesetzliche Betreuung zu verstarken. Aufierdem will das
Institut in den Stadtteilen umfassende Information ,vor Ort”
organisieren. Dazu wiunscht sich Zimmer noch mehr
Freiwillige, die mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung flr das
Blrgerinstitut jenen zur Seite zu stehen, die auf die Hilfe
anderer angewiesen sind. (per)

Anzeige

Kaufe aite Gemaide, Kriige

Meissen aller Art, auch Einzelteile

Figuren u. Tiere aus Porzellan, Hummel

Schatzrruhe Bauer Ffm T O 55 B9 S8
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Aus dem Seniorenbeirat

Mlit verschiedenen Antrégen von Stadit-
verordnetenfraktionen zum Thema Se-
niorenbeirat hat sich das Gremium in
seiner Februarsitzung befasst. In den An-
trégen ging es um das Recht zur Antrag-
stellung, um die Zusammensetzung und
um die Rechte und Pflichten des Senio-
renbeirats. So fordert etwa die SPD-
Fraktion, dass der Beirat kiinftig Antrage
an die Stadtverordnetenversammiung
stellen kann. Denn nach der gultigen
Satzung besitzt der Seniorenbeirat, der
sich aus je einem Vertreter plus Stell-
vertreter aus den 16 Frankfurter Ortsbe-
zirken zusammensetzt, gegenlber der
Stadtverwaltung lediglich beratende
Funktion. Das heifdt, er hat das Recht,
dem Magistrat Anregungen zu unterbrei-
ten, die in Entscheidungen mit einflie-
Ren koénnen. Antrage an die Stadtver
ordnetenversammlung stellen darf der
Beirat dagegen nicht.

Mehr Mitbestimmung

Das Biirgerbiindnis Fir Frankfurt (BFF)
wiinscht sich, dass die élteren Blrger der
Stadt die Zusammensetzung des Se-
niorenbeirats per Briefwahl selbst bestim-
men. Die Fraktion der Grinen im Romer
will in einer erneuerten Satzung die
. Rechte und Pflichten” neu definieren.

Uber diese Antrage debattierten die
Seniorenbeirdte ausfihrlich. Dass mehr

Mitspracherecht fir das Gremium wiin-
schenswert sei, darlber herrschte Einig-
keit im Sitzungssaal im Rathaus flr Se-
nioren an der Hansaallee. Das Ansinnen
der BFF, die Mitglieder des Beirats mit-
tels Direktwahl zu bestimmen, wurde
dagegen mehrheitlich abgelehnt. ,Wir
mussen parteilbergreifend bleiben’ sag-
te der Vorsitzende des Seniorenbeirats,
Christof Warnke. Verschiedene Positio-
nen gab es zum Antrags- und Rederecht
in der Stadtverordnetenversammlung.

Rederecht gefordert

Entscheidend fiir die Anliegen der Se-
nioren sei das Rederecht in den Orts-
beiraten. ,Im Ortsbeirat lasst sich mehr
bewegen’ so Anton Winter, Senioren-
vertreter des Ortsbezirks 2 (Bocken-
heim, Kuhwald, Westend). Zum Beispiel
mit dem Hinweis auf konkrete Prob-
leme aus dem Alltag der Alteren. , Mei-
stens werden die Anregungen auch auf-
genommen”, istWinters Erfahrung. Chris-
tof Warnke gab zu bedenken: ,Die alte-
re Generation darf nicht vom Haupt- ins
Nebenparlament abgeschoben werden.”
Denn oft seien die Probleme vor Ort auch
fur die gesamte Stadt von Bedeutung.

Beispiel: Sitzbanke. Eine Anregung des
Beirats, die eine stadtweite Umgestal-
tung der Bénke fordert, war bereits in
der Dezember-Sitzung diskutiert worden.
Jetzt wurde die Anregung auf den Weg

gebracht. Demnach sollen die Sitzban-
ke in Parks, an Haltestellen, Spielplatzen
und Friedhéfen demnéchst senioren-
gerechter werden. Die Stadt Frankfurt
soll die Banke mit erhdhten Sitzflachen,
Armlehnen und steileren Rickenleh-
nen ausstatten, sodass die Sitzgele-
genheiten mehr Halt bieten, so die
Forderung.

Fir einen Schritt nach vorne beim The-
ma Wohnen zeichnet indes der Magis-
trat verantwortlich: Die Stadtverwaltung
beflrworte Projekte gemeinschaftli-
chen Wohnens Alterer und wolle deren
Finanzierung unterstlitzen, so konnte
der Beiratsvorsitzende aus einem aktu-
ellen Magistrats-Bericht vorlesen.

K. Mathias

Schmerztherapie:
Infos zum Horen

Speziell fir Menschen, die sehgescha-
digt sind, bietet das Forum Schmerz des
Deutschen Grlnen Kreuzes jetzt Infor
mationen als Podcast-Download an. \Wer
entsprechend technisch ausgestattet und
versiert ist, kann sich auf der website
www.forum-schmerz.de/schmerz-pod-
cast.html Inforationen zu Kéltekopf-
schmerzen und Migréane durch Stress
herunterladen.

s Anzeige

Sicherheit und Komfort in vertrauter Umgebung. Unsere Hausnotruf-
Leitstelle ist fUr Sie da. Seit Gber 20 Jahren. Far (ber 8500 Menschen.
Rund-um-die-Uhr, 365 Tage im Jahr.

Und wenn es bei lnnen brennt, helfen wir innerhalb von Sekunden.

Auch unterwegs mussen Sie nicht auf unsere Hilfe verzichten - unsere GPS-
Handy's machen’s moglich.

Erfahren Sie mehr tber unsere Dienste. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
Unsere Service-Hotline ist fr Sie da - Rund um die Uhr - nattrlich!

069-60919 60

Hausnotruf Deutschiand -
Ein Geschiftsbereich des Frankfurter Verbandes e. V.

Sicherheit zu Hause - und unterwegs
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Mit dem Shuttle-Bus zur Beratung

ten und sozial schwachen Birgern seit vielen Jahren

Hilfen an. Das Fehlen einer unmittelbaren Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr erschwerte gehbehinderten
Ratsuchenden allerdings bisher die Inanspruchnahme der wert-
vollen kostenfreien Sozial- und Rechtssprechstunden. Doch
jetzt gibt es Grund zur Freude: Seit Februar schlieRt ein Shuttle-
bus die bisherige Anbindungslicke.

D er VdK Kreisverband Frankfurt bietet alteren, behinder-

Der jahrelange Kampf um die Finanzierung eines Behinder
tentransporters hat sich gelohnt. Mdéglich wurde die Anschaf-
fung eines strahlend weilsen Achtsitzers mit Platz fir zwei
Rollstlihle dank der Sozialdezernatin Daniela Birkenfeld und
der Nahverkehrsgesellschaft traffic. ,,Die Stadt hat die An-
schaffungskosten von 40.000 Euro Gbernommen, traffic zahlt
drei Jahre lang Sprit und Unterhalt’ sagt VdK-Kreisvorsitzen-
der Walter Ofer.

Normalerweise, schatzt Ofer, dirfte das Fahrzeug samt Um-
ristungen gut und gerne 10.000 Euro teurer sein. Auto-
schmitt aus Niederrad habe es zu einem Freundschaftspreis
verkauft, aufserdem konnte sich der VdK am Tage der offiziel-
len Ubergabe (iber eine zusatzliche 500-Euro-Spende von
Autohéndler Mark Karpinski freuen.

Ofers Assistent Dieter Fritzen wird kiinftig ehrenamtlich hinter
dem Steuer des Shuttlebusses sitzen und die Haltestelle ,Habs-
burgerallee/Ecke Rhonstralle” sowie , Ostbahnhof” bei Bedarf
und entsprechender vorheriger Anmeldung anfahren. Geplant
ist aulRerdem, einen zweiten Fahrer einzusetzen. Deutlich sicht-
bar ist das Schild mit dem Hinweis ,VdK-Shuttlebus” angebracht.
GllUcksgefiihle nach mehr als zehn Jahren Kampf stellen sich
verstandlicherweise bei den VdK-Verantwortlichen ein. Denn
bereits im November 1997 gab es die erste Magistratsanfrage
in Sachen Verkehrsanbindung. Es folgten weitere Versuche.
Parteitbergreifend stellte man entsprechende Antrage, weit
mehr als tausend Menschen beteiligten sich an einer Unter
schriftensammlung, die im Jahr 2000 an den Magistrat iberreicht
wurde. EinTaxi-Shuttle war schlief3lich im Gesprach, eine zeitlich
begrenzte Probebusanbindung ebenfalls. Losungsvorschlage, die
dem VdK allerdings langfristig gesehen zu unsicher erschienen.

Einkaufsservice startet neu

An den Wochenenden soll der Bus auch Alzheimer-Patienten
zum VdK bringen, die hier regelméaRig zur Entlastung ihrer
Angehdrigen betreut werden. AuRRerdem plant Walter Ofer, mit
ihm zu Einkaufstouren in einzelne Stadtteile einzuladen. Er
denkt dabei vor allem an eine Wiederbelebung des friiheren
VdK-Einkaufsservices im Riederwald. Dieser musste seiner-
zeit aus Kostengriinden bedauerlicherweise eingestellt wer-
den, der Bus war geliehen, die Kosten schlicht zu hoch.

31 Ortsverbéande hat der VdK Frankfurt, und auch ihnen soll
der Bus zugute kommen. So plant Walter Ofer, ihn bei Ver
anstaltungs-Highlights einzusetzen, etwa bei den beliebten
Sommerfesten und Weihnachtsfeiern. ,Wir wollen die Men-
schen aus ihrer Einsamkeit herausholen’ sagt Ofer, bisher
war ein Bring- und Abholservice nur vereinzelt mit Privatau-
tos moglich. Annette Wollenhaupt

Endlich geschafft: Bring- und Abholdienst mit dem Shuttlebus.

Gehbehinderte Ratsuchende mit Interesse an einer
Anwaltsberatung (feste Termine) kénnen sich fir den
VdK-Busshuttle-Service unter Telefon 069/4 30 88 60
anmelden. Wer die offene Sprechstunde bezuglich
Schwerbehindertenantragen nutzen mochte, kann den
Bus unter Telefon 069/4 36 52 13 ordern.

Anzeige

Der Ton macht
die Musik.

Behindertengerecht ausgestattete Fahrzeuge
sind das Eine. Kompetente Fahrer mit

einem Tick mehr Freundlichkeit, Warme und
Herzlichkeit das Andere. Damit Sie nicht

nur sicher ankommen, sondern sich auch gut
dabei flihlen - rund um die Uhr und auch

am Wochenende.

FRATERNI TAT

Behinderten-Selbsthilfe eV
Fahrdienst

T069-54 7015 und 5410 07
F069-5410 09
fahrdienst@fraternitaetbsh.de
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Supermirkte sind nicht unbedingt seniorenfreundlich.

recht. Zwar locken Discounter mit

einer Menge Sonderangeboten, doch
in Zeiten des demografischen Wandels
steht es erschreckend schlecht um die
Seniorenfreundlichkeit im vermeintlichen
Supermarkt. Das zumindest ergab eine
gemeinsame Umfrage der Verbraucher
zentralen und der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-Organisationen
(Bagso), an der sich mehr als 3300 Senio-
ren beteiligten.

Ihrem Namen werden sie nicht ge-

Es ist friher Vormittag. Luzie W. (84)
stobert schon jetzt im Aldi-Markt nach
Schnéppchen, kauft Lebensmittel fir die
Woche ein. Sie weif3, dass es friihmor-
gens immer die schonen und zugleich
glnstigen Tulpen in ihrem Stammdis-
counter gibt — vorne an der Kasse. Die
hibschesten Straufée sind schnell ver-
kauft. Beim Blumenhandler wirde sie
wesentlich mehr dafiir bezahlen. Und die
alte Dame bezieht nur eine kleine Rente.

Luzie W. hat einen Gehwagen mit Korb,
in den sie alles hineinpackt. Viele Artikel
sind ihr vertraut. Zielstrebig steuert die
zierliche, klein gewachsene Frau darauf
zu. Die H-Milch kann sie dieses Mal aller
dings nicht finden. Zudem steht der ma-
genfreundliche Tee ganz oben im Regal,
sie kommt nicht an ihn heran. Luzie W.
sucht nach einer Supermarkt-Angestell-
ten, sieht aber —abgesehen von den Kas-
siererinnen — keine einzige. Doch sie hat

34 S72/2008

Alles super im Supermarki?

S

Foto: AOK-Mediendienst

Glick: Ein junger Mann reicht ihr denTee
und begleitet sie auch zum Regal mit
der H-Milch. Die Seniorin freut sich tber
den Helfer, behalt jedoch ihre Einkaufs-
tasche samt Portemonnaie fest im Auge
- man weif3 ja nie.

Es fehlt Fachpersonal

Die Erfahrung, auf sich allein gestellt zu
sein, macht nicht nur Luzie W. Laut der
Umfrage ,, Supermarkt — alles super?” der
Verbraucherzentralen und der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senioren-Organi-
sationen Bagso flihlen sich 61 Prozent
der insgesamt 3326 Befragten allein
gelassen. Sie vermissen insbesondere
.ausgebildetes und hilfsbereites Per
sonal” Der zweithaufigste Kritikpunkt
sind fehlende Toiletten. Auch die wuchti-
gen, oft schwer lenkbaren Wagen wer-
den moniert. Gemal’ der Umfrage sind
Letztere vor allem beim Discounter Real
haufig anzutreffen.

Fast die Hélfte aller Befragten bedauert
das Fehlen von Stauflache nach dem
Durchlauf der Ware an der Kasse. Kunden
missen in der Supermarkt-Hektik zahlen
und zugleich ihre eingekauften Artikel ver-
stauen. Solcher Stress mUsste nicht sein.
Auch zu hoch gestapelte Waren (47 Pro-
zent), fehlende Sitzplatze (43 Prozent)
und eine ,unleserlich kleine Preisaus-
zeichnung” (42 Prozent) stofden auf Kri-
tik seitens der befragten Senioren.

Nicht fiir Senioren gestaltet

Dass die Supermaérkte sich so gar nicht
auf altere Kunden eingestellt haben, sei
kurzsichtig, befinden die Profis von der
Verbraucherzentrale Hessen. ,Wer keine
Rucksicht auf die Beddrfnisse der Senio-
ren in der Gestaltung der Supermarkte
nimmt, wird weniger erfolgreich sein’,
lautet die Prognose von VBZ-Hessen-
Expertin Andrea Schauff.

Bei allen Mangeln ergab die Umfrage
auch Erfreuliches. So zeigten sich die Be-
fragten besonders zufrieden mit den Ede-
ka-Markten. Dort Uberzeugte vor allem
der Personalschlissel, also die haufige-
re Anwesenheit beratender Ansprech-
personen. Zudem forderte man die Se-
nioren auf, Verbesserungsvorschlage zu
machen. Ein Grof3teil sprach sich dafir
aus, Waren nicht so haufig umzuplatzie-
ren. Darlber hinaus standen senioren-
gerechte kleinere Packungsgréfien auf
derWunschliste. Als ganz wichtig wurde
angeregt, die Wartezeiten an der Kasse
durch den Einsatz von mehr Personal zu
verkurzen.

. Die Hektik und der Zeitdruck beim Be-
zahlen und Einpacken an den Kassen,
besonders bei Discountern, macht vielen
Senioren zu schaffen und fihrt zu Stress-
momenten beim Einkauf’, sagt Bagso-
Geschaftsfihrer Dr. Guido Klumpp.

Bagso fordert Verbesserung

Die Bagso hat aus den Umfrageergeb-
nissen Konsequenzen gezogen und einen
Forderungskatalog erstellt. Der umfasst
ein Plus an fachkundigem, hilfsbereitem
Personal, eine bessere Kassenbesetzung
sowie die Einrichtung spezieller Kassen
mit Einpackhilfen. Kundentoiletten und
Sitzplatze zum Ausruhen. Eine bessere
Beschilderung der Warenbereiche, gro-
Rere Regalschilder und zuséatzliche klei-
nere Wagen erganzen die Liste. Inwie-
weit sich die Supermarktketten davon
beeindrucken lassen werden, ist fraglich.

Solange sich nicht wirklich Entschei-
dendes andert, gibt es jedoch durchaus
Maoglichkeiten, sich mit den zugegebe-
nermafden nicht optimalen Gegebenhei-
ten zumindest teilweise zu arrangieren.
So wie es die in Bockenheim lebende



Witwe Martha S. tut. Ihr Rat lautet: ,, Ein
alter Mensch sollte sich immer viel Zeit
zum Einkaufen nehmen und nie vor
Toresschluss in den Supermarkt gehen!”
Die 81-Jahrige kommt ,im Allgemeinen

Martha S. ist zum Glick mobil und kann
gut sehen. Kleine Preisschilder und Pro-
duktangaben auf Verpackungen sind fir
sie kein Problem. Wem es da anders
geht, dem sei empfohlen, ganz einfach

eine Lupe mitzubringen. Und sollten alle
Stricke reil3en, sprich der Service zu wiin-
schen Ubrig lassen, hilft manchmal der
couragierte Gang zum Marktleiter.
Annette Wollenhaupt

gut zurecht’ geht ,am liebsten zu Aldi,
aber auch zu Plus” Sie kauft gezielt ein.
In ihrem Einkaufskorb liegen auch prak-

Den ausfiihrlichen Bericht zur Umfrage finden Sie im Internet unter
www.fitimalter.de oder www.bagso-vf.de

tische Fertiggerichte. Auf die fettarme
Hihnerbrust mit italienischem Gemdse
und Rosmarinkartoffeln freut sie sich
schon. Und von den , Kartoffelknirpsen’,
vorgegarten Minikartoffeln zu 99 Cent,
sagt sie, ,kann ich sogar zweimal es-
sen’ In ihre kleine kirschrote Kihlbox
hat sie gleich ein paar Portionen als Vor
rat gepackt.

Stressfrei einkaufen

Was die Hektik an den Kassen betrifft,
bleibt Martha S. gelassen: , Mich treibt
keiner.” Sogar eine Taktik hat sie sich
zugelegt: ,Ich lenke die Kassiererin mit
einem Gespréach ab, wahrenddessen kann
ich in aller Ruhe meine Lebensmittel

verbraucherzentrale

Zu wenig Mitarbeiter

Kundentoilette fehlt 55%

Einkaufswagen schwer zu lenken
Platz hinter der Kasse zu klein

Waren zu hoch im Regal

Sitzplatze fehlen

Preise unleserlich klein

Gange oder Kassenbereich zu schmal
Waren zu tief im Regal

Beleuchtung zu gering

61% BAG

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

einpacken.”

Wohnen mitten 1m Wald.
Altenwohnanlage der
Luisa Haeuser-Frauenstiftung.

Am Roten Graben 7-11

Drei sehr gepflegte Hiuser, mitten im Wald gelegen,
mit insgesamt 161 Wohnungen in Frankfurt/M:,
Mihe Hessen-Center (Bushaltestelle vor dem Haus).

Folgende Wohnungen kilmnen wir lhnen zurzeit anbicten:

1-Zimmer-Wohnungen, 37 m’ Grundmiete 265 - €
I'-Zimmer-Wohnungen, 43 - 47 m* Grundmiete 317, €

Diie Wolmungen sind alle mit Hawsnotul ausgestaner, nen
reneniert, Bod/Dusehwanne, grofler Balkon (mit Blick zum
Park oder in den Wald), Zentralheizung, elekirischer Tiir-
affner mit Gegensprechantage, Sat-TV und Telefonanschiuss,
Lebensmittel- und Gerrdnkeladen. Cafereria.,

Herr Jahn
Luisa-Haeuser-Frauenstiftung

Telefon 069/42690831;
Telefon wird weitergeschaltet

Kontaktaufnahme:

oder Herr Ludwig
Wohnheim GmbH

Telefon 069/40 8063 65

Montag und Donnerstag,

10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Sprechstunde:

Senioren haben viele Kritikpunkte.

©Verbraucherzentrale Hamburg, November 2007

Anzeigen

Helfen ist
unsere Aufgabe!

Arbeiter-Samariter-Bund

Ein beruhigendes
Gefuihl gut versorgt
zu sein beim ASB!

Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck! Schnelle Hilfe bei Notfillen.
Zuhause sicher leben, Rund um die Uhr an 365
Tagen.

Menii-Service

Uber 280 Meniis zur Auswahl — Téglich frisch,
Warm oder Ticfgekiihlt. Auch fiir Diabetiker.

Wir beraten Sice gerne!

Arbciter-Samariter-Bund
Region Frankfurt/Main-Taunus

Telefon 069 /94 99 70
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Ein Kaufhaus der besonderen Art

Caritas und Diakonie betreiben Familienmarkt

Die Weste passt ganz gut: Der Familien-Markt hat Angebote fiir

jeden Geschmack. Foto: Senioren Zeitschrift
Okumenisch betrieben und offen fiir alle - das ist der
Familien-Markt in Bornheim (FreiligrathstralRe 37). Zu er-
schwinglichen Preisen werden dort passende Kleidung,
Geschirr und Heimtextilien, Spielwaren und Maobel ange-
boten. Caritas und Diakonie betreiben seit sieben Jahren
dieses Kaufhaus der besonderen Art gemeinsam.

Von aufRen sieht der Familien-Markt eher ein bisschen abwei-
send aus. Es gibt keine grof3en Schaufenster, in denen die
Ware angepriesen wird, keine Preisschilder mit Sonderange-
boten. Drinnen jedoch wartet ein gut sortiertes Angebot, das
ansprechend und Ubersichtlich prasentiert wird. So sind etwa
in Vitrinen schone Kaffee- und Tafelservice auf passenden
Tischdecken dekoriert. Auf einem runden Tisch liegt Tisch-
wasche aus, Glaser und Topfe stehen Ubersichtlich geordnet
auf Wandborden. In einem Regal ist Bettwéasche gestapelt.
Auch Wolldecken und Bettzeug, Hand- und BadetUcher gibt es.

Fiir jeden etwas dabei

In der Abteilung fiir Kleidung finden Jingere und Altere
jeweils etwas flr ihren Geschmack. Ein Extra-Raum schlieRlich
ist mit Mobeln bestlickt: Couchgarnituren, Sessel und Side-
boards, auch Spiegel und Stehlampen.

.Zu uns kommen Menschen, die nicht genug Geld haben,
sich all das zu kaufen”, sagt Petra Spock, die den Familien-
Markt leitet. Menschen, die von Sozialhilfe leben, deren
Rente kaum zum Leben reicht, aber auch \WWohnungslose oder
Strafentlassene, Rickkehrer aus dem Ausland oder Familien,
die ein Unglick — etwa ein Wohnungsbrand - getroffen hat.
Und es finden nicht nur Kaufkunden denWeg ins Kaufhaus. Seit
eine kleine Cafeteria eingerichtet wurde, kommt auch manch
altere Dame hierher, um sich mit einer Freundin auf ein Schwatz-
chen zu treffen.

Einkaufen dirfen im dkumenischen Familien-Markt alle Inhaber
eines Frankfurt-Passes, eines ALG |I-Bescheides oder eines
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entsprechenden Berechtigungsscheines sowie Studentinnen
und Studenten. Den Frankfurt-Pass, mit dem es ermaRigte
Preise bei etlichen Frankfurter Einrichtungen und Angeboten
gibt, erhalten Personen mit erstem Wohnsitz in Frankfurt, deren
Einkommen eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet (bei
Einzelpersonen 869 Euro) im Sozialrathaus. Berechtigungs-
scheine stellen kirchliche oder soziale Beratungsstellen aus.

Aber der Familien-Markt ist mehr als ein Kaufhaus fur Men-
schen mit wenig Geld. Als Beschaftigungsbetrieb qualifiziert
der Familien-Markt Langzeitarbeitslose im Rahmen von Hartz-
IV-Mafinahmen in den Bereichen Verkauf und Lagerwesen.
30 Jugendliche unter 25 Jahren und 35 Erwachsene werden
dort neun Monate beziehungsweise ein Jahr lang geschult,
wie sie mit Kunden umgehen und sich im Verkauf bewahren
kénnen, oder wie ein Lager betrieben und bestlickt wird. Ziel
dieser Maflinahmen ist es, den Menschen eine Anstellung im
ersten Arbeitsmarkt zu verschaffen.

FUnf Platze stehen auch fir altere Arbeitslose Uber 58 Jahre
zur Verfligung. Petra Spock ist froh um diese Helfer: ,Wir pro-
fitieren von deren Erfahrungen”

Das Motto: Besenrein

Daneben bietet der Familien-Markt noch eine besondere Dienst-
leistung an: Hilfe bei Wohnungsauflésungen. So kénnen etwa
Senioren, die in ein\Wohn- oder Pflegeheim umziehen, Hilfe an-
fordern, wenn es gilt, Mdbel und Hausrat zu entsorgen oder
weiterzugeben. Denn in jeder Wohnung gibt es reichlich Dinge,
die noch brauchbar sind. Diese werden dann im Familien-Markt
angeboten. Die Wohnung wird dann besenrein ibergeben.

Auf Spenden angewiesen

Um immer genug Ware im Angebot zu habe, ist der Familien-
Markt auf Spenden angewiesen. Besonders gefragt sind funk-
tionale Mannerkleidung sowie Heimtextilien aller Art. Wer
also gut erhaltene Kleidungsstticke, Bettwasche, Tischdecken,
Handtlcher oder Vorhange anzubieten hat, kann diese gewa-
schen oder gereinigt im Familien- Markt abgeben. Fur den
Haushalt fehlt es vor allem an Tépfen oder kompletten Porzel-
lanservices. Mobel werden nur nach Vorbesichtigung ausge-
wahlt und abgeholt.

Viermal im Jahr veranstaltet der Familien-Markt einen groRen
Flohmarkt, bei dem jedermann einkaufen kann. Die Floh-
markte (der néchste ist am 8. Juni von 10 bis 14 Uhr) dienen der
Lagerraumung und machen das Angebot des Marktes bekannt.

Die Anschrift lautet:

Familien-Markt, Freiligrathstrafte 37-39, 60385 Frank-
furt/Main, Telefon 069/90 43 67 80. Ansprechpartner fiir
Wohnungsauflésungen ist Harald Weck unter Telefon
0175/432 29 31.



Einkaufsservice mit menschlichem Mehrwert

er Ricken schmerzt, der Gleich-
Dgewichtssinn ist nicht mehr der

von einst, die Hande greifen weni-
ger kraftvoll, die Sehkraft lasst nach — all
das sind die Tucken des Alters. Vieles
fallt plotzlich schwer, etwa der Einkauf
im Supermarkt, der Gang zum Arzt oder
zum Grab des verstorbenen Partners.
Oft fehlt zudem das soziale Netz aus
Verwandten, Freunden und Nachbarn.
Hilfe bietet in solchen Fallen der kosten-
lose ,, Einkaufsservice 60plus” im West-
end und in der Nordweststadt.

Nicht alles wird in Zeiten des Euro teurer,
auch wenn man es kaum glauben mag.
Das Diakonische Werk jedenfalls hat ent-
schieden, seinen ,, Einkaufsservice 60plus”
im Westend und in der Nordweststadt
fortan kostenfrei anzubieten und auf die
bisher fir jeden Termin berechneten zwei
Euro zu verzichten. Grund zur Freude da-
riber haben Menschen wie Gerda F
Die allein stehende Rentnerin lebt seit
30 Jahren schon im Westend — immer in
derselben Wohnung. Hier flhlt sie sich
geborgen und zu Hause, trotz der betracht-
lichen Nachteile.

Umfassende Erleichterung

Geht die Seniorin einkaufen, muss sie
40 Stufen hinunter und wieder hinauf-
steigen. Der Supermarkt liegt einige hun-
dert Meter entfernt. In einen Neubau mit
Aufzug umzuziehen, kann sich Gerda F
jedoch nicht vorstellen. Von ihren drei
Kindern lebt keines in Frankfurt, zwei sind
sogar ins Ausland gezogen. Fir Menschen
wie Gerda F bedeutet der Einkaufsser
vice, den das Diakonische Werk im West-
end in Zusammenarbeit mit der Evangeli-
schen Christus-Immanuel-Gemeinde orga-
nisiert, eine grofde Erleichterung. Den
Service konnen Menschen ab 60 Jah-
ren, aber auch allein Erziehende oder
behinderte Menschen im Notfall in An-
spruch nehmen. Er umfasst neben einer
Einkaufshilfe auf Wunsch noch weitere
Leistungen, zum Beispiel die Begleitung
zu Arzten, zur Bank oder zum Friseur. In
der Nordweststadt existiert das Ange-
bot bereits langer, hier arbeitet das
Diakonische Werk mit der Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeinde zusammen.

»Es gehtimmer darum, Vertrauen aufzu-
bauen’ sagt Mahbube Kazemi vom ,,60-
plus“-Team. ,Wir sind auch da, um ein-

Foto: Oeser

Der Einkaufsservice 60plus ist fiir Senioren im Westend eine groRe Erleichterung.

fach mal nur Kaffee zu trinken und zu
reden, das ist gerade in der heutigen
Zeit immens wichtig.”

Chance fiir Arbeitslose

Den Dienst Ubernehmen engagierte Hartz-
[V-Empféngerinnen und -Empféanger, die
sich als Ein-Euro-Jobber etwas hinzuver-
dienen kénnen. Doch mit der Beschafti-
gung soll mehr erreicht werden. Das
Diakonische Werk maochte den Arbeits-
losen einen Wiedereinstieg ins Berufs-
leben ermaoglichen, sie stabilisieren, ihr
Selbstwertgefuhl starken. Es arbeitet
deshalb eng mit den Rhein-Main-
Jobcentern zusammen. Dartber hinaus
bietet es Hartz-IV-Empfangern eine

intensive Betreuung sowie Wiederein-
gliederungshilfen an.

Bereits 163 Stellen fir Arbeitslose konnte
das Diakonische Werk seit 2004 in evan-
gelischen Gemeinden und in diakonischen
Einrichtungen der Stadt Frankfurt schaf-
fen. Jirgen Simon von der Koordinations-
stelle des Diakonischen Werks hofft, wei-
tere Frankfurter Gemeinden flr eine Ko-
operation gewinnen zu kénnen.
Annette Wollenhaupt

| Der , Einkaufsservice 60plus” des
Diakonischen Werks ist montags bis
freitags von 9 bis 12 Uhr unter Telefon

erreichbar.
069/2475149-6902

1.000 Ehrenamts-Cards

Weitere tausend Ehrenamts-Cards (E-
Cards) mit zweijahriger Gultigkeitsdauer
wird die Stadt Frankfurt in diesem Jahr
ausgeben. Das haben Magistrat und
Stadtverordnetenversammlung beschlos-
sen. Sie wird als ein Zeichen des Dan-
kes und der Anerkennung fur burger-
schaftliches Engagement an Menschen
vergeben, die sich in besonderem Male
ehrenamtlich engagieren. Die E-Card kann
von Ehrenamtlichen beantragt werden,
die mindestens finf Stunden ehrenamt-
liche Arbeit pro Woche im Frankfurter
Stadtgebiet leisten und dies seit minde-
stens funf Jahren in (mindestens) einer
Organisation tun. Sie dlrfen daflr keine
Aufwandsentschadigung erhalten, die
Uber die Erstattung von Kosten oder Aus-

lagen wie etwa Porto hinausgeht. Mit
der E-Card konnen hessenweit geltende
Verglinstigungen in Anspruch genom-
men werden. In Frankfurt kann man unter
anderem die Frei- und Hallenbéader, die
Eissporthalle sowie Zoo und Palmengar
ten mit ermaRigtem Eintritt besuchen.
Auch in vielen Museen, im Theater und
bei den Frankfurt Lions gibt es Ermafi-
gungen. Fir die Spiele von Eintracht
Frankfurt kann man Karten gewinnen.

Antragsformulare liegen bei der Blrger
beratung auf dem Romerberg und den
Blrgeramtern bereit. Zudem kann das
Antragsformular auch im Internet unter
www.buergerengagement.frankfurt.de
abgerufen werden. Antragsschluss ist
der 30. April. Weitere Auskiinfte unter
Telefon 069/212-35500 und -35501.
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Siedlungshelfer als ,, gute Geister” des Gallus

Die ,Siedlungshelfer” sind im Einsatz.

a stimmt, den ,jungen Mann” in
J Blau hat sie hier in letzter Zeit 6fter

gesehen. Einmal hielt er den Be-
sen in der Hand, beschaftigt mit dem
Kehren des Blrgersteigs vor dem Nach-
barhaus. An einem anderen Tag lief je-
ner stark gebaute Mensch neben einer
Frau mit Rollator her. Und einmal, so hat
sie beobachtet, da tat er genau das, was
die 72-Jéhrige gerade eben an diesem
sonnigen Samstagvormittag tut: Er trug
einen sorgfaltig zugeknoteten, halb durch-
sichtigen Plastiksack zum Midillcontai-
ner. Das war vor drei Monaten.

Mittlerweile weil} die zierliche Frau mit
der in exakte Wellen gelegten Kurzhaar
frisur Bescheid, wie fast jeder in der
Siedlung: Die Manner mit den blauen
Jacken hat die Stadtische Wohnbauge-
sellschaft ABG Frankfurt Holding in die
Hellerhofsiedlung geschickt. Sie sind seit
Oktober 2007 in und um die zweistdcki-
gen Klinkerbauten im Gallus unterwegs
und heiRen , Siedlungshelfer’

Dienstbare Helfer in Blau

Es sind altere Erwerbslose, Menschen
Uber 50 Jahre, die schon seit mehr als
einem Jahr vergeblich auf Jobsuche sind.
Per 35-Stunden-Woche verdienen die ins-
gesamt 15 Helfer nun ihr Geld wieder
selber auf dem ersten Arbeitsmarkt. Flr
das Projekt, das derzeit ein Jahr lang ge-
testet wird, kooperieren die ABG Frank-
furt Holding, die Gesellschaft fir Betrieb-
liche Integration BIWAG und das Rhein-
Main-Jobcenter, das die von Hartz-IV-Be-
troffenen vermittelt.

.Davon haben beide Seiten etwas’ sagt
Roland Frischkorn, der das Angebot bei
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Foto: Weis

der ABG leitet, , die Mieter und die élte-
ren Arbeitssuchenden.” In den Wohnun-
gen betagter Mieter steigen die Sied-
lungshelfer beispielsweise zum Ab- und
Aufhéngen der Gardinen auf die Leiter.
Sie flhren kleinere Reparaturen durch,
schliefsen Fernseher, Geschirrspller oder
Waschmaschinen an. Fir Kranke oder Ge-
brechliche Ubernehmen sie den Woh-
nungs- oder Fensterputz. Fir Bewohner,
denen das Laufen schwer féllt, machen
die Helfer auch Besorgungen auferhalb
der Wohnungswande. Sie begleiten
zum Arzt oder zu Terminen bei Amtern
und schleppen Sperrmdill auf die Straf3e.

Erschwinglicher Service

Fur die Dauer von anderthalb Stunden ist
dieser Service kostenfrei. Danach sind pro
angefangene Stunde sechs Euro fallig.
Die ,grofse Hausordnung” etwa Uber
nehmen die Siedlungshelfer gegen eine
Pauschale von zehn Euro. Damit solle
auch klar gestellt werden, dass Helfer
weder Hausmeisterersatz noch kosten-
lose Putzkrafte sind, so Frischkorn. Das
Angebot sei als , zusatzlicher Service fir
die Mieter" gedacht. Keinesfalls wolle
man ,,anderen Dienstleistern damit Kon-
kurrenz machen”

Dass die ABG die Helfer im Gallus ein-
setzt, ist kein Zufall. Insgesamt vermie-
tet sie 50.000 Wohnungen in Frankfurt.
Fast die Halfte der Mieter sind alter als
50 Jahre, ein Drittel hat das 60. Lebens-
jahr Uberschritten. Das Gleiche gilt fur
das Quartier zwischen Messe und Ban-
kentlirmen. Die Frankfurter, die in den
5.700 Wohnungen in der Hellerhof- und
der Friedrich-Ebert-Siedlung leben, sind zu

75 Prozent alter als 50 Jahre. Viele leben
seit Jahrzehnten dort und wollen bleiben.

Bei den Bewohnern sind die Manner in
den blauen Jacken hoch geschatzt. Auch
ihre Arbeitgeber zeigen sich zufrieden.
Die Riickmeldungen, die der Projektleiter
von beiden Seiten bekommt, sind bis-
weilen geradezu euphorisch. Uber Lob
freut sich auch manch Siedlungshelfer,
einer etwa, der wegen einer Krankheit
seinen friiheren Job verlor.

Das Projekt wichst

Die ABG will den Service demnéachst auf
weitere westliche Stadtteile wie Gries-
heim, Nied, Hochst, Sindlingen und
Zeilsheim ausdehnen. Auch eine Erwei-
terung im Osten in den Bezirken Born-
heim und Riederwald ist im Gesprach.
Katrin Mathias

| Mieter der Friedrich-Ebert- und der
Hellerhof-Siedlung kénnen die

Siedlungshelfer bei der ABG unter
Telefon 069/26 08-4 73 anfordern.
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mengewinn oder Matt.
Rosselsprung

Verlass Deine Werkstatt nicht, so
wird Sie Dich auch nicht verlassen.
Zahlenratsel

1 Aufzug, 2 Trance, 3 Anfuhr,
4 Huelse, 5 locker, 6 Elegie, 7 Bi-
lanz, 8 erregt, 9 Umlaut, 10 Spalte,
11 Ausweg, 12 Damast — Das Uebel
hat auch sein Gutes.

Fillratsel

Rede wenig mit andern, aber viel
mit dir selbst.

—



Ombudsmann fur Probleme von Senioren

Reinhold Reichenbach geht in Pension

och sind Wand und Pinnwand
N hinter dem Schreibtisch mit zahl-

reichen Urkunden und mit vielen
Orden geschmiickt. Doch Ende April
wird Reinhold Reichenbach sein Buro im
Polizeiprasidium rdumen: Der mit den
meisten Auszeichnungen in Deutschland
geehrte Polizeibeamte — wie ein Kollege
herausgefunden hat — geht in Pension.

Fir Frankfurter Senioren ist er kein Un-
bekannter: Schliellich ist der Polizeiober
komissar seit Jahren schier unermudlich
als Seniorenbeauftragter der Direktion
Verkehrssicherheit beim Frankfurter Poli-
zeiprasidium im Einsatz. Reinhold Rei-
chenbach besucht Seniorenclubs und
Senioreneinrichtungen. Seine Themen
lauten: Verkehrspravention und Kriminal-
pravention.

.Ich bin gerne mit den alteren Men-
schen zusammen’, sagt er. Zu seinen
Vortragen kommt er stets friher, um
mit den Senioren erst einmal in Ruhe
Kaffee trinken zu konnen. So entsteht
schon eine gewisse Vertrautheit. Denn
beim zwanglosen Plaudern bei Kaffee
und Kuchen erfdhrt der Seniorenbeauf-
tragte ganz nebenbei, ,wo der Schuh
driickt” Wenn es um relativ einfach zu
behebende Angelegenheiten geht, ver-
sucht er diese gleich aus dem Weg zur
raumen. Beispielsweise hatten Bewoh-
ner eines bestimmten Altenheimes Angst
im Dunkeln nach Hause zu kommen, nach-
dem jemand auf dem Weg vom Taxi zum
Haus Uberfallen worden war. In einem
Gesprach mit der Heimleitung konnte
Reichenbach erreichen, dass die AuRen-
beleuchtung verbessert wurde.

Warnung vor Betriigern

Bei Problemen, die nicht durch die
Polizei aus dem Weg zu raumen sind,
reicht er diese an den Praventionsrat oder
den Seniorenbeirat weite. Die Informa-
tionen erhalt er von seinen ,, Geheimagen-
ten” wie er die Senioren liebevoll nennt.
In schonstem , Frankfurter Gebabbel”
warnt er mit anschaulichen Beispielen vor
Trickbetrligern.

Beliebt sei immer wieder der ,,Enkeltrick”
Mit dieser hinterhaltigen Form des Be-

N

Reinhold Reichenbach hat ein offenes Ohr fiir die Probleme anderer.

trugs ist schon manche Grofimutter oder
mancher GroRvater um erhebliche Be-
trége geprellt worden. Folgendes Sze-
nario spielt sich ab: Eine Person gibt sich
als Verwandter, Enkel oder guter Be-
kannter aus und bittet kurzfristig um
Bargeld. Als Grund werden ein finanziel-
ler Engpass oder eine Notlage vorge-
tduscht, beispielsweise ein Unfall, Auto-
oder Computerkauf. Die Lage wird als
dringlich dargestellt — und es kdme ein
Bote, der das Geld abholt. In solchen
Fallen rat Reinhold Reichenbach, , seien
Sie misstrauisch” Bei Familienangehori-
gen sollte Ricksprache genommen und
niemals Geld an unbekannte Personen
Ubergeben werden. Im Zweifelsfalle bei
Verdachtigen immer die Polizei informie-
ren: Notrufnummer 110.

Zudem gibt der Seniorenbeauftragte
wahrend seinen Vortragen auch Tipps,
wie sich altere Menschen im StralRen-
verkehr vor Unféllen schiitzen kénnen.
Beispielsweise sollten sie im Dunkeln
helle Kleidung tragen, sagt er. Oder, wie
es schon die Kinder lernen, bei einer
auf Grin geschalteten Ampel und nicht
bei Rot Uber die StralRe gehen. Bei die-
ser Aussage muss er schmunzeln. Denn
so ein Wissen lernt man ja schon in
der Schule. Aber manche Menschen
Uberschatzten eben, mit welcher Ge-
schwindigkeit sie eine Stral3e Uberque-
ren kénnen.

Foto: Perino
Im Einsatz fiir die Menschen

Reinhold Reichenbach selbst hat schon
viel in seinen langen Dienstjahren erlebt.
Davon zeugen nicht nur Orden und Ur
kunden, sondern auch ein Stofftier, das
gemdtlich an der Wand lehnt. Dieses
hat Reichenbach von einem Kind ge-
schenkt bekommen, nachdem er dessen
Vater nach einem schweren Verkehrs-
unfall geborgen hat.

Reinhold Reichenbach begann seinen
Polizeidienst im Jahr 1970. Ein bisschen
schwer wird es flr ihn sicher, wenn er
sein Zimmer raumen muss. Schlief3lich
steckt es voller Erinnerungen und Erleb-
nissen, von unzahligen Menschen, fur
die er sich eingesetzt hat.  Jutta Perino

| Silvia Schwalba tritt im Mai die Nach-

folge von Reinhold Reichenbach an.

Die Seniorenbeauftragte der Direktion
Verkehrssicherheit beim Frankfurter

Polizeiprasidium ist zu erreichen unter
Telefon 069/75546370.

Anzeige

am ALT+ SCHWUL + EINSAM ?

INFOTELEFON FUR

ALTERE HOMOSEXUELLE
0697299807627
jeden Dienstag von 19 bis 21 Uhr
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I Mittagstisch flr Senioren

Seniorenrestaurants

Preis 4,60 Euro )
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim
Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main
Telefon 069/299807-0, Fax 069/2998 07-648
U 6 Richtung HeerstraBe, U 7 Richtung Hausen
Haltestelle Kirchplatz,

Offnungszeit: 12.00 bis 13.30 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

GummersbergstraBe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/299807-0, Fax 069/2998 07-216

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Offnungszeit: 12.00 bis 13.00 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend

UhlandstraBe 50, Hinterhaus, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 069/43 96 45, Fax 069/436972

U 6/U 7 Haltestelle Zoo oder S 1 bis S 6/S 8 oder
StraBenbahnlinien 11/14 Haltestelle OstendstraBe,
Offnungszeit: 12.30 bis 14.00 Uhr

Essen auf Radern

Preis 4,60 Euro zuziiglich
Anlieferungspauschale von 1,20 Euro

Bestellung direkt beim Anbieter:

Arbeiter-Samariter-Bund / Stadtgebiet Frankfurt
SilostraBe 23, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 08 00/19212 00, Fax 069/949972 22

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

Florianweg 9, 60388 Frankfurt am Main

Telefon 069/731617,069/732121,069/30059991,
Fax 069/7347 48

Diakoniestationen gGmbH / Evangelisches Pflegezentrum
Stadtgebiet Frankfurt

BattonnstraBe 26-28, 60311 Frankfurt

Telefon 069/2 54 92-0, Fax 069/254921 98

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.\V.
Stadtgebiet Frankfurt

GummersbergstraBe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/300599-92, Fax 069/30 05 99-96

Praunheim Pflegeheim Praunheim

Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/299807-744
U 6 bis Endstation HeerstraBe und Bus Nr. 60
Richtung Heddernheim, Haltestelle Graebestrafe,
Offnungszeit: 12.00 bis 13.00 Uhr

Rodelheim Sozial- und Reha-Zentrum West
AlexanderstraBe 92-96, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/2998 07-81 98

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5
Richtung Friedrichsdorf, Haltestelle R6delheim Bahnhof
oder Bus Nr. 34, Richtung Bornheim Mitte, Haltestelle
Reifenberger Stral3e,

Offnungszeit: 12.00 bis 13.30 Uhr

Sachsenhausen Biirgermeister-Graf-Haus
Hihnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/6 03 21 05

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 47
vom und zum Sddbahnhof, Haltestelle Wendelsplatz,
Offnungszeit: 12.00 bis 13.30 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/47 04-3 44, Fax 0 69/4 70 43 15

Bus Nr. 38 Richtung BurgstraBe oder Bus Nr. 43
Richtung Bergen Ost, Haltestelle Hufeland-Haus,
Offnungszeit: 12.00 bis 13.00 Uhr

Sossenheim Victor-Gollancz-Haus

Kurmainzer Str. 91, 65936 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/29 98 07-453
Bus 55, Haltestelle Eltviller StraBe,

Offnungszeit: 12.00 bis 13.30 Uhr

Haben Sie Fragen zum Mittagstisch?
Telefon: 212-377 22
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Hufeland-Haus / Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend

Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47043 44, Fax 069/47043 15

Seit dem 1.1.2007 gehort die Arbeiterwohlfahrt nicht mehr
zu den zertifizierten Anbietern. Inhaber der ,,Griinen Karte”
kénnen somit hier keinen Zuschuss mehr erhalten.

Anzeige

Alles unter
einem Dach

Wo lasst es sich im Alter am besten leben?...
...in Bad Briickenau inmitten der bayerischen Rhon

Verbinden Sie altersgerechtes Wohnen mit den
Angenehmlichkeiten eines familar gefiihrten Hotels!

Unser Angebot

» 1-3 Zimmer Appartements, mobliert oder unmabliert,
Telefon, Kabel-TV, Kiichenzeile

» inkl. tdgliches, abwechslungsreiches Mittagessen mit
Meniwahl (Vollpension auf Wunsch)

» inkl. wochentliche Reinigung, Wascheservice, Kurzzeitpflege,
Hallenbad und Sauna, hauseigene Veranstaltungen

Ausfllige, Fahr- und Einkaufsservice

» Ruhige Lage mit parkdhnlichen Garten, in unmittelbarer
Nahe zum Kurpark mit vielseitigen Kultur- und Gesundheits-
angeboten

» ab 850,00 EUR pro Monat inkl. aller Nebenkosten

Sprechen Sie uns an und
fordern Sie unseren
ausfiihrlichen Prospekt an!

Hotel-Pension Jagerhof
Wernarzerstrape 7-11
97769 Bad Briickenau
Telefon 09741-91070

A A I
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Aktuelles & Berichte

Ehrung fur einen ,Multi-Ehrenamtlichen”

war habe er als Umlandbewohner nie
Z ein ,,F" auf dem Nummernschild seines

Autos gehabt, scherzte Hans-Peter
Griesheimer, als er im Limpurgsaal des Ro-
mers die Ehrenplakette der Stadt Frankfurt
entgegennahm, fihle sich der Mainmetropole
aber seit langem eng verbunden. Ende 2006
ist der Geschéftsfiihrende Vorsitzende der
Frankfurter Agentur flr Arbeit aus dem Dienst
ausgeschieden, nachdem er diese Position
seit 1981 innehatte. Wahrend seiner berufli-
chen Tatigkeit und weit darliber hinaus hat
sich Hans-Peter Griesheimer in zahlreichen
Bereichen stark engagiert. Stadtratin Daniela
Birkenfeld hob bei der Verleihung der Ehren-
plakette vor allem auch seinen Einsatz fir
benachteiligte Menschen im Frankfurter Verein
fUr soziale Heimstatten, sowie im Vorstand
und Beirat der Werkstatt Frankfurt hervor.
Griesheimer, dessen groRRe Sachkenntnis und
manchmal unkonventionelle Art der Problem-
I6sungen ihm in der Stadt und dartiber hinaus
hohes Ansehen verschafft haben, trug auch
zur Grlndung der Agentur ,.Jugend und Ar

Foto: Riiffer

Stadtratin Daniela Birkenfeld zeichnet Hans-Peter Griesheimer aus.

beit” und der Rhein-Main Jobcenter
GmbH bei. Nicht zuletzt gilt sein
Interesse dem Sport. So leistet er als
Vorsitzender des Verwaltungsrates
von Eintracht Frankfurt und Mitglied
des Beirates der FuRRball AG einen
wertvollen Beitrag fir die Sport-

stadt Frankfurt. Eine wohlverdiente
Ehrung also flir einen Mann, der sich
als ,, Multi-Ehrenamtlicher” seit vielen
Jahren auf sozialem, wirtschaftlichem
und sportlichem Gebiet fir die Inte-
ressen der Blrgerinnen und Birger
Frankfurts einsetzt. Ik

Anzeige

Fit mit einer taglich heiBen Mahlzeit

apetito zuhaus hietet abwechslungsreiches Meniiangehot

woéchentlich wechselnden

Taglich eine heiBe
Mahlzeit steigert das
Wohlbefinden.  Jeder,
der diesen Rat befolgt,
merkt auch, dass er
fitter ist und es ihm im
GroBen und Ganzen
besser geht. Aber wa-
rum ist das so?

Die Koéche
zuhaus“ empfehlen taglich

von ,apetito

ein  heiBes  Mittagessen.

(Bild: © apetito)

Die tagliche heie Mahl-
zeit ist neben den typi-
schen kalten Brotmahl-
zeiten wichtig. Denn be-
stimmte Nahrstoffe sind
erst durch Erhitzung der
Speise flr den Korper
verwertbar und vertrag-
lich, zum Beispiel die
Starke in Kartoffeln. Da-
riber hinaus schmecken
einige Speisen erst durch
die richtige Zubereitung
und Erwéarmung gut und
sind leicht zu kauen und
appetitanregend.

Mit dem Angebot vom
Mendlbringdienst ,apetito
zuhaus® kénnen alle, die
keine Zeit oder keine Lust

1 haben selber zu kochen,

trotzdem taglich ein heiBes

Mittagessen genieBen. terinnen von ,apetito 3
Freundliche Menukuriere  zyhaus* gerne zur £
bringen es an sieben Verfiigung: s
Tagen der Woche -auch  Montag bis Freitag g
an Wochenenden und 800 - 18.00 Uhr
Feiertagen - direkt ins

Haus. Anhand einer 069-24795024

Speisekarte kénnen die
Kunden téglich aus sie-
ben Menus waéhlen.

Das Mentangebotreicht
von Hausmannskost Uber
GenieBermendis bis hin zu
regionalen Spezialitaten,
Salaten und Desserts.

Flr besondere Ernah-
rungssituationen  bietet
yapetito zuhaus“ auch
Menis mit Informationen
fir Diabetiker und Schon-
kost an.

Fir eine individuelle
Beratung oder eine
unverbindliche Menu-
bestellung stehen die
freundlichen Mitarbei-

ZUHAUS

Mit Liebe gekocht.
Mit Freude gebracht.

Wir bringen lhnen im Stadtgebiet
von Frankfurt kostliche Menlis ins
Haus. Auf Wunsch jeden Tag.
Einfach anrufen und bestellen!

m groBe Meniiauswahl
in bester Qualitat

® Ljeferung auch an
Sonn- und Feiertagen

®ohne vertragliche
Bindung

069-24795024
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Von der Brieftaube zur Mail

50 Jahre ist es her, dass in Frankfurt das
Bundespostmuseum eréffnet wurde. Ur
springlicher Standort war eine alte Villaam
Museumsufer. 1990 wurde das Museum
um einen lichtdurchfluteten Neubau er
weitert. Aus Anlass seines Jubildaums hat §
das Museum nun einen reizvollen, reich
bebilderten Katalog herausgebracht, der die Wandlung vom ,, Fir
men”-Museum der einstigen Staatsinstitution Post zu einem
Medienkompetenz fordernden Museum fir Kommunikation
auf lebendige Weise aufzeigt.

Der Jubildumskatalog ist fir 12,80 Euro im Museum fir Kommu-
nikation, Schaumainkai 53 erhaltlich.

Telefon 069/6 06 00

Gottin mit legenddrer Stimme
Maria Callas polarisierte die Menschen.
Die einen vergdtterten den gefeierten
Opernstar, von den anderen wurde sie
verschmaht. Ob sie je wirklich gllcklich
war, darf bezweifelt werden. Schlief3-
lich stammen von der Diva Satze wie
.Mein Haus ist voller Blumen, es sieht aus wie auf einer Be-
erdigung, aber auf meinem Nachttisch fehlt die eine Rose, die
jede Frau sich wiinscht” Entscheidend in ihrem Leben war die
Begegnung mit dem reichen Reeder Aristoteles Onassis. Den
Anfang ihrer Liebesgeschichte, eine mehrwaochige gemeinsa-
me Mittelmeerkreuzfahrt, hat die Frankfurter Autorin Ricci
Tajani in ihrem Buch ,,Maria Callas. The Cruise '59. Biografie
einer Reise” festgehalten. Ein kleines Juwel mit zahlreichen
Foto-Erstverdffentlichungen.

Erschienen im Schott-Verlag; 39,95 Euro.

ISBN 3-7957-0569-X I

Gesunde Beine und FiiBe
Wir behandeln sie stiefmutterlich, obwohl #
sie uns doch ein ganzes Leben lang durch
die Welt tragen: unsere FiRe. Dabei sind
Fehlbelastungen durchaus folgenreich. Ob =
Hammerzeh, SpreizfuRR, Fersensporn oder
Probleme mit der Achillessehne, Schmerzen
sind immer damit verbunden. Man kann
aber eine Menge tun, um sie, wenn sie erst einmal da sind,
zu lindern. Oder, noch besser, sie erst gar nicht entstehen zu
lassen. Wertvolle Tipps, inklusive Fuf3-Fit-Programm, gibt Petra
Mommert-Jauchs Ratgeber ,, Gesunde Beine, gesunde FiRke"
Wie der Titel bereits verrat, geht es auch um die Beine. Ins-
besondere um Venenprobleme, Knie- und Hiftgelenkschmer-
zen und Cellulite, im Volksmund , Orangenhaut” genannt.
Der Ratgeber ist im blv-Verlag erschienen; 10,95 Euro.

ISBN 978-3-8354-0248-5 I
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Liebe auf Bewdhrungsprobe
Abigail und Rich flhren seit 13 Jahre eine e
harmonische Ehe. Bis Rich bei einem tragi- |
schen Unfall sein Erinnerungsvermogen ver-
liert. Er halluziniert, leidet unter /—\ngsten, wird
Abigail gegenliber aggressiv. Sie ist mit dem
Zusammenleben Uberfordert, auch wenn es
ihr schwer fallt, sie Schuldgefihle hat: Rich
zieht in ein Pflegeheim. Fir beide beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt, der ihnen viel Kraft abfordert, aber auch einen neuen
Zugang zum anderen ermdglicht. Ganz in der Gegenwart.
Langsam findet Abigail wieder zu sich und beginnt ihr Leben
trotz allem zu genief3en.

Von der ,Washington Post” und der ,Los Angeles Times”
wurde Abigail Thomas” autobiografisches Buch , Die Jahre
der Veranderung” 2006 zu den besten Non-Fiction-Blichern
gewahlt. Erschienen bei dtv; 7,95 Euro.

ISBN 978-3-423-21047-8 I

Vom Pilgern
Hape Kerkeling hat es mit seinem &
Jakobsweg-Pilgerbuch , Ich bin dann
mal weg” bis in die Spiegel-Bestsel-
lerliste geschafft und der Privatsen-
der Pro 7 veranstaltete erst im ver-
gangenen Jahr ,Das grofe Promi- &
Pilgern’ ebenfalls entlang des Jakobs- !
weges. Pilgern scheint in zu sein. Man verspricht sich innere
Einkehr, ein ZurRuhe- Kommen. Mehr als Unterhaltung, ndm-
lich einen genauen Blick auf Geschichte und Praxis des ur
spriinglich stark religids motivierten Pilgerns ermdglicht Her
bert Kraume mit seinem Buch ,Auf heiligen Wegen — Ge-
schichte, Mythos und Kultur des Pilgerns” Dabei geht es ihm
natlrlich um die bekanntesten christlichen Pilgerorte Jerusa-
lem, Rom und Santiago di Compostela wie auch die Pilger
fahrt der Muslime nach Mekka, aber auch um Orte der Ein-
kehr, um die richtige Ausriistung, um das Pilgern als Bildungs-
erlebnis. Ein eigenes Kapitel widmet sich Ubrigens ,,Pilgern mit
unfrommen Manieren” , Auf heiligen Wegen" ist im Thor
becke-Verlag erschienen; 22,90 Euro.
ISBN: 978-3-7995-0802-5 I
Annette Wollenhaupt

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BiirgerInnen-Beteiligung

Markt der Frankfurter Selbsthilfegruppen

Am Freitag, 30. Mai, findet von 11 bis18 Uhr im Rémer, auf dem
Romerberg und im Stadtgesundheitsamt der Frankfurter Selbst-
hilfemarkt statt. Er bietet auch in diesem Jahr eine gute Ge-
legenheit flr alle, die sich Gber Moglichkeiten der Selbsthilfe
informieren und Kontakte kntipfen méchten. Am 30. Mai stel-
len zirka 100 Selbsthilfegruppen ihr Angebot vor. Das Programm
mit allen teilnehmenden Gruppen und ndhere Infos zum Markt
gibt es bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt, Telefon
069/5594 44, E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net.

O

Weitere Informationen erhalten Sie im Stadt-
gesundheitsamt, Telefon 069/2 12-366 03.

G



FRANKFURTER VERBAND
Ihr guter Nachbar im Alter

Neues im Café ANSCHLUSS

Wie gewohnt bietet das Café Anschluss
zahlreiche Kurse und Angebote fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene flir Compu-
ter, Internet, Handy und Digitale Kamera.

Bitte erfragen Sie die Termine unter
Telefon 069/550915

Vortragsreihe

Gut informiert élter werden

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation
von Café Anschluss und dem Haus der
Begegnung / Sozialzentrum

Selbsthilfegruppe -

ist das was fiir mich?

Vortrag von Margit Schmalhofer, Selbst-
hilfe-Kontaktstelle Frankfurt.

In Selbsthilfegruppen helfen sich Men-
schen gegenseitig, um die Anforderun-
gen im taglichen Leben besser zu be-
waltigen. Sie erfahren an diesem Vor-
mittag, wie Selbsthilfegruppen arbeiten
und wie Sie Zugang zu diesen finden
kénnen.

Dienstag, 20. Mai, 10-12 Uhr; 2 Euro

Wichtiges zur Rentenbesteuerung
und zur Hinterbliebenenrente

Vortrag von Roman Fehr, Leiter des Ver
sicherungsamtes.

Was hat sich geandert an der Besteue-
rung der Renten? Muss ich als Rentner
eine Steuererklarung abgeben? Wie viel
meiner Rente muss ich versteuern? Wel-
che Fragen wirft ein Todesfall auf? Wenn
der Partner stirbt — was ist wichtig in
punkto Hinterbliebenenrente? Roman
Fehr wird Sie ausflhrlich Uber diese
beiden Themenkomplexe informieren.
Donnerstag, 19. Juni, 10 Uhr; 2 Euro

Selbstbestimmt leben — auch im
Alter und bei Krankheit
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfu-
gung und Patientenverfligung Teil Il

Vortrag von Ute Glasemann, Mitarbei-
terin der Betreuungsstelle der Stadt
Frankfurt.

Durch Unfall, Krankheit oder fortschrei-
tendes Alter kann jeder in eine Situation
kommen, in der er seine Angelegenhei-
ten nicht mehr selbst regeln kann. Sie
erfahren, wie Sie hierfir Vorsorge tref-
fen kénnen.

Dienstag, 8. April, 10-12 Uhr; 2 Euro

Krimivorstellungen

Der Krimi-Buchladen ,Wendeltreppe” (aus
Sachsenhausen) zu Gast im Café An-
schluss, mit Jutta Wilkesmann.
Sachsenhausen ist weit — deshalb
haben wir die Betreiberinnen der ,Wen-
deltreppe” zu uns an den Dornbusch
eingeladen. Lassen Sie sich von ihnen in
die spannende Krimiwelt einfihren. Es
werden lhnen die morderischsten Neu-
erscheinungen vorgestellt, selbstver-

Ratgeber: Tipps & Termine I

standlich vollig unblutig. Notieren Sie
sich diesen Termin mit blutrotem Stift im
Kalender:

Montag, 19. Mai,19.30 (!) Uhr; 2 Euro

Kion Kino

In dieser Reihe werden sehenswerte
Spielfilme mit Bezug zu den Themen
LAlter” und ,Behinderung” gezeigt.

Iris  USA / GroRbritannien 2001

Trotz turbulenter Aufs und Abs zu Be-
ginn ihrer Beziehung bleiben die gefeier-
te Schriftstellerin Iris Murdoch und Lite-
raturkritiker John Bayley ein Paar. An
einem schicksalhaften Tag im Jahr 1997
diagnostizieren die Arzte bei Iris die Alz-
heimersche Krankheit.

In zwei Zeitschienen werden vor dem
Hintergrund ihrer wechselhaften Bezie-
hung zu ihrem Ehemann der Aufstieg
der jungen Literatin (Kate Winslet) in den
50er Jahren und der aussichtlose Kampf
der Autorin im Alter (Judi Dench) gegen
ihre Krankheit geschildert.

Montag, 9. Juni, 1730 Uhr; 3 Euro inklu-
sive ein Getrank und Brezel

Die hobbyrunde:

Treffen, Kennenlernen, Informieren
2. April: Offene Runde

16. April: Radfahren, Wandern,
Spazierengehen

7. Mai: Offene Runde

21. Mai: Tagesfahrten und Kurzreisen
4. Juni: Offene Runde

12. Juni: Theater und Kino im Freien
15.00 - 16.30 Uhr

Anzeige

Schwenksitze — der optimale
Einstieg ins Fahrvergniigen.

e als Schwenksitz oder Schwenkhubsitz
¢ mechanische oder elektrische Bedienung
e geeignet fur viele Fahrzeugtypen und Fahrzeughthen
e Kombination mit Rollstuhlsystemen moglich
» professionelle, TUV-abgenommene Montage
e umfangreiches Programm an Einstiegs- und Rollstuhlverladehilfen

Fiir Sie: 20 Service-Partnerbetriebe bundesweit.

PETRI+LEHR

Ziele erreichen. Dafiir machen wir uns stark.

PETRI+LEHR GmbH & Co. KG
Hans-Bockler-Str. 1 - 63128 Dietzenbach
Tel. 06074 72876-10 - www.petri-lehr.de
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I Ratgeber: Tipps & Termine

Die hobbyrunde ladt ein
zum Canasta und Rommee spielen
immer montags ab 14.00 Uhr

Stammtisch der hobbyrunde

fiir jedermann

9. April; 14. Mai; 11. Juni um 17 Uhr

im Restaurant Historix am Historischen
Museum Romerberg, Saalgasse 19

Disco 50+

Let the good times roll — DIE rauchfreie
U50 Party!

Diskjockey Axel — der schon im Oktober
2007 die Tanzfladche zum Brodeln brach-
te — legt auf mit jeder Menge fetzigen
Oldies, Rock, Rock ‘n" Roll, Schlagern,
Twist, Soul und dem einen oder ande-
ren Standardtanz.

Samstag, 12. April, 19 - 23 Uhr;

Eintritt frei

Musikalische Revue

.Damals wie heute” heif’t eine musika-
lisch-literarische Revue der 20er, 30er
Jahre mit den Hoéchster Silberdisteln.
Sie findet am Freitag, 18. April, um 16 Uhr
in der Katholischen Gemeinde St. Lioba,
Ben-Gurion-Ring 16a, statt.

Weitere Infos und Anmeldung: Telefon
069/299807-246 oder 069/507 1744.

Ausflugsprogramm

Auch in diesem Jahr bietet das Aus-
flugsprogramm der Offenen Senioren-
dienste Hochst von April bis Dezember
attraktive Reiseziele, wie zum Beispiel
das Barockschloss Bruchsal oder das Ju-
gendstilviertel in Darmstadt. Auferdem
gibt es interessante Exkursionen wie
den Besuch des Petri-Hauses in Rodel-
heim unter dem Motto ,Spielen wie die
Brentanos”

Den Abschluss der Touren bildet aus Tra-
dition eine Nikolaus-Busfahrt nach Lau-
bach/Ts. am 3. Dezember. Das ausfihr-
liche Fahrtenprogramm ist in der Info-
Zentrale des Frankfurter Verbandes im
Pfadfinderweg erhaltlich. Fir die Bestel-
lung der Broschire und mogliche Fra-
gen steht Matthias Hifmeier, Geschafts-
bereichsleiter Offene Seniorendienste
Hochst, unter Telefon 069/99807-4 34,
oder per E-Mail: matthias.huefmeier@
frankfurterverband.de zur Verfligung.

Neu in Enkheim

Einen Gymnastik-Kurs flr Senioren gibt
es jetzt in Enkheim. Er wird geleitet von
Christiane Reitz und findet jeweils mitt-
wochs von 9-10 Uhr in der Milseburg-
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strafde 24 a statt. Auch ein Quereinstieg
ist moglich, Informationen unter Telefon
069/299807-2 46.

Frankfurter Verband
Bornheim / Ostend

Krimi im Altersheim

.Mensch-drgere-Dich-nicht” heil3t ein
Krimi im Altersheim, den die Amateur
Theatergruppe Seckbach auffiihrt. In Koo-
peration mit der evangelischen Gemein-
de wird das Stlick am Freitag, 11. April,
um 18 Uhr im dortigen Gemeindesaal,
GroRRe Spillingsgasse 24, unter der Lei-
tung von Helga Heise aufgefihrt.
Anmeldung und Karten fir 3,50 Euro
bei Barbara Hedtmann, Telefon

069/94 547813 (AB) oder Frankfurter
Verband, Telefon 069/299807-2 68.

Tanzen im Sitzen

Der Kurs Tanzen im Sitzen mit Barbara
Schoderer und Rainer Kehrer wird fort-
gesetzt (Im Ostend, RhonstraRe 89,
14-15 Uhr). Interessierte kdnnen quer
einsteigen. Weitere Infos unter Telefon
069/299807-2 46.

Veranstaltungen im
Sozialzentrum Marbachweg

Haus der Begegnung, Dorpfeldstralle 6,
Telefon 069/299807-2 68

Von Bach bis Schumann

Zum Konzert mit Imbiss sind Musik-
freunde herzlich eingeladen.

Am 16. April um 17 Uhr spielen Iryna
Valyashkina und und Frank Waas Werke
fir Klavier und Cello von Bach bis
Schumann

Lesungen

Gemdtliche Lesungen mit Anita Herbst
finden jeweils um 15 Uhr am 20. April
und 22. Mai statt.

Kultur am Wochenende

Drei kulturinteressierte Damen organi-
sieren und begleiten Sie zu Veranstal-
tungen am Wochenende oder bieten
Entsprechendes im Haus der Begeg-
nung an, z. B. am Sonntag, 25. Mai zu
den Hochster Silberdisteln mit ,Von
Loriot bis Schiller

Am 7. Juni geht es abends gemeinsam
zum Konzert , Stlrmischer Saitenwech-
sel” des Main Barockorchesters ins
Karmeliterkloster.

Wer braucht Entlastung?

Unter der Fragestellung ,Wie pflegen-
de Angehdrige Entlastung erhalten”
stellt Kerstin Mieke am 8. April um 10 Uhr
die Tagespflege im Sozialzentrum Mar
bachweg vor.

Informationen zum Herzinfarkt

.Jede Minute zahlt beim Herzinfarkt”
zu diesem Thema halt Joachim Kreutzer
von der Herzambulanz des Bethanien-
Krankenhauses am 11. Juni um 15.30 Uhr
einen Vortrag.

Reiseziele Anzeigen

Ausflugsfahrten '
jeden Dienstag Z=_=

Mehrtagesfahrten siehe Programm
lhre Ein- und Aussteigestellen sind:
Opel-Rondell-Rédelheim -Praunheim-

Heddernheim-Nordweststadt-
Erschersheim-Eckenheim-Nordend-
Konstablerwache-Sidbahnhof.
Fordern Sie unser Fahrtenprogramm an!
RM-BUSREISEN
KaiserstraBe 39, 60329 Frankfurt/M.
Telefon 069/2337 77, Fax 069/2392 85
F *k .

2u2 midte
Hotel - Restaurant /\
v £0)
Tel.08741.81610 lﬂ%
Erholungswocha in Bad Briickenau
7 Tage im DZ mit Balkon, Frihstock,
Begrilbungstrunk, Abendessen (3- Gang-
Menii), Kurtaxe und Bustransfer
Frankfurt Hbf,-Briickenau-Frankfurt Hbf.
52,- € pro Person und Tag Im DZ
Fordern Sie Hausprospekt und Info an!
www.hotelzur-muehle.com .
Gesundheits-Urlaub 2008
Bleiben Sie fit und gesund
mit unseren Kur-Urlaubsreisen
in die bohmischen Heilbader
Karlsbad - Marienbad
Franzensbad - Jachymov
294, - 2052008 20.5. - 10.6.2008
10.6. - 1.7.2008 1.7. - 22.7.2008
Je nach gewahltem Kurhotel
ab 1 .008 € p.R im DZ (z.B. in Franzensbad)
Einzelzimmer mit Zuschlag mialich

Inklusiv-Preis fir 21 Tage enthait

* bequeme Bus-Anreise ab/bis Frankfurt
(bai PEW-Anreise minus 118 €)

#* 3- und 4-Sterne-Kurhotels mit familidrer
Atmosphare und Vollpension, bow Didt

* Arztuntersuchungen jggf. mit Leborbefunden)

* Anwendungen (mind. 3 pro Behandlungstag)
* Ausflugs- und Unterhaltungsangebot
in jedem Kurhotel buchbar

Relsedienst Schmidt + Arndt GmbH
Tel. 069 - 395565 Mo.-Fr. 8- 15 Uhr




Beratungs- und Vermittlungsstellen
fiur ambulante
und stationdre Hilfen (BuV)

Die BuV-Stellen arbeiten stadtteilbezogen und sind flachen-
deckend in Frankfurt verteilt. Sie bieten Informationen, Be-
ratung und Vermittlung folgender Leistungen:
B Ambulante Hilfen (Pflegedienste, hauswirtschaftliche
Dienste, Essen auf Radern, Hausnotruf und
weitere Hilfen in der hduslichen Umgebung)
B Tages- und Kurzzeitpflege

» BuV Bockenheim und Nordweststadt, Rodelheim,
Westend, Kuhwald, Carl-Schurz-Siedlung, Postsiedlung,
Praunheim, Heddernheim, Romerstadt, Hausen, Westhausen,
Niederursel: Frankfurter Verband fiir Alten- und
Behindertenhilfe e.V., Friesengasse 7, 60487 Frankfurt,Tel.

77 6018, Fax 7079 20 83

P BuV Bornheim, Ostliches Nordend: Caritas Verband,
Humboldtstrafie 94, 60318 Frankfurt, Tel. 95 96 63-30
und 95 96 63-31, Fax 95 96 63 50

» BuV Sachsenhausen, Oberrad: Frankfurter Verband
fiir Alten- und Behindertenhilfe e. V., Hiihnerweg 22,
60599 Frankfurt, Tel. 62 80 66 und 62 80 67, Fax 61 99 01 84

» BuV Obermain, Ostend, Altstadt, Innenstadt, Siidliches
Nordend, Westliches Nordend: Arbeiterwohlfahrt,
Henschelstr. 11, 60314 Frankfurt, Tel. 59 99 15 und 59 99 31,
Fax 2989 0110

» BuV Eschersheim und Am Biigel, Preungesheim,
Dornbusch, Ginnheim, Eckenheim, Berkersheim, Frankfurter
Berg, Nieder-Eschbach, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Bonames, Kalbach: Johanniter Unfall-Hilfe e.V.,

Karl-von Drais-Str. 20, 60435 Frankfurt, Tel. 95 42 16 42,

95 42 16 43, Fax 95 42 16 22

» BuV Gallus, Griesheim, Gutleutviertel, Bahnhofsviertel:
Arbeiterwohlfahrt, GutleutstraBe 329, 60327 Frankfurt,
Tel. 2 71 06-173 / 174, Fax 27 10 61 72

» BuV Hochst, Unterliederbach, Zeilsheim, Sindlingen,
Sossenheim, Nied: Frankfurter Verband fiir Alten- und
Behindertenhilfe e.V., Kurmainzer Straf3e 91,

65936 Frankfurt, Tel. 30 30 04/30 30 05, Fax 30 09 15 58

» BuV Bergen-Enkheim, Fechenheim, Riederwald,
Seckbach: Evang. Verein fiir Innere Mission,
Wilhelmshoher Str. 34, 60389 Frankfurt, Tel. 47 04-281,
47 04-229, 47 04-344, Fax 4 70 42 62

» BuV Goldstein, Schwanheim und Niederrad: Evangelischer
Regionalverband, Blauenstrafe 3,
60528 Frankfurt, Tel. 6 78 70 03, Fax 6 78 70 28

» Koordinierungsstelle fiir Wohnen und Pflege Zuhause,
Jugend- und Sozialamt, Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150,
60320 Frankfurt, Tel. 212-706 76, Fax 212-307 41

Anzeige

sie gerne!

1719191121

Wir beraten

T 069

Deutsches Rotes Kreuz + Ein Partner von Bosch
HausNotruf « Mendelssohnstr. 78 * 60325 Frankfurt

»Ich weif} meinen Vater :
Zu Hause bestens versorgt... A

...denn der Menu—Senrlce
des DRK bringt ihm genau

das, was thm schmeckt.
Die haben immer ein offenes

Ok fir seine Wiinsche, Mit iber o
220 Gerichten zur Auswahl filt s gaiehn:
er sich rundum wohl!"

Deutsches Rotes Kreuz s ﬁ 05“1%00 9

Meniiservice « Florianweg 9 + 60388 Frankfurt

em‘l
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I Ratgeber: Tipps & Termine

[ )
BURGER DINSTITUT

SOZIALES ENGAGEMENT IN FRANKFURT

Oberlindau 20, 60323 Frankfurt - Telefon 069/972017-20

Vortrag liber von Eichendorff

Einen Vortrag Uber den Dichter Joseph von Eichendorff unter
demTitel ,,Zwischen Romantik und Realismus” héalt Angelika
Tachelmann am Mittwoch, 9. April, um 14.30 Uhr im Bulrger
institut.

Verstehen Sie Demenz

Die Reihe ,Verstehen Sie Demenz” wird am Mittwoch, 9. April,
19 Uhr, mit Vortrag und Diskussion ,, Demenzerkrankungen
und deren Pravention” fortgesetzt. Referent ist Professor Dr.
Johannes Pantel, Leiter der Gedachtnissprechstunde an der
Johann Wolfgang Goethe-Universitat. Ort: Bibliothekszen-
trum Bergen-Enkheim, Barbarossastrale 65. Am 12. Juni um
19.30 Uhr spricht Dr. Barbara Bornheimer zum Thema
.Demenz oder Depression?” in der Nordweststadt-Biblio-
thek, Niddaforum 6, 60439 Frankfurt.

Film
Die Reihe Film im Gesprach zeigt an verschiedenen Orten in-
teressante Filme, an die sich jeweils eine Diskussion anschlief3t.

ﬁ/ Wichtige Telefonnummern

Freitag 11. April, 14 Uhr: , Grasgeflister”

(GB 2000, 94 Minuten) im Blrgerinstitut

Freitag 23. Mai, 14 Uhr: , Ein Fisch namens Wanda”
(USA 1987 108 Min.) im Brentanoclub, Brentanostr. 23
Freitag, 27 Juni, 14 Uhr: ,Das Apartment”

(USA 1960, 125 Min.) im Blrgerinstitut

Testament

Wer erbt, wenn nichts geregelt ist? Rechtsanwaltin Dr.
Dagmar Meidrodt erlautert am Donnerstag, 17 April, im BUr
gerinstitut die Vor- und Nachteile eines Testamentes.

Marchen

Am Sonntag, 13. April, von 14 bis 17 Uhr, veranstaltet das Mar
chenforum im Bdrgerinstitut einen Marchentag. Unter dem
Titel ,Als das Winschen noch geholfen hat.." gibt es frei
erzahlte Méarchen sowie Kaffee und Kuchen.

Am Montag, 26. Mai, um 14.30 Uhr, erzahlt Irmgard Rutten un-
bekannte Marchen und Geschichten im Blrgerinstitut.

Polizei 110 Beratung, Heimaufsicht 1535-346
Feuerwehr / Rettungswagen 112  Frankfurter Verband 299807-0
Giftnotruf 06131/19240 Hobbyborse / Café Anschluss 5509 15
Arzte-Notdienst 19292 Birgerinstitut / BlroAktiv 972017-0
Zahnarztlicher Notruf 6607271 AWO Kreisverband 2989 01-0
Apothekennotruf 01801/5557 779317 Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband 955262-51
Zentrale fUr Krankentransporte 426010 Diakonisches \Werk 7947-0
Hausnotruf 6091960 Die Johanniter 9542 16-0
ASB (Servicenummer) 0800/1921200 Malteser 71033770
DRK 7191910 Caritas-Verband 2982-0
Mainova-Service Weifser Ring Frankfurt 252500

(Stérung: Gasgeruch, Wasser etc.) 0180/1188811

Notmutterdienst, Familien- u. Seniorenhilfe Frankfurt 7766 11

FES (Hausrat-, Sperrmll- u. Sondermdullabfuhr) 0180/33722550

Elterntelefon (Erziehungsberatung)

Stadtverwaltung, Zentrale und Vermittlung 212-01 des Kinderschutzbundes 0800/1110550
Rémertelefon 212-40000 VdK-Stadtkreisverband 4365213
Seniorentelefon 212-37070 SoVD-Stadtkreisverband 319043
. Not sehen und helfen” 212-70070 Evangelische Seelsorge 0800/1110111
Rathaus fir Senioren, Infostelle 212-49911 Katholische Seelsorge 0800/11102 22
Frankfurt-Pass 212-36595 Telekom-Auskunft 11833
Beforderungsdienst flir Schwerbehinderte 212-34343 \Verbrauchertipps 01805/97 2010
Koordinierungsstelle Wohnen und Pflege zuhause 212-70676 EC-Karten-Sperre 01805/02 1021
Wohnungsberatung flr Kérperbehinderte Sozialdienste fur altere Blrgerinnen und Biirger in den jeweiligen
und Senioren 212-40094  Sozialrathiusern: Beratung und Unterstiitzung bei Fragen und
Betreuungsstelle 212-49966 Problemen aller Lebensbereiche Alterer; Intervention, Konflikt-
Zentr. Koordinierungsstelle fir ambulante 212-34194 beratung und Krisenbewaltigung; Vermittlung und Koordination

und stationare Hilfen 212-33994 von Hilfe- und Unterstitzungsangeboten sowie Klérung der
Zentrale Heimplatzvermittiung / Finanzierungsmaoglichkeiten:

Heimkostenregelung 212-49922 Sozialrathaus Gallus 212-42708
Heimaufenthalt 212-49933 Sozialrathaus Bockenheim 212-35647
Essen auf Radern / Seniorenrestaurants 212-37722 Sozialrathaus Bornheim / Obermain 212-34549
Seniorenerholung 212-49944 Sozialrathaus Sachsenhausen / Goldstein 212-33811
Tageserholung 212-34547 Sozialrathaus Hochst 212-46637
Theatervorstellungen 212-38160 Sozialrathaus Nordweststadt 212-32279
Senioren Zeitschrift 212-33405 Sozialrathaus Bergen-Enkheim 212-41217
Hessisches Amt flir Versorgung und Soziales 1567-258 Sozialrathaus am Bligel 212-38065
Behindertenausweis 1567-259 Sozialrathaus Dornbusch / Eschersheim 212-40260
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Liebesbriefe und Gedichte

. Sag mir mein Engel” — mit diesen Worten begann manch ein
Liebesbrief. Am Dienstag, 15. April, 14 Uhr, werden im BUr
gerinstitut Liebesbriefe und Liebesgedichte aus der Weltlite-
ratur, phantasievoll zu einem unterhaltsamen Straul zusammen-
gebunden, mit Musik vorgestellt. Vortrag: Gustav G. Pressel
und Carola Volkmann.

Vernissage

Der Foto-Kreis-Kreativ und die Specksteingruppe veranstalten
anlasslich ihres zehnjahrigen Bestehens eine Ausstellung.
Die Vernissage ist am Mittwoch, 23. April, um 1730 Uhr im
Blrgerinstitut.

Energiesparen

Tipps zum Energiesparen erhalten Interessierte bei einem Vor
trag vom Cariteam Energiesparservice am Mittwoch, 7. Mai,
um 14.30 Uhr im Burgerinstitut.

Frau Aja, Goethes Mutter

Samstag, 17. Mai, 13.30 — 16.30 Uhr: Eine Matinee in Ko-
operation mit der VHS veranstaltet das Blrgerinstitut zum
200. Todestag von Goethes Mutter. Uber Frau Aja, ihre Familie
und Freunde spricht Renate Traxler, Kosten 10 Euro. Fir Club-
mitglieder 5 Euro.

Wohnberatung
Am Dienstag, 27 Mai, 15 Uhr, stellt Henning Knapheide
.Wohnen fir Hilfe" und die Wohnberatung flr Senioren vor
(BUrgerinstitut).

Flohmarkt
Am Samstag, 14. Juni, findet von 9 bis 15 Uhr ein Flohmarkt
im Rothschildpark statt.

Fiir pflegende Angehorige: Einfach mal anrufen

Pflegende Angehorige flihlen sich manchmal Uberfordert und
allein gelassen. Haufig ans Haus gebunden haben sie wenig
Kontakte und kaum Gesprachspartner, mit denen sie sich aus-
tauschen kénnen. Bei der Telefon-Hotline flr pflegende Ange-
horige des Caritasverbandes kénnen sie auch Uber Verzweif-

Anzeige

wieder voller
Moglichkerten.”

5t. Katharinen- und Weilfrauenstift |
SUFIUNG BES OereNiLICHEN RecHIS

Telefon: 069 -15 68 02-22

www.stkathweis.de

lung, Hilflosigkeit, Wut oder Scham sprechen. Ehrenamtliche
Gesprachspartnerinnen stehen nicht nur fiir das Gespréach zur
Verfligung. Sie schaffen bei Bedarf auch Kontakt zu anderen
Unterstltzungssystemen. An jedem Werktag von 9-11 Uhr
und von 14-16 Uhr, montags sogar ganztagig von 9-21 Uhr,
sind sie unter der Telefonnummer: 069/955249 11 zu erreichen.

Anzeige
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Andreas Stratmann

Hérgerale-Akustikermeister
Augenoptikermaistar

Tel. 069 /90 50 18 06

Was konnen wir fiir lhr gutes Horen & Sehen tun?

Gutes Horen und Sehen sind wichtige Voraussetzungen fir Aklivitat
und Lebensfreude. Wir haben uns auf die Bediirfnisse von Senioren
spezialisiert und fithren in unserem Sortiment unter anderem

Horgerdte und Horhilfen
Brillen, Lupen und vergrélernde Sehhilfen
Wir dberpriifen kostenlos Ihre Sehkraft oder |hr Horvermégen und
beraten Sie ausfihrlich und bedarfsgerecht in allen Fragen des guten
Harens und Sehens. Horgerdte kbnnen Sie selbstverstandlich in Ihrer

gewohnten Umgebung kostenlos und unverbindlich ausprobieren.
Hausbesuche sind ebenfalls méglich.

Stratmann horen & sehen
Htrgerateakustik und Augenoptik

Sternstr. 36 / Ecke Mittelweg ~ 60318 Frankfurt Nordend
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I Frankfurt und seine Stadteile / Serie

EECENE
FRANKFURTS STADTTEILEmm e memm

Heddernheim, Alt-Niederursel und Nordweststadf

Alt und neu nah beieinander

egensatze pragen das Leben in
G den Stadtteilen im Norden Frank-

furts. Wahrend die Wohnblocks
und Hochhausbauten der Nordwest-
stadt erst vor knapp vier Jahrzehnten
fertig gebaut wurden, reichen die Wur
zeln des benachbarten Heddernheim
bis in die Romerzeit zurlick. Ahnliche
Gegensatze finden sich auch im histori-
schen Ortskern von Alt-Niederursel. Ur
kunden erwahnen das Dorf bei Frank-
furt im Jahr 1132 zum ersten Mal. Mo-
dernen Wohnblocks stehen Fachwerk-
hauser und dorfliche Strukturen gegen-
ber. Das bestimmt das tagliche Leben
der alteren Bewohner.

= 23

Beispiel: Heddernheim. Mehr als 16 ge-
meinnltzige Initiativen sind Mitglied im

ull ﬁ'

dortigen Vereinsring. Die damit verbun-
denen Freizeitmdglichkeiten seien pra-
gend fur den Stadtteil, so Josef Ullrich,
der das Quartier in der Stadtpolitik als
Seniorenbeauftragter vertritt. Das Spek-
trum reicht von den beiden Fastnachts-
vereinen der narrischen Hochburg , Klaa
Paris” Uber Vereine flir Freunde des
Angelsports, den Gesangsverein und
das Akkordeonorchester bis zur VDK-
Ortsgruppe. Dort dirften auch die alte-
ren Bewohner Anschluss finden, meint
der Seniorenbeauftragte. ,Die Vereine
haben einen hohen Anteil an élteren
Mitgliedern.”

Senioren im Turnverein aktiv

Von , grofsem Zuspruch” berichtet zum
Beispiel Nicole EgnerMeffert von der
Turnerschaft Heddernheim 1860. Ein ge-
schatztes Viertel der Mitglieder tUber 50
Jahre trainierte regelmallig bei der
Seniorengymnastik oder turnte in den
Ubungsstunden, die die Muskeln von
Osteoporose-Patienten starken sollen.
Die , Kirchengemeinden, die hier ja viel fir
die Alteren machen” nennt dagegen
Hans-Ullrich Repp, geburtiger Heddern-
heimer und Betreiber von ,heddern-
heim.de’ den Stadtteilinformationssei-
ten im Internet, wenn von Senioren die
Rede ist. Und tatsachlich: Insgesamt
finf Adressen von geselligen Clubs,
Treffs und Gruppen kirchlicher Tréager-
schaft fiir Altere verzeichnet der von der
Stadt herausgegebene , Infoatlas 50+
fir Heddernheim.
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Fachwerkidyll und GroBstadt — Gegensitze im Stadtteil.

Dem stehen drei Seniorenclubs der
Nordweststadtgemeinden gegenlber.
Das hat auch mit der noch jungen Ge-
schichte des Quartiers zu tun. Denn der
Plan der Architekten Tassilo Sittmann
und Walter Schwagenscheidt, die die
Trabantenstadt entworfen haben, sah
folgendes vor: Eine Wohnstadt fir junge
Familien, die Platz ldsst fir gemein-
schaftliches Leben auf den begriinten
Flachen, Spielplatzen und dem Martin-
LutherKing-Park als Treffpunkt zwischen
den Hauserschluchten.

Das Wohngebiet sollte in der Regel nur
Uber die zahlreichen Fuldganger-Bricken,
die hoch Uber den viel befahrenen mehr
spurigen Erich-OllenhauerRing zu den
Hausern flhren, betreten werden. Auch
heute noch bleibt der Autoverkehr aus
dem Wohngebiet drauRen.

Autofreies Wohngebiet

.Das Konzept ist gut gedacht’ lobt
Christine Pohlmann, die vor 40 Jahren
hergezogen ist. ,Es gibt viel Grin und
man kampft nicht mit den Autos.” Pohl-
mann gehdrt zu den Bewohnern, die als
Erstbezieher in die Neubausiedlung ge-
kommen sind. Inzwischen hat sich viel
verandert. ,\Wir sind mit dem Stadtteil
alt geworden’ sagt die 72-Jahrige. Was
Pohlmann mit einem Lacheln erzahlt, ist

fir das Leben in der Nordweststadt
kennzeichnend: 60 Prozent der Men-
schen, die hier wohnen, sind Senioren,
die zu der éalter gewordenen Generation
der Erstbezieher gehoren. Die inzwi-
schen zwischen 70- und 80-Jahrigen
lebten heute in den Hochhauswohnun-
gen allein, so Conny von Schumann.
.Deren Kinder sind fast alle weg gezo-
gen, zum Teil sehr weit weg' sagt der
Leiter Koordination und Organisation
von Arbeitsgelegenheiten beim Diako-
nischen Werk Frankfurt. ,Da kann sich
keiner kimmern.”

Mit dem
Stadtteil alt geworden

Dazu kommt: Wahrend die drei Dis-
counter Heddernheims ebenso wie die
Sparkassen-Filiale, die Backer und Metz-
gerladen, Arzte und Apotheken (iber den
gesamten Stadtteil verteilt und damit in
Laufweite liegen, finden die Nordwest-
stadter all das fast ausschlieflich im Nord-
westzentrum. Und das macht so man-
chem alteren Bewohner zu schaffen.

Christine Pohlmann etwa tut sich nach
einer Huftoperation schwer mit dem
Gang von der Rudolf-Hilferding-Strafie
zur Haltestelle am Praunheimer Weg,
von wo aus die Busse zur Einkaufsmeile
fahren.



An dieser Stelle setzt der , Einkaufsser
vice 60plus” an, den das Diakonische
Werk und die evangelische Bonhoeffer-
Gemeinde im Jahr 2005 ins Leben geru-
fen haben. Ein Team aus neun Ein-Euro-
Arbeitskraften begleite derzeit 25 Nord-

weststadter zum  Einkaufen, den
Seniorentreffs, zu Arztbesuchen oder
auch beim Besuch auf dem Friedhof.
.Die Angst, allein aus dem Haus zu
gehen steigt mit zunehmender korperli-
cher Gebrechlichkeit” weifld von Schu-

mann. Beim Betreuungsteam anrufen
dirfen Nordweststadter tUber 60 Jahre.

Dieser Service wird neuerdings kosten-
los angeboten (siehe auch Bericht auf
seite 37). Katrin Mathias

Einkaufen im Nordwest-Zentrum... Foto: Kerstin Nau

Fragen an:

Wo ist das Problem? —
zu den Schattenseiten
der Stadtteile

SZ-Autorin Katrin Mathias befragte
Josef Ullrich (69), Seniorenbeauftrag-
ter fur den Ortsbezirk 8 (Heddernheim,
Nordweststadt, Niederursel):

SZ: Herr Ullrich, Sie leben seit Jahren
in der Nordweststadt und sind der
Meinung ,es lebt sich gut im
Ortsbezirk” Doch wo liegen die
Problemstellen?

Josef Ullrich: Die Larmbelastung fiir
diejenigen, die entlang von Gerhart-
Hauptmann-Ring und Dillenburger
Stral3e wohnen, ist grol3. Das be-
trifft natiirlich auch die Alteren. Der
Larm kommt auch von der A5.

SZ: Kann man daran etwas andern?
Josef Ullrich: Wir kimpfen seit Jah-

ren vergebens dafiir, dass eine
Larmschutzwand errichtet wird. In-

Josef Ullrich Foto: privat

zwischen gibt es eine Kompromiss-
I6sung: Der Aushub vom Bau des
kiinftigen Riederwaldtunnels soll
entlang der Schnellstral3e zwi-
schen Praunheim und Niederurse-
ler Briicke aufgeschdittet werden.

SZ: Das gilt fir die Nordweststadt.
Und wie sieht es in Heddernheim aus?

Josef Ullrich: Heddernheims Prob-
lem ist der Durchgangsverkehr
durch die Heddernheimer Land-
straBe und die Heddernheimer
KirchstralBe. Eine Lésung ware der
Bau der seit Jahrzehnten geplan-
ten Ortsumfahrung Praunheim in
Verbindung mit der Untertunnelung
der Nordweststadt.

... Wohnen in fast dorflicher Umgebung Fotos (2): FKK, Christ

Wohnen fiir Altere
in Heddernheim,
der Nordweststadt
und Niederursel:

Neun Wohnanlagen fir noch nicht
pflegebediirftige Altere gibt es in
den drei Stadtteilen. Die meisten
davon sind zentral gelegen. Zum
Beispiel die 29 Ein- bis Zwei-Zim-
merwohnungen der Anlage der St.
Thomas Wohnanlagen gGmbH
(Heddernheimer LandstraRe 33 /
Heddernheimer KirchstraRe 2).

Betreiber sind in der Regel die stad-
tischen Wohnungsbaugesellschaf-
ten. Sechs Anbieter ambulanter
Pflegedienste haben im Ortsbezirk
ihren Sitz.

Der Ortsbezirk besitzt kein eigenes
Pflegeheim. Bewohner, die pflege-
bedurftig werden, greifen daher auf
den Nachbarstadtteil zurlick. Als
Regionalversorger vor Ort fungiert
das Pflegeheim Praunheim. Nach
Angaben der dortigen Abteilung
soziale Dienste stammt rund ein
Viertel der Bewohner aus Hed-
dernheim, der Romerstadt, Nieder
ursel und der Nordweststadt. Das

Pflegeheim hat 131 Platze.
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I Frankfurt und seine Stadteile / Serie

FRANKFURTS STADTEILEmmrmumm
Der Alterseinsamkeit trotzen

Nicht jeder kann oder will sich im Alter auf die Hilfe seiner
Familie stltzen. Immer mehr Senioren suchen nach Alter-
nativen, um ihre spaten Jahre weder allein noch im Heim
verbringen zu mussen. In Niederursel entsteht zurzeit eine
Hausgemeinschaft flr &ltere Menschen, initiert vom
Frankfurter Verein Senioren-Selbsthilfe fir gemeinschaftli-
ches Wohnen. Die Durststrecke hat beinahe zehn Jahre
gedauert. Jetzt ist es geschafft. In diesem Friihjahr sollen
die Bagger anrlcken. In Niederursel, am Weil3kirchener
Weg 7-9, baut die Nassauische Heimstatte ein Wohnhaus
mit 13 Wohnungen fir 20 Menschen im Alter zwischen 50
und 74 Jahren. Entstehen soll keine Seniorenwohnanlage
im herkdmmlichen Sinn, sondern ein Haus, in dem altere
Menschen gemeinschaftlich leben.

Das bedeutet zwar, dass jeder flr sich die eigenen vier
Wande bezieht. Aber nach Bedarf, Lust und Laune unter-
stlitzen sich die Bewohner untereinander im Alltag und ver
bringen gemeinsame Freizeit, kochen zusammen, fahren
in Urlaub oder laden sich gegenseitig auf einen Schwatz
nach nebenan ein. So will man der Einsamkeit im Alter
entgegenwirken. Die Hausgemeinschaft wird auf diese
Weise zum Familienersatz.

Idee findet groBen Anklang

Jrotzdem ist alles freiwillig’ sagt Anke Mansky, die Initia-
torin des Projekts. Derzeit treffen sich die kiinftigen Be-
wohner regelméaRig und erarbeiten Regeln fir das Zu-
sammenleben im Gemeinschaftshaus. Die Zeitungsan-
zeige, mit der Anke Mansky zum ersten Mal nach Mitstrei-
tern suchte, gab die heute 68-Jahrige 1999 auf. Zahllose
Briefe, E-Mails und Telefonate folgten. Mansky stattete
Oberblrgermeisterin Petra Roth mehrere Besuche ab,
stand mit 20 Wohnbaugesellschaften und Immobilienfir-
men in Verhandlung. ,,Alle waren von der Idee angetan’
erklart Anke Mansky. Aber es tat sich nichts.

Heute, ein knappes Jahrzehnt spéter, gibt es fir den Neu-
bau, den Mansky unter der Flagge des von ihr im Jahr
2002 gegrindeten Vereins Senioren-Selbsthilfe fir
gemeinschaftliches Wohnen, Sen-Se e. V., durchkdmpfte,
eine Warteliste. Wer in die offentlich geférderten Woh-
nungen einziehen will, muss einen Antrag beim \Woh-
nungsamt stellen. Die Mieter werden sieben Euro pro
Quadratmeter zahlen. Katrin Mathias

Kontakt zu Anke Mansky Uber den Verein Senioren-
Selbsthilfe fir gemeinschaftliches WWohnen unter
Telefon 069/46 2175, weitere Informationen bietet
die Sen-Se-Website www.Sen-Se-eV-Frankfurt.de.

».. 0 -Mﬂwﬂﬂmﬂmﬁ

50 Jahre Ehrenbeamtin der Stadt

Auf 50 Jahre ehrenamtliche Tatigkeit im Dienste der Stadt
Frankfurt kann Hildegard Gabriel-Malaika zurlickblicken. 26
Jahre war sie alt, als sie zum Sozialamt ging und sagte, ich
will etwas ehrenamtlich tun. Angeregt dazu hatte sie ihr Vater.
Und so begann sie als ,, Sozialpflegerin’ um kurz darauf schon
zur Sozialbezirksvorsteherin aufzuriicken. Seitdem kimmert
sie sich innerhalb ihres Wohnbezirks um Menschen, die
Unterstitzung und Beratung brauchen und vermittelt not-
wendige Hilfen der Behorden. Die Sozialbezirksvorsteher unter
stehen als Ehrenbeamte dem Sozialrathaus der Stadt und
bekommen ihre Aufgaben zugewiesen. Trotz ihrer 76 Jahre
denkt Hildegard Gabriel-Malaika noch nicht ans Aufhdren.
Dieses Amt ist Ubrigens nicht ihre einzige ehrenamtliche
Tatigkeit. Unter anderem ist sie auch noch Vorsitzende des An-
staltsbeirates in der Justizvollzugsanstalt 1 und in dieser Eigen-

schaft Ansprechpartnerin fir dort einsitzende Gefangene.

Tipps fiir Sicherheit im Alltag

Unter dem Motto ,Gib den Ganoven keine Chance” berat
Gerd Ehrlicher, Sicherheitsberater beim Blrgerinstitut, am
Dienstag, 10. Juni, zum Thema Trickdiebstahl — Einbruch -
Gewalt. Die Veranstaltung beginnt um 15 Uhr im Gehérlosen-
zentrum in der Rothschildallee 16a. Weitere Informationen

unter Telefon 069/95 96 63 30 oder 069/2 12-34990.

Anzeige

Leben wie es mir gefallt!

Betreutes Wohnen & Alten- und Pflegeheim

Heidelberger Hof

HeidelbergstraBe 9 - 37293 Herleshausen-Altefeld
Telefon (056 54) 98 90-50

www. heidelberger-hof.de
joern-rene.hartung@®t-online.de

Wer Ruhe und Geborgenheit
in familidarer Atmosphare sucht,
wird hier sein zweites Zuhause finden.

Fordern Sie unseren
aktuellen Prospekt an!
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Auch im zweiten Quartal des Jahres bietet Frankfurt viel Kul-
turelles. Die Angebotspalette reicht dabei von e wie ernsthaft
bis u wie unterhaltsam. Das Stadel Museum etwa zeigt bis
zum 13. Mai ,,Meisterwerke der Graphischen Sammlung". ,, Die
Magie der Dinge"” lautet der Titel einer weiteren Schau (bis 17.
August). Es geht um Stilllebenmalerei von 1500 bis 1800.

Wer alte Plastiken liebt, kann sich nach der
vortbergehenden SchlieRung des Liebieg-
hauses nun auf dessen Wiederoffnung freu-
en.Vom 22. Mai bis 21. September zeigt das
neu strukturierte Museum die Ausstellung
.Launen des Olymp” Im Zentrum steht der
Mythos von Athena, Marsyas und Apoll.

u

40 Jahre 68er-Studentenbewegung sind Grund genug, den
einstigen Aktivisten, unter ihnen Daniel Cohn-Bendit, Rudi
Dutschke, Frank Wolff und Joschka Fischer, eine Ausstellung
zu widmen. Die Schau im Historischen Museum wirft auch
einen Blick auf die 68erNachwirkungen. Titel: ,Die 68er: Kur
zer Sommer —lange Wirkung” (2. Mai bis 28. August).

Wem im wettermaRig noch unbestan-
digen Frihling nach Stdsee-Impres-
sionen zu Mute ist, der kann sich auf
den Weg ins Museum der Weltkul-
| turen machen. Es zeigt noch bis zum
19. Oktober exotische Schétze seiner
Stdseesammlung. Ausstellungsmotto:
Vom Sepik an den Main”

Den imposanten Poelzig-Bau, das ehemalige |G Farben-Haus,
in dem sich heute die Goethe-Universitdt befindet, kennen
wohl die meisten Frankfurter, doch kennt auch jeder seinen
Schépfer? Vermutlich nicht, was sich aber mit einer Ausstel-
lung im Deutschen Architekturmuseum andern koénnte.
Dem Architekten, Lehrer und Kiinstler Hans Poelzig widmet sie
sich bis zum 18. Mai.

Freunde des anspruchsvollen Fotojournalismus haben Ge-
legenheit, sich vom 19. Juni bis 31. August im Museum fiir
Kommunikation ,,Das dpa-Bild des Jahres 2007" anzuschau-
en. Die dort gezeigten Fotos illustrierten im Jahr 2007 Texte
aus den Bereichen Politik, Wirtschaft, Sport, Vermischtes und
Regional-Features.

JAccess to Israel | & II" ist der Titel zweier Ausstellungen im
Judischen Museum, die anlasslich des 60. Jahrestages der
israelischen Staatsgriindung gezeigt werden (15. Mai bis 31.
August und 11. September bis 16. November). Zu sehen ist
israelische Gegenwartskunst, die einen Zugang zu Israel fern
des gewohnten politischen Diskurses moglich machen soll.

Oskar Schindler rettete zahlreichen Juden das Leben, anlass-
lich seines 100. Geburtstages erinnert das Museum Juden-
gasse ab 28. April an ,Oskar Schindler in Frankfurt”

80 Jahre ist es her, dass der Goethe-Preis an den Mediziner
und Tropenforscher Albert Schweitzer verliehen wurde. Eine
Kabinett-Ausstellung des Freien Deutschen Hochstiftes im
Goethemuseum wirdigt vom 22. April bis 6. Juli Schweitzers
Leben und Werk.

Nicht nur Europa und die USA haben eine Geschichte des Co-
mics vorzuweisen. Auch in Japan liebt man sie, die kleinen ge-
zeichneten Welten. lhre moderne Variante hei’t Manga, doch
reichen dessen Urspriinge weit zurlick. Die Ausstellung ,, Man-
gamania” im Museum fiir angewandte Kunst blickt auf die
japanische Comic-Kultur der Jahre seit 1899 zurtick (bis 25. Mai).

Vermutlich duRerst gediegen durften ,Die Tafel der Zaren und
das Porzellan der Revolution” anmuten, die ebenfalls im
Museum fiir angewandte Kunst ab 12. April zu sehen sein
werden. Die Ausstellung wird in Zusammenarbeit mit Mos-
kauer Museen und dem Bad Homburger Schloss gezeigt, abge-
rdumt wird am 1. September.

Wer Ubrigens einmal in so viele Museen wie maglich hinein-
schnuppern mochte, kann dies ausgiebig in der ,Nacht der
Museen” am 26. April tun.

Mit den beliebtesten Blumen Uberhaupt,

mit exotischen Orchideen und duften-

den Rosen, lockt der Palmengarten.

Vom 18. bis 27 April sind die Orchideen PalmenGarten

des Palmengartens in voller Bliitenpracht — \[/ e 2eben Kefier

zu bewundern. Wer mag, kann vor Ort gleich

auch noch ein paar der Schonheiten kaufen, und eine Pflege-

beratung gibt es auf Wunsch ebenfalls. Palmengarten-High-

light ist wie in jedem Jahr die grofRe Rosenausstellung samt

Lichterfest. Drei Tage lang, vom 13. bis 15. Juni, gibt es Fih-

rungen, Musik und Informationen rund um die Kdnigin der

Blumen. Um 15 Uhr beginnt am Samstag das Lichterfest,

romantisch wird es in der Dunkelheit, wenn alle Besucher auf-

gerufen sind, mit Teelichtern Motive auf die Wiesen des Pal-

mengartens zu legen. Zum Abschluss gibt es ein Feuerwerk.
Annette Wollenhaupt

Seniorin unterstiitzt Wohnungslose

Eine Stiftung zur Unterstitzung der medizinischen Versor
gung wohnungsloser Menschen in Frankfurt hat die Frankfur
ter Seniorin Leonore Lenné (81) gegriindet. Sie stellte 25.000
Euro aus ihrem Vermogen zur Verfligung, aus deren Erlos von
jahrlich mehr als 1.000 Euro die Elisabeth- Strallenambulanz
des Caritas-verbandes Frankfurt in ihrer Arbeit einsetzen kann.

Anzeige

Einfiihlsam  Professionell « Individuell

Pietidt am Dornbusch

1K

- Bestattungen aller Art -
Inh. Isabelle Lubnow

TAG und NACHT @)77 035757

Eschersheimer LandstraBe 322 « 60320 Frankfurt am Main
Eigener Abschiedsraum und Trauerhalle in Frankfurt-Nd. Eschbach
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I Gesundes Leben

Angst vor der Angst im Alter?

Besonderheiten erkennen und behandeln

Angst im Alter wird leicht iibersehen.

Foto: DAK / Wigger

Angst ist im Alter nicht haufiger anzutreffen als in jungen
Jahren. Bei manchen Formen der Angst und der krank-
haften Angst ist eher eine Abnahme zu beobachten.

Diese Ergebnisse von verschiedenen Studien bilden die Erfah-
rung vieler Menschen nur unzureichend ab. Angststorungen
im Alter werden leicht Gbersehen und verkannt. Mit zuneh-
mendem Alter Uberdecken manchmal andere Krankheiten die
Symptome. Das gilt nicht nur fiir die Demenz, sondern auch
flr organische Storungen. Die Umwelt sieht oft nur die fast
immer bei der Angst vorhandenen korperlichen Missempfin-
dungen wie Herzrasen, Unruhe, Luftnot, Schwindel, Erregung,
Schlafstérungen, Nervositat, Erschopfung, Gliederschwache,
unklare Kopfschmerzen, Verspannungen, Sprechprobleme,
SchweilRausbriiche und ,, Herzbeschwerden” und fihrt diese oft
auf das Lebensalter zurlick — , das ist altersbedingt ganz normal”

Es ist nicht ganz leicht Uber psychische Probleme offen zu
sprechen. Das gilt in der Jugend und besonders im Alter. Haufi-
ger wird versucht, angstbesetzte Situationen zu vermeiden
um nicht aufzufallen. Soziale Kontakte werden gemieden, be-
stimmte Wege werden nicht mehr gegangen, Aktivitaten
werden reduziert und angstbesetzte Themen (zum Beispiel
Tod, Krankheit, Einsamkeit) werden moglichst vermieden. Als
Argumente werden manchmal der Wunsch nach Ruhe oder
kérperliche Beschwerden angefihrt.

Angst gehort zum Leben
Angste sind Ausdruck menschlicher Entwicklungsprozesse und

treten regelmaRig auf, wenn eine Veranderung ansteht oder
man sich auf etwas Neues einldsst. Viele bekannte Kinstler
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oder Sportler haben Angste, die sie vor den Veranstaltungen in
eine starke Anspannung versetzen. Aus dieser Spannung heraus
sind sie dann in der Lage Hdchstleistungen zu vollbringen. Im
Normalfall brauchen wir im Alter diese hohen Leistungsanfor-
derungen nicht mehr zu erfillen. Wir kénnen Angst ruhig zu-
lassen. Angst ist nicht geféhrlich. Im Gegenteil — wir brauchen
Angste, um das Leben vorsichtig und sicher meistern zu kénnen.
Wer ohne Angst durch das Leben geht, ist vielen Gefahren
ausgesetzt, die er nicht wahrnimmt und gegen die er sich des-
halb auch nicht schitzen oder vorsehen kann. Nicht immer
sollte die Angst deshalb sofort bekdmpft werden. Die Energie
kann bewusst genutzt werden, um zu handeln und aktiv zu
werden. Die , Lebensgeister” und das Nervensystem werden
aufgeweckt und angeregt. Erst wenn die Angst , krankhaft”
wird, wenn sie den Alltag bestimmt und eher lahmt als zur Hand-
lung anspornt, dann gilt es etwas zu unternehmen. Deshalb
nicht zu lange warten und auf Dauer Angste mit sich , herum-
schleppen” Wer sich seinen Angsten stellt, wird anschlieRend
erneut seine Energie spiren und wird in seinen Handlungen
und Entscheidungen zunehmend freier. Wer dagegen vor den
Angsten flieht, wird beim nachsten Mal nur noch groRere Angst
haben. Ausweichen beendet zwar die Angst sofort, die Men-
schen lernen aber nicht, dass die Situation in Wirklichkeit even-
tuell unproblematisch gewesen ware. Solche Angste kénnen
sich im Laufe der Jahre dann auf viele Bereiche ausdehnen.

Viele Angste sind im Alter real

Wenn ein Mensch dufdert, er habe Angst vor Armut, vor Ein-
samkeit, vor Krankheit und vor dem Sterben, dann missen
diese Angste genauso ernst genommen werden wie kérper-
liche Erkrankungen. Viele altere Menschen profitieren bereits
von einer einflihlsamen Aufklarung Gber ihr Angstleiden und
durch eine Anleitung und Unterstlitzung zur Selbsthilfe. Hier
bei kommt es darauf an, Angst als normales und sinnvolles
Geflhl zu beschreiben, das Fihlen, Denken, Verhalten und
korperliche Reaktionen beeinflusst. Gerade in diesen Fallen ist
die Auseinandersetzung mit den angstbesetzten Themen ganz
wichtig. Oft findet man keinen geeigneten und vertrauten
Gesprachspartner. Denn viele Menschen scheuen sich Uber
das Sterben, denTod, die Armut und die Einsamkeit offen und
ehrlich zu sprechen. Doch auch hier gilt, wenn man seine
Probleme selbst offen und ehrlich anspricht, findet man auch
meist einen geeigneten Ansprechpartner.

Anzeige

Zeit zum Abschiednehmen Kistner + Scheidler

In unserem Bestattungshaus kdnnen Sie sich nach lhren Vorstellungen
von lhren Verstorbenen verabschieden. Wir lassen Ihnen Zeit und begleiten
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Die Maoglichkeiten zur Selbsthilfe sind
sehr grol3: regelmalige korperliche Akti-
vitdten, Entspannungsmafnahmen, sich
selbst in kleinen Schritten mit allmah-
lich steigernder Konfrontation mit der
angstausldésenden Situation , trainieren’
die Situationen aufschreiben (Tage-
buch), Teilnahme an Selbsthilfegruppen
und Auffrischen der sozialen Kontakte.
Angste kann man sich nicht ausreden,
ihnen muss standgehalten werden.
Angste zu (berwinden ist langfristig
eine Starkung des eigenen Selbstver
trauens und Selbstbewusstseins. Die
Uberwindung der Angst wirkt positiv
auch auf andere Lebensbereiche.

Es ist gut darauf zu verzichten, immer mit
denselben Personen endlose Ge-
sprache Uber das Angstthema zu flhren.
Besser ist es, seine Angst kurz zu duRern
und dann das Thema zu wechseln. Sonst
kann es sein, dass man sich selbst wie-
der in angstbesetzte Gedanken hinein-
steigert. Ebenso kommt der Gesprachs-
partner auch an einen Punkt, wo er von
diesen Gesprachen genug hat, sich viel-
leicht zurlickzieht, argerlich reagiert oder
das Thema nicht mehr ernst nimmt.

Angehdrige, Freunde und Bezugsperso-
nen sollten darauf achten, dass die Symp-
tome des Patienten nicht durch Uber
flrsorglichkeit oder Férdern von Vermei-
dungsverhalten stabilisiert werden.

Wer sein Leben lang
unter Angsten gelitten hat,
der braucht Geduld

Was lange erlernt wurde, braucht auch
seine Zeit, um es wieder zu verlernen.
Deshalb sollte man sich aber nicht ent-
mutigen lassen: Stlck flr Stick sicher
die Angst Uberwinden ist der allerbeste
Weg. Auch Riickschlage wird es auf dem
Weg geben. Das gehort dazu und ist
kein Ausdruck von Versagen.

Ist trotz aller Versuche keine Verbesse-
rung eingetreten oder fehlt den Angstpa-
tienten jegliches Heilungspotenzial, dann
sollte eine rasche Behandlung erfolgen.
Alle Behandlungen, die fir jlingere Men-
schen gelten, gelten auch fir Menschen
mit fortgeschrittenen Lebensjahren. Der
Hausarzt als erster Ansprechpartner soll-
te Angste ebenso ernst nehmen wie die
korperlichen Beschwerden. Wenn dies
nicht sofort geschieht, dann sollte der
Patient den Mut aufbringen und Uber

Die sieben groBten Angste
der Deutschen 2007

Anstieg der Lebenshaltungskosten 66 %

Naturkatastrophen 59 %
Pflegefall im Alter 53 %
Schwere Erkrankung 51%
Uberforderung der Politiker 51 %
Terrorismus 50 %

Schlechte Wirtschaftslage 48 %

Grafik: Infocenter der R+V Versicherung

seine Angste sprechen. Spriiche ,das
ist halt so im Alter” oder ,ich habe
manchmal auch Angste“ oder , das steht
ihnen altersgemald zu” — sind wenig hilf-
reich und bringen nicht weiter. Der Fach-
arzt flr Psychiatrie und Psychotherapie
kann bei schwierigeren Verlaufen der rich-
tige Ansprechpartner sein. Eine Psycho-
therapie ist bei Angststdérungen in Kom-
bination mit Medikamenten heute die
beste Losung. Angste kénnen sehr gut
behandelt werden. Medikamente allein
sind bei Angststorungen nur eine kurz-
fristige Losung bei Krisen oder zum Ein-
stieg in die Therapie. Die meisten Angst-
stérungen koénnen gut ambulant behan-
delt werden. Nur in Ausnahmefallen und
bei schweren, oft viele Jahre bestehen-
den Stoérungen ist eine stationére Thera-
pie im Krankenhaus notwendig.

Wer schon einmal Angst erlebt hat, der
weild, dass man sich schnell als Opfer
der Umstédnde erlebt. Alles deutet auf
Katastrophen hin. Viele Dinge unterlésst
man dann oder glaubt, es gehe gar nichts
mehr. So kommt es zu einem Teufels-
kreis mit der Angst vor der Angst, mit
Arger, Streit, Schuldzuweisungen, Selbst-
mitleid, Neid, Ungeduld, Nérgelei und
Hilflosigkeit. Am Ende stehen Ohnmacht,
Verzweiflung und Resignation. Nicht sel-
ten kommen dann Gedanken, das Leben
selbst beenden zu wollen. Es gibt kei-
nen Grund, es soweit kommen zu lassen.
Die Angst zu Uberwinden, bringt fast
immer Freude und mehr Lebenslust und
Lebensmut.

Dr. Hans-Joachim Kirschenbauer ( ’

Stadtgesundheitsamt

Anzeige
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Pflegeist
Vertrauenssache

Pflege zu Hause

Wir sind in lhrer Nahe
mit unseren
Caritas-Zentralstationen
fur ambulante Pflege
Telefon: 069 2982-107

in allen Stadtteilen vertreten
alle Kassen/Sozialamter

Altenzentrum

Santa Teresa

Pflege, so individuell
wie Sie
vollstationare Dauerpflege
Kurzzeitpflege
Seniorenwohnanlage

Frankfurt-Hausen
GroBe NelkenstraBe 12-16
Telefon: 069 247860-0

Rufen Sie uns an.
Gemeinsam
entwickeln wir
Losungen!

N /4
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www.caritas-frankfurt.de EEWES
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Fotos (2): Kaiser-Friedrich-Bad, Wiesbaden

In einem alten Prachtbad macht das Baden SpaR.

Die Seele
baumeln lassen

Wellness-Region Rhein-Main

Wellness - das ist ein scheinbar inflationares Modewort,
das fiir alles von Ayurveda iiber Massagen, Pilates, Socken
bis hin zuTeesorten stehen kann. Die SZ médchte eine Ori-
entierungshilfe bieten und Sie anregen, sich aus den viel-
faltigen Angeboten lhren Bediirfnissen und lhrem Geld-
beutel nach zu bedienen, und zwar direkt vor lhrer Haustiir.

Der Wellness-Trend, der Deutschland wie eine Welle erfasst
hat, geht auf eine ganzheitliche Gesundheitsbewegung in den
USA zurlck. Dort wurde der Begriff in den 1950er Jahren aus
der Mottenkiste geholt — es gab ihn ndmlich bereits im 17. Jahr
hundert. Wellness leitet sich von den amerikanischen Be-
griffen well-being (Wohlbefinden), Fitness und Happiness
(Freude) ab und meint genau das: Sich wohlfihlen, kérperlich
fit sein und Spald haben. Dazu gehort der eigenverantwortli-
che Umgang mit dem Koérper und der Umwelt. Eine bewusste
Ernahrung, regelméfige, angepasste Bewegung und Ent-
spannungsmethoden versprechen eher Genuss und Vitalitat
als ,Beauty” und Festessen.

Schwitzen im Saunaparadies

In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist! Das
war das Motto der Romer, die es sich bereits vor 2000 Jahren
in heien Quellen gut gehen lieRen — zum Beispiel in einem
Schwitzbad, das sich aus der Wiesbadener Adlerquelle spei-
ste. Bei den Bauarbeiten des Kaiser-Friedrich-Bades, das 1913
eréffnet wurde, stiefs man auf den steinernen Unterbau eines
romischen Bades. Die 66,4 Grad heiRe Quelle fiihrt auch heute
der KaiserFriedrich-Therme Wasser zu. Auf 1.450 Quadratme-
tern erstreckt sich eine Saunalandschaft, die an den Bade-
luxus der wilhelminischen Zeit erinnert und selbst erfahrene
Sauna- und Badefreunde begeistert. Neulinge sollten sich an
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der Kasse anmelden und den Service einer kleinen Einwei-
sung in Anspruch nehmen, denn Schwitzen kann man hier
auf alle erdenklichen Arten.

Wem die klassische finnische Sauna zu heif® und trocken ist,
der geniel3t das kreislaufschonende, 30 bis 40 Grad warme
Tepidarium. Es knipft an die rémische Tradition an, denn es hat
seinen Ursprung im alten Rom. Bei regelméafiger Anwen-
dung baut es das Immunsystem auf. Etwas warmer wird’s im
Sanarium mit 40 bis 65 Grad. Auch ein russisches Dampfbad
und ein Dampfsteinbad stehen zur Verfligung. Im tropischen
Eisregen, Kaltwassertauchbecken oder historischen Kaltwas-
serschwimmbad kihlt man sich ab. Nach einer Erholung im
Frischluftraum, in der Musikruhezone oder an der Quellenbar
flhlt man sich wie neugeboren. Massagen und kosmetische
Behandlungen sind nach Terminabsprache maglich, genauso
wie das orientalische Rasul: In angenehmer Warme und schénem
Ambiente werden vier Schlammvarianten auf den Korper
aufgetragen. Die Therme liegt im Zentrum Wiesbadens, Lang-
gasse 38 bis 40, in unmittelbarer Nahe der FuRgéngerzone.
Wie wére es mit einem Bummel mit anschlieenden Ver
wohnstunden? Fir einen Familienausflug eignet sich die
Therme hingegen nicht, Besucher unter sechzehn Jahren sind
nicht erwlnscht (Telefon: 06 11/172 96 60).

Baden mit allen Sinnen

Eine ruhige Atmosphare bietet auch die Therme am Park in
Bad Nauheim, Ludwigstr. 40 (Telefon: 060 32/92591-0). Schwit-
zen kann man hier sowohl in der Sauna als auch im schonen-
den Sanarium. Wohltuend ist ein Bad in der heilsamen Ther
malmineralsole, die im benachbarten Sprudelhof entspringt.
Durch ihre Warme bis 37 Grad und ihre Mineralstoffe und den
Salzgehalt von drei Prozent stellt sich eine entspannende und
heilférdernde Wirkung ein. Neben zwei Innenbecken gibt es
ein 28 Grad warmes Aufdenbecken, das ganzjahrig auch zum
sportlichen Schwimmen einladt.

Die Therme am Park ladt zu einem ganz besonderen Erlebnis
ein: Unter dem Motto ,, Liquid Sound” — flissiger Klang — halt
das musische Baden Einzug in Bad Nauheim. In den Abend-
stunden, an Wochenenden und bei speziellen Live-Konzerten
werden Musik- und Videoinstallationen gezeigt, die auf den
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...inicht nur fiir Senioren
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Rhythmus des Wassers abgestimmt
sind. Die Musikmischung ist Uber und
im Therapiebecken auch unter Wasser
zu horen. Neugierige, die den Kldngen
unter Wasser lauschen, beschreiben sie
oft als traumartig, kristallklar und sehr
entspannend. Bilder, Klang und das war
me Bad sprechen alle Sinne an und bie-
ten eine wunderbare Entspannung. Ubri-
gens finden hier regelméalig Senioren-
tage statt, an denen die Besucher viele
kleine Besonderheiten und Angebote
erwarten.

Einen Ausflug in die Therme am Park
kann man gut mit einer Radtour verbin-
den, denn die Wetterau ist ein beliebtes
Radwandergebiet mit gut ausgebauten
Radwegen. Mit dem RMV kann man sich
bequem von Bad Nauheim aus zurlck in
Richtung Frankfurt fahren lassen.

Ein Tag am Meer

Bad Kénig im Odenwald ist zwar kein
Strandbad, die Odenwaldtherme, Elisabe-
thenstralde 13 (Telefon: 06063/57 85-0),
verspricht dennoch einen Tag am Meer .
Denn hier gibt es eine Salzgrotte, ein in
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Entspannung im Saunabereich.

Deutschland bisher eher seltenes
Angebot. Die Grotte ist ein Raum wie
aus einem Fantasy-Film, in dem uraltes
Himalaja- und Meersalz auf die Gesund-
heit wirken. Wertvolle Mineralien wie
Jod, Magnesium, Calcium, Kalium wer-
den mit jedem Atemzug aufgenommen
und lindern beispielsweise Hauterkran-
kungen, Schlafprobleme oder Atembe-
schwerden.

NatUrlich kann man in der Odenwald-
therme auch saunieren und in dem 32
Grad warmen Thermalbad baden. Anwen-
dungen aus dem Bereich des Ayurveda
und Massagen runden das Angebot ab.

DiE ZUKUNFT GESTALTEN, DAS LEBEN GENIESSEN ...

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo Waldschmidtstrae 6 - 60316 Frankfurt
Tel. (069) 405 85-0 (Zentrale) oder (069) 405 85-102 (Wohnstiftsberatung)
2 0800-36 23 777 (gebiihrenfreie Service-Nr.)

Sie erreichen uns: U-Bahn Linien 6 und 7 bis ,,Zoo“, Linie 4 bis ,Merianplatz*;
StraBenbahn Nr. 14 bis ,,WaldschmidtstraBe“; mit dem PKW: Parkhaus ,Mousonturm®.

Gemeinschaft Deutsche Altenhilfe

GDA Wohnstifte auch in Hannover, Goslar, Gottingen, Wiesbaden, Trippstadt und Neustadt/WeinstraBe.

(@m 30.03.2008 kor
-U5.2008
sondern kein |

Besuchen Sie
u
Das Wohnstif, d,'en

Wir freyen uns ayf

... im GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo.

Sie planen und gestalten Ihr Leben bewusst und wissen was Sie wollen.
Sie haben sich fiir ein anspruchsvolles Leben im Alter entschieden.
Sie haben Interesse am Gemeinschaftsleben und besonderen kulturellen Veranstaltungen.

... und wenn Sie krank werden, erwarten Sie kompetenten, individuellen und
menschlichen Service - durch unseren hauseigenen ambulanten Pflegedienst oder
stationdr im Wohnpflegebereich.

Im Eintrittspreis enthalten ist die
Teilnahme an der Aquafit-Gymnastik
unter fachkundiger Anleitung. Sie for-
dert die Durchblutung, l6st Muskelver
krampfungen und fordert die Gelenk-
und Wirbelsaulenfunktion. , Altere Men-
schen schatzen besonders die Ruhe in
unserem Haus’ erklart Doris Otto von
der Odenwald-Therme. Sie spricht von
einer Gratwanderung, um die Interes-
sen der verschiedenen Besuchergrup-
pen zu wahren. Spezielle Kiddy-Tarife
richten sich deshalb auch an die klein-
sten Besucher und sorgen gleichzeitig
daflr, dass die entspannende Ruhe zu
bestimmten Zeiten dennoch gegeben
ist — ein perfektes Ziel auch flr einen
Familienausflug. Bad Konig selbst liegt
eingebettet im grinen Mumlingtal und
kann zwei Schldsser und zahlreiche Fach-
werkgebdude vorzeigen. Direkt vom
Bahnhof aus kann man zu verschiedenen
Rundwanderungen in der schmucken
Odenwaldlandschaft aufbrechen und
sich in urigen Landgasthausern starken.

Wobhlbefinden, Fitness und Lebens-
freude — dieses Wellness-Motto |asst
viele Wege offen.

Claudia Sabic

Anzeige
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I Freizeit & Unterhaltung

Spiel doch mal... etwas anderes!

Natiirlich wird in Seniorenhaushal-
ten, -freizeitstatten und -heimen oft
gespielt — vorwiegend kommen dann
jedoch Klassiker wie Rommee, Skat
und Canasta, Mensch éargere Dich
nicht, Schach und Rummikub zum
Einsatz. Dabei bieten jedes Jahr hun-
derte neuer Gesellschaftsspiele unter-
haltsame Alternativen.

Deutschland gilt weltweit als das Land
der Spieleerfinder und der Spieleszene.
Inzwischen haben die einschlagigen Ver-
lage auch Senioren als Kunden entdeckt
und locken sie mit speziellen Spieleedi-
tionen. Diese im Handel zu finden, ist
allerdings nicht einfach. Denn die Her
steller wissen, dass niemand wirklich
gern als , Senior” angesprochen wird.
Der Kinderspieleverlag Selecta nannte da-
her seine 2005 gestartete Reihe dezent
.Selecta Nobile” Seinem Vorbild folgte
Ravensburger. Der Verlag will altere Spie-
lefreunde unter dem Motto ,, Spiel und Ver
gnlgen” erreichen.

Sich spielend vergnligen mochten aber
Jung und Alt gleichermaféen. Es mus-
sen deshalb nicht unbedingt ausgewie-
sene ,, Seniorenspiele” sein, die der Gene-
ration 50+ Spal bereiten und Spielefans
mehrerer Generationen miteinander ver
binden. Und die aktuellen Alternativen
zu Traditionsspielen wie Muhle, Dame
und Halma ziehen garantiert nicht nur
Unruhestandler” in ihren Bann.

Sieg mit Geschick und Gliick

Wurfwettstreit , Hiipf hipf, Hurra!”
Bei dem lustigen Geschicklichkeitsspiel
. HUpf hipf, Hurral” symbolisieren bunte
Kugeln kleine Frosche, die am Teich —
einem blauen Gitter auf dem Spielbrett
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- zum groRen Hupf-Wettbewerb antre-
ten. Es gilt, die Kugeln maoglichst ge-
konnt in den Teich zu werfen. Denn nur
wer drei Kugeln/Frésche in einer Reihe
landet, erhalt zur Belohnung einen Chip.
Als Gewinner wird am Ende der Spieler
mit den meisten Chips gekdirt. Tatsach-
lich gelingen die Hipfer mit jeder Partie
besser.

Ein Tipp: Wenn man unter die Seerosen
zur Kugelablage kleine Pads klebt, rollen
die Kugeln nicht mehr weg.

. HUpf hipf, Hurra!” von Heinz
Meister, Ravensburger Spieleverlag
flr zwei bis vier Spieler, zirka 17 Euro

Wiirfelgliick beim ,Wiirfel-Bingo”

Bei diesem Wirfelspiel tragen die Spie-
ler die Summen der von ihnen mit zwei
Wirfeln geworfenen Augen jeweils auf
eine abwischbare Tafel mit 25 Feldern
ein. Nach ebenso vielen Runden wer-

den Zeilen, Diagonalen und Spalten , ab-
gerechnet” — ahnlich wie beim Wirfel-
klassiker , Kniffel" Fir ,, Zwillinge" — zwei
Zahlen in gleicher Reihe — gibt es zum
Beispiel einen Punkt, fir , StraRen” - voll-
standige Zahlenfolgen — gar zwolf Punk-
te. Das schnelle unkomplizierte Spiel reizt
zu immer neuen Runden. Und mit der
Ubung steigt auch die Punktzahl.

.Wirfel-Bingo’, von Heinz Wippen,
Ravensburger Spieleverlag, fir einen
bis vier Spieler, zirka 10 Euro

Klug taktieren in ,Jomoko”

Die Mitspieler dieses anspruchsvollen
Holz-Brettspiels aus der Selecta-Nobile-
Reihe mussen abwechselnd ein Muster
der insgesamt 36 Musterkarten mit

el
&

neun mal neun Kugeln nachbauen -
durch Schieben der Kugeln auf dem
Spielbrett. Um den Uberblick zu behal-
ten, ist es manchmal hilfreich, die Mus-
ter zu drehen. ,Jomoko” ist eine leicht
verstandliche und dennoch knifflige
Angelegenheit.

,Jomoko", von Tom Wuytack,
Selecta Nobile flr zwei bis vier
Spieler, zirka 42 Euro

Kullern Sie ,, Schildi Strandkrote”

Die Spielesammlung ,,Schildi Strand-
krote” garantiert grandiosen Spafd mit
den Enkeln. Eine der vier moglichen Spiel-
varianten heifst ,von Insel zu Insel”
Dabei versucht jeder Spieler, die bunte
Holzschildkrote mit den Kugelfiien
vom ,Strandstadion’ dem Startbereich
des Spielplans, auf eine der auf diesen
aufgemalten Inseln zu kullern und die
Karte desTieres zu sammeln, das auf dem
erreichten Eiland wohnt. Witzig sind
auch das Schildkréten-Kegeln und das
Schildkréten-Boule.

,Schildi Strandkrote” von Ronald

Hofstéatter, Haba, flr zwei bis vier
Spieler, zirka 20 Euro

Spiele fiir Alt und Jung

»81” — Sudoku-Variante mit Pfiff
Das Steckspiel gefallt sicher nicht nur
Liebhabern des japanischen Zahlenrat-




zinierendes Strategiespiel flr Zwei um
neun goldene, vorab auf dem Spielbrett
platzierte Stifte. Nach den Sudoku-Re-
geln sind so viele der eigenen Farb-
stifte wie maoglich in den jeweiligen
Reihen, Spalten und Blocken einzuset-
zen — Sieger ist der Spieler mit den mei-
sten eingesteckten Stiften. ,,81" kénnen
Erwachsene und Kinder miteinander
spielen.

,81" von Steffen Mihlhauser,
Steffen-Spiele, fur einen bis
zwei Spieler, 29 oder 36 Euro
je nach BrettgroRe.

Ratespald ,Wer hatt’s gedacht?”
Die Spieler halten bei diesem Action-

Auch Erwachsene spielen gerne.
Foto: Selecta-Spielzeug

sels Sudoku. ,,81" bietet gleich drei Su-
doku-Arten an — Holzstifte in neun Farb-
nuancen ersetzen dabei die Zahlen eins
bis neun, das Spielbrett ist Sudoku ge-
maR in neun Quadrate unterteilt. Beson-
ders reizvoll ist ,9 mal Gold”, ein fas-

spiel Karten mit mehr oder weniger
schénen Dingen in den Handen. Aus
seinem Blatt , beschenkt” nun jeder die
anderen in der Spielrunde mit Karten,
die deren Lieblingsspeisen, -gegenstan-
de oder -beschaftigungen zeigen. Die
Vorlieben immer richtig einzuschéatzen
ist nicht ganz einfach... Die Vergabe von
Punkten obliegt schlieflich den ,Be-
schenkten” ,Wer hatt's gedacht?” ist ein

kommunikatives, schnelles Spiel voller
Uberraschungen.

.Wer hatt’s gedacht?", Cranium,
Vertrieb durch Jumbo Spiele, fir drei
bis sechs Spieler, zirka 21 Euro

Birgit NoSler
Unsere Autorin ist Mitglied der Jury
~Spiel des Jahres”.

Gemeinsames Forum

Um das Thema ,, Sterben in der GroRRstadt — Sterbe- und Ab-
schiedskultur im Krankenhaus” geht es am Mittwoch, 23. April,
von 14 bis 17 Uhr im Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frank-
furt am Main.

Das Stadtgesundheitsamt und das Blrgerinstitut veranstalten
ihr 8. Vortrags- und Diskussionsforum tber die Bedingungen
menschenwirdigen Sterbens mit spezieller Sicht auf die Ver
héltnisse in einer Grof3stadt. Schwerpunktmal3ig wird in die-
sem Jahr darUber berichtet und diskutiert, ob und wie wur-
devolles Sterben im Krankenhaus mdglich ist.

Heilung ist nach eigenem Selbstverstandnis der Auftrag der
Krankenhauser. Dennoch sterben etwa die Halfte der Deut-
schen im Krankenhaus. Was bedeutet dieser Widerspruch im
Arbeitsalltag eines Krankenhauses? Ist wiirdevolles Sterben
im Krankenhaus Uberhaupt moglich? \Was ware an Verande-
rungen notwendig, um eine wirdevolle Sterbe- und Abschieds-
kultur im Krankenhaus zu verwirklichen? Drei Experten und
Expertinnen betrachten das Problem aus unterschiedlichen
Blickwinkeln und stellen ihre Thesen in drei Kurzvortragen vor.

Die Veranstaltung ist offen fir alle Interessierten. Der Ein-

trittst frei, eine Anmeldung nicht erforderlich. (

BURGER"DINSTITUT

SOZIALES ENGAGEMENT IN FRANKFURT

Néheres zum Programm siehe
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de
und unter Telefon 069/97 2017 35

oder 069/2124 52 05.

Anzeige
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Schéne Wohnungen filir Senioren

mit Betreuung, ruhig und im Griinen

1,5-ZW, 2. OG, 41 m?, EBK, Bad/WC, ZH, Aufzug, Balkon, Keller, Miete:
224 € + NK. Verbindung zur Innenstadt und nach Sachsenhausen:
StraBenbahnlinie Nr. 16, Haltestelle Wiener StraBe.

z. B. in FFM-Fechenheim:

1-ZW, 5. OG, 508, 29 m? EBK, Bad/WC, ZH, Aufzug, Balkon, Keller,
Miete: 179,42 € + NK. Verbindung von Fechenheim zur City: Bus Nr. 44,
Wachtersbacher StraBe bis zur U-Bahn 6/7, Haltestelle Gwinner StraBe.
Zu FuB sind Sie in 10 Minuten am Hessencenter zum Einkaufen.

z. B. in FFM-Niederrad:

1-ZW, 9. 0G/15, 33 m?, EBK, Bad/WC, ZH, Aufzug, Balkon, Keller, Miete:
208 € + NK. Verbindung zur Innenstadt: StraBenbahn 15, Haltestelle
SchwarzwaldstraBe.

Fiir alle Wohnungen gilt:
3 MM Kaution, keine Maklergebiihren, da direkt vom Eigentimer.

Interessiert? Dann rufen Sie uns an:

Wohnheim GmbH

Frau Engel, fiir Fechenheim, Tel.: 069/39006-110

Frau Konetzki, fiir Oberrad, Tel.: 069/3 90 06-109

Frau GeiBler-Spielberg, fiir Niederrad, Tel.: 069/3 90 06-306
oder unsere Zentrale, Tel.: 069/3 90 06-0

E-Mail: Post@wohnheim.abg-fh.de -..3.-—
FRONKFURT -7~
lebenswert |
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Briicken prégen das Stadthild.

sten Werke der Bau-Kunst, dadurch

der menschliche Witz ein Land an
das andere, so durch tiefe Graben, Bache,
Flisse, Kliften und groRe Strome ge-
schieden ist, gleichsam verbindet, und
wodurch die menschliche Gesellschaft
und das Commercium unglaublich be-
fordert wird" Die Briicken Giber den Main
in Frankfurt verbinden nicht gerade Lan-
der miteinander, wie Zedlers Univer
sallexikon aus dem 18. Jahrhundert
schreibt, aber doch Hibbdebach mit
Dribbdebach, auch mit Offenbach oder
Kelsterbach. Der Ingenieurkunst bedurf-
te und bedarf es allerdings, die Brlicken
zu planen, zu bauen und zu erhalten, und
das ,,Commercium’ also den Handel, for-
derten und fordern die Briicken in Frank-
furt allemal.

E ine Brlicke , ist eines der vornehm-

Vom Arthurvon-Weinberg-Steg im Osten
bis zur Autobahnbricke im Westen
flhren einschlieRlich der Eisenbahnbri-
cken und der Staustufen Uber 20 Bri-
cken Uber den Main. Vor 150 Jahren gab
es in Frankfurt, ja am gesamten unteren
Main, nur eine einzige Brlcke, die 1222
erstmals erwdhnte ,Alte Brlicke! die
ehedem aber nur die ,Brlcke”
~Mainbricke" oder ,Sach-
senhduser Bricke” hiel3.
Hier bindelten sich Fern-
stralden, hier verbanden
sich Nord und Sid. Die
vielbogige steinerne Bricke
war mit ihren beiden Brlicken-
tirmen, den Brickenmihlen,
dem , Brickegickel’ spater den
.Kanonesteppel” und dem
Standbild Karls des Grof3en
ein Wahrzeichen der Stadt.
Haufig wurde sie durch Hoch-
wasser und Eis beschadigt,
stets wieder erneuert.
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~S0da”- und Drehbriicken

Jede Briicke ist je nach Bauzeit oder Funk-
tion anders konstruiert, besteht aus ver-
schiedenen Materialien, hat ihr eigenes
Aussehen. Und um viele ranken sich auch
Geschichten, ja Anekdoten. So gaben die
Hochster einer Briicke den Namen ,, Soda-
briicke! weil sie viele Jahre ohne Zufahrt
nur so da stand. Der ,Brickegickel” auf
der Alten Brlicke erinnert zum einen an
die Brlcke als Richtstatte, denn von ihr
wurden zum Tode Verurteilte in den Main
geworfen, zum andern an die Sage vom
Baumeister, der sich, um rechtzeitig fer-
tig zu werden, mit dem Teufel verblnde-
te, diesem als Lohn statt sich selbst einen
Hahn Uber die Brlcke schickte. Der std-
liche Teil der 1844-1848 erbauten Bricke
der Main-Neckar-Bahn als zweite Frank-
furter Mainbrticke war als Drehbrlicke ge-
staltet, da die Rheinschiffe ihre Masten
noch nicht umlegen konnten. Nach Er
offnung des Hauptbahnhofs 1888 wurde
sie zur StralRenbrlcke (Wilhelmsbricke,
heute Friedensbrlcke).

Frankfurter gehen rechts

Schon Ende des 18. Jahrhunderts erfor-
derte der zunehmende Verkehr (iber die
Alte Briicke besondere Malinahmen, na-
mentlich fir FuRganger: ,,Da die Fullwege
auf der Mainbrlicke nur schmal sind’ so
schreibt Gercken 1788, ,, hat man die ver
nlnftige Einrichtung getroffen, dass, die
aus Frankfurt gehen, rechter Hand, und
die aus Sachsenhausen kommen, linker
Hand ihren Gang nehmen missen. Be-
sonders die aus Sachsenhausen wollen
sich dem Zwang nicht gern fligen, da er
ihrer Reichsburgerfreiheit widerspricht.”

Die , Kommunikation mit dem linken
Mainufer’ wie es Blrger wlnschten,

Fotos (3): FKK, Christ

verbesserte erheblich die 1869 einge-
weihte Fullgdngerbriicke , Eiserner
Steg” |hr Bau ist einer von Frankfurter
Blrgern gegriindeten Gesellschaft zu
danken. Rasch amortisierten sich die
Baukosten durch das Brickengeld. Im
Zusammenhang mit dem Bau des
Osthafens (1912) veradnderte sich die
Briickenlandschaft. Der Eiserne Steg
musste damals (wie auch spater noch
einmal) erhéht werden, so dass die Auf-
gange zunehmend unbequemer wur-
den. Erst die bei der Sanierung 1992/93
gebauten Aufzlige sorgten fir Abhilfe.

~Kaa Brick ohne Schmick”

Im Gegensatz zu dem neueren Holbein-
steg von 1990 ist der Eiserne Steg keine
echte Hangebrlcke. Ingenieur Peter
Schmick hatte ihn seinerzeit entworfen.
. Kaa Brick ohne Schmick’ sagte man in
Frankfurt, denn er baute auch die Ober
mainbrucke (Ignaz-Bubis-Briicke) und die
Untermainbricke in den 1870er Jahren.

1912 wurde auch der Grundstein zum
Neubau der Alten Brlcke gelegt, der,
verzogert durch den Ersten Weltkrieg,
schliefdlich in einem dreitdgigen Bri-
ckenfest 1926 eingeweiht wurde. Er
griff die Formen der traditionsreichen
Briicke auf, hatte aber weniger Bogen
und war nur mit Sandstein verblendet.

Sanierungen stehen an

Die mittleren beiden Bogen der Alten Bri-
cke, die wie alle Mainbrlicken gegen Ende
des Zweiten Weltkriegs gesprengt wur
de, erhielten eine — zunachst bis 1965 pro-
visorische — Stahlkonstruktion. Derzeit
steht eine Grundsanierung der Alten Bri-
cke an. Sie erfolgt nach den Planen von
Christoph Méackler, die die historischen



Elemente wie Brlickenmihle und Tirme aufgreifen. Mit der
Errichtung des , Portikus’ der Ausstellungshalle der Stadel-
schule, auf der Maininsel ist bereits ein erster Schritt getan wor-
den. Die Briicke wird dann auch endlich getrennte Geh- und
Radwege erhalten.

Die wahrend einer Sperrung der Alten Briicke 1963/64 aus
Montageteilen gebaute behelfsméfiige ,FloRerbriicke” muss-
te angesichts der 150.000 Kraftfahrzeuge, die taglich Uber die
Innenstadtbricken rollten, bis 1985 bestehen bleiben. Da-
nach wurde sie durch eine neue FloRerbriicke ersetzt, um
deren Bau heftige Diskussionen entbrannten, da sie, gehalten
von Spannbetonzugbalken an zwei Pylonen, den Main in
einem schiefen Winkel kreuzt.

Fir Zindstoff sorgt zurzeit die geplante ,Mainbriicke Ost’
um zwischen Kaiserlei- und FIoRerbriicke das Ostend, wo in
und bei der GroRmarkthalle bald die EZB entsteht, besser ans

Briickenschlag im Abendlicht.

stdliche Mainufer anzubinden. Kleingarten werden entfallen,
und der denkmalgeschltzten Honsellbriicke tber die Ostha-
feneinfahrt mit dem , Molenkopf” als friiherem Fluss-Schwimm-
bad drohen Eingriffe. Der preisgekronte Entwurf von Ferdi-
nand Heide aus Frankfurt sieht eine Bogenbricke mit ge-
kreuzten Seilen vor, die in einer Lange von 173 Metern ohne
StUtzpfeiler den Main Uberquert. Die beidseitigen Rad- und
Gehwege werden durch eine 80 Zentimeter breite Fuge von
den drei Fahrspuren getrennt. Hans-Otto Schembs
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Gut betreut wohnen und leben...
...in der Seniorenwohnanlage Trankweg 22 —3()

Betreutes Wohnen fiir Seniorinnen und Senioren
Wohnanlage Trankweg 22-30, Frankfurt am Main-Goldstein

Diese schone Wohnanlage befindet sich in ruhiger und griiner Lage mitten in Goldstein und umfasst mehrere
Gebiude mit insgesamt 144 schon geschnittenen Wohnungen fiir Senioren. Die 1,5-Zimmer-Wohnungen haben
eine Grofle von ca. 43 m?, werden renoviert iibergeben und sind mit Einbaukiiche, Bad/WC, Balkon ausgestattet,
Aufziige sind vorhanden. Die Wohnungen haben isolierverglaste Fenster, elektrische Tiir6ffner mit Gegen-
sprechanlage, Heizung, TV-SAT-Anschluss und jeweils einen separaten Keller. Alle Wohnungen sind mit einem
Notrufsystem versehen, mit dem Sie im Notfall jederzeit Hilfe rufen kénnen.

Der Betreuungsdienst wird durch die Arbeiterwohlfahrt gewihrleistet. Die fachlich qualifizierten und erfahrenen
BetreuerInnen stehen Thnen gern bei Fragen oder Problemen zur Seite. Sie vermitteln Thnen bei Bedarf die not-
wendigen Serviceleistungen.

Auf dem Gelinde befindet sich die Begegnungsstitte Hofgut des Frankfurter Verbandes. Diese bietet IThnen
vielfiltige Kontakt- und Begegnungsmoglichkeiten, kulturelle Veranstaltungen und Freizeitaktivititen.
Einmal wochentlich findet ein Wochenmarkt statt. Andere Anbieter fahren die Anlage mehrmals wochentlich mit
Lebensmittel an. Die Haltestelle der Buslinie 51 in Richtung Hochst/Zeilsheim befindet sich direkt vor dem Haus.

Hierzu ein Beispiel:
1,5-Zimmer-Wohnung mit ca. 43 m’

Grundmiete € 240,00 x 3 = Kaution
Nebenkosten ca. € 136,00
Kabelanschluss € 13,38
Betreuungsgebiihr € 16,40
Gesamtmiete € 405,78

Na, sind Sie neugierig geworden? Konnen Sie sich vorstellen, hier ein neues Zuhause zu finden? Sie sind herzlich
willkommen! Wenden Sie sich an Frau Wehner, Telefon-Nummer: 0 69/3 90 06-309, WOHNHEIM GmbH,
Waldschulstraie 20, 65933 Frankfurt-Griesheim, p.wehner @ wohnheim.abg-fh.de. Sie gibt Ihnen gerne
weitere Auskiinfte.

Unsere Wohnungen sind offentlich gefordert, d. h. die Zustimmung des Wohnungsamts ist erforderlich.
Sie sind somit auch fiir den kleinen Geldbeutel erschwinglich und erlauben Ihnen, sich weitere Wiinsche
zu erfiillen!
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Schonster Saal im schonsien Garien

Bauarbeiten im Gesellschaftshaus beginnen im Sommer

"
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Hessens schonster Festsaal wird saniert. Foto: Palmengarten

anchmal stimmen alte Sprichworter doch. ,,Gut” Ding
Mwill Weile haben’ hie es friher zum Beispiel.

Zweifellos ist die geplante Sanierung des Gesell-
schaftshauses im Palmengarten mit seinem Festsaal ein sehr
gutes Ding. Zweifellos aber hat es auch ganz schon ,Weile'
Nach langer Planungsphase sollten eigentlich bereits im Herbst
vergangenen Jahres die Bauarbeiten beginnen, doch erweist
sich die aufwéandige, europaweite Ausschreibung als ,eine
Riesensache’ wie Palmengarten-Direktor Matthias Jenny
ziemlich leidvoll erfahren muss. Nun hofft Jenny auf den Zu-
schlag fUr einen Generalunternehmer im April, so dass es etwa
im Sommer richtig losgehen kénnte. Mit der Erdffnung des nach
Planen des renommierten Architekturblros David Chipperfield
restaurierten Gebaudes konnte dann — so hofft Matthias Jenny
jedenfalls — zu Beginn des Jahres 2010 gerechnet werden.

Umzug der Ausstellungen

Vorarbeiten wie etwa die Trocknung des Kellers sind bereits
geleistet. Den armen Palmen rieseln zwangslaufig Staub und
Bauschutt auf die Wedel, was wohl auch noch fir eine Weile so
bleiben wird. Den Gartenbesuchern mochte Direktor Jenny so
wenige Beeintrachtigungen wie maoglich zumuten. Allerdings
werden die beliebten Blumen- und Pflanzenausstellungen
wahrscheinlich nach der diesjdhrigen Rosenschau flr rund ein
Jahr ein Ausweichquartier beziehen missen.

Schonster Fesisaal

Doch die Aussicht auf die Wiederherstellung von ,Hessens
schonstem Festsaal im schonsten Garten Frankfurts’ wie es
einige Kommunalpolitiker bei der ersten Vorstellung des Sanie-
rungsvorhabens euphorisch formulierten, lasst das Publikum
solche eher kleinen Unbilden vermutlich gern verschmerzen.
SchlieBlich bringt das 29,2 Millionen Euro teure Projekt ihnen
ein besonders schdnes Stlick Stadtgeschichte zurlick.

Sdulen und Kronleuchter

Uber den vom renommierten, damals noch jungen Architek-
ten Friedrich Thiersch 1879 gebauten Festsaal im Gesell-
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schaftshaus scheinen bereits seine Zeitgenossen in wahre
Begeisterungsstirme ausgebrochen zu sein. Auf alten Abbil-
dungen gewinnt man einen Eindruck von seiner geradezu
monumentalen Wirkung mit den sechzehn Metern Hohe und
der riesigen Parkettflache. Vor allem die reiche kiinstlerische
Ausgestaltung fesselt das Auge: Kassettenbilder, eine gewodlbte
Stuckdecke, Uppige Ornamentzier an den Wanden, schlanke
Saulen und ein gewaltiger funkelnder Kronleuchter zauberten
ein festliches Ambiente.

Jahrzehntelang lag all diese Pracht aber in tiefem Dorn-
roschenschlaf. Zwar waren Dekorationen und Malereien der
Vernichtung im Krieg entgangen, aber im Zuge von Sanierungs-
arbeiten in den 50ern verschwanden sie hinter uninteressan-
ten Holzpaneelen. Erst vor knapp vier Jahren kam bei einer
Brandschutzuntersuchung der ganze Schatz wieder ans Licht.
Nun soll nach der Demontage der Verkleidungen die frei geleg-
te und wundersamerweise Vvollig erhaltene , historische Raum-
fassung mit historischer Originalsubstanz” restauriert werden.
Zurzeit braucht man allerdings noch etwas Fantasie, um sich
angesichts der ungemdtlichen Baustelle kiinftigen Glanz vor-
zustellen. Aber wenn sich erst der Phonix aus der Asche erho-
ben hat und das ganze Ensemble samt Restaurant, Biergarten,
Terrasse und Belvedere wieder erstanden ist, darf sich die
Stadt um einen auRerordentlich attraktiven Platz reicher fiihlen.
Palmengarten-Chef Jenny trdumt schon ein bisschen in die
Zukunft. Er denkt an eine Wiederbelebung alter Tanzstunden-
tradition oder an ,, Jahreszeitenballe” mit Rosen im Sommer und
Eisblumen im Winter. Lore Kéamper

Betreuungsrecht in neun Sprachen

Es kann jeden in jedem Alter treffen: Eine plotzliche Krank-
heit, ein Unfall = und schon ist man nicht mehr in der Lage,
selbst flr sich zu sorgen und selbst zu entscheiden, welche
Behandlung man mochte und welche nicht.

Fur diesen Fall sollte man mit einer Betreuungsvollmacht,
einer Patientenverfligung oder anderen Vollmachten vorsorgen.
Hilfestellung dabei gibt eine Broschire des Betreuungsvereins
der Arbeiterwohlfahrt — und zwar in neun verschiedenen
Sprachen. Denn gerade Migranten wissen nach den Erfah-
rungen von Jirgen Frank vom Betreuungsverein oft nicht,
dass Familienangehorige nicht automatisch fir sie sprechen
durfen oder die gesetzliche Vertretung Ubertragen bekom-
men. In dem achtseitigen Heft findet man Informationen dar-
Uber, welche Angelegenheiten man regeln sollte und was
welche Vollmacht oder Verfligung regeln kann.

Erhaltlich ist die Broschire in Arabisch, Deutsch, Englisch,
Italienisch, Kroatisch, Portugiesisch, Spanisch, Tirkisch und
Russisch beim Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt,
Kdnigsteiner Strafe 88, 65929 Frankfurt-Hochst, Telefon
069/3187 77 Fax: 069/3003 46 88.
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In Frankfurt wandern Denkmaler

Gutenberg und Goethe lassen die Blicke in Frankfurt schweifen.

ie umfassende Neugestaltung von
DRathenaupIatz, Goetheplatz und

RoRRmarkt, nétig und maoglich ge-
worden durch den Bau der Tiefgarage,
geht ungeduldig erwartet ihrer Vollen-
dung entgegen. Die Wiederaufstellung
des Goethedenkmals im vergangenen
Jahr an seinem urspriinglichen Standort
war ein erstes Zeichen der Neugestal-
tung. |hr folgte die Restaurierung des
Gutenbergdenkmals. ,,Der Goethe steht
falsch rum? hort man allenthalben die
Frankfurter urteilen. Er blicke nach Nor
den, wende sich von allem ab, von sei-
ner Geburtsstatte, vom Sehnsuchts-
Sltden, vom Denkmal Gutenbergs. Im-
merhin blicke er nicht nach Weimar.

Auf dem Rofimarkt wurde schon 1610
ein von Linden umgebener Brunnen er
richtet, 100 Jahre spater ersetzte ihn, in
der Achse der Stadtallee, also mehr in der
Mitte des Platzes, ein von Andreas Cor-
nelius Donett (1682-1748) geschaffener
neuer Brunnen. Aus der Mitte eines
sechseckigen reich skulptierten Brun-
nentrogs erhob sich die Gruppe des mit
Antaus ringenden Herkules; vier Del-
fine zu FuRen der Gruppe warfen Was-
serstrahlen in das Becken.

Mitte des 19. Jahrhunderts musste der
Donettsche Brunnen dem Gutenberg-
denkmal weichen. Eduard Schmidt von
der Launitz hat es zur Feier des 400-
jahrigen Jubildums der Erfindung des
Buchdrucks modelliert und zunachst in
Gips auf den RoRmarkt gestellt. Im
Jahre 1858 — inzwischen war das Goe-

thedenkmal entstanden - wurde das
eigentliche Gutenbergdenkmal enthdillt.
Die Figuren waren in Einzelteilen im gal-
vanoplastischen Verfahren hergestellt
worden, vermutlich von einer Firma in
Offenbach. Es war die erste Grof3plastik
in dieser kostenglnstigen Technik, eine
Meisterleistung flr die damalige Zeit.
Dabei wird durch Elektrolyse in einem
galvanischen Bad auf ein Modell Kupfer
niederschlag aufgebracht.

Gutenberg ist nicht alleine

Das Denkmal flir Gutenberg, der kurze
Zeit, von 1454 bis um 1457 in Frankfurt
lebte, ist vor allem ein Denkmal fir die
Erfindung des Buchdrucks. Stehen doch
drei Figuren auf dem Sockel. Die sollen
mal einem Vater, der seinem Sohn die
Frankfurter Denkmaler erklaren wollte,
Schwierigkeiten bereitet haben. Das
Schillerdenkmal kannte er, das Goethe-
denkmal auch, aber beim Gutenberg-
denkmal wusste er nur zu sagen: ,Des
sin die drei annern” Neben Gutenberg
mit dem langen Mantel stehen sein Ge-
schéftspartner Johann Fust und sein
Werkstattnachfolger Peter Schéffer.
Aufderdem schmicken 13 Kopfe von
Buchdruckern und Verlegern (als 14. der
des Bildhauers), Wappenfiguren der Buch-
druckerstadte und Allegorien der Dicht-
kunst, Theologie, Naturwissenschaft und
Industrie das Denkmal.

,Es ist eine Unruhe und Wanderlust in
unsere Denkméler gekommen’ schreibt
eine Zeitung 1938. Damals ging unter

Fotos (2): FKK, Christ

anderem das Gutenbergdenkmal ,auf
Reisen’, es erhielt unweit des alten einen
neuen Standort. Nach Beseitigung der
Kriegsschaden 1954 und Reinigungen
1966 und 1973 kehrte es 1983 anlass-
lich einer Sanierung bei der Firma Oskar
Birkenbach in Frankfurt unter Aufsicht von
Edmund Hdller an seinen alten Platz zu-
rlick. Edmund Huller gestaltete damals
auch die vier Wasserauslaufe neu, damit
das Denkmal wieder Brunnen wurde.

Zuletzt war das Gutenbergdenkmal
14 Monate abwesend. Diesmal wurde
es bei Haber & Brandner in Regensburg
durch Max Heimler restauriert. Das Kup-
ferblech wurde gereinigt und von einem
dlteren Anstrich befreit, die Wasser
speier wurden restauriert, und die hoh-
len Figuren erhielten ein neues, stabile-
res Skelett aus Edelstahl.

Apropos Unruhe und Wanderlust in den
Denkmalern 1938: Damals kam das
Schillerdenkmal — 1859/64 von Johan-
nes Dielmann geschaffen — vom Schiller-
platz nordlich der Hauptwache auf den
Rathenauplatz. Damit sich Goethe und
Schiller in die Augen sehen, wurde das
Goethedenkmal gedreht! Insofern steht
das Goethedenkmal , richtig” — nur: Wo
ist Schiller? Er steht in der Taunusanlage,
also schrag hinter Goethe. Warten wir
ab, wohin sich Goethes Blicke wenden,
wenn der Baumhain um ihn herum ge-
wachsen ist und er statt Schillern auf
dem Rathenauplatz einen Brunnen sieht,
dessen Wasser aus dem Boden sprudelt.

Hans-Otto Schembs
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Entspannung und Erholung findet man im Brentanopark.

Der Brentanopark in Rodelheim gehort
wie auch der benachbarte Solmspark
zu den Kostbarkeiten des Frankfurter
Griingiirtels. Nach bereits erfolgten
kleineren Arbeiten beginnt im Som-
mer das Griinflichenamt mit einer
Grundsanierung des Brentanoparks
nach gartenhistorischen Gesichts-
punkten. Eine vollstandige Rekon-
struktion ist nicht méglich, da in den
1920er und 1930er Jahren eine Um-
gestaltung erfolgte, deren Relikte
erhalten bleiben.

Rodelheim, einst ein idyllisches Dorf, war
wegen seiner anmutigen Lage an der
Nidda mit dem Taunus im Hintergrund,
wegen seiner guten Gasthofe und auch
mit dem Schloss der Grafen von Solms,
dessen Park allen offen stand, ein An-
ziehungspunkt fir Frankfurter im 18. und
19. Jahrhundert. Georg Brentano, ein Bru-
der von Bettine und Clemens Brentano,
aus der vom Comer See nach Frankfurt
gekommenen Kaufmannsfamilie erwarb
1808 in Rédelheim das Landhaus nebst
Garten des Hofrats Basse. Er erweiterte
den Park durch Zukaufe Schritt fir Schritt
und baute ihn nach Art eines englischen
Landschaftsgartens zu einem Kleinod ro-
mantischer Gartenkunst aus. Ludwig Emil
Grimm schildert den Park: ,Die schonsten
Blumen Uberall, grofde schéne Baumgrup-
pen, dunkle, lange Lauben, Treibhauser,
Fasanerie, eine Menge Gartenhauser
nach Schweizer und Tiroler Bauart. Ein
Flul® ging um das Landgut, darauf Barken
und Bricken aller Art. Man konnte stun-
denweit spazieren gehen in den Garten
und Wiesen, die alle zum Gut gehorten.”
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Wurde bereits nach dem Ersten Welt-
krieg der prachtvolle alte Baumbestand
dezimiert, so erfolgte nach dem Uber-
gang des Parks 1926 an die Stadt Frank-
furt eine entscheidende Umgestaltung
durch Gartenbaudirektor Max Bromme
in Verbindung mit der Niddaregulierung.
So fiel damals der weitlaufige Nordost-
teil des Parks dem Brentanobad zum
Opfer, blieben nur noch 3,5 Hektar von
einem einst 14 Hektar grof3en Gut. Der
verbliebene Park besitzt aber noch immer
einen groRartigen alten Baumbestand
mit mehr als 50 Exemplaren.

Gartenhaus der lieben Maxe

Von den Gartenhéusern, von denen Emil
Ludwig Grimm spricht, blieb das Petri-
haus auf dem rechten Niddaufer erhalten.
1819 hatte es Georg Brentano erworben
und zu einem klassizistisch verfremde-
ten Schweizer Bauernhaus umgestaltet.
Der Forderverein Petrihaus lieR es dank
Sponsoren 1999 liebevoll und engagiert
zu einem kulturellen Zentrum restaurie-
ren. JUngst hat er auch die Gartenlaube
.der lieben Maxe' die Georg Brentano
seiner Nichte verehrte, nachbilden las-
sen und den Garten dabei angelegt.

Der Gingkobaum vor dem Petrihaus
fihrt uns zu Goethe, der durch ihn zu
seinem berlihmten Gedicht angeregt wur
de. Goethe hatte das Bassesche Land-
haus mit entworfen. Spater, 1814 und
1815, weilte er bei den Brentanos in
Rodelheim. Der ,Goethetempel” halt
die Erinnerung daran wach. Der halb-
kreisformige, auf Sé&ulen ruhende

Pavillon, der heute das Domizil des
Rodelheimer Heimat- und Geschichts-
vereins ist, stammt von 1931 und war
als Unterrichtspavillon fir den Schulgar
ten erbaut. Er steht unter Denkmal-
schutz und bleibt als Dokument seiner
Zeit und der Umgestaltungsphase des
Parks erhalten.

Nach Entwurf der Gartenarchitektin Irme-
la Léw werden historische Blickachsen
wieder hergestellt, wird der Lauben-
gang renoviert und mit Kletterrosen be-
stlickt. Rasen und Stauden ersetzen,
allerdings zum Leidwesen der Rodel-
heimer die Rosenbeete. Die Bricke
Uber den Muhlgraben soll an ihren histo-
rischen Platz kommen, eine andere, die
Adlerbriicke, wieder aufgebaut werden.
Auf der Niddainsel wird das Theater
hauschen rekonstruiert. Sandsteinplat-
ten und eine Informationstafel sollen die
Stelle des Brentanoschen Landhauses
markieren. Das urspriingliche Landhaus
wurde 1895/97 von Marie von Stumpf-
Brentano durch einen grofieren Neubau
ersetzt, der im Zweiten Weltkrieg zer-
stort wurde.

Auch das klassizistische Solmser Schloss
wurde im Krieg zerstort, die Ruine abge-
tragen. Seine Umrisse hat der Rodel-
heimer Heimat- und Geschichtsverein
im vergangenen Jahre sichtbar gemacht
und die Geschichte des Schlosses auf
Tafeln aufleben lassen. Man denkt auch
daran, den Rundturm als einen in den
Schlossbau integrierten Teil der vormali-
gen Burg ein Stlick aufzumauern.
Hans-Otto Schembs



Der Forderverein Petrihaus fuhrt, auch zusammen mit dem
Heimat- und Geschichtsverein Rodelheim, zahlreiche Ver-
anstaltungen durch. Etablierte Veranstaltungsreihen wer-
den fortgeflhrt, aber auch besondere Veranstaltungen erin-
nern an die Brentanos und ihre Zeit und ihr Umfeld. Wegen
des begrenzten Platzangebots ist teilweise eine Anmeldung
unter der angegebenen Telefonnummer erforderlich.

Sonntag, 4. Mai 2008, 14-18 Uhr
4. Gingkobaumfest mit Lesungen, Spielen, Singen

17. bis 31. Mai 2008, taglich auler montags 15-18 Uhr
....geheimen Sinn zu kosten...” Ausstellung von
Gemalden von Ruth Wagner, Staatsministerin a.D.
Informationen unter Telefon 06151/784217

oder 0160/947214 04

Samstag, 14. Juni 2008, 16 Uhr

. Kann ich mit Dir anstandig leben oder nicht?”

Ein literarischer Nachmittag mit Carola Volkmann und
Karin Rebenstock, Telefon 069/789 33 92

Friher & Heute I

Das Petrihaus — liebevoll restauriert.  Fotos (2): FKK, Christ

Sonntag, 22. Juni 2008, ab 14 Uhr

Im Zauberreich der Brentanos — Szenische Darstellung,
Fihrungen anlasslich der 200. Wiederkehr des Kaufs des
Basseschen Landguts durch Georg Brentano
(Informationen unter Telefon 0172/6 96 1113)

Sagenhaftes Frankfurt

Publius Aelius Hadrianus geht um

eschichtliche Wahrheit und sagenhafte Ubermittlung
Gliegen oft dicht beieinander. Sie verknlpfen histori-

sches Geschehen mit mythischer Legende. Die nahe
Romerstadt bei Heddernheim verweist mit vielen
StraRennamen auf die roémische Historie. Die HadrianstraRe
und ihr Namensgeber erinnern an eine der grof3en Personlich-
keiten dieser Geschichte.

Mit Kaiser Hadrian hat Rom einen Herrscher mit groRem
Charisma erlebt, der grof3es Interesses fur alle Vorgange und
Entwicklungen in seinem Machtbereich zeigte. Er regierte
sein Reich mit Voraussicht und Strategie. Kaiser Hadrian war
ein ,moderner Monarch” und friiher , Reisekaiser”. Niemals
in der langen Geschichte Roms hatte es einen Herrscher
gegeben, der so haufig bei seinen Legionen weilte. Zu Pfer
de, mit Schiff und Wagen, oder auch zu FuR eilte er durch die
ausgedehnte Welt, die von Rom beherrscht wurde. Der
Kaiser suchte Freunde und Unterlegene auf und galt als ge-
recht und gnéadig. Er forcierte den Ausbau und die Neuan-
lagen der Grenzwalle in Britannien und in Germanien. Der
Hadrianswall und der Limes sind Zeugnisse dafir. Der
Philosophenkaiser, wie er wegen seiner literarischen Ambitio-
nen und seines Interesses flr lateinische und griechische
Literatur und Kunst genannt wurde, war auch selbst kinstle-
risch tatig. Er liefld prachtige Bauwerke errichten wie etwa das
Olympieion und die Bibliothek in Athen, oder das Pantheon in
Rom. Und er hinterlied seine Spuren auch in unseren Regio-
nen. Im vierten Jahr seiner Regierungszeit besuchte Kaiser
Hadrian seine Kastelle im Taunus und an der Nidda. Die Nidda
war damals gewaltiger als heute und hatte einen recht an-
sehnlichen Hafen, den die Legionare erbaut hatten. Hadrian
wurde im Triumph empfangen. Zu Fu® schritt er durch die
Reihen seiner Soldaten zu der hoher gelegenen befestigten
Stadt. In den wenigen Tagen seines Besuchs soll er sich in die
schonen Nidda-Auen verliebt haben. Bald blihten dort Han-

~ del und Wandel. Der Weg, den
~+ der Kaiser beschritten hat, wur
de zur belebten Handelsstralée
| zwischen dem dort lebenden
% Volk und den Rémern. Hier boten
| germanische Handler Waren zum
Tausch und Handel an. Hadrian
1 selbst soll Einfluss auf das
| Geschehen genommen haben,
", da ihm ein untriiglicher Sinn fir
. Wert und Preis einer Ware nach-
gesagt wurde. Heute noch soll
der Kalser ofters an den Ort zurlickkehren, der ihm einst lieb
geworden ist. Spate Ful’ganger wollen ihn gesehen haben,
wie er zufrieden die Auslagen der Geschafte begutachtet, in
der Straf3e, die heute seinen Namen tragt.

Anzeige

Wohnraumanpassung und

: Hilfsmittel
Gerotronik e R

= Wohnraumberatung
= Wohnraumanpassung
= Hilfsmittelversorgung
= Schone Bader fur Alle
= Themenkreise

Neu in Frankfurt-Eschersheim ab 1.4.2008 -
Fordern Sie unser Programm an!

Petra Kreyer e.K. — Ausstellung Gerotronik

Eschersheimer Landstralle 555 « 60431 Frankfurt a. M.
Telefon: 069/951 03 18-0 = Fax: 069/951 03 18-29

Offnungszeiten:Mo.—Fr.: 9-12.30 h und 14 -18.00 h
Sa.: 9.30-13.00 h
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Lese
Wo war’s — wer war's?

.Das Haus neben dem Madbellager ist
doch eindeutig das Goethehaus!”
schreibt uns Gertrud Kosiahn zum Foto
unserer Serie ,Wo war's — wer war's?"
in der vorigen Ausgabe der SZ. Ja: Es ist
das Goethehaus. Und das Maobellager
Daum im Vordergrund, nach dem unser
Leser Rolf Schmitz eigentlich suchte,
befand sich im Haus Nr. 21 im Grofsen
Hirschgraben. Viele Leserinnen und
Leser haben das Goethehaus erkannt
und konnten somit auch die Fa. Daum
lokalisieren, andere blatterten in alten
Adressblchern und kamen ebenfalls
zum Grofden Hirschgraben: Dr. Ursula
Schaedel, Walter Ernst, Maximilian
Koch, Glnter Hohner, GUnter Brotz,
Dieter Engelhard, Karin Lydia Schmidt.

Es gab freilich einige Irritationen. So
schreibt Hans-Joachim Prenzel: , Etwas
irritiert haben mich zunachst die fehlen-
den schmiedeeisernen Fenstergitter,
die in der Regel auf Fotos des Goethe-
hauses zu sehen sind, aber dann fand
sich doch noch ein Foto von Mylius von
zirka 1868/69..., auf dem sich ebenfalls
keine Fenstergitter finden” Wer im
Adressbuch nach dem Mobellager Daum

suchte, konnte ebenfalls etwas in die
Irre geflhrt werden. Weniger, weil
Mobelhandler Daum in der Saalgasse 21
wohnte, sondern weil man als Adresse
des Mobellagers das Haus Gr. Hirsch-
graben Nr. 7 finden konnte, das freilich
nicht neben dem Goethehaus lag. Hier
gibt der Hinweis von Glnter Moos die
Antwort: ,,Das Foto muss um 1880/90
entstanden sein. Das Mobellager Daum
befand sich laut Adressblicher 1877-81
in der Liegenschaft GroRer Hirschgra-
ben 7, das Haus fiel in die Bebauung der
BethmannstraRe und wurde abgebro-
chen. In der Nr. 21 war das Mobellager
nicht lange, denn im Adressbuch 1888
erscheint es nicht mehr.” Auf die wech-
selnden Eigentimer und Besitzer des
Hauses Nr. 21 weist uns Bernd Storch
hin, die aus dem Buch , GrofRRer Hirsch-
graben” von Hans-Otto Schembs zu ent-
nehmen sind. Uber die Geschichte des
Hauses ist ansonsten wenig bekannt.
Haus Nr. 21 wie auch Nr. 19 sahen dem
Goethehaus zum Verwechseln ahnlich,
wurden allerdings nach 1945 nicht im
alten Stil wieder aufgebaut.

Kurt Henkel hat seine Antwort in
bewahrter Weise in ein Gedicht gefasst:
.Jedem Frankfurter wohlbekannt / Ist
das Haus das daneben stand. / Einst
lebte J. W. v. Goethe in der Nummer 23
hier, / Seiner Heimatstadt heute noch
eine grol3e Zier. / Das gesuchte Haus
stand links daneben, / ihm ward die
Nummer 21 gegeben. / So wird es jetzt
allen bekannt / Grofder Hirschgraben
ward die Strasse benannt.” Sch

ke

NACHSTES
LANDHEIMKINDERTREFFEN FUR
DEN 20. Juli: 2008
VORGESEHEN
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Im vergangenen Jahr hat lise LoRRkarn, geb. Hos-
tombe, bereits zwei ehemalige , Landheimer
Méadels"” Uber die Senioren-Zeitschrift gesucht
- und auch gefunden. Jetzt geht ihre Suche
weiter: ,Wir waren in allen Ferien als Kinder in
einem Landheim in Weiperfelden bei Butzbach.
Fir ein Zusammenkommen am 20. Juli 2008
suchen wir noch ,Kinder' aus der Zeit zwi-
schen 1930 und Kriegsende” llse Lof3karn hat
ein Bild vom Landheim beigelegt (siehe
Abbildung), das vielleicht Erinnerungen wach
ruft. Gesucht werden: Margot und Hertha
Schollmayer (oder Schollmeier), Mathilde und
Anni Strobel, Gisela Jung (sie wohnte mit ihren
Eltern im Hauptbahnhof Uber / neben Gleis 1),
Gisela und Ruth Midwer, Paula Léwy, Inge
Lowenstein und Emma Liebler. Wer etwas tber
den Verbleib weil3, meldet sich bitte bei llse
LoRkarn, geb. Hostombe, Brihlstrale 22,
60439 Frankfurt.

Kulturprogramm
mit Begleitung

Die Frankfurter Malteser haben ihr Pro-
gramm flr den Malteser Begleitservice
neu aufgelegt. Zum vierten Mal in Folge
sind Senioren und Behinderte eingela-
den, die kulturelle Vielfalt Frankfurts und
geselliges Beisammensein zu genieflRen.
Begleitet werden die Teilnehmer durch
geschulte ehrenamtliche Malteser. Ein
Fahrdienst, der firTurzu-TurService sorgt,
ist organisiert. Die Veranstaltungen kosten
zwischen 10 und 15 Euro (ohne Speisen
und Getranke). Information und Anmel-
dung bei Patricia Bergmann unter Tele-
fon 069/47 8658 15 und im Internet unter
www.malteserfrankfurt.de.

Freitag, 18. April: Fihrung durch den
Hessischen Rundfunk mit anschlieRen-
dem Kaffeetrinken im Kasino.

Samstag, 21. Juni: Fihrung durch das
Freiland im Palmengarten, bei schlech-
tem Wetter Flihrung durch die Gewéchs-
hauser. AnschlieBend geselliges Bei-
sammensein im Café Siesmayer.
Samstag, 2. August: Vereinsgaststatte
.Ginnheimer Hohe! ein Nachmittag in
geselliger Runde inmitten der Kleingarten.
Samstag, 11. Oktober: Fihrung durch
die Justinuskirche in Hochst, die alteste
Kirche Frankfurts, anschliefsend Einkehr
im historischen Gasthaus ,Zum Béaren”
Samstag, 10. Januar 2009:,Holiday on
ice” Besuch der weltbekannten Eis-Show
in der Festhalle Frankfurt.

Als junge, unverheiratete Frauen
noch Fraulein genannt wurden, kam
1928 das blonde Frl. Helene Mayer
von den Olympischen Spielen in
Amsterdam zurlick. Im Gepack hatte
sie eine Goldmedaille, die sie im
Fechten gewonnen hatte. Nicht nur
ihre Klassenkameradinnen aus der
Schillerschule empfingen jubelnd
ihre ...... .. Ihr Kosename war in
aller Munde. Wie nannten die
Frankfurter ihr Frl. Mayer liebevoll?



Liebe Leserinnen und Leser,

Jetzt ist er wieder da der Fruhling, die Tage sind wieder heller,
man spirt es Gberall, wenn die Natur ihren Raum haben will. So
einen richtigen Winter hatten wir ja nicht gehabt. Im Februar
hatten wir bereits das schonste Sonnenwetter, die Blumen
kamen schon heraus, das Griin der Baume, und wer sich zu
friih herauswagt, der muss sich vorsehen.

Und doch ist das Lebensgeflhl, egal, wie die Winterzeit auch
war, ein optimistisches. Man wacht wieder auf, bekommt einen
neuen Schwung, kann Pldne machen, und es heillt in einem der
folgenden Gedichte ...de Friehling is widder im Land. Ich habe
aus den vielen Gedichten, die den Frihling zum Thema haben,
mich wieder auf die Altvorderen besonnen, die nicht mehr da

Erich Fries, dessen Gedichte mit
jedem Jahr besser und gehaltvol-
ler werden, HP Mdiller, der so viele
Facetten des menschlichen Le-
bens formuliert hat, Wolfgang
Wegener, dem Namen nach nicht
so bekannt, erfreut immer. Es ist
die Zeit wieder rauszugehen, unter
Menschen, mit Menschen zusam-
men zu sein, mit anderen Ge- |
meinsames zu erleben. Ich wiin-
sche lhnen einen traumhaften
Frihling mit vielen neuen Begegnungen, denn nur miteinander
geht es uns doch am Besten. Eine gute Zeit wiinscht

sind, uns aber wunderbare Verse im Dialekt hinterlassen haben.

WOLFGANG WEGNER
FRUHLING

Ich seh Tulpe, Narzisse
un Leut ohne Mantel.
Madcher in T-Shirts

mit Borsche am Béndel,
seh Kinner uff Rollschuh,
e Eis in de Hand:

Es scheint, de Frihling
is widder im Land.

|ch seh offene Fenster,
gewaschene Gardine,

sonnische Stralde

un freundliche Miene.

Kaa Bank is mer frei

in de Aalach am Maa:

Es scheint, de Frihling
is widder mal da.

Ich seh stadtische Gartner

es Gras widder méhe.

Jetzt lasse mer langsam

die Heizung ausgehe.

Die Mensche werrn munter,

die Bdum stehn im Saft

es scheint de Friihling hat's widder mal
geschafft.

HP MULLER
FRIEHLINGSGEDANKE

Wenn aaner — die — Gedanke hat,
dann is er sexuell net satt,

dann fiehlt er in sich junge Liebe
un sin’'s aach nur Johannistriebe.

Doch friihlingt's aach in junge Gans

un junge Gickel — kimmt de Lenz.

In Wald und Flur die Safte steiche,

de Mensch, der fiehlt in sich des Gleiche.
Wenn mancher duht Gefiehle fiehle

un Friehlingskréfte in em wiehle,

en annern nur de Friehling merkt,

weil sich die Miedigkeit verstarkt.

Es tut sich die Natur bemiehe,
de Blumme fange an zu bliehe,

de Mensch tut Winterspeck entdecke
un mecht e Kur um abzuspecke.

Mit Diate, Faste, Trimme

schafft merr’s, daf% die Forme stimme,
der Friehling, der is sozusage

de Friehjahrsbutz fir Sommerdage.

ERICH FRIES
SCHUTZLOS

Mei Fraache hat die letzte Daache,
Schon so e Glitzern in de Aache.
Uff mich wirkt so was unheimlich
Un prompt erklart se mir bei Tisch,
DaR fer Gardine un Tapete

Bald e Erneuerung vonnote.

Die Deck hatt' aach en graue Schimmer
Un mit de Deppich wars noch schlimmer.
Die Polstermobel wér'n vergrund't

Mit annern Worte: ,,Bald geht's rund!”

Ich frag’ euch: Gibt's denn gar kein Schutz,
Fer Manner — vor dem Friihjahrsbutz?

FRIEDERIKE KEMPNER
ODE AN DEN FRUHLING

Wenn der holde Friihling lenzt

Und man sich mit Veilchen kranzt
Wenn man sich mit festem Mut
Schnittlauch in das Rahrei tut
Kreisen durch des Menschen Séfte
Neue ungeahnte Krafte

Jegliche Verstopfung weicht,

Alle Herzen werden leicht

Und das meine fragt sich still:

., Ob mich dies Jahr einer will?”

VOLKSWEISE
KOMM, LIEBER MAI UND MACHE

Komm, lieber Mai und mache,
die Baume wieder grin,

und laf$ mir an dem Bache

die kleinen Veilchen blihn!
Wie mochte ich doch so gerne

Freizeit & Unterhaltung I

Ihr Wolfgang Kaus

Ein Veilchen wieder sehn,
ach, lieber Mai, wie gerne
einmal spazierengehn.

Ach wenn's doch erst gelinder

Und griiner drauf3en war.

Komm, lieber Mai, wir Kinder,

wir bitten dich gar sehr!

O komm und bring vor allem,

uns viele Veilchen mit,

bring auch viel Nachtigallen und schone
Kuckucks mit.

Anzeige

Geschéftsstelle:

Tel.: (069) 254920
Fax: (069) 25498198

..f info@epzffm.de

\ www.diakoniestationen.de
T

Diakoniestationen &
im

Evangelischen Pflegezentrum Frankfurt
BattonstraBe 26-28, 63011 Frankfurt am Main

Evangelische Hauskrankenpflege
Telefon: (069) 25492121

¢ Qualifizierte Pflege

e Fachgerechte Ausfiihrung arztlicher
Verordnungen, z.B. Injektionen,
Verbandswechsel, Verabreichen
von Medikamenten

e Beratung und Anleitung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Beratungsgesprache nach dem
Pflegeversicherungsgesetz
Diakonischer Betreuungsdienst
Telefon: (069) 25492131

e Hilfen im Alltag etc.

und gefordert durch die Stadt Frankfurt:

Beratung fiir pflegende
Angehérige und Patienten

Telefon: (069) 25492141
Projekt Chronische Wunden

Telefon: (069) 25492161
Projekt Dementielle und
psychische Erkrankungen

Telefon: (069) 25492113
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nach oben — und die vorletzten — ent-
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Anschrift und Impressum

Drohung Sc6-a5. Was
ubersah er in seiner Pla-
nung?

Die Mitlaute, an den richtigen Stellen mit
Selbstlauten ausgefullt, ergeben ein Sprich-
wort.

Die Losungen finden Sie diesmal auf Seite 38
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1 Besuchen SIEUNST SNg
YY REisen f ur Junggeb’ieb ene auf der,

04,2008
R E I S E Wir bieten Ihnen Urlaub von Anfang an. in Frankfurt

ab 60°
K O N I G inklusive Transfer-Service ab/bis Haustiir - Halbpension im Hotel « Reise im modernen Nichtraucher-

Komfortreisebus « Busplatzreservierung schon bei Buchung * Rundum-Befreuung durch unsere
SCHONEN URLAUB

erfahrenen Reiseleiter « ausgesuchte Hotels in guter Lage * groBes Einzelzimmer-Kontingent (oft
auch Termine ohne EZ-Zuschlag) - grofes Rahmen- und Ausflugsprogramm vor Ort « Kofferservice
* Reiseriicktrittskostenversicherung inklusive

EaP b 2b b b b gb g

~

Erlebnisreise

16 Tage Nordkap & Lofoten — mit Bus, Schiff und Zug
Travemiinde - Helsinki - Nordkap - Lofoten - Steinkjer - Kiel

Es erwartet Sie eine unvergessliche Reise in die nordische Zauberwelt.
Erfiillen Sie sich mit diesem Urlaub der Extraklasse einen Traum und
kommen Sie mit REISE KONIG fiir 16 Tage auf Entdeckungstour. Ein
Schauspiel aus tintenblauen Fjorden, himmelhoch spriihenden Was-
serfdillen und einer hoch am Himmel stehenden Sonne, die einfach
nicht untergehen will, wird Sie so sehr ins Staunen versetzen, dass Sie
wiinschten, diese Reise wiirde niemals enden! Diese ganz eigene Welt
entfaltet einen Zauber, der Sie sprachlos werden Idsst ...

avc 2.649;-

16 Tage HP/p. P. im DZ/-Kabine/-Abteil

Gesundheits- und Kurreisen

Bad Harzburg - Solebad im malerischen Harz
Bad Harzburg - inklusive kleinem Gesundheitspaket

Die geschiitzte Lage Bad Harzburgs begiinstigt das Reiz-
' f,,,,“,,g lEz_ klima, das mit 7 Heilquellen die natiirlichen Voraussetzun-
zuschlag - gen fiir einen Gesundheitsurlaub bietet. Atmen Sie die

02.08.-17.08.2008
Sie iibernachten
in Hotels der guten Mittelklasse.
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Btk

wiirzige Luft tief ein und geniefen Sie erholsame Tage in dem 4 =

malerischen Solebad ...

25.05.-04.06., 14.09.-24.09.08
***Hotel Victoria oder ****Hotel Seela

11 Tage HP/pro Person im DZ/EZ

829~ | Bacanueld

Abano Terme - der ,bedeutendste Kurort der Welt”

Abano Terme - inklusive Kurpaket

Dies ist nicht nur der bedeutendste, sondern auch der dilteste Kurort
der Welt. Schon im 17. Jh. war es fiir die ,feine Gesellschaft” Mode, hier
zu kuren. Die iiberall gelobte Gastfreundschaft des Ortes hat Tradition
- so fiihlt man sich schnell wohl und Sie kénnen in wundervoller

Umgebung etwas fiir Ihre Gesundheit tun ...

11.06.-20.06.08
***Hotel Smeraldo Terme in Abano Terme

10 Tage HP/pro Person im DZ

e 989/

Sie {ibernachten
auf den Nordkap-Inseln
und auf den Lofoten!

I |
ll]lvatm Norway

Alles inklusive-Reisen zu exklusiven Schndppchenpreisen

»Griines Herz Deutschlands”
Ziegenriick - Bad Blankenburg - Plauen ...

Willkommen in Thiiringen!

m_ Selbstverstdndlich haben wir

wschiag  pej dfeser Reise fiir jede Menge
Abwechslung gesorgt! Neben dem klas-
sischen Besuch in Thiiringen verspricht
eine Stippvisite im Vogtland oder ein
Besuch in Jena eine Menge Kurzweil!
Die Alles inklusive-Verpflegung plus
Getrdnkeauswahl ist

im Preis enthalten! ab € 3 g 9,-

6 Tage Al/pro Person im DZ/EZ
20.04.-25.04., 07.05.-12.05., 21.07.-26.07,
09.10.-14.10,, 31.10.-05.11,, 07.12.-12.12.08
***Hotel ,Am Schlossberg" in Ziegenriick

Franken in voller Bliite
Niirnberg -~ Gunzenhausen - Ansbach ...

Wir laden Sie zu einem Rendez-

m. vous der besonderen Art ein!
zuaias - Hjer haben Sie Gelegenheit,

Geschichte hautnah zu erleben, auf alten
Wegen zu wandeln und sich ganz und
gar dem Staunen hinzugeben. Das Hotel
verwdhnt Sie auferdem mit der ,Alles
inklusive“-Verpflegung und eine
Getrdnkeauswahl gibt's

I
auch noch dazu! ab € 3 5 9,-
5 Tage Al/pro Person im DZ/EZ

16.05.-20.05., 20.06.-24.06.,
08.08.-12.08,, 19.08.-23.08.08
***Hotel Leonardo in Niirnberg

Bayerische Gemiitlichkeit
Oberaudorf - Kufstein — Chiemsee ...

Im Alpenvorland kénnen Sie ,unbe-
schwert” Urlaub machen! Ob Mittags-
snack, Lunchpaket und gar das Glédschen
Wein oder Bier am Abend - das alles ist
bei dieser Reise inklusive! Romantischer
Charme, erfrischende Lebenslust und ein
mdrchenhaftes Ambiente erwarten Sie
in diesem Urlaub! Wir wiinschen Ihnen

viel Spap dabei!
ave 399~

6 Tage Al/pro Person im DZ

25.05.-30.05,,
07.07-12.07, 27.07.-01.08., 09.08.-14.08,,
04.09.-09.09., 27.11.-02.12.08

***Hotel ,Wilder Kaiser” in Oberaudorf

Buchung und Beratung in iiber 800 Reisebiiros im Rhein-Main-Gebiet z. B.: Jetzt
REISE KONIG Frankfurt/Sachsenhausen, Schweizer Str. 18, Tel.: 069-94 41 96 60
Informationen und Kataloge: 0800-55 66 700 oder www.reise-koenig.de

Kataloge
anfordern
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busse und bahnen
fur alle

traff((e

Frankfurt am Main

>> Leitfaden fiir barrierefreies Reisen in Frankfurt

>> Liniennetzplan fir barrierefreies Reisen

>> Haltestellenverzeichnis im Internet unter
www.traffiQ.de

>> traffiQ-Hotline O1805 069 960*

>> Verkehrsinsel an der Hauptwache

dem deutschen Festnetz,
bieterabhangig

* 0,14 Euro/Min. aus
Mobilfunkp

.






