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Vorwort

Liebe Frankfurterinnen
und Frankfurter,

die Senioren Zeitschrift mochte Sie
zum Friihlingsbeginn ermuntern,
Neues zu entdecken und auszupro-
bieren. Bis ins hohe Alter haben wir
die Moglichkeit uns weiterzuent-
wickeln — lassen Sie diese Chance
nicht ungenutzt. Ob Sie nun buch-
stablich fortschreiten in der auf-
bliithenden Natur oder gedanklich
durch spannende Erkenntnisse -
Bewegung tut immer gut.

Viele entsprechende Anregungen
werden Sie bei den Aktionswochen
SAlterwerden in Frankfurt® vom 3. bis

zum 16. Juni finden. Der Veranstal-
tungsreigen, den das Jugend- und
Sozialamt zusammen mit Vereinen,
Initiativen, Trigern der Altenhilfe
und anderen stiddtischen Amtern
organisiert, steht diesmal unter dem
Motto ,Im Stadtteil daheim®. Machen
Sie es sich schon in Ihrem Viertel!

Besonders freue ich mich auf die
Eroffnung der Fotoausstellung ,Mein
schonster Treffpunkt im Stadtteil”,
die gleich zum Auftakt der Aktions-
wochen am 3. Juni sein wird. Die
Jury des Wettbewerbs hatte es ob der
zahlreichen Einsendungen von Ihnen
nicht leicht eine Entscheidung zu
treffen. Ein weiterer Hohepunkt
wird sicher wieder der Tag der offe-
nen Tir im Rathaus fiir Senioren am
7. Juni. Mehr zu beiden Terminen
und den Aktionswochen finden Sie
auf den Seiten 16 und 17.

Noch einen weiteren Veranstal-
tungstipp mochte ich Thnen mit auf
den Weg geben. Das Deutsche Archi-
tekturmuseum Frankfurt prasentiert
noch bis zum 19. Mai die Ausstellung

+Netzwerk Wohnen — Architektur fir
Generationen®. Gezeigt werden 35 Pro-
jekte zum altersgerechten Wohnen.
Mein Kollege Kulturdezernent Felix
Semmelroth bringt IThnen die Ausstel-
lung auf den Seiten 56 und 57 niher.

Wer hitte es vor 20 Jahren gedacht,
dass Rollatoren und ein Seniorente-
lefon mit extra grofden Tasten es der-
einst als Exponate in einen Kultur-
tempel wie das Deutsche Architek-
turmuseum Frankfurt schaffen? Ich
finde es erfreulich, dass das Alter-
werden seinen Tabu-Status zuneh-
mend verliert. Auch das ist ein Zeichen
des Fortschritts.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
angenehm milde und frohliche Friih-
lingstage!

Thre

D etallor Ry fandk
Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
Stadtratin — Dezernentin

fiir Soziales, Senioren, Jugend
und Recht
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Fortschreiten ... weitergehen, aber auch
ausruhen diirfen. Unser Titelbild zeigt
viele Aspekte des Lebens von Senioren in
Frankfurt. Sich gemeinsam zum ,Frank-
Sfurter Gesundheitsspaziergang “ treffen,
wdhrend der Aktionswochen Lach-Yoga
ausprobieren, sich aktiv auf dem Fit-
nessparcours fiir Senioren bewegen, sich
biirgerschaftlich im Stadtteil engagie-
ren —und natiirlich auch mal entspannen
diirfen. Vielfiltig wie die Stadt sind auch
die Biirger, die das Leben in dieser Stadt
erst bunt machen. Fotos (5): Oeser
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I Fortschreiten

Alt und munter

Neue Altersstudie gibt einen optimistischen Blick frei auf die Generation ab 65 Jahren

enn man Fotos betrachtet,
Wdie ein halbes Jahrhundert

alt sind, stellt man fest: Alte
Menschen wirken damals alter als
die Gleichaltrigen von heute im Jahr
2013. Der optische Eindruck ist offen-
bar nicht oberflachlich, denn es ist
dem ein Lebensgefiihl und ein Ge-
staltungswille hinterlegt, der mehr-
heitlich bei den 65- bis 85-Jahrigen
von heute vorherrscht: Sie fiithlen
sich im Durchschnitt zehn Jahre
junger als es ihrem tatsdchlichen
Lebensalter entspricht. Dies ist ein
zentrales Ergebnis der Altersstudie
des Instituts fiir Demoskopie Allens-
bach im Auftrag des Generali-Ver-
sicherungskonzerns.

Weitere wichtige und teils ebenso
erstaunliche Ergebnisse sind, dass
die materielle Lebenssituation als gut
empfunden wird, dass sich knapp
die Halfte aller Senioren im gesell-
schaftlichen Bereich, aber auch in
der eigenen Familie engagieren, und
dass die Autonomie bei der Mehr-
heit der 65- bis 85-Jdhrigen einen
sehr hohen Stellenwert hat.

Die meisten Senioren in diesem
Alter fithren ein sehr aktives, zufrie-
denes und abwechslungsreiches Le-
ben, wie sie in der reprisentativen
Studie zu Protokoll gaben. Dieses
selbstbestimmte Leben wollen sie
sich moglichst lebenslang bewah-
ren. Die Mehrheit von ihnen stellt
deshalb den Erhalt der Gesundheit
in den Mittelpunkt. Dementspre-
chend bewerten die Befragten ihr
Leben auf einer Skala von 0 bis 10 mit
durchschnittlich 7,1 als abwechs-
lungsreich. Allerdings gibt es deutli-
che Unterschiede in den verschiede-
nen Altersgruppen: Die 80- bis 85-
Jahrigen empfinden mit durch-
schnittlich 6,6 ihren Alltag als weit
weniger abwechslungsreich, als es
die 65- bis 69-Jahrigen tun, die sich
bei 74 einstufen. Hauptgrund hier-
fiir ist die Verschlechterung der
Gesundheit im hoheren Alter. Die
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Sind gerne bunt gekleidet und fréhlich unterwegs: Senioras von heute.

Alteren legen grofRen Wert auf die
eigene Autonomie. 59 Prozent der
Senioren sagen, dass sie sich in der
Zukunft am liebsten dauerhaft in
der eigenen Wohnung sidhen und
sich gegebenenfalls von einem
ambulanten Pflegedienst versorgen
lassen wollten.

Mehr Lippenstift im Alter

Wie sehr sich Altersschwellen im
Vergleich zu fritheren Generationen
verschoben haben, macht die Ver-
wendung von Lippenstift bei Frauen
jenseits der 65 deutlich. Vor rund
30 Jahren hat nur etwa jede vierte
Frau zwischen 65 und 7 Jahren
regelmifig Lippenstift verwendet,
heute ist es jede zweite. Daraus ist
zu folgern, dass die Seniorinnen
kein Dasein im Dunkeln leben wol-
len, sondern gern auch ausgeleuch-
tet im Rampenlicht stehen.

Auch die Prasenz von Senioren im
Alltag hat sich deutlich gesteigert.
Fast ein Drittel der 65- bis
85-Jahrigen verlasst tiglich das Haus,
weitere 27 Prozent an finf oder
sechs Tagen in der Woche. Nur ein
Prozent der 65- bis 85-Jdhrigen ver-
lasst nie das Haus, fiinf Prozent nur
an einem Tag, acht Prozent an zwei
Tagen. Im Durchschnitt sind damit
die 65- bis 85-Jahrigen rund finf

Foto: Generali

Tage pro Woche unterwegs. 68 Pro-
zent haben ein eigenes Auto oder
kéonnen auf eines zurickgreifen.
Damit hat sich die Mobilitidt in den
letzten 25 Jahren in beeindrucken-
dem MafRe erhoht: Waren 1985 bei-
spielsweise nur zehn Prozent der 75-
bis 79-Jahrigen aktive Autofahrer
mit eigenem Pkw im Haushalt, ist es
heute rund jeder zweite.

Die Mehrzahl der Alteren verfigt
uiber enge familidre Bindungen und
einen stabilen Freundes- und Bekann-
tenkreis. Die 65- bis 85-jahrigen El-
tern wenden fiir ihre Familie durch-
schnittlich 15 Stunden pro Monat auf.
Hochgerechnet auf die Gesamtzahl
von 15,24 Millionen 65- bis 85-Jah-
rige in Deutschland bedeutet dies
rund 2,4 Milliarden Stunden pro Jahr.
Das entspricht in etwa 1,4 Millionen
Vollzeitstellen, die von den Eltern in
den Familien geleistet werden.

Ahnlich anschauliche Rechnun-
gen konnen auch beim sozialen
Engagement der Senioren angestellt
werden. In verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen (in abstei-
gender Reihenfolge: Kirche, Freizeit,
Sport, Kultur, Soziales, Natur-
schutz, Politik, Bildungsarbeit, Be-
rufliche Interessenvertretung, Ret-
tungsdienste, Justiz) engagieren sich
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derzeit knapp die Halfte (45 Pro-
zent) der 65- bis 85-Jdhrigen. Selbst
unter den 80- bis 85-Jdhrigen der
Befragten sind es noch 29 Prozent.

GroBes soziales Engagement

Die These von der durchgehenden
Engagementbiografie muss ange-
sichts der Ergebnisse der Generali-
Altersstudie zumindest relativiert
werden: Immerhin 32 Prozent der
Befragten haben sich vorher nicht
so stark, 23 Prozent sogar gar nicht
engagiert — und wurden erst im
Alter aktiv. Bemerkenswert ist auch,
dass viele Senioren sagen, dass sie
sich vorstellen konnten, ihr Enga-
gement noch auszuweiten.

Auch die finanzielle Unterstiit-
zung der Kinder und Enkelkinder

hailt bis ins hohe Alter an. Im Durch-
schnitt zahlen die Eltern, die ihre
Kinder regelmifig finanziell unter-
stiitzen, 157 Euro im Monat. Hoch-
gerechnet auf alle 65- bis 85-Jahri-
gen in Deutschland ergibt sich dar-
aus ein monetidrer Transfer von
rund 9,7 Milliarden Euro pro Jahr
von Alt nach Jung.

Andreas Kruse, Direktor des In-
stituts fiir Gerontologie der Univer-
sitit Heidelberg und Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der Stu-
die, bedauert, dass Senioren in Hin-
sicht auf die demografische Ent-
wicklung oft verengt als Belastung
betrachtet wiirden. Es sei nicht zu
bestreiten, dass der demografische
Wandel wachsende Anforderungen
an die sozialen Sicherungssysteme

stelle. Doch ebenso wenig sei zu
bestreiten, dass dltere Menschen
mit ihren geistigen, emotionalen
und zeitlichen, vielfach auch mit
ihren materiellen Ressourcen eine
bemerkenswerte Unterstiitzung der
nachfolgenden Generationen leisten
konnten. Seine Schlussfolgerung da-
raus: ,Politik, Zivilgesellschaft und
Unternehmen sind nun aufgefor-
dert, die nachgewiesene hohe Be-
reitschaft zum Engagement der Alte-
ren noch sehr viel besser zu erken-
nen, zu nutzen und zu férdern, als
dies bisher gelungen ist.”

Die ,Generali-Altersstudie 2013 —
Wie édltere Menschen leben, denken
und sich engagieren” ist im Buchhan-
del erhéltlich als Fischer-Taschen-
buch fiir 19,99 Euro. Felix Holland

> > 3 Fragen an: Professor Frank Oswald

Leiter des Arbeitsbereichs Interdisziplinére Alternswissenschaft am Fachbereich
Erziehungswissenschaften der Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Fofo: Oeser

Professor Frank Oswald

SZ: Die Generali-Altersstudie
spricht von einer guten sozialen
Vernetzung alter Menschen.
Gilt das auch fiir die Senioren
in Frankfurt, der ,Hauptstadt
der Singles“?

Frank Oswald: Eine Datenlage
wie bei der genannten Studie, die
4.200 Menschen befragt hat, ha-
ben wir fiir Frankfurt nicht vor-
liegen. Aber eine Befragung von
knapp 600 Personen in drei aus-
gewihlten Stadtteilen Frankfurts
im Rahmen unserer Studie ,Hier
will ich wohnen bleiben“ hat zu-
mindest ergeben, dass sich die
Hochbetagten zwischen 80 und

89 Jahren relativ wenig einsam fiih-
len. Die Werte liegen tiberraschender-
weise nicht hoher als etwa bei den
70- bis 79-Jahrigen. Hochbetagte
Menschen in Frankfurt sind auch
noch weitgehend mobil. Dabei wer-
den mehr als die Halfte aller Wege
zu Fufd und im direkten Wohnum-
feld zuriickgelegt. Das zeigt, welch
hohe Bedeutung das Quartier fiir
alte Menschen hat.

SZ: Ihre materielle Situation
empfinden viele Senioren nach
der Studie als gut. Wie sieht
das in Frankfurt aus?

Frank Oswald: Wir kénnen nicht in
die Zukunft schauen, auch wenn
die meisten Experten ganz klar von
einem steigenden Armutsrisiko
ausgehen. Man kann erwarten,

dass es sowohl mehr arme Senioren
als auch mehr reiche Senioren ge-
ben wird. Die Schere zwischen Arm
und Reich wird immer mehr ausein-
anderklaffen. Die Studie, die von
kompetenten Wissenschaftlern
begleitet wurde, ist da sehr niich-
tern und schiirt weder unnétige

Angste noch malt sie die Zukunft
nur rosig.

SZ: Das Leben der Alten ist bunter
und beweglicher, sagt die Studie.
Koénnen wir uns auf ein fréohliches
Alter fiir alle einstellen?

Frank Oswald: So einfach ist es nicht.
Zwar ist das Leben im Alter heute
weitaus bunter, selbstbestimmter
und abwechslungsreicher als noch
vor einigen Jahrzehnten. Doch es gibt
—gerade im sehr hohen Alter jenseits
der 80 Jahre — auch die Grauténe
von Krankheit, Verlusterfahrungen
und fehlendem Wohlstand. Es ist ein
Verdienst der Studie, hier eine um-
fassende Bestandsaufnahme zu lie-
fern, die alle Seiten beleuchtet. wdl

Die Ergebnisse der Frankfurter
Studie: ,Hier will ich wohnen
bleiben — Zur Bedeutung des
Wohnens in der Nachbarschaft
fiir gesundes Altern“ wurden

im Mérz vorgestellt (www.uni-
frankfurt.de/fb/fb04/web/alterns-
wissenschaft). (Siehe Seite 40)
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Uberschiisse heute, aber Altersarmut morgen

Prasident der Rentenversicherung berichtet tber die Entwicklung der Renten

er Prisident der Deutschen

Rentenversicherung, Dr. Her-

bert Rische, hatte zunichst
ausschliefilich positive Nachrichten
zu verkiinden, als er im Campus
Westend, im Forum fiir Alternswis-
senschaften und Alterspolitik der
Wirtschaftsinitiative Rhein-Main
und der Freunde der Universitit
Frankfurt tber ,Aktuelle Entwick-
lungen der Rentenversicherung®
sprach: Im abgelaufenen Jahr habe
die Rentenversicherung mit einem
Einnahmeiiberschuss von funf Mil-
liarden Euro abgeschlossen. Seit sie-
ben Jahren in Folge seien nun Uber-
schiisse in der Rentenversicherung
erzielt worden — einmalig seit der
Deutschen Einheit. Finanzkrise,
Beitragssenkung, sich abschwichen-
de Konjunktur — nichts habe die gute
Entwicklung behindern koénnen,
sagte er. Die Einnahmen hitten im
vergangenen Jahr sogar um zwei
Prozent zugelegt, die Nachhaltig-
keitsriicklage hitte daher deutlich
auf knapp 30 Milliarden Euro auf-
gestockt werden kénnen und ent-
spriche nun einem Wert von
17 Monatsausgaben.

Der Beitragssatz sei trotz demo-
grafischer Verinderungen hin zu
einer immer dlter werdenden Gesell-
schaft nun niedriger als Mitte der
80er Jahre, wo ein Rentner auf vier
Werktitige traf. Heute seien es nur
noch drei Werktitige, die einen
Rentner versorgen miissten. Die
Aussage ,Immer weniger Menschen
im Erwerbsalter miissen immer
mehr im Rentenalter versorgen —
das kann nicht funktionieren“ habe
mit der Realitdt nichts zu tun und
sei eine ,Stammtisch-Parole®, sagte
der Rentenversicherungsprésident.

Dabei sei die Akzeptanz der staat-
lichen Rentenversicherung in der
Bevolkerung wieder deutlich ange-
stiegen. Das konne auch eine Folge
davon sein, dass die jiingste Krise an
den Finanzméirkten die Risiken der
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Alternative ,kapitalgedeckte Alters-
sicherung® deutlicher gemacht habe,
mutmaifite Rische.

Altersarmut sei heute kein nennens-
wertes Problem: Mit 2,5 bis drei Pro-
zent ist die Armut hier sogar gerin-
ger als in anderen Altersklassen.

Die Kehrseite allerdings sei eine in
Zukunft deutlich in ihrem Umfang
gesenkte Leistung der Rentenversi-
cherungen. Man gehe hier von 15 bis
20 Prozent weniger Leistung aus.
Die staatliche Forderung von Ries-
ter-Renten solle dies teilweise aus-
gleichen. Ebenfalls in die Zukunft
gerichtet sei die Nicht-Versicherung
von Berufsunfihigkeit seit dem Ge-
burtsjahr 196l Dies wiirde bereits
jetzt Verwerfungen in einigen Le-
bensbiografien verursachen. Haupt-

problem der Zukunft sei jedoch die
Tatsache, dass es mehr und mehr
Menschen gebe, die in nicht sozial-
versicherungspflichtigen Arbeitsver-
héltnissen tétig seien. Und unter den
sozialversicherungspflichtigen Stel-
len gibe es immer mehr Niedrig-
lohnverhéltnisse, die auch nach ei-
nem vollen Erwerbsleben in Armut
endeten. Die jetzt schon vorhandene
Erwerbsarmut steuere direkt in eine
Altersarmut von bedeutendem Aus-
maf3. Herbert Rische merkte zudem
an, dass Deutschland in der EU das
letzte Land sei, wo Selbststindige
von der Rentenversicherung ausge-
nomimen seien.

Fir heute gab Rische allerdings
Entwarnung: ,Heute sind Menschen
im Rentenalter weitaus seltener von
Armut betroffen als Jiingere, insbe-

Lohnsteuerhilfe Bayern e.V. informiert:

Kompliziertes Steuerrecht fiir Rentner

Diese Nachricht war ein Schock fiir viele Rentner:
Rund eine Million Senioren haben nach Experten-
schétzungen die Steuererkldrung falsch ausgefiillt
und im Schnitt rund 250 Euro zu viel Steuern ge-
zahlt. ,Die Zahl hat uns nicht tiberrascht, das
Steuerrecht fiir Laien ist sehr kompliziert und
kaum zu durchschauen, so Carola Wendel von
der Beratungsstelle der Lohnsteuerhilfe Bayern
in Frankfurt/Sachsenhausen.

Kleine Unachtsamkeiten kosten Geld

Aus ihrer Erfahrung in der Beratungstitigkeit
weifd Carola Wendel: ,Viele Senioren beziehen meh-
rere Renten. Bei Selbst-Ausfiillen der Steuererkla-
rung kann es leicht passieren, dass die gesetzliche
Rente z.B. im Feld fiir Pensionen eingetragen
wird. Allein dadurch koénnten bereits zu viele
Steuern bezahlt werden, weil die Altersrente nicht
zu beispielsweise 50, sondern zu 100 Prozent ver-
steuert wird.“ Es gibt Betrige, die von dem steuer-
pflichtigen Teil der Rente abgezogen werden kon-
nen - wie z.B. Versicherungsbeitriage, Spenden
oder Krankheitskosten. Weiterhin sagt sie: ,Aus
Unkenntnis verzichten Rentner auf Riickzahlung
der Zinsabschlagsteuer bzw. der neuen Abgel-
tungsteuer — und zahlen Steuern auf die Zinsen
ihrer Ersparnisse.”

Der Lohnsteuerhilfeverein tibernimmt die Steu-
ererklarung und die gesamte Abwicklung mit dem
Finanzamt, prift den eingegangenen Steuerbe-
scheid und legt — wenn nétig — Einspruch ein.

LOWNSTEUERILPE BAYERN E. ¥. 71|

i Vol
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| greyern auf 'hff,fﬁrltf_ .'
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Wir beraten Arbseltnehmer, Bentner
usel Pensiondne und erstellen Thre
Einkommensteuererkldrung”

Bgratengsstedie Frankfurt

o Bt Bt wgreb el W barin Cal e Weadad
Waler-Kalb-5tr. g-11 - &5 Frankfar
Tel kgl b2 g% 7 s
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Alle Leistungen erfolgen im Rahmen des § 4
Nr. 11 StberG und sind dabei durch einen jéhrli-
chen Mitgliedsbeitrag abgegolten, der sich nach
dem Einkommen richtet und bei 56 Euro im
Jahr beginnt.

Mehr Informationen und eine Liste mit den Bera-
tungsstellen gibt es unter www.lohi.de.
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sondere seltener als beispielsweise
Langzeitarbeitslose, Familien mit
mehreren Kindern oder Alleinerzie-
hende. Das konne fir die Zukunft
nicht gesagt werden, erginzte er.
Langzeitarbeitslosigkeit, Erwerbs-
unfihigkeit, nicht sozialversiche-
rungspflichtige Erwerbsarbeit und
Ausweitung des Niedriglohnsektors
seien die Zukunftsrisiken des Alters,
die in die Armut fithrten. ,Die Ren-
tenversicherung kann nicht all das
nachtriglich reparieren, was die
Lohn- und Arbeitsmarktpolitik in der
aktiven Erwerbsphase versiaumt®,
sagte er.

In der Diskussion schaltete sich
Professor Johannes Pantel ein, der
den Lehrstuhl fiir Altersmedizin mit
Schwerpunkt Psychogeriatrie und
klinische Gerontologie an der Frank-
furter Goethe-Universitit innehat.
Er stellte fest: ,Arme sind kranker,
haben eine hohere Mortalitit, sind
ferner der gesellschaftlichen Teil-
habe, ferner von sozialen Prozessen
und sozialen Institutionen.“ Es sei
eine ethische Frage, hier zum
Ausgleich die gesamtgesellschaftli-
chen Ressourcen zu mobilisieren,
sagte er.

Felix Holland

Rodelheimer Musiknacht

Am 25. Mai findet im Stadtteil
Rodelheim die (nun schon dritte)

Rodelheimer Musiknacht statt.

Auf 29 Biihnen —tiber den gesamten
Stadtteil verteilt — treten in dieser
Vollmondnacht rund 50 Kiinstler
und Kiinstlerinnen, Bands, Grup-

pen und Chore zwischen 17 und

22 Uhr auf. Viele der auftretenden
Kiinstlerinnen und Kiinstler haben
den Altersabschnitt 50+ durch-

aus erreicht oder sind nahe dran.

Infos unter E-Mail: roedelheim-

west@frankfurt-sozialestadt.de.

Unsichtbar
aufgrund seiner
Platzierung im
Gehorgang!

horakustik
Jens Pietschmann
BasaltstraBe 1

Das kleinste
Horgerat der Welt

60487 Frankfurt/M. Bockenheim
info@hoergeraetefrankfurt.de

Vereinbaren Sie einfach einen Termin!

069/9707 4404

www.HoergeraeteFrankfurt.de

@
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Planet 60plus

Der Weltaltenplan fordert weltweit eine Verbesserung der Lebenssituation Alterer

HelpAge
Deutschland

Alrer it Zodmnf

In Tansania haben sich GroBmiitter zu einer Selbsthilfegruppe zusammengeschlossen.

2002 verabschiedete die Zweite
Weltversammlung iiber das Altern
in Madrid den Weltaltenplan. 2012
ziehen UN-Organisationen und zahl-
reiche Nichtregierungsorganisa-
tionen ein Resiimee: Welche Prob-
leme Alterer sind am dringendsten?

Der Bericht ,Altern im 2L Jahr-
hundert vom UN-Population-Fund
und der Entwicklungsorganisation
Help Age Deutschland zeigt in erster
Linie, dass die tiber 60-Jahrigen
enorme Beitrage als Pflegende,
Erziehende, Wahler, Freiwillige und
Unternehmer leisten. Fazit des Be-
richts ist, dass diese Leistung allen
zugutekommen kann — wenn sich die
Lebensbedingungen der Alteren ver-
bessern. Der Bericht nennt einen Ka-
talog von MaSnahmen von Armuts-
bekdmpfung tiber Menschenrechts-
sicherung bis hin zu Moglichkeiten
der Selbstverwirklichung. Wahrend
das in den westlichen Industriena-
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tionen Schritte in einem Dbereits
bestehenden Politikfeld sind, sind es
invielen Landern erste Gehversuche.

Altern im 21. Jahrhundert

»Wir sollten unsere Vorstellungen
von Rente relativieren, meint Lutz
Hethey, Geschéftsfiihrer von Help
Age Deutschland. In Europa geraten
beispielsweise bestehende Renten-
systeme durch die Bevolkerungs-
entwicklung unter Druck. In vielen
afrikanischen Staaten kimpfen Al-
tere darum, tiberhaupt Zugang zu
staatlichen Pensionskassen zu be-
kommen — so es sie gibt. ,In Tansania
zum Beispiel gibt es tiberhaupt kein
staatliches Renten- und Firsorge-
system®, erklart Lutz Hethey.

Auch wer als ,alt” gilt, ist relativ:
Europier leben im Durchschnitt
tiber 20 Jahre ldnger als Afrikaner
und altern entsprechend spéter. In
Afrika sind lediglich sechs Prozent

Fotos (2): Lutz Hethey

der Bevolkerung tiber 60 Jahre alt,
in Europa sind es 22 Prozent. Ver-
gleichbar ist hingegen die Situation
alterer Frauen: Frauen werden hier
wie da alter als Manner und bleiben
ohne Lebenspartner zuriick. In Af-
rika und Europa sind etwa 80 Prozent
der dlteren Manner verheiratet, aber
lediglich knapp die Halfte der Frau-
en. In beiden Kontinenten haben
Frauen ein geringeres Einkommen
und tendenziell weniger Bildung als
Manner. Dafiir sind sie besser mit
ihren Familien vernetzt. Wie dltere
Frauen leben, sieht in Afrika und
Europa dennoch ganz unterschied-
lich aus.

Afrika: Die fehlende Generation
Wihrend in Westeuropa mehr als
die Hilfte der dlteren Frauen allein
lebt, leben die dlteren Frauen Afri-
kas auch ohne Ehepartner selten
allein. Wo es viele HIV/Aids-Infizier-
te gibt, kiimmern sie sich um ihre
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Enkel und pflegen die erkrankten
Familienangehorigen. Mehr als die
Halfte der zwolf Millionen Kinder,
die in Afrika durch HIV/Aids ihre
Eltern verloren haben, leben bei
ihren Grofdmiittern. IThren Haushal-
ten fehlt eine Generation: Die mittle-
re Generation ist durch HIV/Aids
verstorben oder, in lindlichen Ge-
bieten, in Stidte abgewandert.
,verwaiste Senioren“ nennt der
Medizinprofessor Grant Miller von
der Stanford University, USA, die
Alteren, deren Kinder an Aids star-
ben. In Afrika ist das fast eine
Million Menschen.

Jede Oma zdhlt

Die 85-jadhrige Aurelia Mlabi lebt
zusammen mit ihren drei Enkelkin-
dern in Tansania. Ihre Tochter starb
2006 an den Folgen von Aids. Der
Vater der Kinder hat die Familie ver-
lassen. Aurelia Mlabi bewirtschaftet
ein kleines Stiick Land, um die
Familie zu versorgen. ,Zu viert kon-

Aurelia Mlabi vor ihrem Zuhause. Allein kann
sie sich und ihre Enkelkinder nicht erndhren.

nen wir davon nicht leben®, erzihlte
sie Christoph Gédan, dem Fotogra-
fen der Fotoausstellung ,Stille Hel-
dinnen“ von Help Age Deutschland
im Jahr 2008. Frauen wie ihr hilft
Help Age Deutschland mit der Kam-
pagne ,Jede Oma zahlt“. ,Wir unter-
stliitzen mit der Kampagne Projekte

Reisen Sie mit uns...

| Senioren reisen gemeinsam

alye—ie oy

Reisen und =

6esuvw\kei’c
2013

Caritasverband Frankfurt e.V.
Seniorenreisen

M frankfurt

und Abwechslung.

...es wird ein Erlebnis!

Unsere Seniorenreisen fiihren Sie zu den bekanntesten
und schonsten Ferienorten in Deutschland, Stdtirol,
Polen/Ostsee, Tschechien/Franzensbad, Osterreich/Zillertal,
Spanien/Mallorca und Frankreich/Elsass.

in Tansania, Stidafrika und bald
auch Athiopien“, berichtet Lutz
Hethey. Spenden fiir das tansanische
Projekt Kwa Wazee flief3en in einen
Rentenfonds. Altere Frauen, wie
Aurelia Mlabi, erhalten daraus eine
Rente fiir sich und ihre Enkelkinder.

Trotz Globalisierung fern

Das Konzept der mit dem DZI-
Spendensiegel zertifizierten Organi-
sation, den Fokus in der Entwick-
lungszusammenarbeit auf Altere zu
legen, ist in Deutschland einmalig.
»2Es ist wichtig, dass die Generatio-
nen untereinander solidarisch sind,
auch weltweit®, sagt Lutz Hethey,
,die Welt ist durch die Globalisie-
rung enger zusammengeriickt und
aufeinander angewiesen. Dennoch
erscheint es mir so, als wire Afrika
mit seinen Problemen heute weiter
entfernt als noch in den 1980er oder
1990er Jahren.“ Claudia Sabié

I_Mehr Infos unter: www.helpage.de

Anzeige

Fur eine Woche oder 14 Tage bieten wir [hnen mit unseren
Urlaubsreisen Erholung, Gesundheit, Entspannung, Freude

Bei fast allen Reisen betreut eine Begleitperson die Gruppe
und kiimmert sich auch um hr Wohlergehen.

Wir holen Sie direkt von zu Hause ab und bringen Sie nach
der Reise wieder zurtick.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!

A
caritas

Buchgasse 3 ¢ 60311 Frankfurt am Main ¢ Telefon 069 /29828901 oder 069 /298289 02

www.caritas-seniorenreisen.de

Gerne geben wir lhnen Auskunft oder schicken
Ilhnen unseren Reisekatalog 2013 zu.

skz IRl
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>> ,Die Grinbaums
sind wie meine Familie geworden”

Foto: Oliver Schleiter-Hofer

Inge Geiler

nen bedeutenden Fund gemacht

hat. ,Mir war nach zwei Minuten
klar, dass es sich um jiidische Briefe
und Dokumente handelt®, erzdhlt die
77-Jahrige. ,Ich war erschiittert und
aufgewtiihlt zugleich®, sagt sie. Das
war im Sommer 1986. In ihrer West-
end-Wohnung, nur einen Steinwurf
von der Synagoge entfernt, in der
Liebigstrale 27B, findet die damals
51-Jahrige hinter der Heizung in der
Wandverkleidung durch einen Zu-
fall bei Renovierungsarbeiten Fotos,
50 Dokumente, 47 Briefe und acht
Postkarten, die von jidischen Schick-
salen erzihlen. Vier Tage lang sich-
tet sie den Fund und erfihrt, ,dass
hier in meiner Wohnung das Ehe-
paar Griimbaum bis zu ihrer Depor-
tation nach Theresienstadt in gro-
Rer Verzweiflung gelebt hat®. Sie ist
fassungslos und wie geldhmt, als sie
die handschriftlich verfassten, per-
sonlichen Briefe liest. Dennoch sor-
tiert und sdubert sie alles sorgfaltig —
und packt es erst einmal in einen
grofden Plastiksack, den sie in den
Keller stellt.

»50 aufwiithlend das fiir mich war,
konnte ich mich damals noch nicht
damit beschéiftigen®, erzihlt die
Autorin, die aus dem Fund Jahre
spater die fast 500 Seiten starke
Dokumentation ,Wie ein Schatten
sind unsere Tage* (Schoffling & Co.

I nge Geiler weif3 sofort, dass sie ei-
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Verlag, Frankfurt) verfassen wird.
Sie arbeitet damals noch in der
Zahnarztpraxis ihres Mannes Peter
und kiimmert sich um ihre kranken
Eltern. Auch Peter Geiler wird ir-
gendwann schwer krank und braucht
sie. 20 Jahre sollte es dauern, bis in
Inge Geiler der kriminalistische
Spiirsinn erwacht und sie sich an
den Fund heranwagt. ,Das Ehepaar
Griinbaum war aber in der ganzen
Zeit gedanklich bei mir.“

Die ,Initiative Stolpersteine®, ein
Projekt des Kiinstlers Gunter Dem-
nig, bringt sie dazu, die blaue Miill-
tiite 2007 wieder aus dem Keller
hoch in ihre Wohnung zu holen. Be-
tonquader mit einer Messingplatte
und den Namen von neun ehemali-
gen jidischen Hausbewohnern sol-
len vor ihrem Haus verlegt werden.
Die Griinbaums sind nicht dabei.
»lch wollte ihre Geschichte sichtbar
machen, beschreibt Inge Geiler ihre
Motivation. Drei Monate lang stu-
diert sie die Unterlagen und schreibt
die zum Teil stark verschlissenen
Papiere und Brieffetzen ab. ,Das war
aufregend und hat mich unglaublich
gefesselt. Ich wollte wissen, um wel-
che Familie es sich handelt.“ Sie ist
wie besessen, fiihlt sich getrieben.
,<Jeder Gedanke war beherrscht von
der Familie Grinbaum.“ Auch im
stressigen Alltag mit ihrem schwer
kranken Mann. Mit ihm spricht sie
viel tiber die schreckliche Nazizeit.
Er ist zwolf Jahre dlter als sie und
hat den Krieg als Soldat unter ande-
rem in Frankreich und Italien erlebt.

Als Peter Geiler 2009 stirbt, be-
ginnt fiir seine Frau ein neuer Le-
bensabschnitt. Jetzt kann sie fir
ihre Recherchen zu Archiven und
Standesdmtern reisen, sie sucht in
Geburts- und Sterberegistern nach
Daten der Familie. Stiick fiir Stiick
setzt sie das Bild der grof3en Familie
zusammen, von ihren Urspriingen in
Geisa und Forchheim bis in die USA,
wo heute noch die Nachfahren der
weitverzweigten Familie leben. Sie

bekommt Tipps, wer sich auch mit
der Herkunft von jidischen Famili-
en beschéaftigt und tauscht sich mit
Stammbaumforschern und Histori-
kern aus. ,Ich bin immer mehr in
den jiidischen Alltag und in die Fa-
miliengeschichte eingetaucht®, er-
zahlt sie. Sie erfihrt Details von den
schrecklichen Repressalien gegen
die Juden: Sie diirfen sich nicht
mehr frei bewegen, kein Radio ho-
ren, kein Telefon benutzen, ihre Ge-
schafte werden zerstort. ,Diese grau-
enhaften Demiitigungen, stiandig
verfolgt zu werden — das hat mich
permanent beschiftigt. Wie konnen
Menschen das verkraften? Die Griin-
baums waren immerhin beide um
die 80 Jahre alt. ,Ich habe mich oft ge-
fragt, was ich damals wohl gemacht
hitte?” Eine eindeutige Antwort hat
sie auf diese Frage bis heute nicht.

LIch wollte thre
Geschichte sichtbar machen“

Inge Geiler leidet still mit den
Schicksalen mit. Was ihr zeitweise
sehr zu schaffen macht: Sie kann mit
niemanden aus ihrem Freundes-
kreis dariiber sprechen. ,Die meis-
ten konnten nicht nachvollziehen,
was diese Entdeckung hinter der
Wandverkleidung mit mir gemacht
hat.“ Deshalb schneidet sie das The-
ma privat nicht mehr an und arbei-
tet fiir sich weiter an der Dokumen-
tation, die sich mehr und mehr zu
einem groflen Biografie-Projekt ent-
wickelt. Das Frankfurter Institut fir
Stadtgeschichte, dem Inge Geiler ih-
ren Fund tibergeben hat, hatte sie
2008 mit dieser Dokumentation
beauftragt. ,Ich bin aber keine Schrift-
stellerin®, betont die Autorin. Sie will
authentisch bleiben und hilt sich eng
an die Tatsachen. Finf Jahre lang dau-
ern die emotional zum Teil sehr auf-
reibenden Recherche- und Schreibar-
beiten. ,Ich musste zwischendurch im-
mer wieder Pausen einlegen, weil mich
die Details der Gesetze zur Judenver-
folgung sehr mitgenommen haben.”



Die Griinbaums sind mittlerweile
,wie meine eigene Familie gewor-
den“, sagt Inge Geiler, die selbst
keine Kinder hat.

Das Buchprojekt habe sich zu
ihrem Lebensinhalt entwickelt.
Nachdem es im Sommer 2012 zum
70. Jahrestag der Deportation der
Grinbaums erschienen ist, setze
sich das immer weiter fort.

»lch gebe Interviews, unternehme
Leserreisen und berichte in Schulen
iiber das jiidische Leben wihrend des
Dritten Reiches.“ Sie freut sich tiber
den Austausch mit den Zuhorern,
besonders mit den jungen Leuten.

Ihr Leben hat sich aber auch in
ganz praktischen Dingen veridndert.
Das komplette Buch schrieb sie

noch ganz altmodisch mit der Hand
und tippte es spiter auf der Schreib-
maschine ab. Eine Bekannte hat die
Texte dann in den Computer einge-
geben. Seit einem Jahr besitzt Inge
Geiler einen eigenen PC mit Internet-
anschluss und allem Pipapo. ,Die Kor-
rekturen und der Kontakt zum Verlag
liefen per E-Mail doch sehr viel ein-
facher®, sagt sie.  Nicole Galliwoda

— Fir Biirgerpreis bewerben

Die Nachbarin hilft auslandischen Kindern bei den
Hausaufgaben, ein Sportverein bietet spezielle Ubungs-
stunden fiir Menschen mit Behinderung an, Schiiler
helfen Altenheimbewohnern, ins Internet einzustei-
gen — ehrenamtliches Engagement ist so vielfiltig wie
das Leben. Und immer wieder gibt es Menschen, deren
Téatigkeit es wert wire, ganz besonders hervorgehoben
zu werden. Der Frankfurter Blrgerpreis 2013 soll
unter dem Motto ,Engagiert vor Ort: mitreden, mitma-
chen mitgestalten!“ an Personen, Vereine und Unter-
nehmen verliehen werden, die sich ganz besonders
fiir Demokratie und Teilhabe und dafiir einsetzen, die
Lebensqualitit vor Ort zu verbessern und das Gemein-
wohl zu starken.

Die Preise sind fiir mehrere Kategorien ausgeschrie-
ben: U 21 (Ehrenamtliche von 14 bis 21 Jahre), Alltags-
helden, Lebenswerk (mindestens 25 Jahre ehrenamtli-
che Téatigkeit), Engagierte Unternehmer.

Infrage kommende Personen konnen sich bis zum
30. April selbst bewerben oder vorgeschlagen werden.
Die Preise sind mit bis zu 10.000 Euro dotiert.

Die Stadt Frankfurt und die Stiftung der Frankfur-
ter Sparkasse vergeben den Preis bereits zum sechsten
Mal, immer mit wechselnden Schwerpunkten. wdl

Informationen: Stiftung der Frankfurter Sparkasse,
Annette Heck, 60255 Frankfurt, buergerpreis@frank-
furter-sparkasse.de, www.frankfurtersparkasse.de/
buergerpreis, Telefon 0 69/2641-42 68 und -28 78

Oasen der Ruhe,
mitten 1m stadtischen Leben.

Sonnenhof
Gruppe

Senioren- und
Pflegeheime

www.sonnenhof-gruppe.de

ommer 2013
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Neu ab S
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Nicht mit den Zahnen knirschen,
sondern machen, was geht

mehr gutlaufen. Am besten geht

es an der Hand seiner Ehefrau,
manchmal nimmt er den Rollator.
Aber es gibt auch Situationen, da ist
der Rollstuhl das Transportmittel
der Wahl. Angefangen hatte es schon
1990, da war er gerade mal Anfang
der 40. Zuerst kleine Stolperer, dann
Doppelbilder beim Sehen. Es war
ein langer Weg durch Kliniken und
Sprechzimmer von Arzten. S2Eigent-
lich weiff ich immer noch nicht
genau, was fiir eine Krankheit ich
habe“, sagt er. ,Chronischprogre-
diente Polyneuropathie“ klingt hoch-
wissenschaftlich, meint aber letzt-
lich nur, dass man weder Ursachen
noch Heilmittel kennt.

Ohligschlager, seit sieben Jahren
frihverrentet, kennt natirlich die
grauen Stunden, in denen man fragt,
warum. Aber er ist ein Mensch, der
nach vorn blickt. Und offenbar treibt
ihn an, dass eine Gehbehinderung
nicht davon abhalten muss, zu ler-
nen und neue Wege einzuschlagen.
Und das hat er getan: mit seinen Stadt-
quiz-Biichern.

Frankfurt am Meer? Na ja, nicht
ganz. Aber immerhin eine Diine, ei-
ne Welle und eine Lagune gibt es hier.
Wer Genaueres wissen will, kann sich
beim Stadtquiz kundig machen, das
Rolf Ohligschliger herausgegeben
hat. Er stellt Fragen zur Stadt am
Main, die er ganz im Trend der Zeit
auf dem Titel ,Mainhattan“ nennt,
die sich nicht in tiblichen Stadtfiih-
rern finden. Und das, obwohl er al-
les andere als ein ,Urfrankfurter ist.
Das wiirde ihm auch keiner abneh-
men, lasst doch sein Idiom erken-
nen, dass er urspriinglich aus dem
Rheinland kommt. Doch er hat Frank-
furt als seine Stadt angenommen.
»lch bin begeisterter Neufrankfurter®,
sagt er. Das hat natiirlich mit seiner
Frau zu tun, die hier lebte, als er sie —
die er von Jugend an kannte — wie-
dertraf und 2007 im Bolongaro-
palast in Hochst heiratete.

Rolf Ohligschldger kann nicht
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Ungewdhnliche Fragen stellt Rolf Ohligschldger

in seinen Quizblchern. Foto: Oeser

Ihre ,anderthalb Meter Frankfurt-
Biicher” im Regal hat er sich erst
einmal zu Gemdiite gefiithrt. Denn es
sollten ja nicht die einfachen und
ublichen Fragen sein, die er in sei-
nem Quiz stellte. Das war auch
schon bei den ersten beiden Banden
seines Stadtquiz so, die er tiber
,Kollesdorf®, die beiden konkurrie-
renden Rheinstidte Kéln und Diis-
seldorf, herausgebracht hatte. Die
Konkurrenzsituation zur Nachbar-
stadt hat er auch hier wiedergefun-
den, doch — die Offenbacher mégen es
verzeihen — gebe Offenbach fiir ein
gemeinsames Buch mit Frankfurt
nicht genug her, sagt Ohligschléiger.

Und so hat er sich auf Frankfurt
konzentriert und inzwischen bereits
zwei Bande herausgebracht. Er ge-
staltet die Biicher selbst, lasst sie
drucken und wirbt dafiir in zahlrei-
chen Veranstaltungen. Dann geht er
in Treffpunkte etwa von Kirchenge-
meinden oder Vereinen und veran-
staltet mit den Anwesenden das Quiz
ganz real.

Gibt es nicht Vorbehalte dagegen,
dass ein , Eigeplackter den Menschen
etwas tiber Frankfurt erzihlt, was sie
moglicherweise noch nicht wussten?
»lch beginne meist mit der Frage nach
der Rivalitit zwischen Frankfurt und
Offenbach, und dann ist das Eis ge-
brochen®, sagt Ohligschlager. Er legt
auch groflen Wert darauf, dass er
alle Ortlichkeiten Frankfurts, die in
dem Quiz zur Sprache kommen,
selbst besucht hat. In der Regel an
der Hand seiner Frau, die in vielen
Fallen auch die Fotos gemacht hat.
Denn trotz seiner Gehbeeintrichti-
gung ist Ohligschliger viel unterwegs
und sucht die Bewegung.

Trotz Gehbehinderung

Stolz ist er etwa darauf, dass er bis
auf zwei kleine Abschnitte den ge-
samten Gringiirtelweg um Frankfurt
herum gelaufen ist, immerhin 65 Ki-
lometer lang. ,An die 50-mal waren
wir dort®, und das war nicht immer
ganz leicht, ist er doch darauf ange-
wiesen, dass in der Nahe ein Parkplatz
ist, damit nicht schon der Anmarsch
zur grof3en Wanderung wird.

Hinter Ohligschligers Aktivititen
stehen ein starker Wille und der
Wunsch, sich nicht unterkriegen zu
lassen. Hat er einen Ratschlag fiir an-
dere, die mit Krankheit und koérper-
licher Beeintrichtigung fertig wer-
den miissen? Da miisse jeder selbst
nach vielleicht bisher verdeckten
Fahigkeiten und Begabungen schau-
en. Thm hat in ganz schwieriger Zeit
ein Graffiti an der Wand geholfen.
Auf einem Spaziergang las er: ,Wer
heute den Kopf in den Sand steckt,
knirscht morgen mit den Zihnen.
Und Zihneknirschen war ihm ein-
fach zu langweilig. Und so ist es kein
Wunder, dass er demnéchst ein
Berlin-Stadtquiz herausbringt und
als nichstes eines liber Hamburg
plant, seine ,heimliche Liebe®.

Lreselotte Wendl

Rolf Ohligschléger: ,Darum ist
es am Main so schon — Das ein-
zigartige Stadtquiz tiber
Frankfurt am Main“

(zwei Bande), je 12,95 Euro,
www.stadtquiz.com
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JWild entschlossen” auf Gemeinschaft

Ex-Propstin Helga Trosken hat im Alter ihre Heimat im Ginkgo-Haus in Langen gefunden

n Durchsetzungskraft hat es
AHelga Trosken nie gefehlt. 1988

zur europaweit ersten Propstin
gewidhlt, raumte sie in ihrer Lauf-
bahn mit so manchen Traditionen
auf. Dass die Theologin auch im Ru-
hestand noch Steine ins Rollen brin-
gen wird, war abzusehen.

»,Wild entschlossen, ihren Lebens-
abend in einem gemeinschaftlichen
Wohnprojekt zu verbringen, mischte
sie von Anfang an in dem 2002 ge-
griindeten Verein Ginkgo Langen
mit. Als es nach sechs aufreibenden
Jahren soweit war, schwamm in
Troskens Freude aber auch ein
dicker Wermutstropfen. Dem Ein-
zug ging ein Abschied voraus, den
sie als ,auRerst schmerzhaften
Prozess“ erlebte. Sich aus Platz-
griilnden von 2.000 Biichern, etli-
chen Mobeln und unzihligen, mit
Erinnerungen behafteten Dingen zu
trennen, sei wie ein ,Sterben vor
dem Tod“ gewesen. Die Pfarrerin
hat es gemeistert und als verbinden-
des Element entdeckt: Ausnahmslos
alle Bewohner hitten dieses Loslas-
sen bewaéltigen miissen. Neue Inte-
ressenten erhalten daher entspre-
chende Warnhinweise, nicht zuletzt
weil Trosken im Laufe ihrer finf
Ginkgo-Haus-Jahre wiederholt Be-
werber an dieser Hiirde hat schei-
tern sehen. Vor allem Hausbesitzer
wiirden es selten schaffen, sich
raumlich auf die zwischen 50 und 70
Quadratmeter grofden Wohnungen
zu reduzieren.

Gemeinschaftsféhigkeit notig
Trotz der gewissermafden natiirli-
chen Selektion ist die Warteliste fiir
das Ginkgo-Haus lang. Von Men-
schen umgeben zu sein, die sich
gegenseitig unterstiitzen, mit denen
man ins Kino und Theater gehen,
sich zum Yoga im Gruppenraum
oder zum Friihstiick im Garten tref-
fen kann, sind schlief3lich verlo-
ckende Perspektiven. Zumal alle
auch die Privatsphire der jeweils

e

Helga Trosken Foto: Oeser
anderen respektieren. Neben der
DemenzWG, die der Verein in Ko-
operation mit dem Demenz-Forum
Darmstadt vorausschauend einge-
richtet hat, basiert das Projekt auf
einer weiteren Partnerschaft. Das
Gemeinniitzige Siedlungswerk Frank-
furt (GSW) fungiert als Bautriger,
Hausverwalter und Vermieter jener
Wohnungen, die kein Eigentum
sind. Welche Personen einziehen —
ob als Mieter oder Kiufer — entschei-
den jedoch allein die Bewohner.
,Wir legen strenge Kriterien an
lasst Trosken wissen, die ,als Vor-
sitzende des Verwaltungsausschus-
ses alle Fiden in den Hinden“ hilt.
Gemeinschaftsunfihige Personen,
die nichts einbringen, sondern nur
von den Strukturen profitieren wol-
len, seien hier fehl am Platz.

Verantwortung Gbernehmen

Das legt auch die zum Kauf- oder
Mietvertrag gehérende Wohngrup-
penordnung fest. Demnach ist jeder
verpflichtet, Verantwortung fiir an-
fallende Arbeiten im und um das Haus
zu Ubernehmen, den monatlichen
Treffen beizuwohnen und bei Bedarf
dem anderen beizustehen. Im Alltag

beweisen die ,Ginkgos” freilich weit-
aus noch mehr Gemeinschaftssinn.
Die gegenwirtig 28 Frauen und Man-
ner sind allesamt in verschiedenen
Interessengruppen aktiv, immer wie-
der lassen sie sich auch ein gemein-
sames Abendessen schmecken. Hel-
ga Trosken steuert dann gerne ihren
,2oerihmt-bertichtigten Griinkohlein-
topf bei.

Weiterhin als Pfarrerin aktiv

Im Ginkgo-Haus auch Andachten
anzubieten hat die Pfarrerin i.R. je-
doch ,von vornherein abgelehnt®. Sie
vertrete ohnehin durchschnittlich
zweimal im Monat bei Gottesdiens-
ten, bestreite im Rundfunk regelmé-
3ig Morgenfeiern und arbeite ab und
zu noch einen Vortrag aus. Am
Schreibtisch ist die 70-Jahrige denn
auch am haufigsten zu finden. Sie
genief3t aber ebenso das soziale Um-
feld im Ginkgo-Haus. Dass dieses in
Langen liegt, wo die Frankfurterin vor
ihrer Berufung zur Propstin 18 Jah-
re lang als Pfarrerin amtierte und
Jjust im Jahr ihrer Pensionierung be-
zugsfertig war, kdnnte man fast als
gottliche Fiigung sehen.

Guter Draht nach oben
Thr Draht nach oben ist zweifellos
gut, obgleich das Joseph Ratzin-
ger — der jetzt emeritierte Papst —
einst infrage stellte. Damals noch
Chef der Glaubenskongregation, sag-
te er der frischgebackenen Bischo-
fin ins Gesicht: ,Sie stéren die Ge-
meinschaft der Heiligen, und zwar
die der Lebenden wie die der Toten.“
Den giftigen Kommentar nahm
Trosken locker, wie auch all die an-
deren Anfeindungen, die ihr na-
mentlich Minner im Berufsleben
entgegenbrachten. Das hatte aller-
dings nicht nur mit ihrem Ge-
schlecht zu tun. Trosken ist klar, dass
ihre links-liberale Haltung und ihre
direkte Art vielen nicht passte. Im
Ginkgo-Haus hat mit ihren Wesens-
ziigen niemand ein Problem.
Doris Stickler
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Senioren wollen demndchst offentlich tagen

er Seniorenbeirat wiinscht sich,
D kiinftig 6ffentlich tagen zu kén-

nen. Eine entsprechende Emp-
fehlung an den Magistrat haben die
Mitglieder in ihrer jingsten Sitzung
mit hauchdiinner Mehrheit beschlos-
sen. Der Magistrat bereitet zurzeit
eine Satzungsidnderung vor, iiber die
dann die Stadtverordnetenversamm-
lung zu entscheiden hat.

Mit der o6ffentlichen Tagung des
Gremiums erhoffen sich die Beiréte
eine bessere Auflenwirkung und ei-
ne breitere Berichterstattung tiber
ihre Aktivititen. Bisher berichtet
ausschlieRRlich die Senioren Zeit-
schrift nach journalistischen Stan-
dards iiber die Sitzungen. Es wurde
auch ein Papier von Klaus Schaeffer
und Rainer Luckhaus aus dem Orts-
beirat 16 diskutiert, in dem angeregt
wird, kiinftig alle Antrige zu verdof-
fentlichen.

Ebenfalls beschlossen die Senio-
renbeiréte fiir ihre neue Satzung, ein
Mitglied aus der Kommunalen Aus-
lindervertretung (KAV) mit voller
Stimmberechtigung in ihr Gremium
aufzunehmen. Sie m6chten in ihrem
Satzungsentwurf ihr Rederecht in
den Ausschiissen des Stadtparla-
ments ebenso zum Standard machen
wie die stirkere Beteiligung ihrer
Stellvertreter, um eventuelle Liicken
kompetent und zeitnah schlief3en zu
konnen.

Ein Antrag an das Verkehrsdezer-
nat ,Kein Radfahren auf Gehwegen*
von den Antragstellern Marlies Gut-
mann, Pieter Zandee und Jochen Ha-
bermann wurde bereits vom Stadt-
rat fiir Verkehr, Stefan Majer, im
Vorfeld beantwortet. Majer freute
sich dabei iiber die Verdoppelung
des Fahrradverkehrs in Zehn-Jahres-
frist. Die Unfallentwicklung mit Ra-
dern habe sich aber gliicklicherwei-
se nicht verdoppelt. ,Konfliktsitua-
tionen im Verkehrsalltag®, so der
Stadtrat, spielten sich ,eher im Be-
reich des subjektiven Sicherheits-
geflihls“ ab. Zielsetzung sei es, ,zu

14 S72/2013

Fufd Gehende zu schiitzen und Rad-
fahrende sicher zu fithren“. Bauliche
Mafinahmen hierzu, wie beispiels-
weise die neuen Markierungen von
Radschutzstreifen in der Wilhelm-
Leuschner-Strafle sowie der Alten
Briicke, wiirden dies unterstiitzen.

Zusammen mit der Polizei setze
man auf eine intelligente und plan-
volle Kopplung von Information und
Sanktion. Kontrollen nach Einrich-
tung der genannten Radschutz-
streifen sollten ,nachdriicklich klar-
machen®, dass Radfahrer ,auf dem
Gehweg nichts, aber auch gar nichts
verloren“ hitten, schreibt der Stadt-
rat dem Seniorenbeirat.

Vor der Abarbeitung der tagespoli-
tischen Agenda behandelte der Se-
niorenbeirat sein Schwerpunktthe-
ma, das dieses Mal ,Sucht im Alter®
war. Hierzu sprachen Dr. Gabriele
Scheffler vom Drogenreferat der
Stadt, Edith Schmidt-Westerberg
von der Evangelischen Suchtberatung
und Bernd Nagel von der Stiftung
Waldmiihle. Die Referenten wiesen
darauf hin, dass neben dem Alkohol
vor allem der Medikamentenmiss-
brauch im Alter ein grof3es Thema
sei. Aber auch Spiel- und Kaufsucht
seien wichtige Themen. Ein anderer
Stoffwechsel bei Senioren wiirde
generell das Suchtpotenzial bei alten
Menschen verstirken. Nur wenige
Senioren nihmen aktiv von sich aus
die Beratungsangebote an, die nach
Moglichkeit auch die Familie mit
einbezogen.

Ein hiufiger Grund fir beginnen-
de Alkoholsucht im Alter sei die
»,Sschwindende Sinnhaftigkeit® des
Lebens bei vielen Senioren, sagte
Edith Schmidt-Westerberg. Hier sei
es wichtig, die Lebensrealitit zu re-
flektieren und gegebenenfalls zu an-
dern, bevor man eine direkte Sucht-
therapie anstrebe.

Je nach Starke der Sucht sei der
Weg zu einem regulierten Alkoholkon-
sum zu gestalten oder aber zu abso-

luter Abstinenz (siehe hierzu SZ Sei-
ten 46-47).

Der Beginn einer Sucht sei schwer
zu diagnostizieren, sei eher erkenn-
bar am Riickzug oder an Inaktivitit,
berichtete Bernd Nagel. Therapeu-
tische Ansitze wiirden vornehmlich
ambulant gestaltet, sodass die Le-
bensqualitit und Selbstbestimmung
moglichst lange erhalten bleiben
konnten.

Das nichste Schwerpunktthema,
mit dem sich der Seniorenbeirat aus-
einandersetzen will, lautet , Verkehrs-
sicherheit im Alter*.

Felix Holland

Ministerium startet Pflegeportal

Alles, was man rund um die Pfle-
ge wissen muss, findet sich auf
dem neuen Internetportal zum
Thema Pflege, das das hessische
Sozialministerium gestartet hat.
Der Bedarf an Informationen zu
dem Thema sei grof3, sagte Sozial-
minister Stefan Griittner bei der
Vorstellung des Angebots. Mit
dem niedrigschwelligen Angebot
im Internet gebe es eine Moglich-
keit, sich schnell und umfassend
iber alle Facetten der Pflege,
ihrer Organisation und Finanzie-
rung zu informieren.

Neben allgemeinen und rechtli-
chen Informationen konnten die
Nutzer sich Schritt fiir Schritt einen
personlichen Leitfaden erstellen.
Dieser unterstiitze sie dabei, ihre
personliche Situation einzuschét-
zen, notwendige Beratung und pas-
sende Hilfen zu finden. Es sei zum
Beispiel moglich, eine persoénliche
Checkliste fiir die hdusliche oder
die stationire Pflege zu erstellen,
die die Auswahl unter den Angebo-
ten erleichtern kénne.

Das Internetportal kann unter
www.pflege-in-hessen.de aufgeru-
fen werden. wdl
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Pflegereform: Anderungen in Kiirze

besserten Leistungen fiir Demenzkranke. Seit

Januar erhalten Menschen mit erheblich einge-
schrinkter Alltagskompetenz, die keiner der drei Pfle-
gestufen zugeordnet sind (Pflegestufe 0), zusitzlich zu
dem bisherigen Betreuungsgeld in Héhe von 100 Euro
(Grundbedarf) beziehungsweise 200 Euro (erhohter Be-
darf) im Monat, auch Geld- oder Sachleistungen aus der
gesetzlichen Pflegeversicherung. So bekommen Demenz-
kranke, die von Angehorigen betreut werden, kiinftig
Pflegegeld in Héhe von 120 Euro im Monat. Ubernimmt
stattdessen ein Pflegedienst die Betreuung, stellt die
Pflegekasse dafiir 225 Euro monatlich zur Verfiigung.

K ernstiick der jingsten Pflegereform sind die ver-

Dariiber hinaus wird eine Reihe weiterer
Verbesserungen eingefiihrt:

* Die Hilfte des bisher bezogenen Pflegegeldes wird
wihrend einer Kurzzeitpflege und einer Verhinde-
rungspflege jeweils fiir bis zu vier Wochen je Kalen-
derjahr fortgewahrt.

Auch Pflegebediirfte mit erheblich eingeschrinkter

Alltagskompetenz, die in die Pflegestufe I oder II

eingruppiert sind, erhalten kiinftig erhohte Leistun-

gen. In der Pflegestufe I erhoht sich fiir diesen Per-
sonenkreis das Pflegegeld auf 305 Euro und die

Pflegesachleistungen auf bis zu 665 Euro monatlich,

in der Pflegestufe II auf 525 Euro beziehungsweise

auf bis zu 1250 Euro monatlich.

Pflegebediirftige in ambulant betreuten Wohngrup-

pen haben Anspruch auf einen pauschalen Zuschlag

in H6he von 200 Euro monatlich.

» Zur Foérderung der Griitndung von ambulant betreu-
ten Wohngruppen wird Pflegebediirftigen, die an der
gemeinsamen Griindung solcher Wohngruppen betei-
ligt sind, fiir die altersgerechte oder barrierearme
Umgestaltung der gemeinsamen Wohnung zuséitzlich
zu den Zuschiissen fiir Madnahmen zur Verbesse-
rung des individuellen Wohnumfeldes einmalig ein
Betrag von bis zu 2.500 Euro gewihrt. Der Gesamtbe-
trag ist je Wohngruppe auf 10.000 Euro begrenzt.

Kriegskinder erzdhlen

* MDK-Begutachtung: Der Medizinische Dienst soll
kiinftig innerhalb von vier Wochen einen Termin fiir
die Begutachtung anbieten. Die Pflegekassen sollen
innerhalb von zwei Wochen Beratungstermine anbie-
ten und fir die Beratung auch nach Hause oder ins
Heim kommen.

* Erfolgt der schriftliche Bescheid nicht innerhalb von
fiinf Wochen, zahlt die Kasse 70 Euro pro Woche an
die Betroffenen zu.

Alternative Vergiitung fiir Pflegedienste

Neben der bisher tblichen Abrechnung nach
Leistungskomplexen koénnen Pflegedienste mit ihren
Kunden auch Vergiitungen nach Zeit vereinbaren. So
kann der Pflegebediirftige die benétigten Leistungen
nach seinen Bediirfnissen zusammenstellen. Berechnet
wird die Zeit, die ein Pflegedienst dafiir aufwendet.
Dabei ist jede Form von Pauschalen unzulissig, aufder
fir hauswirtschaftliche Versorgung, Behordenginge
und Fahrtkosten.

Der Pflegebediirftige kann zwischen den beiden
Vergiitungssystemen wechseln. Welche Leistungen nach
welchem System erbracht werden, vereinbaren die
Pflegedienste gemeinsam mit den Pflegebediirftigen.

Stdarkung der Selbsthilfe

Mit zehn Cent je Versichertem und Kalenderjahr will
der Gesetzgeber die Selbsthilfegruppen férdern, die Pfle-
gebedirftigen, Menschen mit erheblichem allgemeinem
Betreuungsbedarf und deren Angehoérige unterstiitzen.

Der Beitragssatz zur Pflegeversicherung steigt von
195 Prozent auf 2,05 Prozent (2,3 Prozent fiir Kinder-
lose). Die Pflegeversicherung will hierdurch jahrliche
Mehreinnahmen in Hé6he von L1 Mrd. Euro erzielen. red

Weitere Informationen gibt es bei den Kranken- und
Pflegekassen und bei der kostenfreien Beratung des
Pflegestiitzpunktes Frankfurt am Main unter Telefon
0800/589 36 59.

Die Erwachsenenbildung des Evangelischen Regional-
verbands veranstaltet im Juni eine Lesereihe zum
Thema ,Kriegskinder erinnern sich®. Am 18. Juni (19.30
bis 21 Uhr) trigt Alexander Késtner, selbst Jahrgang
1942, unter dem Titel ,Verliebt — verlobt — verheiratet®
Liebesgeschichten der 50er und 60er Jahre vor.

Die Geschichten beschreiben die personliche Liebe
einzelner Menschen sowie das Lebensgefiihl und die
Vorstellungswelt der damals lebenden Generation.

Am 19. Juni erwarten die Besucher zwei Zeitzeugenbe-
richte aus der Kriegszeit. Von 19.30 bis 2015 Uhr berich-
tet Erika Elpelt (Jahrgang 1936) tiber die Vertreibung

im Jahr 1945 aus ihrer Heimat. Die schrecklichen
Erlebnisse aus dieser Zeit und der Zeit danach verar-
beitet sie mit biografischem Schreiben. Der Titel der
Lesung: ,Vergiss nie dein Herz“

Ab 2015 Uhr liest Eva Wiener aus dem Buch ,Insel
der Geborgenheit — Meine Zeit von 1943 bis 1945 in dem
Gertraude Roensch (Jahrgang 1934) ihre Lebens-
geschichte niedergeschrieben hat. Sie erzdhlt von dem
Widerstand eines Dorfes in Niedersachsen, das mit
Bauernschliue eine jiidische Familie beschiitzt.

Alle Veranstaltungen finden in der Zentralbibliothek,
Stadtbiicherei Frankfurt am Main, Hasengasse 4, 60311
Frankfurt, statt. wdl
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Hier gibt es viel
ZU entdecken

Aktionswochen Alterwerden in Frankfurt

Sing mit! Wathrend der Aktionswochen Alterwerden kann man die verschiedensten Akfivitéten unver-

bindlich ausprobieren, zum Beispiel einfach mal Téne von sich geben.

om 3. bis zum 16. Juni sollten
Vsich alle, die sich mit dem eige-

nen Alterwerden oder dem ihrer
Angehorigen auseinandersetzen, Zeit
nehmen. Denn die stidtische Leit-
stelle Alterwerden hat zusammen
mit vielen anderen Veranstaltern
ein buntes, anregendes Programm
fiir die Aktionswochen Alterwerden
2013 zusammengestellt. Es macht
Lust, auf Entdeckungsreisen zu ge-
hen. Sei es mit dem Angebot, endlich
den Traum vom Saxophonspielen zu
verwirklichen, die Klarinette wieder-
zuentdecken oder in Schnupper-
stunden bei der Musikschule Posaune
und Kontrabass auszuprobieren.

Sehr beliebt sind auch die verschie-
denen Tanzangebote, die in diesem
Jahr weiter ausgebaut werden.
Menschen mit und ohne Demenz,
Frauen und Minner mit und ohne
Partner konnen in Klinge eintau-
chen und sie in Tanzschritte umset-
zen. Beim Silver Tango oder Stepp-
tanzen fiir Einsteiger ebenso wie
beim Tanz-Workshop fiir Altere, der
bereits jetzt 47 Anmeldungen von

16 SZ2/2013

Fotos (4): Oeser

65 bis 89 Jahre alten Interessierten
zahlt. ,Tanz ist ein Thema, beson-
ders fiir Frauen®, sagt Pia Florshei-
mer von der Leitstelle Alterwerden,
,€s geht darum, Tanzen im Alter
wieder neu zu entdecken.”

Ein Schwerpunkt der 12. Aktions-
wochen Alterwerden ist das Thema
Méannergesundheit. Eine Fachtagung
am 4. Juni beleuchtet wissenschaft-
lich verschiedene Aspekte. Ganz
praktisch geht es bei Pilates-Trai-
ning und Gymnastik fiir Minner
oder einem Vortrag tiber Mannerge-
sundheit aus Sicht des Urologen zu.
Auch Beckenbodentraining kénnen
Minner ausprobieren: ,Das ist mir
sehr wichtig®, sagt Florsheimer,
»,denn Manner gehen mit dem The-
ma Inkontinenz schamhafter um als
Frauen.” Die Trainingsangebote die-
nen dazu, Hiirden abzubauen. Weil
Ménner weniger gelernt haben, auf
sich und ihre Gesundheit zu achten.
Sie funktionieren eher. So formu-
liert es Dr. Matthias Stiehler vom
Dresdner Institut fiir Erwachsenen-
bildung und Gesundheitswissen-

schaft, der seit Langem zum Thema
Minnergesundheit forscht und als
Referent zur Fachtagung kommt
(siehe dazu SZ 1/2013, Seite 47).

Eine Biirgeranh6érung im Romer
wird es diesmal wihrend der Ak-
tionswochen nicht geben, sagt Flors-
heimer. Stattdessen stehen Aktiviti-
ten fiir Altere im Stadtteil im Zentrum
des diesjdhrigen Programms, des-
halb heifdt das Motto auch ,Im Stadt-
teil daheim® Spiele und Gedichtnis-
training im ,bunten und vielfiltigen
Ostend“ genauso wie ,Geschichten
aus Bornheim*®. Oder das Thema Be-
treuungsvollmachten im Sozialrat-
haus Am Dornbusch.

Ein Informationsnachmittag des
Sozialrathauses Sachsenhausen dreht
sich um Finanzierung und Organi-
sation von ambulanter Pflege und
hauswirtschaftlicher Hilfe. Wie seni-
orengerechtes Wohnen und Leben
in Harheim aussehen konnte, ver-
mittelt das Sozialrathaus Am Biigel.

Auch der Fotowettbewerb ,Mein
schonster Treffpunkt im Stadtteil”
ist dem Schwerpunktthema gewid-
met. Eine Jury wéahlte aus allen
Einsendungen von Frankfurtern,
die 60 Jahre und éalter sind, die
25 schonsten Aufnahmen aus. Sie
sind wihrend einer Ausstellung vom
3. Juni bis zum 30. August im
Jugend- und Sozialamt an der
Eschersheimer Landstrafde 241-249
zu sehen. Die Vernissage mit den
fotografischen Ansichten Ailterer
Frankfurter tiber ihren Stadtteil be-
ginnt am 3. Juni um 14 Uhr (siehe
diese SZ Seite 17). Sie bildet den
Auftakt zum vielfaltigen Programm
der Aktionswochen.

Susanne Schmidi-Lier
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iir den Terminkalender

Gut gu wissen - £
Ijund 150 Veranstaltungen umfasst das Programm der Akti
Alterwerden vom 3. bis zum 16. Juni.

Mobil mit Bus und Bahn* des Nahverkehrs-

12. Juni 14dt Traffiq jeweils um
Bus und Bahn“ in die Zentrale

onswochen

v Neu ist das Angebot ,,
dienstleisters Traffig. Am 6. und
10 Uhr unter dem Motto ,Mobil mit
an der StiftstraRe 9 — 17 ein. Nach einer Einfithrung in verschie-

dene Fahrkartenarten iiben die Teilnehmer ganz praktisch an

Touchscreen-Automaten im Hauptbahnhof. Traffiq wird mit einem

Infotisch auf den Bunten Nachmittag (7. Juni) vertreten sein.

v Einen kostenfreien Shuttle-Service zu den attraktivsten Veranstal-
tungen bietet der Frankfurter Verband fiir Alten- und Behinderten-
11 die Teilnahme auch Interessierten aus

hilfe erstmals an. So so
Wohngebieten mit schlechter Anbindung an den offentlichen Nah-
Hol- und Bringdienst wird bei-

verkehr ermoglicht werden. Ein

spielsweise eingerichtet fir den Bunten Nachmittag am 7. Juni von
13 bis 18 Uhr im Rathaus fiir Senioren an der Hansaallee 150 mit der
traditionellen Talkrunde mit Seniorendezernentin Prof. Dr. Daniela

Birkenfeld.
tle-Service enthélt das Programm. Es liegt von Mai

v Niheres zum Shut
an in Apotheken, Beratungsstellen und Begegnungsstatten, in Burger-
ansaallee 150, oder in der

smtern und im Rathaus far Senioren, H
Volkshochschule aus. Im Internet werden die Veranstaltungen unter

WWW.aelterwerden—in—frankfurt.de zu finden sein. ssl

Fo’rwe’r’rbewerb mit groBer Resonanz

S i

-1 : D1'e Juroren, Dr. Renate Sterzel (Vorsitzende des
Seniorenbeirates), Rolf Oeser (freiberuflicher Fotograf
a}lf dem Foto: 1 v. rechts), Claus- Dieter Pestinger (Vor:
s1tzenfier des Freundeskreises liebenswertes Frankfurt
2. v. llr}ks) und Gregor Preis (stellvertretender Leitelé
der Le?ltstelle Alterwerden im Rathaus fiir Senioren
ganz links), vergaben jeweils Punkte, die am Schlussy
zusammengezahlt wurden. Die 25 Fotos mit der hochs-
ten Punktzahl wurden als Sieger ausgewahlt.

Bei der Vernissage werden neben den pramierten
Fotos alle eingereichten Werke zu sehen sein. Ein guter
Grund, sich diesen Termin schon einmal vorzumerken.

Gerd Becker, Leitstelle Alterwerden

Christine Schulze schoss das Sie i
' gerfoto. Es zeigt d i
Rebstockbad in der Abendstimmung. gt den groenteich om

eeind?u'ckt von der Vielzahl der Motive und der
Kreativitiat der Einsender zeigte sich die Jury des Die vierkdpfige
Fo'towettbewerbes »Mein schonster Treffpunkt im Jury hatte es
S‘Fadttell“. Aus knapp 150 Einsendungen musste sie 25 nicht letcht,
Siegerfotos auswahlen, die bei der Vernissage der Aus- aus 150 Ein-
stellung am 3. Juni um 14 Uhr im Jugend- und Sozial- sendungen
amt, Eschersheimer Landstrae 241 — 249, von Senio- die 25 Sieger-
rendezernentin Prof. Dr. Daniela Birkenfeld mit Preisen folos auszu-
gewiirdigt werden. whlen.

Foto: Oeser
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Immer ofter angeklickt

Die Senioren Zeitschrift im Internet

eit 2011 ist die Senioren Zeit-
Sschrift mit einem neuen Inter-

netauftritt im World Wide Web
prisent (www.senioren-zeitschrift-
frankfurt.de). Seitdem haben die
Zugriffe auf die Inhalte der Seite
zugenommen. Immerhin durch-
schnittlich 100 Besucher werden auf
der Webseite jeden Tag gezahlt, so-
dass man davon ausgehen kann, dass
ein erheblicher Teil der Senioren in
Frankfurt mit dem Internetangebot
erreicht wird.

Allein die Zahl der heruntergela-
denen Dateien hat sich im Laufe des
Jahres 2012 verdoppelt. Daraus kann
man schlieflen, dass sich die Leser
der Senioren Zeitschrift immer 6fter
einzelne Texte oder ganze Hefte aus
dem Internet als PDF-Dateien abru-
fen, um sie in Ruhe zu lesen. Noch
eher zoégerlich wird das Angebot an-
genommen, die aufgelesenen Texte
der Senioren Zeitschrift als MP3-Da-
tei herunterzuladen und zu Hause
oder auf einem mobilen Gerat anzu-

Foto: Oeser,
horen. Dennoch haben sich auch hier
die Zahlen fast verdoppelt.

Die Zahlen belegen, dass die Frank-
furter Senioren offenbar schon zu
einem grof3en Teil mit dem Internet
verbunden sind und die modernen
Kommunikationsmedien fiir sich
angenommen haben.

Die SZ mochte die Leserschaft er-
mutigen, die Internetseite noch stir-
ker zu nutzen. Senioren, die in ihrer
Mobilitdt eingeschriankt sind, kon-
nen sich namlich die SZ nicht nur im
Abonnement nach Hause schicken

lassen. Sie konnen sie auch im Inter-
net komplett lesen oder horen, etwa,
wenn sie sehbehindert oder blind
sind. Dafiir wird darauf geachtet, dass
der Internetauftritt der SZ nach dem
internationalen Standard WCAG 2.0
barrierefrei gestaltet ist. AuRerdem
gibt es die Moglichkeit, im Archiv
rickwirkend bis zum Jahr 2003 in
den Ausgaben zu recherchieren und
interessierende Artikel nachzulesen.
Und wer schon immer einmal sehen
wollte, wer das Silberblatt macht —
von der Planung tiber das Schreiben
und Fotografieren bis hin zur Ge-
staltung —, der wird ebenfalls auf der
Seite fiindig.

Daneben finden Interessierte unter
yHintergriinde“ ausfiihrliche Informa-
tionen zu einzelnen Themen, wie sie
so in der gedruckten Ausgabe nicht
stehen, zum Beispiel zu den Themen
Palliativpflege, Vorsorgevollmachten
oder Internettipps. Und unter der Ru-
brik ,Aktuelle Meldungen“ gibt es Be-
richte und Informationen, die die Re-
daktion nach Redaktionsschluss er-
reicht haben, und die deshalb nichtim
Heft erscheinen. Dazu kommen noch
aktuelle Terminhinweise zu interes-
santen Veranstaltungen. wdl

— Innovationspreis

Beim bundesweiten Wettbewerb
um gute und innovative Ideen, die
den Arbeitsalltag in der Pflege ver-
bessern, hat das Frankfurter Pro-
jekt ,Arbeitsintegrierte Qualifizie-
rung in der Altenpflege® (Aiqua) in
Berlin den 1 Preis erhalten. ,Die Aus-
zeichnung wiirdigt den Mut des
Frankfurter Verbands fiir Alten- und
Behindertenhilfe, zur Gewinnung von
Pflegefachkriften ganz neue Wege
zu gehen®, sagt Stadtritin Daniela
Birkenfeld. Mit Unterstiitzung des
Qualifizierungstrigers Werkstatt
Frankfurt, des hessischen Sozialmi-
nisteriums und des Européiischen
Sozialfonds bildet der Frankfurter
Verband seit Herbst 2011 bisherige
Pflegehelfer berufsbegleitend zu
examinierten Kriften aus.

Die Sozialdezernentin freut es
besonders, dass sich neun Teilneh-
mer des Projekts aus dem Victor-

Gollancz-Haus selbst um den Preis
des Instituts fiir angewandte Sozial-
forschung AGP (Alter — Gesellschaft -
Partizipation) beworben haben:
,2Das zeigt die Begeisterung der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter fir
Aiqua — trotz der zusatzlichen Lern-
belastung nutzen sie die Chance,
sich zu qualifizieren und mehr
Verantwortung im Beruf zu uber-
nehmen.“ Ein willkommener Ne-
beneffekt sei, dass sich damit auch
die personlichen Einkommensver-
haltnisse verbessern lief3en.

Initiiert hat der Frankfurter Ver-
band das Modellprojekt angesichts
des wachsenden Fachkraftebedarfs
in der Pflege. Geschéaftsfiihrer Fré-
déric Lauscher erlisst den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern von
Aiqua 20 Prozent ihrer Wochenar-
beitszeit fiirs Lernen bei Fortzahlung
des kompletten Lohns. Die Werk-

statt Frankfurt hat zusammen mit
der Schule fir Altenpflegeausbil-
dung des Frankfurter Verbands die
Lernmodule entwickelt. Es sind
alle in der Ausbildungsverordnung
vorgeschriebenen Inhalte integriert.
Zurzeit nehmen rund 50 Mitarbei-
ter des Frankfurter Verbands an
der Ausbildung teil (die SZ berich-
tete). Das Institut fiir angewandte
Sozialforschung AGP fiihrte den
Wettbewerb wihrend eines For-
schungsprojekts des Bundesminis-
teriums fiir Gesundheit zur Stir-
kung des Pflegeberufs durch. Ziel
des Projekts ist es, Strategien zu
entwickeln, mit denen sich mehr
Birgerinnen und Birger fiir den
Pflegeberuf begeistern lassen und
fiir das vorhandene Pflegepersonal
bessere Arbeitsbedingungen ge-
schaffen werden. Nihere Informa-

tionen: http://www.aiqua.de. ia
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Der Ubergang vom Ubergang

Seniorendezernentin Daniela Birkenfeld legte im Winter schon mal selbst Hand an den
Bagger. Dem Bau des Heinrich-Schleich-Hauses in Fechenheim steht somit nichts mehr im

Wege. Das Haus wird komplett neu gebaut.

itte nichsten Jahres soll das
M neue Heinrich-Schleich-Haus

in Fechenheim bezugsfertig
sein. Die Bauarbeiten gingen gut
voran, sagte Seniorendezernentin
Daniela Birkenfeld auf einer Presse-
konferenz im Februar. In Fechen-
heim ldsst der Frankfurter Verband
fiir Alten- und Behindertenhilfe
einen Neubau fiir 90 Pflegeheim- und
20 Tagespflegeplitze sowie 16 behin-
dertengerecht ausgestattete betreu-
te Wohnungen errichten. Wahrend
der Bauphase sind die Bewohner in
einem Pflegeheim in Offenbach un-
tergebracht. Nach einer technischen
Uberpriifung im Ubergangsquartier
im Hessenring 55 seien von der Brand-
schutzbehoérde erhebliche Mingel
festgestellt worden, berichtete Bir-
kenfeld. Es sei fiir die Bewohner und
das Pflegepersonal nicht zumutbar,

Foto: Oeser

wiahrend der Beseitigung weiter im
Pflegeheim zu leben — auferdem
habe sich herausgestellt, dass es wirt-
schaftlich nicht zu vertreten sei,
weiter in das Gebdude zu investie-
ren. Birkenfeld: ,Doch wir haben
Gliick im Ungliick.“ In 600 Meter Ent-
fernung eroffnete am 1 Marz der
Pflegeheimtriger Vitanas ein neues
Haus, und dieser war bereit, fiir die
ehemaligen Bewohner des Heinrich-
Schleich-Hauses einen Teil des Neu-
baus im Spessartring zur Verfiigung
zu stellen. Der Vertrag ist nach den
Worten der Dezernentin so gestaltet,
dass der Frankfurter Verband Unter-
mieter ist und dementsprechend
das Heinrich-Schleich-Haus weiter
mit den eigenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern betreiben konne.
Daniela Birkenfeld bedauerte diese
erneute Belastung der Pflegeheim-

Termine im Rathaus flir Senioren

Multifunktionsraum Zimmer Nr. 14, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt
> Beratung zu Demenz — alle 14 Tage montags zwischen 9 und 11 Uhr:
22. April, 6., 13. und 27. Mai, 10. und 24. Juni und 8. Juli
Ruth Miiller, Alzheimer Gesellschaft Frankfurt, auch mit Termin unter

Telefon 0 1715 43 05 92

> Sprechstunde Sehverlust im Alter — jeweils dienstags von 14 bis 16 Uhr,
Termine bitte erfragen bei Sonja Driebold, Mitarbeiterin der Frankfurter
Stiftung fiir Blinde und Sehbehinderte unter Telefon 069/9 5512 40

> Sprechstunde Horverlust im Alter — jeweils dienstags von 14 bis 16 Uhr,

am 28. Mai und 25. Juni, Horst Buchenauer, Deutscher Schwerhorigen-

Bund, Ortsverein Frankfurt/Main

bewohner sehr: ,Ich weifd nur zu gut,
dass die Aussicht auf einen Umzug
die meisten dlteren Menschen belas-
tet.“ Sie hofft aber, dass ein Grof3-
teil der Bewohner im néichsten
Jahr wieder mit nach Fechenheim
ziehen kann.

Der Neubau in Fechenheim kostet
insgesamt 12,5 Millionen Euro. Das
Land Hessen beteiligt sich mit
2,56 Millionen Euro an den Kosten.
Die Stadt Frankfurt unterstiitzt das
Projekt mit einem zinslosen Darle-
hen in Hoéhe von 3,5 Millionen Euro.

red
rMehr Informationen erteilt Jiirgen
Schiilbe unter Telefon: 0 69/4 08 08-0,
und E-Mail: info@heinrich-schleich-
haus.de.

Kurz gemeldet

Die fiir den Sozialbezirk 380
zustindige Sozialbezirksvorstehe-
rin Ute Widdra ist mit Ablauf des
3l Mai 2012 aus dem ehrenamtli-
chen Dienst ausgeschieden.

Der Ortsbeirat 5 hat als Nachfolge-
rin die derzeit als Sozialpflegerin
tatige Ursula Becker (Alfred-Delp-
Strafde 32, 60599 Frankfurt, Telefon
65 3242, Sprechzeiten nach vorheri-
ger telefonischer Vereinbarung) vor-
geschlagen.

Ursula Becker wurde mit Wirkung
vom 3. Januar 2013 offiziell zur Sozial-
bezirksvorsteherin ernannt.

Der fiir den Sozialbezirk 331, 332
zustindige Sozialbezirksvorsteher
Klaus-Dieter Ortlepp schied zum
3L Januar 2013 aus dem ehrenamtli-
chen Dienst aus. Bis zur offiziellen
Ernennung eines Nachfolgers iiber-
nimmt Norbert Bambach, Erbacher
Strafle 13, 60599 Frankfurt, Tele-
fon privat 069/654870, dienstlich
212-3570], die Funktion des Sozial-
bezirksvorstehers vertretungsweise.
Norbert Bambach ist derzeit bereits
als Sozialpfleger im Sozialbezirk
331, 332 tatig.

In der SZ 1/2013 wurde auf Seite 18
Spalte 1 Praunheim-Nord (426) fir
den Sozialbezirksvorsteher Klaus
Knorzer eine falsche Telefonnum-
mer angegeben. Die richtige Nummer
lautet 0160 9575 04 39. red
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Uberrascht vom Erfolg

Ingrid Pajunk hat den Pfennig-Bazar mitgegriindet

Ingrid Pajunk in Aktion

Jetzt, wo sie im Ruhestand ist, lisst

sie ihre Kontakte keineswegs ru-
hen. Ganz im Gegenteil: Die 74-
Jahrige ist eine erfahrene PR-Lady,
die nun ihre als langjdhrige Leiterin
der Unternehmenskommunikation
bei der Henninger Brauerei erwor-
benen Kenntnisse und ihre ausge-
zeichneten Beziehungen fiir eine gute
Sache einsetzt. Die dunkelhaarige
Frau zdhlt mit zu den Griinderinnen
des ,Pfennig-Bazars®, dessen Rein-
erlos zum grofRten Teil an die Deut-
sche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Landesverband Hessen
geht. Seit 2004 richten Ingrid Pajunk
und drei weitere Damen den ehren-
amtlich organisierten Wohltatig-
keitsbasar unter dem Motto ,Fir
kleines Geld einkleiden, im grof3en
Stil helfen“ aus — unterstiitzt von
einem 300-kopfigen Helferteam.

I ngrid Pajunk ist bestens vernetzt.

In diesem Jahr steht der zehnte
Pfennig-Bazar im September an.
Uber dieses Jubilium zeigt sich
Ingrid Pajunk doch etwas iiber-
rascht: ,Am Anfang hitten wir nie
gedacht, dass diese Benefizaktion
ein solcher Erfolg wird.“

Mit entscheidend fiir den Erfolg
sei, dass die Freiwilligen sich nicht
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das ganze Jahr an eine Organisation
binden miissen. Es gibt sieben Sam-
meltermine von Mai bis August und
zwei Verkaufstage im September.
Dementsprechend, wie man Zeit
hat, tragt man sich in eine Liste ein,
packt bei den Sammelterminen oder
beim Verkauf mit an.

Sich biirgerschaftlich zu engagie-
ren, ist fiir Pajunk selbstverstind-
lich: ,Das gibt mir so viel. Aber ich
bin da ehrlich: Es ist auch eine Form
von Egoismus. Denn man bekommt
fiir seinen Einsatz sehr viel Dank-
barkeit zuriick.“ Sie sei fit und geis-
tig rege, betont sie. ,Also warum soll
ich meine Zeit, in der ich kérperlich
dazu in der Lage bin, nicht dafiir
nutzen, etwas Gutes zu tun und
meine Erfahrungen und Kontakte,
die ich in meinem Beruf gesammelt
habe, einzusetzen?“ Wichtig ist ihr,
dass sie auch mal Nein sagen kann.

Fir MS-Betroffene setzt sich Ingrid
Pajunk seit mehr als 30 Jahren ein,
,weil ich diese Krankheit bekannter
machen mochte. Ich bin beeindruckt,
wie Betroffene damit umgehen.”

Helfer, die tatkraftig mit anpacken,
werden immer gebraucht. Wer In-
teresse hat, sich in der Organisation

des Pfennig-Bazars einzubringen,
kann sich an die DMSG Hessen
(Wittelsbacherallee 86, Frankfurt)
wenden.

Ansprechpartnerin ist Stefanie
Hesse, Telefon 069/405898-21. Die
Sammeltermine fiir saubere und gut
erhaltene Bekleidung, Haushalts-
waren, Kunst, Nippes oder Spiel-
zeug (keine Schallplatten, Elektro-
waren, Koffer und Biicher) bei der
Spedition Fermont (Rédelheimer
Landstrafie 11) sind 2013 an folgen-
den Tagen: 14./28. Mai, 11./25. Juni,
9./23. Juli sowie 6. August jeweils
von 9.30 bis 12 Uhr. Der Pfennig-
Bazar findet am 3. und 4. September
jeweils von 10 bis 19.45 Uhr im Domi-
nikanerkloster (Kurt-Schumacher-
Strafde) statt. Songa Thelen

Die Stadt Frankfurt sagt auch in
diesem Jahr den Ehrenamtlichen
in den Vereinen, Verbinden und
Organisationen ,Danke“ und ver-
gibt auf Antrag wieder 1000 Eh-
renamts-Cards. Die Antragsphase
1auft noch bis zum 26. April 2013.

Die Ehrenamts-Card kann bean-
tragen, wer sich seit mindestens
funf Jahren, fiir wenigstens finf
Stunden in der Woche im Stadt-
gebiet bei einer oder mehreren
gemeinniitzigen Organisationen
ehrenamtlich engagiert, ohne da-
fiir eine pauschale Aufwandsent-
schidigung zu erhalten, die tiber
die reine Auslagenerstattung (zum
Beispiel Porto oder Telefon) hin-
ausgeht.

Mit der E-Card konnen hessen-
weit Uber 1500 Vergiinstigungen
beim Besuch von 6ffentlichen und
privaten Einrichtungen und Ver-
anstaltungen in Anspruch genom-
men werden.

Weitere Auskiinfte gibt es unter
069/212-355-00 und www.buerger-
engagement-frankfurt.de. red
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Gemeinsam etwas Schones erleben

Ausfliige fur Paare mit pflegebeddrftigen Partnern

enn der Partner pflegebe-
Wdﬁrftig ist, wird die Zeit, sich

mit Freunden zu treffen,
immer weniger und der Aufwand
fir gemeinsame Unternehmungen
immer grofler. Die Folge: Kontakte
lassen nach, vor allem mit Men-
schen, die mit dem Thema ,Pflege”
nichts zu tun haben. Um einer Ver-
einsamung vorzubeugen, bietet der
Verein ,Kontakt — Freie Alten- und
Krankenpflege“ in Kooperation mit
dem Birgerinstitut betroffenen
Paaren organisierte Ausfliige an.
Unter dem Motto ,Raus aus dem All-
tag“ geht es einmal im Monat zu
einer Sehenswiirdigkeit in Frank-
furt und Umgebung. Die Teilnehmer
werden auf Wunsch von zu Hause
abgeholt, von Pflegehelfern beglei-
tet, erhalten Verpflegung und ein
kleines Rahmenprogramm.

,Das Gute daran ist, dass die
Teilnehmer Menschen kennenler-
nen, die in einer Ahnlichen Situation
sind“, sagt Barbara Jakob vom
Birgerinstitut. ,Da lisst es sich viel
leichter tber alles reden.” Nicht sel-
ten entstiinden Kontakte, die tber
den Ausflug hinaus andauerten,
beobachtete die Seniorenbegleiterin
im vergangenen Jahr, als die Aus-
fliige zum ersten Mal stattfanden.

Die erste Tour in diesem Jahr fin-
det am 7. Mai statt. ,Wir suchen uns
immer Orte aus, die etwas Besonde-
res zu bieten haben®, sagt Christine
Nanz von ,Kontakt — Freie Alten- und
Krankenpflege®. So ging es vergange-
nen Sommer unter anderem in den
Hessenpark im Taunus und mit dem
Planwagen durch die Fasanerie bei
Hanau.

Fiunf Ausfliige sind fir diesen
Sommer geplant — immer dienstags
von 11 bis 16 Uhr. Die Teilnahme
kostet pro Paar zehn Euro, Einzel-
personen zahlen finf Euro, jeweils
inklusive Fahrtkosten. Der Preis fiir
das Essen variiert je nach Ausflug.
Der Verein ,Kontakt — Freie Alten-
und Krankenpflege® stellt die Busse
und das Pflegepersonal, Barbara
Jakob und ein Ehrenamtlicher des
Birgerinstituts sorgen fiir das Rah-
menprogramm, etwa in Form von
Vortrigen, und statten interessier-
ten Teilnehmern einen Erstbesuch ab,
um den Hilfebedarf vor Ort zu klaren.

Judith Gratza

Anmeldungen nimmt ab sofort
Christine Nanz von ,Kontakt —
Freie Alten- und Krankenpflege*
unter Telefon 0 69/43 9160
entgegen.

Schone Ausfllige

Das Unternehmen Main-Taxi-
Frankfurt hatte die Idee, im Au-
gust-Stunz-Altenzentrum fiel sie
auf fruchtbaren Boden und das
Wetter spielte auch noch mit herr-
lich milden Temperaturen und Son-
nenschein mit: Der Ausflug eines
guten Dutzends Bewohnerinnen
und Bewohner per Taxi in den Pal-
mengarten war ein voller Erfolg.

In den Taxen ging es ziigig und
bequem zum Haupteingang des
Palmengartens. Nach einem Spa-
ziergang durch den zu neuem Le-
ben erwachenden Garten gab es
als kronenden Abschluss auf Ein-
ladung der Taxizentrale Main-
Taxi-Frankfurt noch Kaffee und
Kuchen.

Auch in diesem Jahr darf sich
wieder eine Gruppe Bewohner zu
Frithjahrsbeginn auf einen Ausflug
auf Einladung der Main-Taxi-Frank-
furt freuen, verkiindet Zentralen-
leiter Torsten Becker. red

Julia Friedrichs,
Dipl. Sozialpddagogin
im Sozialen Dienst

Sie schon bei uns?

St. Katharinen y
und WeiBfrauenstift

STIFTUNG DES OFFENTLICHEN RECHTS

Eschenheimer Anlage 31a
60318 Frankfurt/Main

Tel: 069-156802-0

E-Mail: info@stkathweis.de
www.stkathweis.de
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Fingerkrabbeln und schwungvolle Musik

Erste Bewegungsgruppe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen im Birgerinstitut

ander. Soll er nun auf seinem

Platz im Stuhlkreis sitzen blei-
ben oder sich an den Tisch setzen?
In dem grofen lichtdurchfluteten
Raum des Biirgerinstituts wartet er
alleine im Stuhlkreis darauf, dass es
losgeht. Erleichtert ldsst er sich am
Arm zum Tisch begleiten.

I I err F. ist ein bisschen durchein-

Nicht jeder braucht so viel Anlei-
tung in der Bewegungsgruppe wie
Herr F. Ursula Stach zum Beispiel ist
korperlich duflerst fit, macht die
ausgebildete Yogalehrerin doch jeden
Tag zu Hause noch konsequent ihre
Ubungen. Trotzdem kommt sie ger-
ne ins Birgerinstitut, wenn sich die
Teilnehmenden der ersten ,Bewe-
gungsgruppe fiir Menschen mit De-
menz* treffen. ,Man muss alles tun,
was moglich ist®, davon ist sie tiber-
zeugt. Auch ist ihr wichtig, ihre Er-
krankung nicht zu verbergen. ,Ein
gesunder Mensch kann sich einfach
nicht vorstellen, was in unserem
Kopf vorgeht”, sagt sie.

Koordination trainieren

Unter Anleitung von Sportthera-
peutin Antje Hammes krabbeln alle
mit den Fingern auf dem Tisch.
Doch als Antje Hammes sagt: ,Und
nun nur den kleinen Finger der
rechten Hand heben® Kklappt das
nicht bei allen. Selbst Ursula Stach
sagt: ,Das braucht ganz schon
Konzentration.“ Die Koordination
der Bewegungen ist nicht einfach.
Mit Musik geht da schon manches
besser. Da schwingen nicht nur die
meisten mit, sondern es gelingt
ihnen auch, im Rhythmus der Musik
den rechten und linken Arm zur ent-
gegengesetzten Schulter zu bewegen
oder in die Hinde zu klatschen.
Mancher hat so grof3en Spafd daran,
dass er laut lacht.

Die Ubungen werden von Antje
Hammes und von Maren Kochbeck
begleitet, die das Projekt Hilda (Hilfe
fiir Demenzkranke und ihre Ange-
hérigen) im Biirgerinstitut verant-
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wortet. Die Sozialarbeiterin
kennt die Besucher gut und
kann eingreifen, wenn jemand
iiberfordert ist oder Hilfestel-
lung braucht.

Die Idee der Bewegungsgrup-
pe wurde vom Deutschen Tur-
ner-Bund entwickelt und ist
ein Ableger des Netzwerkpro-
jekts ,Aktiv bis 100 in dem sich
Frankfurter Sportvereine und
andere Institutionen zusam-
mengeschlossen haben. Mit Be-
wegung sollen die Menschen
nicht nur koérperlich aktiviert
werden. Denn kriftigende Ubun-
gen etwa fiir die Beine und
Gleichgewichtstraining helfen
auch den so gefidhrlichen Stiir-
zen im Alter vorzubeugen, sagt
Petra Regelin, Sportwissen-
schaftlerin und zustidndige Re-
ferentin beim Deutschen Turner-
Bund. Bewegung fordere auch die
Funktionsfihigkeit des Gehirns.
Wissenschaftler hitten festgestellt,
dass schon regelméifdiges Spazieren-
gehen das Gehirn um 20 Prozent mehr
durchblute als im Ruhezustand.
Neue Blutgefifle konnten entste-
hen und das Gehirn besser mit Nahr-
stoffen versorgen. ,Die neuronalen
Netzwerke im Kopf funktionieren
dann besser, die Hirnleistung steigt®,
sagt sie.

Austausch mit Betroffenen

Das Besondere an der Bewegungs-
gruppe im Birgerinstitut ist, dass
sich zeitgleich die betreuenden und
pflegenden Angehdérigen in einem
anderen Raum treffen. Auch hier ist
eine Sozialarbeiterin dabei. ,Der
Austausch zwischen den Betrof-
fenen hat sich im Laufe der Zeit als
sehr wichtig herausgestellt®, sagt
Helene Weitzel, die die Gruppe als
Sozialarbeiterin begleitet: ,Die Men-
schen entdecken viele Gemeinsam-
keiten. Der ,sportliche” Teil, den bei
dieser Gruppe Simona Deckers von
Shanti Yoga tbernommen hat, ist
eher auf Entspannung ausgerichtet.

Demenz erkrankt sind, aktiviert werden.

Mit gezielten Bewegungen kdnnen Menschen, die an

Foto: Oeser

»24 Stunden am Tag bin ich ange-
spannt und muss dabei immer Ruhe
bewahren®, sagt die Ehefrau eines
Demenzkranken, dessen Erkran-
kung schon weit fortgeschritten ist.
,Hier kann ich einmal unbesorgt
loslassen. Zum leisen Ton einer
Klangschale schlieRen die Men-
schen im Raum die Augen und lau-
schen Simona Deckers, die sie auf
eine kleine Entspannungsreise mit-
nimmt. Auch Klaus Stach ldsst sich
auf diese Ubungen ein, obwohl er
sagt, dass er in seinem Berufsleben
,keine Idee“ fiir Yoga und Ahnliches
gehabt habe. Doch diese Ubungen,
auch die Dehniibungen, die auf die
bei Pflegenden oft besonders belas-
teten Stellen im Schultergiirtel abzie-
len, genief3t er sehr. Und ,dass wir
hier gemeinsam was machen, gefillt
mir gut®.

Die Angehorigen konnen bestiti-
gen, dass die demenzkranke Person
nach diesen Bewegungsiibungen oft
den Tag tiber besser gestimmt ist als
sonst. Manche nutzen die gute Stim-
mung und unternehmen anschlie-
3end gemeinsam etwas, zum Bei-
spiel gehen sie zusammen essen.
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»Wichtig ist fiir alle, dass sie hier
unter Menschen sind, denen sie die
Krankheit nicht erkliren miissen®,
sagt Helene Weitzel. Noch ist das
Angebot im Bilrgerinstitut kosten-
los, weil der Turner-Bund die beiden
Fachkrifte finanziert. Maren Koch-
beck und Helene Weitzel hoffen,
dass es nach der halbjahrigen Probe-
phase gelingt, die weitere Finanzie-
rung etwa iiber Sponsoren sicherzu-
stellen. Denn eine moglichst geringe
auch finanzielle Hemmschwelle sei
fiir die betroffenen Familien von
grofder Bedeutung.

Lieselotte Wendl

zu Aktiv bis 100:

Petra Regelin (Koordination)
Deutscher Turner-Bund,
Telefon 069/67801-172.

Zur Bewegungsgruppe:

Maren Kochbeck (Schwer-
punkt Demenz) Bilirgerinstitut,
Telefon 069/972017 37

Henri Matisse | Le lagon (Die Lagune) | Tafel
XIX aus der Folge Jazz 1947 | Graphische
Sammlung, Stéidel Museum Frankfurt am Main
Foto: © U.Edelmann - Stddel Museum — ARTO-
THEK © VG Bild-Kunst | Bonn 2013

Letzte Bilder

Noch bis zum 2. Juni ist in der
Schirn die Ausstellung ,Letzte Bil-
der — von Manet bis Kippenberger*
zu sehen. Die Show widmet sich her-
ausragenden Werken, die Kiinstler
in der allerletzten Phase ihres Schaf-
fens hervorgebracht haben — ,durch
plotzliches Ableben, oder auch im
Wissen des bevorstehenden Todes*,
wie Direktor Max Hollein erlduterte.
In sieben Rdumen werden solche

letzten Arbeiten von je zwei Malern
gegeniibergestellt. Beispielsweise
vom schwer erkrankten Edouard
Manet werden kleinformatige Bilder
gezeigt. Er hat Blumenstriufle ge-
malt, die ihm Freunde ans Kranken-
bett gebracht haben. Als Gegensatz
dazu sind die grof3en Seerosenbilder
von Claude Monet gehingt. Dieser
hat im Alter die Tendenz zur Expan-
sion und Abstraktion entwickelt.
Intensivierung, Radikalisierung oder
auch eine Neuausrichtung aufgrund
physischer Einschrinkungen zeich-
nen viele der Werke aus, mit denen
die Besucher der Ausstellung kon-
frontiert werden. Aber auch neu ge-
wonnene Freiheit, gesteigerte Pro-
duktivitit oder Rickbesinnung auf
die eigenen Anfinge werden gezeigt.
Den Zugang zu den ,letzten
Bildern“ erleichtert die Schirn tiber
besondere Formen der Kunstvermitt-
lung unter dem Stichwort ,Kunst-
genuss” speziell auch fiir Senioren.

Mehr Infos unter: www.schirn.de
Juita Perino

N.., aifien Wohlbefinden

was Sie wollen.

‘I\lokmv\ und (eben we Av\:@vucc\

B Sie planen und gestalten Ihr Leben bewusst und wissen,

B Sie haben Interesse am Gemeinschaftsleben und besonderen
kulturellen Veranstaltungen.

B .. und wenn Sie krank werden, erwarten Sie kompetenten,
individuellen und menschlichen Service - durch unseren
GDA-Betreuungs- und ambulanten Pflegedienst oder stationdr
bei uns im Wohnpflegebereich, in dem wir auch Kurzzeitpflege,
z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt, anbieten.

Info-Nachmittage
Am Sonntag, den 28. April und am 26. Mai,
jeweils um 15:00 Uhr

Besuchen Sie uns und lernen Sie uns kennen:
Das Wohnstift, die Leistungen und die Menschen,
die dort wohnen und arbeiten.

Wir freuen uns auf Sie!

Telefon 069 40585-0

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo
WaldschmidtstraBe 6 - 60316 Frankfurt

oder 0800 3623777 (gebiihrenfrei)

10 x in Deutschland

= DER PARITATISCHE
UNSER SPITZENVERBAND
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Nach dem Tod nicht allein

Trauercafé des Biirgerinstituts bietet Rat und Hilfe

Ein herzlicher Empfang wird allen Gdsten im Trauercafé zuteil.

er den Tod eines geliebten
WMenschen erfahren muss,

fiir den ist nichts mehr wie
es war. Der leere Stuhl, die Stille, in
der die vertrauten Gerausche fehlen
—all das lasst den Schmerz nicht zur
Ruhe kommen. Und der Mensch, mit
dem man sich iiber alle Belange des
Lebens so gut austauschen konnte,
ist nicht mehr da.

Manchmal kénnen dann gut ge-
meinte Aufforderungen von Freun-
den oder Angehorigen, wieder nach
vorne zu schauen oder positiv zu
denken, genau das Gegenteil bewir-
ken und das Gefiihl verstirken,
nicht wirklich verstanden zu wer-
den. Wer einen geliebten Menschen
verloren hat, braucht Zeit zum
Trauern und fiihlt sich allein mit
Fragen, wie man nun seinen Alltag
bewéltigen kann, was man bei der
Bestattung oder dem Nachlass
beachten soll und wie lange man
traurig sein darf.

Fir Menschen, die einen erwach-
senen Angehorigen oder Freund
durch eine schwere Krankheit verlo-
ren haben, gibt es das Trauercafé des
Biirgerinstituts. Hier kann tiber den
Verlust gesprochen werden. Hier
treffen sich Menschen, denen es
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Foto: Oeser

ahnlich geht. Hier kann es Antwor-
ten geben auf die vielen Fragen, die
einen in den schweren Stunden
beschéftigen.

Seit November vergangenen Jah-
res Offnet das Trauercafé des Biir-
gerinstituts an jedem zweiten Sonn-
tag im Monat von 15 bis 17 Uhr seine
Tiiren all denen, die dieses Angebot
annehmen mochten. Unverbindlich,
kostenlos, ohne Anmeldung und
tiberkonfessionell. ,Wir laden Trau-
ernde dazu ein, gemeinsam mit uns
und anderen Trauernden zu spre-
chen, Informationen zu erhalten, ein
Buch zu lesen, Kaffee und Gebéck zu
genielen oder einfach da zu sein
sagt Monika Miiller-Herrmann, die
seit 2003 die Hospizgruppe des
Biirgerinstituts leitet.

Die Hospizgruppe war es auch, die
die Idee zum Trauercafé hatte. Seit
zehn Jahren begleiten die vorwie-

gend ehrenamtlichen Helfer schwerst-
kranke Menschen in den letzten
Wochen ihres Lebens. Dabei stellten
sie fest, dass ,auch nach dem Tod
des geliebten Menschen Angehorige
oder Freunde noch viele Fragen hat-
ten und sich eine gewisse Trauer-
nachsorge wiinschten®, so Monika
Miiller-Herrmann.

Gut ein Jahr lang wurde dann das
neue Angebot geplant. Das Team,
bestehend aus neun Ehrenamtli-
chen und zwei Hauptamtlichen, lief3
sich im Trauerzentrum Frankfurt
speziell schulen und kann nun auch
vertrauliche Einzelgesprache oder ge-
meinsame Wanderungen anbieten.
,Bislang nehmen zwischen zehn
und 20 Menschen unser Angebot
wahr®, so Monika Miiller-Herrmann.
»Vviele haben Schuldgefiihle, fragen
sich, warum sie im entscheidenden
Moment nicht dagewesen sind“, sagt
die Diplom-Psychologin. ,Diese
schlechten Gefiihle und vieles ande-
re, was die Hinterbliebenen be-
drickt, versuchen wir in einem
geschiitzten Rahmen aufzufangen
und Trauernde wieder ins Leben zu
integrieren.” Judith Gratza

Das Trauercafé des Biirger-
instituts, Oberlindau 20, im
Westend, ist jeden zweiten
Sonntag von 15 bis 17 Uhr geoff-
net. Es gibt behindertengerech-
te Parkplitze vor dem Haus,
behindertengerechte Toiletten
im Haus und einen barrierefrei-
en Zugang zu den Riumen.
Erganzt werden soll das Angebot
noch um eine telefonische
Sprechstunde am Dienstag-
nachmittag. Weitere Informatio-
nen bei Monika Miiller-
Herrmann und Anke Banse
unter Telefon 069/97 2017 24.

o Flr dltere Minner, die Midnner Lieben
Oa‘fé Karussell (im Switchboard, Alte Gasse 36)

Zusammenfinden — Zusammen erleben

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Infotelefon und Beratung

069/299807627

jeden Dienstag von 19 bis 21 Uhr
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Angst vor dem Ruhestand

Seniorentreff hilft Menschen mit Behinderung im Rentenalter

rofer Jubel bricht bei den
Gwenigsten Menschen mit Be-

hinderung aus, wenn sie in
Rente gehen. ,Viele haben Angst, in
ein Loch zu fallen“, sagt Andreas
Schadt, Leiter der Bereiche Wohnen
und Ambulante Dienste der Praun-
heimer Werkstatten. Denn die Werk-
stitten sind mehr als nur ein Ar-
beitsplatz. Sie sind Treffpunkt und
Lebensraum fiir Menschen mit Be-
hinderung. Hier haben sie ihren
festen Tagesablauf, hier haben sie
ihre sozialen Kontakte — zum Teil
seit Jahrzehnten.

Rund 800 Menschen mit Behinde-
rung arbeiten bei den Praunheimer
Werkstatten, immer mehr von ihnen
stehen kurz vor der Rente. Eine Ent-
wicklung, die Trager von Werkstitten
wie Wohnheimen vor eine Herausfor-
derung stellt. Die bessere medizini-
sche und psychosoziale Betreuung
filhrt auch unter Menschen mit Be-
hinderung dazu, dass sie ein hohe-
res Alter erreichen. ,Da miissen wir
Angebote machen, die Menschen
mit Behinderung kurz vor und im
Ruhestand angemessen begleiten®,
so Schadt.

Neben hausinternen Offerten von
Tragern der Behindertenarbeit gibt
es in Frankfurt den offentlichen
Seniorentreff fiir Menschen mit Be-
hinderung ab 50 Jahren — ein Pro-
jekt der Praunheimer Werkstitten,
des Deutschen Roten Kreuzes, des
Caritas-Verbandes, der Lebenshilfe
Frankfurt und des Vereins ,Komm —
Ambulante Dienste®, einem Anbieter
fiir Betreutes Wohnen, unterstiitzt
von der Stadt Frankfurt. Im Senioren-
treff werden iltere, behinderte Be-
rufstitige auf ihren Ruhestand vor-
bereitet und verbringen als Rentner
gemeinsam ihre neue Freizeit.

Dazu gehort ein Erzdhlfrithstiick
in Sachsenhausen, in dem zusam-
men gespeist, geplaudert und The-
men diskutiert werden. Dazu kommt
ein Erzahl-Café, das nachmittags in

Gemeinsame Freizeit macht SpaB.
Foto: Oeser

Enkheim zu einem geselligen Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen
einlddt, sowie Ausfliige, die zu 6ffent-
lichen Einrichtungen, Sehenswiir-
digkeiten und Museen in Frankfurt
fihren. Auch mehrtigige Reisen in
ein barrierefreies Domizil mit Fach-
personal sind auf Wunsch méglich.

»Wir mochten mit diesem Angebot
altere, Menschen mit Behinderung
aus ihrem vertrauten Umfeld raus-
holen und ihre Teilhabe am Leben in
der Gesellschaft unterstiitzen, damit
sie ihre sozialen Kompetenzen nicht
verlieren®, sagt Claus Zahn von der
Lebenshilfe. ,Diese Senioren haben
es nicht gelernt, eigenstindig Ge-
sprache zu fithren, beobachtet etwa
Andreas Schadt von den Praunhei-
mer Werkstatten. ,Sie waren abhin-

ff@“\ HeiBer Draht
fiir Pflegende Angehoérige

Erschdpfung — Sorgen — Fragen zur Pflege?
Wir héren zu und geben Orientierung!

069-955 24 911
ﬁlg Mt
7 g caritas

ey frankfurt -

Mo.-Fr. 9-19 Uhr
- auch anonym -

gig von ihren Fachkriften.“ Ziel sei
es, ihnen Gespriche untereinander
zu ermoglichen, ihren Angsten und
Hoffnungen Gehor zu verschaffen.
Und nicht nur das.

Haushaltsfiihrung lernen

Im Seniorentreff erfahren Teilneh-
mer uberdies, wie sie ihren Haus-
halt eigenstindig weiterfiithren kon-
nen. ,Viele bekommen ihr Mittages-
sen in den Werkstéitten®, sagt Claus
Zahn von der Lebenshilfe. ,Daher
informieren wir sie iiber Angebote
wie Essen auf Riadern oder geben
ihnen Kochkurse.“

Andreas Schadt von den Praun-
heimer Werkstitten will zudem in
Kooperation mit der Goethe-Univer-
sitdt Frankfurt herausfinden, wie
man Angebote fiir Menschen mit
Behinderung, die in Rente gehen, er-
weitern kann. Geplant ist eine Um-
frage unter Senioren, was sie sich
wiinschen, sowie unter Trigern, wel-
che Angebote es gibt und wie man
sie sinnvoll vernetzen kann, damit
moglichst viele daran teilnehmen
kénnen. Denn, so Schadt: ,Wir wol-
len verhindern, dass Menschen mit
Behinderung ausgesondert von der
Gesellschaft leben miissen.”

Judith Gratza

Die Angebote des Seniorentreffs:

Erzahlfrihstick, immer mittwochs, 9 bis 12 Uhr, im Konrad-von-Prey-

sing-Haus, Ziegelhiittenweg 151

Erzahl-Café, alle 14 Tage montags, 14 bis 16 Uhr, Wohnheim Enkheimer
Miihle der Lebenshilfe, Alt-Enkheim 9.

Ausfliige ,Frankfurt erleben®, in der Regel am letzten Samstag im Monat,

14 bis 17/18 Uhr.

Teilnehmer zahlen jeweils 2,50 Euro. Anmeldung bei Bernadette Wink-
ler, Telefon 0 69/94 2123-0, E-Mail: bernadette.winkler.stb@pw-ffm.de
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Im Tagestreff gut aufgehoben

Flexible Betreuung hilft pflegenden Angehdrigen

Gut untergebracht im Tagestreff. Foto: Oeser

Wer kiimmert sich um den hilfe-
bediirftigen Vater, Ehepartner
oder die Mutter, wenn etwa die
pflegende Tochter kurzfristig
ausfillt? Der Tagestreff im
Biirgermeister-Grif-Haus in
Sachsenhausen bietet eine
unbiirokratische Betreuung fiir
hilfebediirftige Menschen.

Hinter dem Konzept Tagestreff, das
Karsten Ruddies entwickelt hat,
steckt die Idee, dass Angehorige, die
ihre Eltern pflegen, diese kurzfristig
betreuen lassen kdnnten. Anders als
bei der Tagespflege, die nach Pflege-
stufenleistungen der Pflegeversiche-
rung vertraglich abgerechnet wer-
den kann, werden die Betreuten
nicht abgeholt und wieder nach
Hause gebracht. Das Hinbringen
und Abholen muss selbst organi-
siert werden — per Taxi oder im eige-
nen Auto. Fir Fille, in denen kurz-
fristig Betreuung gebraucht wird,
ist der Tagestreff hilfreich und un-
kompliziert.

26 S72/2013

An sich selber denken

Zu Hause Pflegende miissen ler-
nen, sich vor dem Stress pausenlo-
sen Betreuens der Angehorigen zu
schiitzen, um ihr eigenes Wohlbefin-
den zu erhalten. Pflege zu Hause
darf nicht zur Falle werden, aus der
die pflegenden Angehorigen nicht
mehr herausfinden. Im schlimms-
ten Falle werden sie schnell selbst
krank oder verlieren ihre sozialen
Kontakte.

Spontan und unbiirokratisch

Die Idee des Tagestreffs umfasst
somit viel mehr, als es zunéchst den
Anschein hat. Die pflegenden Ange-
horigen kénnen sich spontan ent-
scheiden, dort die betreute Person
hinzubringen, ohne viele Formalita-
ten bertiicksichtigen zu miissen.

Erfahrene Mitarbeiter, die seit
Jahren in diesem Bereich tatig
seien, leisteten eine intensive
Betreuung, sagt Ruddies.

Wie sieht das Angebot aus?

Seit September 2012 besteht der
Tagestreff, der von montags bis frei-
tags ohne Voranmeldung von 14 bis
18 Uhr gedffnet ist. Da das Haus am
Hithnerweg 22 auch tiber eine richti-
ge Kegelbahn verfiigt, wird den Treff-
besuchern am Spielenachmittag don-
nerstags auch die Moglichkeit zum
Kegeln geboten, wenn gewiinscht.

Die Betreuungsstunde kostet zehn
Euro, die Betreuten kénnen bis zu
vier Stunden dort bleiben. Je nach
Krankheitsbild und Mobilitit wer-
den auch Spazierginge angeboten
und Spiele gespielt, Zeitung gelesen
und auf das eingegangen, was ge-
wiinscht wird.

Flexibles Angebot

Es stehen drei gemiitliche Wohn-
raume, eine Kiiche sowie ein grof3er
Garten zur Verfiigung. Flexibilitit
hat sich Karsten Ruddies auf die
Fahnen geschrieben, um rasch auf
Bediirfnisse der Pflegenden und der
Gepflegten zu reagieren. Das ist hilf-
reich fiir Pflegende, die etwa vormit-
tags berufstitig sind und nachmit-
tags die Pflege tibernehmen. Mit der
Betreuung im Tagestreff werden
Arztbesuche, Einkdufe oder auch
Unternehmungen fiir das eigene Wohl-
befinden unkompliziert moglich.

Kassen finanzieren mit

Menschen mit eingeschrankter All-
tagskompetenz, die zu Hause versorgt
werden, erhalten nach der Beurtei-
lung des Medizinischen Dienstes zu-
sitzliche Leistungen von den Kassen,
auch wenn sie noch keine Pflegestu-
fe haben. Der Hoéchstbetrag beliduft
sich auf 200 Euro monatlich. Mit die-
sem Betrag kann man sich fiinf Tage
im Tagestreff von der Kasse finan-
zieren lassen. Die Angehorigen rei-
chen die Rechnung fiir die Tagestreff-
leistungen bei ihrer Kasse zur Riick-
erstattung ein.

Wer den Tagestreff tiber lingere
Zeitraume beanspruchen mochte,
konne auch tiber eine Preisreduzie-
rung verhandeln, sagt Ruddies. Men-
schen, die ambulante Pflege morgens
und abends erhielten, hatten dank
Tagestreff eine zusitzliche Moglich-
keit, sich Abwechslung zu verschaf-
fen. Bei bestehender Medikation
und/oder Inkontinenz miisse darii-
ber gesprochen werden, wie diese
wahrend der Betreuungszeit gehand-
habt werden. Beate Glinski-Krause

Kontakt:

Karsten Ruddies, Telefon 069/29 98 07-0, Mobil: 0152 /22 66 22 85
E-Mail: tagesbetreuung@frankfurter-verband.de

Treffpunkt Sachsenhausen, Blirgermeister-Graf-Haus, Hithnerweg 22,

60599 Frankfurt am Main




Aktuelles und Berichte I

Ein Schatz, der noch zu heben ist

Diakonissenhaus in Frankfurt ordnet sein Archiv

Schwester Ulrike Buchholz und Matthias
Welsch stoBen im Archiv auf manche

Uberraschung. Foto: Wdl

im Holzhausenviertel: die Diako-

nissen mit ihren gestirkten wei-
3en Haubchen und der dunkelblau-
en Schwesterntracht. Sie waren als
Krankenschwestern im Diakonissen-
krankenhaus titig, sie bildeten jun-
ge Midchen zu Erzieherinnen aus,
und alle lebten im Diakonissenhaus
nahe der groflen Straf3enkreuzung
am Frankfurter Alleenring. Heute
sind sie wenige geworden. Zwar le-
ben noch 41 Diakonissen in der Cron-
stettenstrafRe. Doch sind die meisten
im ,Feierabend“, nur noch vier von
ihnen im aktiven Dienst, dazu eine
Novizin. Feierabend allerdings heif3t
bei den Diakonissen, dass sie auch
im Ruhestand weiter tatig sind,
etwa bei der Begleitung alter Men-
schen im Nellinistift, das auf dem
Gelinde erbaut wurde. Sie kiim-
mern sich um die Kinder, die im
nahe gelegenen Kinderhaus betreut
werden, oder um Kranke im Kran-
kenhaus. Oder sie ,sorgen fiir Ord-
nung“, wie es Schwester Ulrike
Buchholz im Archiv tut.

Frﬁher gehorten sie zum Stadtbild

Denn das Archiv ist ein kleiner
Schatz, der nur gehoben werden kann,

wenn er nach den Regeln der Archiv-
kunst geordnet ist. Wahrend der vie-
len Umbau- und Umstrukturierungs-
mafinahmen der vergangenen Jahre
war dafiir kaum Zeit. Nun ist zusam-
men mit der Diakonisse ein Histori-
ker und Archivar dabei, die iber die
Jahrzehnte hinweg geretteten Unter-
lagen zu sichten und zu ordnen.

Findbuch wird weiterhelfen

~Wenn erst einmal das Findbuch
da ist, konnen wir das Archiv auch
fiir interessierte Wissenschaftler 6ff-
nen‘, sagt Matthias Welsch, theologi-
scher Vorstand und Pfarrer der Ge-
meinde Diakonissenkirche. Einen
grof3en Teil der Archivalien machen
die Briefe aus, die von Schwestern
geschrieben wurden, die im 19. Jahr-
hundert in den verschiedenen Ge-
meinden arbeiteten. Die ,Gemeinde-
schwestern® erfiillten oft unter gro-
3en Anstrengungen und ganz allein
die Aufgaben, die heute etwa von am-
bulanten Pflegediensten wahrge-
nommen werden. Sie berichteten in
ihren Briefen von ihrer Arbeit und
hinterlieen damit wertvolle Zeug-
nisse aus jener Zeit.

Dazu kommen die Jahresberichte
des Frankfurter Diakonissenhauses,
die von seiner Griindung im Jahr
1861 an vorliegen und die ,Bléitter
aus dem Mutterhaus®, von denen in-
zwischen fast 460 Ausgaben heraus-
geschickt wurden.

Stifterin Rose Livingston

Gerne wiirde es Matthias Welsch
sehen, wenn auch die Geschichte von
Rose Livingston aufgearbeitet wiir-
de. Sie war die Tochter des urspriing-
lich aus Frankfurt in die USA ausge-
wanderten jidischen Geschéafts-
mannes Max Lowenstein, der 1866
als Milliondr nach Frankfurt zuriick-
kehrte. Unter dem Einfluss ihrer Er-
zieherin Minna Noll (,Nelli) trat
Rose Livingston 1891 zum evangeli-
schen Glauben t{iber, getauft wurde
sie in der Paulskirche. Nachdem

,Nelli“, mit der sie bis zu deren Tod
zusammenlebte, gestorben war, stifte-
te Rose Livingston dem Frankfurter
Diakonissenhaus mit einer Million
Mark das ,Nellinistift“ als Heimstatt
fiir alleinstehende &ltere Frauen
evangelischen Glaubens. Heute wer-
den in dem 2009 neu errichteten
Haus 94 alte Menschen betreut und
gepflegt. Seit Entstehen der Stiftung
jedenfalls haben sich die Diakonis-
sen um die Menschen gekiimmert,
die von der Stiftung aufgenommen
wurden.

Der personliche Nachlass der Ro-
se Livingston konnte bislang nicht
gefunden werden, und es steht zu
beflirchten, dass er die Kriegswirren
und Zerstérungen Frankfurts nicht
uberlebt hat. Lediglich einige Briefe
an Wilhelm Steinhausen, den be-
kannten Frankfurter Maler, dessen
Maézenin sie ebenfalls war, liegen vor.

Aber auch die spatere Geschichte
des Diakonissenhauses ist span-
nend und wert, sie Offentlich zu-
gianglich zu machen. Welsch weif3
zu erzahlen, dass das Diakonissen-
haus sich wihrend der Zeit des Na-
tionalsozialismus zur Bekennenden
Kirche zédhlte und in seinem Kran-
kenhaus lange Zeit noch judische
Arzte beschiftigt wurden. Nach dem
Krieg wurde die Griindungskonfe-
renz der Evangelischen Kirche in
Deutschland, die spiter in Treysa
erfolgte, im Diakonissenhaus vorbe-
reitet. Die Schwestern raumten
damals ihre Zimmer, um den grof3en
Theologen wie Karl Barth Unter-
kunft zu verschaffen.

So gibt es noch allerhand zu finden
in dem nun neu geordneten Archiv.
In acht Jahren kann das 160-jahrige
Bestehen des Diakonissenhauses be-
gangen werden. Vielleicht konnen bis
dahin interessierte Wissenschaftler
mithilfe der Archivalien eine um-
fassende Geschichte des Hauses
vorlegen. Leeselotte Wendl
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So lauft es mit der virtuellen Kommunikation

Kaum vorstellbar: Moderne Kommunikation ohne Internet.

ie ehemalige Lehrerin ist an
D diesem Abend mit ihrer Freun-

din aus Heddernheim in den
Telekom-Shop in das Einkaufszen-
trum ,My Zeil“ gekommen. ,Wir
haben tuber das Internetportal
Seniorennet von diesem Vortrag er-
fahren® erzihlt sie. In der Hand halt
sie ihr neues Smartphone mit Bild-
schirm und tippt gerade die Tele-
fonnummer eines Bekannten ein,
den sie hier zufillig getroffen hat.
+Meine Enkeltochter hat mir ein
paar Fotos draufgespielt®, sagt die
Frankfurterin. Viel mehr als tele-
fonieren konne sie noch nicht. Sie
will sich aber mehr mit modernen
Medien beschaftigen. ,Deshalb bin
ich hier.*

Die 74-Jahrige ist eine von rund 25
Teilnehmern zwischen 50 und 80
Jahren, die im hinteren Teil des
Ladens etwas uber ,Internet fiir
Spiteinsteiger — E-Mail, Skype und
Chat“ horen werden.

28 S72/2013

Foto: Telekom-Shop, My Zeil

Autobahn fiir Daten

Die Diplom-Padagogin Claudia
Raabe vom Medienverein Blick-
wechsel aus Gottingen legt auch
gleich los mit der Grundsatzfrage:
Was ist das Internet? ,Vergleichbar
mit einem Straflennetz ist es eine
weitverzweigte Datenautobahn. Sie
bietet Infos, Webseiten, Musik, Fern-
sehen und verschiedene Dienste, die
unser Leben maf3geblich verandert
haben.“ Einkaufen und miteinander
kommunizieren konnten wir so je-
derzeit. Und das machen auch viele
immer mehr. ,1996 haben noch 20
Millionen Menschen weltweit das
Internet genutzt, 2012 waren es 2,4
Milliarden.“ Die Zahl der Nutzer
steige generell. Allein in Deutsch-
land habe sie sich in den vergange-
nen zwolf Jahren nahezu verdrei-
facht. ,Die hochsten Zuwachsraten
gibt es bei den uber 50-Jdhrigen®
sagt Raabe. Von den 50- bis 59-Jdh-
rigen nutzten rund 77 Prozent das
Internet.

Sie haben Post!

Viele verwenden beispielsweise
E-Mail. ,Das bedeutet elektronische
Post, die weder an Uhrzeiten noch
Landesgrenzen gebunden ist.“ Pro
Sekunde wiirden weltweit 3,4 Mil-
lionen E-Mails verschickt. Die Ad-
resse enthilt immer einen Léan-
dercode am Ende. De steht fir
Deutschland. Eine E-Mail ist kosten-
los, kann mit Anhingen verschickt
werden und beispielsweise Dbei
der Reiseplanung mit Freunden
helfen. ,Sie kénnen Termine fir
Treffen miteinander vereinbaren,
Fotos tiber das Land und Rezepte
mitschicken®, schligt die Medien-
padagogin vor.

Mit den unterschiedlichen Pro-
grammen wie etwa Outlook konnten
Mails auch gleich tiber die Funktion
,Gruppe“ an mehrere Leute ver-
schickt werden. ,Der Betreff sollte
immer eindeutig sein, damit der
Empfanger gleich weif3, um was es
sich handelt.“ Gestalten lasse sich
die E-Mail durch die Schrift, die
Schriftgrole und weitere Moglich-
keiten, die je nach Programm vari-
ieren konnen. Es gebe beispiels-
weise googlemail, yahoomail, win-
dows life hotmail, 1&1, T-Mobile oder
web.de. Das kostenlose online Mail-
programm habe den Vorteil, dass es
nicht nur vom eigenen Computer,
sondern von jedem anderen Inter-
netanschluss etwa in Cafés, benutzt
werden kann. ,Die Anbieter sind
alle etwas unterschiedlich. Bei der
Auswahl helfen Tests, etwa von der
Stiftung Warentest.“

Telefonieren iibers Internet

Die virtuelle Kommunikation bie-
tet mehr als nur Schreiben. Wer sei-
nen Gesprachspartner auch noch
sehen und mit ihm sprechen méch-
te, nutzt die Internet-Telefonie. Ein
erfolgreiches Programm ist Skype.
y,Damit konnen Sie in Echtzeit Nach-
richten schreiben, miteinander spre-
chen, also chatten, und sich per
Videoiibertragung zuldcheln®, erklért
Claudia Raabe.
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»,Was brauche ich alles, wenn ich
das mit meinem Laptop nutzen
will? fragt ein dlterer Herr in der
ersten Reihe. ,Eine Webkamera, ein
Mikrofon und das Programm.“ Ka-
mera und Mikrofon seien in moder-
ne Gerdte meist schon eingebaut
oder lie3en sich leicht dranstecken.
Wie das Programm funktioniert,
zeigt Claudia Raabe anschaulich auf
der groflen Leinwand, indem sie
ihre Tochter Laura anskyped. Nach
dem Namen fahndet sie in einer
Suchmaske, der andere muss zu-
stimmen. Uber die E-Mail-Adresse
werden alle Kontakte automatisch
in einer Liste gespeichert. Griine
Wolkensymbole zeigen, wer gerade

online ist. ,Dann nur noch ein Klick
auf den Telefonhorer oder die Video-
kamera, und schon kann das Ge-
spriach losgehen.“ Laura grifdt,
winkt kurz vom Bildschirm in die
Runde und verabschiedet sich dann
ins Bett.

Skypen geht iibrigens auch per
Smartphone, wenn es eine internet-
fahige Datenkarte hat. Da wird die
ehemalige Lehrerin aus Heddern-
heim hellhérig. Sie will aus dem
Urlaub mit ihrer Enkeltochter von
ihrem neuen Handy aus skypen. Ein
Telekom-Mitarbeiter erklirt ihr,
dass es fiirs europiische Ausland
eine Datenkarte als Wochenpass fiir

14,95 Euro gibt. Das hort sich gut fiir
sie an. ,Das wird die erste Anwen-
dung sein, die ich mir selbst aufs
Handy lade, freut sie sich. Zwei
andere Teilnehmerinnen haben von
dem Vortrag nicht so viel mitgenom-
men. ,Wir kannten das meiste schon,
das war wenig Neues, sagten sie ein
wenig enttauscht.

Der nichste Vortrag fiir Senioren
und Spéteinsteiger im Telekom-Shop
SMy Zeil“ wird im Juni das Thema
Online einkaufen behandeln. Im Ok-
tober geht es um Datenschutz und
Sicherheit. Das genaue Datum steht
noch nicht fest.

Nicole Galliwoda

Technische Telefonseelsorge — und Buchverlosung

er hat denn nun eigentlich ein Problem: mein
WComputer oder ich? Wer hat sich das nicht

schon manchmal gefragt, wenn der elektronische
Freund einfach nicht das tun wollte, was man gerade
brauchte? Wohl dem, der dann jemanden hat, der sich
nicht nur mit den elektronischen Eingeweiden des Rech-
ners auskennt, sondern auch noch in der Lage ist,
durch freundliche Worte den User (Computernutzer)
zu beruhigen. Denn nicht immer sind die sogenannten
Systemadministratoren auch menschlich gesehen die
Helfer in der Not. Keiner hat es gerne, wenn er vermit-
telt bekommt: ,Das verstehst du ja doch nicht.“ Oder:
,2Das hitte doch jedes Kind richtig machen kénnen.“

Was die studierte Physikerin und Chefin einer Firma
fir Netzwerktechnik Corinna Kammerer zusammen
mit der Autorin Shirley Michaela Seul aufgeschrieben
hat, macht Spaf3. Denn immer wieder entdeckt man
sich selbst und stellt fest: ,Ich dachte immer, ich kann
mit dem Computer umgehen. Aber eigentlich sind
meine Kenntnisse rudimentir.“ Das, was die Fachfrau
in der Betreuung ihrer Kunden leistet, verdient wahr-
haftig den Begriff ,technische Telefonseelsorge”. Genau
wie dort werden ihre Dienste auch Tag und Nacht in
Anspruch genommen. Denn sie sorgt immerhin dafir,
dass die wichtigsten Dinge des Lebens nicht verloren
gehen, seien es die kompletten Geschiftsunterlagen
eines kleinen Unternehmens, die Abrechnungen fiir
die Steuer oder die Babybilder des Enkelkindes. Ein
echtes Lesevergniigen, zumal, wenn der eigene
Computer gerade keine Zicken macht.

Corinna Kammerer und Shirley Michaela Seul: Driicken
Sie alle Tasten gleichzeitig — Mein Leben mit Computern
und ihren Angehorigen, Knaur, 237 Seiten, 9,99 Euro.

Der Knaur-Verlag stellt den Leserinnen und Lesern der
Senioren Zeitschrift freundlicherweise drei Exemplare
des Buches fiir eine Verlosung zur Verfiigung.

Die ersten drei Interessenten, die der Redaktion eine
E-Mail unter dem Stichwort ,Mein Leben mit Compu-
tern“ schicken, bekommen je ein Exemplar des Buches,
E-Mail an: info.senioren-zeitschrift@stadt-frankfurt.de

wdl
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‘.' AGAPLESION
MARKUS DIAKONIE

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

10.04.2013, 17:30 — 19:00 Uhr, Schwanthaler Carrée
Méglichkeiten der Stressbewailtigung im Alltag (Workshop)
Ursula Ueberschaer, Heim-/Pflegedienstleitung,

Schwanthaler Carrée

24.04.2013, 17:30 — 19:00 Uhr, Tagespflege im OMK
Stiirze im Alter — und wie sie zu vermeiden sind

Dr. med. Kerstin Amadori, Oberarztin, Med.-Geriatrische Klinik
der AGAPLESION FRANKFURTER DIAKONIE KLINIKEN

06.05.2013, 17:30 — 19:00 Uhr, Tagespflege im OMK
Feststellung der Pflegebediirftigkeit — Einstufung
(Begutachtung) durch den MDK

Carlos de la Fuente, Hausleitung, Haus Saalburg

29.05.2013, 17:30 — 19:00 Uhr, Tagespflege im OMK
Demenz in der Familie — wie damit umgehen?
Dipl.-Psych. Ruth Miiller, Alzheimer-Gesellschaft Frankfurt e. V.
26.06.2013, 17:30 — 19:00 Uhr, Tagspflege im OMK
Demente Menschen verstehen lernen —

Alltagsgeschichten von und fiir Angehorige
Ulrike Schiiller, Heimleitung, Oberin Martha Keller Haus

Anmeldung: T (069) 46 08 - 572, Teilnahme: kostenfrei

AGAPLESION SCHWANTHALER CARREE,
Schwanthalerstr. 5, 60594 Frankfurt
TAGEPFLEGE im AGAPLESION OBERIN
MARTHA KELLER HAUS (OMK),
Dielmannstr. 26, 60599 Frankfurt

Vortrage

April - Juni
2013

www.markusdiakonie.de
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I Weitergehen

Die Crew mit der Lizenz zum Trodeln

Mit der 90-jahrigen Hildegard auf Mitsegeltorn

Souveréin steuert Hildegard das Segelboot {iber die meerblaue Agdis.

90 Jahre, verwitwet, Frau — wenn
ich tief in der Vorurteilskiste gra-
ben wollte, dann kimen da Stiitz-
striimpfe, Rollatoren, wochentli-
che Frisorbesuche, ,,Das goldene
Blatt“ und Berge von bunten Tab-
letten schon am Frithstiickstisch
zum Vorschein.

Und jetzt steht sie am Steg: 90
Jahre, verwitwet, Frau. Hildegard!
Ein kurzer, priifender Blick in den
Mast, rasch aus den Schuhen ge-
schliipft und schon ist sie an Bord.
Auch sie hatte vor ihrem Flug nach
Dalaman die gleichen Fragen, wie
die meisten Géste: Was nehme ich
mit? Was ziehe ich an? Kann man an
Bord auch kochen? Wie werde ich
schlafen? Werde ich seekrank? Doch
Hildegard ist ein ganz besonderer
Segelgast: Mutig genug, ihre gerau-
mige Penthousewohnung mit der
relativen Enge einer Segelyacht zu
tauschen. Und mutig genug, den skep-
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tisch fragenden Freunden zu entgeg-
nen: ,Ja, auch in meinem Alter noch.“

Christa und Eckhard — mit 65 und
70 Jahren auch schon zwei lebenser-
fahrene Personlichkeiten — machen
die Crew komplett. Nachdem die
Yacht erkundet wurde (,Muss ich da
immer pumpen, auf dem Klo?”), die
Reisetaschen ausgepackt wurden
(,Da geht ja viel rein in die Schran-
ke”) erfolgt eine griindliche Sicher-
heitseinweisung (,Werde ich auf See
immer festgebunden?”).

Bei einem Imbiss kommen die
Wiinsche und Traume der Segelgéste
fiir die Tornwoche zur Sprache, die
sich in nichts von den Vorstellungen
jungerer Mitsegler unterscheiden:
entspannen, segeln, ankern in schénen
Buchten, lecker essen, baden und
Abstecher nach Griechenland.

Doch bevor wir in See stechen,
wird auf dem Bauernmarkt in dem

Foto: Kahl

kleinen Ort Orhaniye Proviant ein-
gekauft. Wahrend jiingere Mitsegler
oft auf Distanz gehen, hat Hildegard
keinerlei Probleme mit der fremden
Sprache. Ohne Hemmungen redet sie
munter drauflos und zaubert spites-
tens mit ihrem herzlichen Lachen
auch dem miirrischsten Markthand-
ler ein Schmunzeln aufs Gesicht.

Zuriick an Bord sind Tanks und
Staurdume schnell gefiillt, die Bord-
kasse ist teilweise geleert und die
Crew der ,Yavas Yavas” startklar. Die
Aufgaben an Bord sind klar verteilt:
»~An den grof3en Dingern leiern, das
machst besser du Christa, du bist ja
noch jung”, ruft Hildegard ihrer
Mitseglerin zu. Sie selbst kontrolliert
lieber Luken und Ventile, Eckhard
bedient die Ankerwinsch. Kaum ist
die Yacht unter Motor aus dem
Hafen geglitten, mochte Hildegard
ans Rad. Als hétte sie nie etwas ande-
res getan, steuert die 90-Jahrige



Weitergehen I

ruhig und gekonnt auf die offene See.
Keine Hektik, keine Unsicherheit.
Die Segel werden gesetzt, das Boot
legt sich leicht auf die Seite und der
Motor wird abgestellt. ,Herrlich, diese
Ruhe.” Hildegard ist begeistert.

Umso passender erscheint ihr der
tirkische Schiffsname ,Yavas Yavas”.
Er bedeutet ,lJangsam langsam”, und
das wird auch das Motto fiir die kom-
mende Woche. Stress und Unruhe
haben keinen Platz an Bord. Dies
ist auch eine der Eigenschaften,
die ich an meiner ,Rentner-Crew” so
schétze: eine gewisse altersbedingte
Gelassenheit und Ruhe. Eine Crew
mit der Lizenz zum Troédeln.

Ziel der nichsten Etappe ist ,Sai-
lors Paradise®. Der Name ist nicht
iibertrieben. Eine Bucht ohne Zu-
gang von Land, ein Steg, ein kleines
Restaurant und herzliche Wirtsleute.
Die ,Yavas Yavas” wird an dem alten
Holzsteg festgemacht und die Crew
entdeckt bei einem Spaziergang
Landschildkroten, wilden Oregano,
Thymian und Salbei. Die tiirkischen
Gastgeber sind von Hildegard beein-
druckt. Traditionell werden alte
Menschen in der tiirkischen Gesell-
schaft besonders respektiert. Aber
dann auch noch eine 90-jahrige
Dame auf einer Segelyacht? Hilde-

gard bekommt vom Koch nicht
umsonst einen neuen Spitznamen:
+Melek®. Ein Wesen zwischen Gott
und den Menschen, eine Art Engel.
Diesen Namen wird sie den Rest des
Torns behalten. Hildegards Ver-
suche, die drei angelesenen tirki-
schen Worter auszusprechen, off-
nen die Herzen der Gastgeber. Nicht
perfekte Sprachkenntnisse sind ge-
fragt, sondern Freude am Kontakt
zu anderen Menschen — und die
bringt Hildegard reichlich mit.

Viele wunderschéne Erlebnisse,
wie die klare Nacht mit den vielen
Sternschnuppen, der Besuch der
griechischen Insel Symi (,die Mo-
scheen haben hier ja keine Mina-
rette”), nichtliche Dingifahrten in
der Ankerbucht oder der Abend in
der tirkischen Teestube machen
aus der feinen Dame Hildegard eine
richtige Seglerin — fast! Frisérbesuch
und die Moglichkeit, das Segeloutfit
um neue Kleidungsstiicke zu ergin-
zen, werden konsequent genutzt.
Auch wenn der Barbier nur einen
kleinen Salon in Bozburun betreibt

und die schicke Sommerhose direkt
vom Héandler auf seinem Fischer-
boot gekauft wird.

Bleibt zu restimieren: Was ist an-
ders, wenn die Segelgiste den Ein-
tritt ins Rentenalter lange hinter
sich haben?

Fast nichts! Gegenseitige Hilfs-
bereitschaft wird intensiver erlebt
als eine grofle Anzahl zuriickgeleg-
ter Meilen. Genuss-Segeln und Freu-
de an der Natur sind wichtiger als
der gefahrene Topspeed. Die Suche
nach der Lesebrille oder die nichtli-
chen Pumpgeriausche aus der Bord-
toilette werden mit Humor und
Verstandnis genommen. Und die
Geschichten, die abends im Cockpit
erziahlt werden, sind immer spannend.
Was Hildegard Segelinteressenten
empfiehlt? ,Wenn da ein junger 70-
Jahriger kommt, wiirde ich ihm
sagen: Mach das. Halte die Regeln
ein. Hab keine Angst.“

Hildegard hat den nichsten Térn
schon gebucht. Wolfgang Kahl

Mehr Informationen unter www.mittelmeer-segeln.com. Segeltérns im Mittel-
meer bieten viele kleine und grofde Veranstalter an zum Beispiel: www.
sailhits.com (Bettina Muncke und Wolfgang Kaluza sind zwei hessische
Wassersportler, die es vor 20 Jahren schon nach Griechenland verschlagen
hat), www.griechenland-segeln.de oder www.mittelmeer-segeltoerns.de.

SENIOREN ZElTSCH RlFT ”Vl ABO Die SZ kommt dann bequem zu Ihnen nach Hause.

Das Abonnement umfasst vier Ausgaben im Jahr inkl. Versand. Sie bezahlen nach Erhalt Ihrer Rechnung per Bank-
iberweisung. Das Abonnement verlingert sich automatisch um ein Jahr, wenn Sie nicht bis spétestens 15. November
schriftlich kiindigen. Wenn Sie mitten im Jahr einsteigen, zahlen Sie fiir das erste Jahr nur anteilig.

Ja, ich abonniere die Senioren Zeitschrift:

O als Hoér-CD (fir 12 Euro im Jahr)

O in Druckform (fir 12 Euro im Jahr)

O in Druckform und als H6r-CD (fiir 18 Euro im Jahr)

Vorname Name
Straf3e/Hausnr.

PLZ/Ort Telefon
Ort/Datum Unterschrift
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Klappt der Schulterblick noch?

Wie man seine Fahrtuchtigkeit Gberprifen (lassen) kann

Vor dem Losfahren sollte zum Beispiel der Riickspiegel eingestellt werden.
Foto: Deutscher Verkehrssicherheitsrat, Bonn

Vorurteil, Senioren seien die

schlechteren Autofahrer. Stimmt
namlich nicht. Denn laut Statis-
tischem Bundesamt ist das Unfall-
risiko von Fahrern tiber 65 Jahren
nur halb so hoch wie das in der Ge-
samtbevolkerung.

Z unichst einmal fort mit dem

Zahlen zum Beweis

Ein paar Zahlen: Rund ein Fiinftel
der Bevolkerung Deutschlands zdhlt
heute iiber 65 Jahre, aber weniger
als elf Prozent aller Unfille werden
durch Senioren verursacht. Zur Ge-
neration 65 plus gehoren fast zehn
von b4 Millionen Fiihrerschein-
besitzern, und fast zwei Millionen
Menschen zwischen 75 und 84 Jah-
ren besitzen ein Auto.

Immer noch fahrtiichtig?
Allerdings: Mit steigendem Alter
kénnen sich diverse gesundheitliche
Beeintrichtigungen einstellen. Die
Sehkraft nimmt ab, das Gehor lasst
nach ebenso wie die Beweglichkeit
und die Reaktionsgeschwindigkeit.
Wer also auch in fortgeschrittenen
Jahren gern mobil und vor allem
fahrtiichtig bleiben mochte, dem
empfehlen Arzte und Verkehrsexper-
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ten rechtzeitige Untersuchungen
und Gesundheitschecks. Der Deut-
sche Verkehrsrat (DVR), die Verkehrs-
wachten, Automobilclubs und wei-
tere Organisationen in Deutschland
bieten entsprechende Programme.

Aktion Schulterblick

Fast alle Autofahrer — nicht nur
altere — kennen die Situation: Da
will man die Fahrspur wechseln und
bemerkt erst in allerletzter Sekunde
den seitlichen Uberholer. Gerade
noch mal gut gegangen denkt man
und verweist auf den sogenannten
toten Winkel, dabei hat es wohl
eher am steifen Genick und dem des-
wegen fehlenden Blick iiber die
Schulter gelegen. Passend zu diesem
hiufig beobachteten Problem hat
der Deutsche Verkehrssicherheitsrat
im Herbst vergangenen Jahres die
»LAktion Schulterblick® ins Leben
gerufen und verzeichnet ein zuneh-
mendes Interesse an dieser Kampa-
gne. Wer sich dariiber informieren
mochte, findet Fakten, wichtige An-
sprechpartner und einen Online-
Test unter www.dvr.de/schulterblick.
Auch eine kostenlose Informations-
broschiire kann man unter dieser
Kontaktanschrift anfordern.

Wie fit bin ich?

Einen ,Fahr-Fitness-Check® fiir
altere Autofahrerinnen und -fahrer,
an dem bisher mehr als 1500 Senio-
ren teilgenommen haben, bietet seit
Kurzem der ADAC. Dabei vermitteln
geschulte Fahrlehrer den Teilneh-
mern ein objektives Bild ihrer eige-
nen Fahrleistung. ,Es geht dabei
nicht um einen medizinischen oder
sonstigen Nachweis der Fahrtaug-
lichkeit® unterstreicht Alejandro
Melus vom Fachbereich Verkehr im
ADAC Hessen-Thiiringen. ,Auch wird
keinerlei Meldung an die Behorden
gemacht, falls der Test nicht zufrie-
denstellend ausfallt.”

Freiwillig und einsichtig

Seit rund zwei Jahren tberpriift
der Sicherheitsbeauftragte im ADAC
und Fahrlehrer, Heinz Bolz, als nun-
mehr freier Mitarbeiter Senioren
auf ihre Fitness im Stra3enverkehr.
Dabei zeigt er sich des Lobes voll
uber seine ,Kunden®. Die meisten von
ihnen melden sich aus eigenem
Antrieb zu einer solchen Kontrolle
an, in vielen Fillen steckt aber auch
wohlmeinende Uberzeugungsarbeit
von Familienangehoérigen dahinter.
In der Regel sind die teilnehmenden
Fahrer tiber 70 Jahre alt. ,Mein alte-
ster Kunde war tber 909 erzihlt
Heinz Bolz, ,und durchaus noch fahr-
tiichtig.“ ,In letzter Zeit", so hat er be-
obachtet, ,kommen vor allem selbst-
stindige Frauen®.

Wie verlauft ein Test?

Der Priifer — Ratgeber, Helfer und
manchmal auch seelischer Betreuer
in einer Person — fahrt selbst zum je-
weiligen Anmelder. Zunichst fithrt
er mit ihm ein etwa 15-miniitiges
Vorgesprach, in dem er sich iber
mogliche Krankheiten, Medikamente
oder sonstige Einzelprobleme infor-
miert. Die folgende gemeinsame
Fahrt findet im eigenen Wagen des
jeweiligen Kunden statt, und in de-
ren Verlauf gibt er dann Tipps und
praktische Hinweise. Etwa auf Ein-



Lothar Ickstadt ist fiir 50 Jahre unfallfreies Fahren ausgezeichnet worden. Foto: Oeser

stiegshilfen ins Auto, auf das An-
bringen eines Zusatzspiegels auf
den rechten Aufdenspiegel, oder er
rat zum Umsteigen auf einen Auto-
matikwagen.

Alternativen

,Nur in seltenen Fillen“, so Bolz,
,musste ich dazu raten, das Auto-
fahren lieber sein zu lassen. Und
das“, so betont er, ,sollte sensibel ge-
schehen.“ Denn der Abschied vom
treuen Gefihrt fillt sicherlich nicht

ganz leicht. ,Die meisten Fahrer
sagt er, ,zeigen sich dabei aber sehr
einsichtig.“ Oft hilft er dann mit
Vorschligen, etwa lokale Busverbin-
dungen zu nutzen oder mit einem
Taxiunternehmen einen Pauschal-
vertrag auszuhandeln.

Der 90-miniitige Fahr-Fitness-Check
kostet fiir ADAC-Mitglieder 49 Euro,
fiir andere 69 Euro. Lore Kdmper

Weitere Informationen unter:
www.adac.de/FahrFitnessCheck.

Weitergehen I

Neues Taxi fiir den Hauptfriedhof

Der Hauptfriedhof hat ein neues
Taxi bekommen: Stephan Heldmann,
Leiter des stidtischen Grinflachen-
amtes, nahm die Spende von Heinz
Jurgen Lorenz, Griinder der Lorenz
Systemhaus-Gruppe in Frankfurt,
entgegen.

Das neue Friedhofstaxi ist ein
Serienfahrzeug von Piaggio, das mit
Elektroantrieb betrieben wird. In
den Minibus passen drei Personen,
ein zusammenklappbarer Rollstuhl
findet auch Platz. Der Einstieg wird
mit einem zusitzlichen Tritt erleich-
tert. Das Friedhofstaxi steht mon-
tags bis freitags von 10 Uhr bis 18 Uhr
bereit. Auch tiber die Osterfeiertage
ist es im Einsatz und an Christi Him-
melfahrt, 9. Mai; Pfingsten, 18. bis
20. Mai und an Fronleichnam, 30. Mai.

Das kostenlose Taxi kann man be-
stellen und einen Treffpunkt verein-
baren unter Telefon 0160/95 8910 31

QL
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e. V. | Tel: 069 / 298901-0 | www.awo-frankfurt.de | info@awo-frankfurt.de

Leben im Alter: die Altenhilfezentren und
die Ambulanten Dienste der Arbeiterwohlfabrt

AWWO

Uéser Angebot fiir Sie ...

Modern ausgestattete

Altenhilfezentren

Professionelle Pflege und
Betreuung

+ Attraktive Freizeitangebote
+ Vielseitiges Therapieangebot
* Alle 6 Zentren sind zertifiziert

Detailierte Infos finden Sie
in unseren Hausprospekten

Fort- und Weiterbildungsinstitut
* Ambulanter Dienst

Johanna
Kirchner
Stiftung

AWOJede Menge Leben.
Solidarische: Stadtgesellschaft

Kreisverband Frankfurt am Main e.V.

Ein Zubhause. Mitten im Leben.
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Sicherer gehen - aber richtig!

Rollatoren missen sorgféltig ausgesucht und eingestellt werden

—— E

_—

Kletterproblem

Leuchten, mit Designstriimp-

fen fiir die Rahmenrohre, mit
Halterungen fiir das Golfbag, die
Jagdausriistung oder den Regen-
schirm und demnichst auch mit
Frostschutzhandschuhen fir die
Finger. Sogar Rollatoren fiir das
Wohnzimmer aus rustikaler Eiche,
passend zur Schrankwand, sind
mittlerweile auf dem Markt erhalt-
lich. Denn der Trend geht zum
Zweitrollator: einer mit stets saube-
ren Ridern fiir die Wohnung und ein
zweiter, der nach dem Gebrauch auf
der Strafle bequem im Keller oder
Hausflur diebstahlgesichert depo-
niert werden kann.

Es gibt sie mit Hupe und LED-

Die Auswahl an Rollatoren ist rie-
sig, fir jede Gelegenheit gibt es das
passende Modell. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Gerontotechnik in
Iserlohn schéatzt, dass bundesweit
1,5 bis 2,2 Millionen Gehhilfen unter-
wegs sind. Tendenz steigend: Mehr
als eine halbe Million Stiick werden
in Deutschland pro Jahr verkauft.
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Foto: Schwalba

Dabei war es fiir viele Senioren an-
fangs eine Uberwindung, die Gehhil-
fe auf Riadern zu akzeptieren. Der
Rollator kam in den 90er Jahren erst-
mals nach Deutschland und wurde
von der Schwedin Aina Wifalk ent-
worfen, die an Kinderldhmung litt.

Fiir mehr Sicherheit

Heutzutage sei der Rollator-Markt
yhart umkampft®, sagt Olaf Jakobs,
Bereichsleiter des Reha-Teams Stid-
hessen. Daher lieRen sich die Her-
steller einiges einfallen, um Kunden
zu locken. Nur, was niitzen all die
Extras, wenn der Rollator nicht
seinen eigentlichen Zweck erfullt?
In erster Linie sollten rollende Geh-
hilfen alten und gehbehinderten
Menschen mehr Sicherheit und Be-
weglichkeit bieten. Aber nur die we-
nigsten Modelle erfiillen dieses
Bediirfnis. Billige Radlager oder un-
notige Extras erschweren mitunter
sogar die Fortbewegung. ,Der Rolla-
tor muss daher sehr sorgfiltig aus-
gesucht und individuell eingestellt
werden®, rat Jakobs.

Zu schwer fiir den Bus?

Ein Kriterium ist der Preis. ,Wenn
Discounter einen Rollator unter 100
Euro anbieten, bleibt die Qualitit
meist auf der Strecke®, sagt Jakobs.
Ein taugliches Gerit koste mindes-
tens 250 Euro, sei stabil, TUV-gepriift,
mit guten Bremsen, leicht manoévrier-
und zusammenklappbar. Wichtig sei
auch das Gewicht. Gute Rollatoren
wiegen etwa sechs bis sieben Kilo-
gramm, billige Modelle oft zehn oder
mehr. ,Viele Kunden iiberschéitzen
sich, wenn sie das Gerit gerade noch
so hochheben koénnen, sagt Jakobs.
Entscheidend sei aber, ob sie damit
noch Stufen hinauf oder in den Bus
einsteigen konnen.

Zwar Ubernehmen die Kranken-
kassen nur etwa 50 bis 100 Euro des
Kaufpreises. Doch die Investition in
ein qualitativ hochwertigeres Pro-
dukt zahlt sich aus. So kam der
Topro Troja (ab 235 Euro) bei der
Stiftung Warentest auf Platz 1, da er
einen hohen Bedienkomfort biete,
leicht mandvrierbar und platzspa-
rend zusammenfaltbar sei. Auch die
Modelle von Bischoff & Bischoff RL
120 (475 Euro), Dolomite Amigo 600
(255 Euro) und EtacOno (206 Euro)
schnitten mit ,Gut® ab.

Beratung nutzen

Um den richtigen Rollator zu fin-
den, ist ein Besuch im Sanititshaus
unerlasslich. ,Vor dem Kauf miissen
die Kunden die Gehhilfe testen,
etwa ob die Griffe und der Sitz in der
richtigen Hohe sind“ rat Jakobs.
Finf Jahre lang kénnen sie den
Rollator auf Rezept nutzen, danach
gibt es meist ein neues Exemplar.
Fachkrifte im Sanititshaus helfen
zudem, nétige und unnotige Extras
abzuwigen, geben meist eine Servi-
cegarantie und weisen in den Um-
gang mit dem Rollator ein.

Sylvia Schwalba von der Direktion
Verkehrssicherheit der Frankfurter
Polizei bietet Uiberdies Rollatoren-
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Auch Rollatoren miissen sicher abgeschlos-

sen werden. Foto: Signal-lduna

Trainings an. Ein klassischer Fehler
vieler Nutzer: Sie stehen zu weit weg
vom Rollator, schieben ihn wie
einen Einkaufswagen vor sich her,
den Blick auf den Boden gerichtet,
auf der Suche nach Unebenheiten.

,2Dieser Blick verringert die Chance,
kritische Situationen im Strafien-
verkehr sicher zu bewiltigen®, warnt
Sylvia Schwalba. Sie zeigt Teilneh-
mern nicht nur, wie sie sicher im
Rollator stehen. Sie iibt mit ihnen
auch, wie sie mit der Gehhilfe iiber
Straf3enbahnschienen und Gullys
laufen, Bordsteinkanten erklimmen,
Bremsen feststellen oder in Bus und
Bahn ein- und aussteigen. Ein Tipp:
Erst die Vorderrider hinein, dann
die Hinterrdder, dann der Mensch,
und beim Aussteigen genau umge-
kehrt: Erst der Mensch, dann der
Rollator —auch wenn es lange dauert.

Judith Gratza

Informationen und Anmeldung
fiir ein Rollator-Training bei
Sylvia Schwalba unter Telefon
069/7554 6371

Wirtschaftlich denken

Wer im Ruhestand eine soziale
Geschiftsidee umsetzen mochte,
kann bald an der EBS eine Weiter-
bildung dazu belegen — und zwar
bereits vor der Rente.

»,lm Gegensatz zum klassischen
Ehrenamt steht beim Sozialunterneh-
mertum das unternehmerische Den-
ken im Mittelpunkt®, erklirt Dr. Susan
Miller von der Universitat fiir Wirt-
schaft und Recht (EBS). ,Ein Sozial-
unternehmer trigt mit seiner Idee
zur Losung eines gesellschaftlichen
Problems bei. Ziel ist es, Ertrige zu
erwirtschaften, die dann wieder in
das Unternehmen flief3en.”

Die Weiterbildung wird voraus-
sichtlich aus Wissensvermittlung an
der EBS und einem praktischen Teil
in einem Sozialunternehmen beste-
hen. In den Wissensblocken wird es
zum Beispiel darum gehen, speziel-
les Wissen zum Sozialunternehmer-
tum zu vermitteln. Dazu gehort der
Umgang mit Spendengeldern, die
Einwerbung von Fordermitteln oder
auch ein spezielles Marketing. Die
Teilnehmer bekommen die Gelegen-
heit, ihre eigene Geschéiftsidee zu

entwickeln. Auf3erdem ist der Aufbau
eines Mentoring-Systems geplant.

Die Weiterbildung dauert voraus-
sichtlich ein Jahr und findet in
Blocken statt. Wann das Weiterbil-
dungsprogramm an den Start geht,
ist noch unklar, genauso wie die
Kosten.

Mitte Februar 2013 lagen die
Ergebnisse einer Machbarkeitsstudie
vor. ,Bisher konnen wir eine hohe
Bereitschaft feststellen. Und zwar
sowohl auf Seiten der potenziellen
Teilnehmer als auch auf der Unter-
nehmerseite. Denn die Firmen soll-
ten den Mitarbeitern ja Zeiten fur
die Weiterbildung einrdumen®, sagte
Dr. Susan Miiller vor Redaktions-
schluss der SZ. Claudia Sabic

Kontakt fiir Interessierte:

Dr. Susan Miiller, EBS Universi-
tat fiir Wirtschaft und Recht
Competence Center for

Social Innovation and Social
Entrepreneurship

Tel. +49 (611) 710214 57

E-Mail: susan.mueller@ebs.edu

Anzeige
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I Hintergrinde

Rentner zum Mieten

|

Zwei, die sich gut verstehen.Vielleicht kann man als Leih-Oma auch ein paar Euro dazu-

verdienen.

Wer nicht mehr arbeitet, hat viel
Berufs- und Lebenserfahrung, ge-
nug Zeit und manchmal wenig
Geld. Das Beschiftigungsportal
Rent a Rentner bietet Menschen
iiber 50 eine Plattform, um sich
selbst und anderen zu helfen.

Rolf Seibold wohnt im Frankfurter
Westend und kennt sich als Banker
besonders gut in allen Fragen des
Finanzwesens aus. ,Es gibt viele
Leute, die mit ihrer Bank und den
Kundenberatern unzufrieden sind*
weifs er aus Erfahrung. Die Mitar-
beiter in den Geldinstituten seien
nie unbefangen und stiinden immer
auch unter einem gewissen Druck,
den Kunden die Produkte des Hauses
anzubieten und bestimmte Geld-
anlagen zu empfehlen. ,Ich kann die
Leute unabhingig aufkliren, kenne
mich gut aus und mache solche
Empfehlungen nicht®, sagt der Fi-
nanzexperte. Auf der Internetseite
www.rentarentner.de bietet der 62-
Jahrige seit August 2012 seine
Dienste als Vermoégens- und Nach-
lassplaner an. ,Ich mo6chte meine
Erfahrungen an andere weiterge-
ben®, beschreibt er seine Hauptmo-
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tivation. Und nebenbei will er natiir-
lich auch etwas dazuverdienen.

Zu gut fiir den Ruhestand

So wie Rolf Seibold machen inzwi-
schen bundesweit rund 10.000
Architekten, Babysitter, Dachdecker
oder Fliesenleger bei dem Beschéf-
tigungsportal Rent a Rentner mit.
Der Banker aus Frankfurt war einer
der ersten, der sich auf der Webseite
angemeldet hat. Im August 2012 star-
tete das Online-Portal in Deutsch-
land. Gegrindet haben es der IT-
Berater Lutz Nocinski und der
Journalist Jonas Reese. Sein Vater
habe ihn vor einigen Jahren auf die
Idee fiir das Projekt gebracht, erzihlt
Reese. ,Er war als Pfarrer immer fiir
andere da und sehr aktiv. Kurz
bevor er in Rente ging, hat er sich
gefragt, warum er aufhoéren soll.”
Sein Wissen und seine Erfahrung
ligen dann brach. Zu gut fiir den
Ruhestand, lautet so auch passend
der Leitspruch des Projektes, das
Reese zusammen mit dem IT-
Berater Nocinski betreibt. Nocinski
kannte es aus der Schweiz. Dort ist
Rent a Rentner bereits seit 2009
am Start.

Modell fiir GroBstddte

Ubersetzt bedeutet der englische
Titel so viel wie ,Mieten Sie einen
Pensionir“ Uber ein simples Such-
fenster kann jeder die Postleitzahl
und ein Stichwort eingeben. Das
kann Hilfe bei der Gartenarbeit sein,
im Haushalt, beim Einkaufen oder
bei Reparaturen. Der erste Kontakt
lauft per E-Mail, dann tibers Telefon.
Manche haben einen Honorar-
wunsch in ihrem Profil angegeben,
bei anderen, wie beispielsweise dem
Vermogensberater Rolf Seibold, ist
der Preis Verhandlungssache. ,Das
erste Treffen kostet bei mir nichts
sagt er. Es kime immer auch darauf
an, mit wem er es zu tun habe. ,Das
ist eine flexible Angelegenheit, die
ich mit den Leuten abspreche.”

Wenn jemand eine kleine Rente
beziehe und er mit zur Bank gehe,
um die richtigen Fragen zu stellen,
dann nehme er nur einen geringen
Stundensatz. Er kennt die Situation
alterer Menschen nur zu gut durch
seine eigenen Eltern, die beide fast
90 Jahre alt sind. ,Sie leben in der
Nihe von Stuttgart, eher landlich
und blicken auch bei vielen Finanz-
fragen nicht durch.“ Auch fiir ande-
re Arbeiten im Haus und Garten sei-
ner Eltern wire Rent a Rentner opti-
mal, ,aber leider gibt es auf dem
Land kaum Rentner zu mieten®. Das
Beschéaftigungsportal funktioniert
hauptsichlich in groferen Stidten
so wie Frankfurt.

Die Rentner oder Vorruhestind-
ler, die bei dem Beschiftigungspor-
tal mitmachen wollen, konnen sich
auf der Seite kostenlos direkt regis-
trieren und ihr Profil angeben. Fotos
sind freiwillig. Die Beweggriinde lie-
gen fir die beiden Organisatoren
auf der Hand. Bei vielen stehe der
soziale Kontakt im Mittelpunkt,
andere wollten ihr Wissen weiterge-
ben oder geistig und korperlich
aktiv bleiben. Ein kleines Zusatzein-
kommen sei sicher auch fiir all jene
interessant, die nur eine geringe
Rente beziehen, vermuten sie.



Hintergrinde I

,Generell geht es aber in erster
Linie um Wertschitzung der eigenen
Leistung, der Erfahrung und des
Wissens, welche sich altere Men-
schen ein Leben lang angeeignet
haben® sagt Griinder Jonas Reese.

Uber 50-Jdhrige aktivim Netz
Denn der Arbeitsmarkt ist fiir dlte-
re Menschen schwierig. ,Wenn Un-
ternehmen sagen, sie schitzen die
Erfahrungen Alterer, dann sind das

Lippenbekenntnisse, hat der ehe-
malige Banker Rolf Seibold selbst er-
lebt. Er arbeitet seit ein paar Jahren
selbststindig. Mit Rent a Rentner hofft
er auch, neue Kunden zu finden.

Wenn Firmen die ,Best Ager” nicht
mehr haben wollen, dann kénnen
diese mit Rent a Rentner ganz einfach
selbst aktiv werden. Das Internet
macht’s moglich. Immer mehr éltere
Menschen nutzen es. Laut einer aktu-

Weiterfithrende Webseiten haben wir auf unserer Internetseite
www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de/hintergruende zusammenge-
stellt: www.weisse-liste.de/Pflegeheim, www.heimverzeichnis.de,
www.aelterwerden-in-frankfurt.de.

Unter www.erento.de findet sich ein Verleih fiir Spezialfahrzeuge fiir
mobilititseingeschrinkte Personen. Die Seite www.betreut.de ist fiir
Menschen gedacht, die Hilfe suchen und solche, die sie anbieten. red

ellen Online-Studie von ARD und ZDF
hat sich das Internet lingst in der
Altersgruppe 50 plus etabliert. Und
nicht nur das. Dort gibt es auch die
meisten Zuwéchse. 2012 stieg der
Anteil der Internetnutzer bei den 50-
bis 59-Jahrigen auf 76,8 Prozent. Bei
den 60- bis 69-Jahrigen auf 62,7
Prozent. Selbst ab 70 Jahren ist
heutzutage jeder Finfte online.
Tendenz steigend.

Rolf Seibold findet das Beschifti-
gungsportal ideal fiir Altere, die ihre
Erfahrungen und ihr Wissen anbie-
ten. ,Die Mittelalten profitieren
davon und nutzen die Hilfsange-
bote.“ Fiir ihn funktioniert das
System nach beiden Seiten. ,Wenn
demnéachst Malerarbeiten in der
Wohnung meiner Freundin anfallen,
gucke ich in jedem Fall auf der
Webseite nach.” Nicole Galliwoda,

Anzeige
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Griesheim

Aktiv und verwurzelt

treffen, konnen Kleinigkeiten den

Ausschlag geben. Bei Pfarrerin
Gudrun Goi war das bei ihrem ersten
Griesheim-Besuch der Fall. Folgende
Szene ist ihr in Erinnerung geblieben:
Gang durch den alten Ortskern. Auf
dem rechten Biirgersteig eine Dame
mittleren Alters, auf der gegeniiberlie-
genden Seite eine betagte Griesheime-
rin. Die eine hat die andere entdeckt.
Man winkt, ruft einen Grufd iber die
Fahrbahn, ein kleiner Wortwechsel fin-
det auch noch statt. ,Das ist hier ja noch
wie auf dem Land® so der Gedanke der
Pfarrerin. Das bestirkte die gebiirtige
Offenbacherin beim anstehenden Wech-
sel des Dienstortes aus einem Dorf im
Westerwald auf die frei werdende Pfarr-
stelle im Bezirk Griesheim-Stid. Das war
vor mehr als drei Jahren. Inzwischen
bestdtigen Alltag und Begegnungen den
ersten Eindruck.

Sind wichtige Entscheidungen zu

Die Bewohner des doérflichen Stadt-
teil-Stidens sind mit ihrem Wohnort
verwurzelt. Besonders die Alteren
kennen sich teilweise noch von der
Schule her. ,Sie fithlen sich als Ur-
Griesheimer und legen auch Wert
auf diese Feststellung®, ist Gois
Erfahrung.

Staustufe Griesheim
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Natur und Innenstadtndhe

Dass die Alteren gerne hier leben, hat
seinen Grund: Das Mainufer ist nah
und besitzt einen hohen Freizeitwert.
Spazierginge an der Nidda und im Nied-
wéldchen sind ebenfalls im Stadtteil
moglich. Wer einmal raus will, muss
nur eine Station mit der S-Bahn fahren
bis zur Innenstadt, und im Gegensatz
zu manchem City-Quartier sind die Mie-
ten in Griesheim bezahlbar geblieben.
Trotzdem, in jingeren Jahren haben die
Senioren ihren Stadtteil als weitaus
blithenderen Ort erlebt. Damals belebte
der Charakter als Industriestandort,
zum Beispiel durch die hier anséssigen
Produktionsstitten der Hochst AG, Ge-
schiftswelt und Einzelhandel und prag-
te seine Bewohner. Die Erinnerung an
die besseren Zeiten schmerze man-
chen der alteren Bewohner, hat die
Pfarrerin in vielen Gespriachen festge-
stellt. Doch inzwischen hat es eine Ent-
wicklung zum Guten gegeben. Die Zeit
ist lange vorbei, in der die Ahornstrafde
in der Mitte des dreigeteilten Stadtteils
in ganz Frankfurt und dariiber hinaus
als sozialer Brennpunkt mit entspre-
chenden Problemen galt. Kaum jemand
konnte das besser wissen, als Volker
Rapp. Der Sozialarbeiter kiimmert sich
seit 27 Jahren um den Stadtteil, packte

unter anderem mit intensiver Jugendar-
beit das Problem an der Wurzel. Heute
bringt er mit seiner Arbeit im Quartiers-
management Griesheim-Siid die Men-
schen im Stadtteil zusammen. ,Dass sich
die Menschen heute hier so wohlfiihlen
ist auch ein Verdienst dieser vernet-
zenden Arbeit, ist Rapp liberzeugt.

Aktive Senioren

Das denkt auch seine Kollegin
Pushpa Islam. Sie kiimmert sich um das
Quartiersmanagement im Griesheimer
Norden und bringt Vereine, Schulen,
Alt und Jung im Stadtteil zusammen.
,Das sind sehr aktive Leute hier, sagt
Islam: ,Als ich hier anfing, dachte ich
erst mal ,toll’.“ Das gilt auch fiir die Se-
nioren, die in dem einstéckigen Flach-
bau an der Zingelswiese, in dem das
Quartiersmanagement zu Hause ist, ein
lebendiges Gruppenleben auf die Beine
gestellt haben. Jeden Donnerstagnach-
mittag trifft sich die muntere Truppe,
die letztes Jahr sogar zusammen ver-
reiste, selbst organisiert per Ehrenamt.
Die Moglichkeit fiir Senioren, gemein-
sam gestaltete Freizeit zu erleben sei
gut in Griesheim, betont Islam. Zum
Beispiel boten die Vereine, Vdk, AWO
und Kirchengemeinde seniorengerech-
te Aktivititen.

Schmuckstiick FoockenstraBe in Griesheim. Bis auf die parkenden
Autos scheint hier die Zeit stehen geblieben zu sein.

Fotos: (4) Oeser



Aufreger Bahnhof

Dass Griesheim trotz vieler Vorteile
in manchen Punkten alles andere als
ein Paradies fiir die adlteren Bewohner
ist, betont Christel Gotz. Die 71-Jdhrige
vertritt die Interessen des Stadtteils
als Stadtbezirksvorsteherin und im
Seniorenbeirat der Stadt Frankfurt.
Bahnhof, 16. Polizeirevier und Sozial-
rathaus heiflen drei Themen, {iber die
sich die sozialpolitisch engagierte
Seniorin besonders aufregen kann.
Der Grund: Der Bahnhof ist nicht bar-
rierefrei ausgebaut, die Unterfithrung

>> 3 Fragenan...

Dennis Blum
Foto: privat

Dennis Blum (39) ist das jlingste
Mitglied im Griesheimer Geschichts-
verein, dessen Griindung vor genau
20 Jahren auf seine Initiative zu-
riickgeht. Der gebiirtige Grieshei-
mer erliutert, warum Senioren als
Zeugen vergangener Zeit fir die
Vereinsarbeit unverzichtbar sind.

SZ: Sie haben als sehr junger Mann
einen Geschichtsverein gegriindet.
Wie kam es dazu?

Dennis Blum: Ich hatte damals ei-
nen Buchhindler im Freundeskreis.
In seinem Laden gab es auch ortsge-

verschmutzt und dunkel. Die Gleise
iiber die Omegabriicke zu liberqueren
sei fir nicht mehr so Mobile keine
Alternative, so die Seniorin: ,Der
Gehstreifen ist fiir den Rollator zu
klein und marode.“ Dazu kommt, dass
die neben dem Bahnhof liegende
Bushaltestelle weder Uberdachung
noch Sitzgelegenheit besitzt. Ein
Argernis sei auch der bauliche
Zustand des 16. Polizeireviers. ,Das hat
keine Behindertentoiletten und die
Beamten miissen die, die nicht mehr
laufen konnen, die Treppen hoch- und

schichtliche Publikationen, die mich
fasziniert haben. Aber die Initialziin-
dung fand noch viel friither statt. Schon
als Kind habe ich keinen der Kaffee-
nachmittage verpasst, die meine Oma
jede Woche mit ihren Freundinnen ver-
anstaltete. Dort wurde immer von
frither erzihlt. Erlebnisse aus dem All-
tag, zum Beispiel wie es in ihrer Jugend
in der Schule war oder wie es in Gries-
heim damals aussah. Das war mein
erster Kontakt mit Zeitzeugen und der
hat mich gepragt.

SZ: Warum sind Zeitzeugen fir einen
Geschichtsverein Threr Meinung nach
so wichtig?

Dennis Blum: Das Zeitzeugengesprich
ist durch nichts zu ersetzen, auch wenn
man aufpassen muss, weil mancher sich
nicht an jedes Detail erinnert. Aber das
kann ich verstehen. Wiirde mich jemand
nach einem Erlebnis fragen, das ich vor
mehr als 20 Jahren hatte, wiirde mir das
auch so gehen. Wenn man als junger
Mensch die Zeit, in der man lebt, verste-

runtertragen.“ Dass die Senioren fiir
manchen Behoérdengang bis ins Gallus
fahren miissen, wo das zustidndige
Sozialrathaus seinen Sitz hat, stelle die
Alteren vor zusétzliche Probleme.

Mit Beschwerlichkeiten wie diesen
sieht GOtz die Griesheimer nicht al-
lein. ,Alle Stadtteile im Frankfurter
Westen kimpfen mit solchen Proble-
men‘ sagt die kimpferische Seniorin:
,Da ist mehr Engagement der Stadt-
politik gefragt.”

Katrin Mathias

hen will, muss man aber wissen, wo
man herkommt. Wie haben zum Bei-
spiel die Alteren damals die Inflation
erlebt? Und was bedeutet das fiir unser
Umgehen mit der Eurokrise?

SZ: Und was bringt der Blick in die
Vergangenheit den Zeitzeugen selbst?
Dennis Blum: Ich glaube, fiir die Alte-
ren ist es wichtig, von ihrem Leben
zu erzihlen. Ein Leben ist ja nicht um-
sonst, das sind so viele Erfahrungen.
Dieses Wissen geht sonst verloren.
Manchmal tun sich Senioren vielleicht
etwas schwer, was ich verstehen kann.
Denn vielleicht ist es nicht leicht, tiber
manches Rechenschaft abzulegen,
zum Beispiel, wie ich mich in bestimm-
ten Situationen verhalten oder was ich
aus meinem Leben gemacht habe. Aber
auch dadurch geht wichtiges Wissen
verloren. Inzwischen gibt es zum Bei-
spiel fast keine Zeitzeugen mehr aus
der Weimarer Zeit oder aus der Zeit der
beginnenden NS-Herrschaft.

Katrin Mathias

Blick vom Main auf das Griesheimer Ufer mit der Frankfurter Skyline
im Hinfergrund.

Festbesucher sitzen im Mondschein am Mainufer.
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Politisch und sozial engagiert

ehr als ein halbes Jahrhun-
M dert ist es jetzt her. Der Liebe

wegen zog sie als junge Frau
in den Westen Frankfurts. Das war
vor 53 Jahren. Im Mai dieses Jahres
hat Christel G6tz ein groRes Jubila-
um zu feiern — zusammen mit ihrem
Mann: Die beiden sind dann 50 Jahre
verheiratet. ,Unsere Goldene Hoch-
zeit feiern wir am 8. Mai.“ Das Zusam-
menfallen des personlichen Festta-
ges mit dem Tag, an dem die Unter-
zeichnung der bedingungslosen Ka-
pitulation den 2. Weltkrieg beende-
te, hebt Christel Gotz mit scherzhaf-
tem Nachdruck hervor. Das ist kein Zu-
fall. ,Ich war schon immer ein politi-
scher und vor allem sozial engagierter
Mensch®, erklirt sie die Anspielung.

Schon als junge Frau setzte sich
die heute 71-Jdhrige in ihrem Stadt-

unterstiitzte den Vereinsring ehren-
amtlich, investierte freiwillige Arbeit
in Griesheimer Kinder- und Jugend-
einrichtungen. Spater wurde sie Stadt-
bezirksvorsteherin und vertrat die
Interessen der alteren Griesheimer im
Seniorenbeirat. Ein weiteres Ehren-
amt erfiillte sie am Darmstadter So-
zialgericht. Auch im Berufsleben
konnte die kimpferische Frau nicht
vom Einsatz fiir andere lassen. Wah-
rend ihrer Berufstitigkeit als Anzei-
gendisponentin bei der Frankfurter
Rundschau nahm sie die Interessen
ihrer Kollegen erst nebenamtlich und
spater als freigestellte Betriebsra-
tin wahr. 30 Jahre dauerte dieses En-
gagement. ,Heute blutet mir tiglich
das Herz, wenn ich sehe, was mit der
Frankfurter Rundschau geschieht.”
Trotzdem sieht Gtz die Dinge insge-
samt positiv. ,Ich hatte so ein schones

amter, und man glaubt ihr, wenn sie
dann beinahe ins Schwirmen kommt:
»lch bin dankbar fiir so viele interes-
sante Erlebnisse und Erfahrungen.“
Und, ach ja, da hitte sie vor lauter
schoner Erinnerung doch beinahe
etwas Uberaus Wichtiges vergessen:
,Das mit der Trauerhalle ist ein
Trauerspiel in Griesheim®, schimpft
sie. Viel zu wenig Platz da drinnen.
Man tritt sich schon bei Beerdigun-
gen mit nicht allzu grofler Trauer-
gemeinde an den Rindern neben
den wenigen Banken auf die Fufe.
Wer nicht lange stehen kann, muss
ganz frith da sein, um noch einen
Sitzplatz zu bekommen. Wer mit
Rollator kommt, hat es zusitzlich
schwer. ,Die Anlage muss dringend
vergrofdert werden®, fordert Gotz:
,Da muss die Stadt etwas tun.“ Es
gehort eben zu ihrer Natur, fiir ande-

teil fir die Allgemeinheit ein. Sie

Leben durch diese vielen Ehren-

re zu kampfen. Katrin Mathias

Im Stadtteil verwurzelt

er eigene Stadtteil hat fiir alte Menschen in
DFrankfurt eine hohe Bedeutung. Dort fiihlen sie

sich verwurzelt und kennen sich aus. Dies ist
eines der Ergebnisse einer Studie, die das Institut fiir
Alternswissenschaften an der Frankfurter Goethe-Uni-
versitit exemplarisch fiir die Stadtteile Bockenheim,
Schwanheim und Nordweststadt erstellt hat. Das eige-
ne Quartier sei im hohen Alter nicht nur wichtig fir die
Selbststindigkeit, sondern auch fir die Teilhabe am
Leben, den sozialen Austausch und das eigene Wohl-
befinden, sagte Professor Dr. Frank Oswald, Leiter des
Instituts. Finanziert wurde die Untersuchung von der
BHF-Bank-Stiftung.

Fast 600 Frauen und Minner zwischen 70 und 89 Jah-
ren waren danach gefragt worden, wie sie sich ihrem
Quartier verbunden fiithlen. Die Befragung habe erge-
ben, dass dltere Menschen immerhin 54 Prozent aller
Wege in ihrem Stadtteil zu Fuf zuriicklegten. ,Daraus
lasst sich ableiten, dass Einrichtungen, zum Beispiel
kleine Laden und Cafés in den Stadtteilzentren, gefahr-
los, barrierefrei und zu Fufl erreichbar sein miissen.
Dies ist nicht immer der Fall, sagte Oswald.

Die Verbundenheit mit ihrem Stadtteil sei fiir die Men-
schen enorm wichtig, so Oswald. Gute Nachbarschaft
koénne nachweislich zum Wohlbefinden beitragen und
sogar Negativeffekte von Krankheit und Gebrechlich-
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keit abfedern. Senioren wollten noch so viel wie mog-
lich mitbekommen von dem, was um sie herum vorgeht.
Das Eingebundensein in die Nachbarschaft sei auch der
Grund dafiir, dass die alten Menschen sich in ihrer
Mehrheit nicht einsam fiihlten.

Sein Team wolle in den folgenden Monaten als eine Art
Moderator verschiedene Akteure, die sich im Stadtteil
engagieren wollen, zusammenbringen und dabei unter-
stiitzen, moglichst viele Ideen zur Verbesserung der Situa-
tion im Interesse alter Menschen zu verwirklichen sagte
Oswald (siehe auch diese SZ Seite 5). Lieselotte Wendl

(e ee_ Agentur fiir

{ M Lebensgestaltung

im Alter
JULEMA"  1nh. Frank Albohn, Diplom-Pflegewirt (FH)
Stundenweise qualifizierte
Seniorenbetreuung zu Hause,
Beratung und Begleitung.

Bei Demenz Kosteniibernahme
durch Pflegekasse méglich!

Homburger Landstral3e 82 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/7 47 31-552 -Mobil 0179/9465919

www.julema.de__
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Kochbuch der Generationen

at schmeckt, wie wenn eenem e

Angelche op de Zung jepiss ht!“

Ein Satz im besten Eifeler Dia-
lekt, den man sich richtig schon auf
der Zunge zergehen lassen kann. So
wie das Gericht, unter dessen Zuberei-
tung diese zutreffende Aussage steht:
Tafelspitz mit Meerrettich. Den gibt
es zwar in vielen Variationen, aber wie
er anno dazumal in den verstreuten
Ortschaften des Bad Miinstereifeler
Hohengebietes zubereitet wurde, ist
in einem besonderen Rezeptbuch
nachzulesen. ,,Grofmutters Kochbuch
fiir jeden Tag® ist die Sammlung beti-
telt, zu der die gut ein Dutzend Mit-
glieder einer Biografiegruppe zirka
100 Rezepte beigesteuert haben.

Auf Initiative von ZWAR, das fir
das biirgerschaftliche Beteiligungs-
projekt des Landes Nordrhein-West-
falen fiir altere Menschen und fir
2Zwischen Arbeit und Ruhestand®
steht, gab es bei der Caritas in Eus-
kirchen Mitte der 1990er Jahre ein
Erzahlcafé. Aus diesem ging schlief3-
lich die Biografiegruppe hervor, er-
innert sich Hermann-Josef Schneider,
Mitarbeiter beim Caritasverband
Euskirchen. ,Die Besucher wollten
reden und sich erinnern, aber blof3
nicht tber die schlimmen Erleb-
nisse wahrend des Zweiten Welt-
kriegs®, berichtet Schneider. Die Ge-
spriache kreisten tiber Erlebnisse
und Erfahrungen wihrend der Kind-
heit und Jugend, die Schulzeit, die
Ausbildung, tber die Nachkriegs-
zeit, die Aufbaujahre, das harte
Leben in diesem lindlichen Raum,
aber handelten auch von der Flucht
aus dem Osten. ,Und irgendwie
kamen sie immer wieder aufs Essen
zu sprechen und erzahlten ihre
Anekdoten und Geschichten wie
aus Nichts etwas zu essen gemacht
wurde und mittags auf dem Tisch
stand®, sagt der Caritas-Mitarbeiter.

Eine, die von Anfang dabei war
und sich nach wie vor mit den ande-
ren trifft, ist Kithe Wald. Eine mun-
tere 8ljahrige Dame, die urspriing-
lich aus der Nahe von Ko6ln stammt,

Auch in Frankfurt gibt es Gerichte, die auf der
Zunge zergehen. Das Foto zeigt eine Mahlzeit
im Restaurant im Viertel im Ben-Gurion-Ring 20
in Nieder-Eschbach / Bonames, die von Ehren-
amtlichen gekocht wurde. Foto: Oeser

dann mit ihrem Mann in einen der
abgelegenen Ortsteile von Bad Miins-
tereifel gezogen war, dort vier Kin-
der grof3gezogen und als ausgebilde-
te Jugendwohlfahrtspflegerin einen
Kindergarten geleitet hat. ,Bei unse-
ren Gespriachen merkten wir ein-
fach, wie schade es wire, wenn all
diese Gerichte von unseren GroR-
miittern verloren gegangen wiren®
berichtet Kithe Wald, die heute
selbst Oma von sieben Enkeln ist. So
kam in der Runde die Idee auf, regio-
nale Rezepte aus den 40er und 50er
Jahren zu sammeln und in einem
,<Kochbuch der Generationen“ zu-
sammenzufassen. In einem Eigen-
verlag wurde das Kochbuch vor finf
Jahren in einer Auflage von 2.000
Stiick mit Unterstiitzung der Caritas
gedruckt und zum Preis von neun
Euro verkauft. ,Wir hitten nie ge-
dacht, dass wir die loswerden. Aber
die gingen ja weg wie warme Sem-
meln. Wir haben nur ungldubig un-
sere weifdlen Haupter geschiittelt®,
erzdhlt Kathe Wald lachend und mit
Stolz in der Stimme {iber das, was
die Gruppe geleistet hat. Denn das
Kochbuch sei nicht nur eine blof3e
Rezeptsammlung, sondern durch-
aus ein lebensgeschichtliches Doku-
ment. Der Erlés aus dem Verkauf

ging tbrigens an ein Demenz-Café,
das die Caritas Euskirchen ebenfalls
betreibt.

Far Barbara Thieroff, die das
Vorhaben von ZWAR begleitet hat,
ist es im Riickblick immer noch ,be-
merkenswert“, was durch diese Bio-
grafiearbeit in der Gruppe angestofden
wurde, und wie wichtig jedem Ein-
zelnen das Sich-Auseinandersetzen
mit seiner personlichen Geschichte
ist. Uberhaupt ist es das Anliegen
von ZWAR, Prozesse voranzubrin-
gen, an denen sich vor allem altere
Menschen biirgerschaftlich beteiligen
sollen. 1979 wurde das ZWAR-Pro-
jekt als eine Initiative an der Uni-
versitdt Dortmund ins Leben geru-
fen und wird seit 1984 finanziell vom
Land Nordrhein-Westfalen gefordert.
Wie der Name ,Zwischen Arbeit und
Ruhestand“ ausdriickt, steht die Be-
gleitung von Menschen im Ubergang
von der Erwerbs- und Familienarbeit
in die erwerbsarbeitsfreie und nach-
familiale Lebensphase im Mittel-
punkt des Konzepts. Altere Men-
schen sollen sich, ihre Erfahrungen
und Kompetenzen einbringen und
weiterentwickeln, gesellschaftlich
partizipieren und sich vernetzen, so
der Ansatz. ZWAR hilft beim Aufbau
entsprechender Strukturen, berit
Mitarbeiter von Trigern, Kommu-
nen, Verbinden, Unternehmen, Ein-
richtungen, Initiativen und Projek-
ten, die mit Menschen ab 50 Jahren
arbeiten. Auferdem qualifiziert das
ZWAR haupt- und ehrenamtliche
Akteure und bringt Menschen ab 50
Jahren mit Trigern sozialer Arbeit
zusammen. ZWAR begleitet in Stadt-
teilen und Kommunen selbstbe-
stimmtes biirgerschaftliches Engage-
ment so lange, bis die Gruppen und
Projekte dahin kommen, sich selbst-
bestimmt zu organisieren — losgelost
von ZWAR. Wie beim , Kochbuch der
Generationen“ — bis heute trifft sich
die Gruppe bei der Caritas, agiert
aber eigenstindig. Sonja Thelen

ZWAR Zentralstelle NRW,
Steinhammerstrafie 3, 44379
Dortmund, Telefon 0231/961317-0,
WWW.ZWar.org
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Eigenstandig unterwegs sein

Verkehrsbetriebe bieten Hilfen fiir Altere beim Bus- und Bahnfahren

.Blaue Engel” begleiten Menschen auf Reisen. Hier auf dem Frankfurter Hauptbahnhof.
Foto: Wiedemann

Von der Hilfe beim Fahrkarten-
ziehen bis zum Begleitservice iiber
weitere Strecken im Rhein-Main-
Gebiet: Mit diesen Serviceleistun-
gen konnen dltere Menschen Bus-
se und Bahnen besser nutzen.

Offentliche Verkehrsmittel sind
fir Senioren attraktiv. Allerdings:
Wenn die Bewegung eingeschriankt
ist, zum Beispiel durch einen Stock
oder eine Sehhilfe, traut man sich
nicht immer, sie zu nutzen. Andere
sind gehemmt, Bus oder Bahn zu
fahren, weil sie sich mit den Fahr-
kartenautomaten nicht auskennen.
Hilfsangebote von der Stadtwerke
Verkehrsgesellschaft Frankfurt am
Main (VGF), dem Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund (RMV) und den Bahn-
hofsmissionen helfen Alteren, mobil
zu bleiben.

In Frankfurt unterwegs

Im Stadtgebiet Frankfurt bietet
die VGF einen Fahrgastbegleitser-
vice an. In ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrinkte Personen kénnen
unter Telefon 069/2132 3188 ihre
Begleitung ordern. ,Man sollte den
Service so frith wie moglich buchen,
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spitestens jedoch am Vortag® er-
klart der Pressesprecher der VGF,
Bernd Conrads. Bei Fahrtantritt
hilft dann bereits Personal der VGF
und begleitet die Person bis Fahrt-
ende. Fir diesen Service im Stadt-
gebiet Frankfurts und zum Flug-
hafen zwischen 7 und 21 Uhr entste-
hen keine zusétzlichen Kosten.

Mit Engeln reisen

Im gesamten RMV-Gebiet und im
Nahverkehr der Deutschen Bahn
bietet die Bahnhofsmission in
Darmstadt einen Begleitservice an.
Die Fahrt muss man unter Telefon
06151/89 6125 eine Woche im Voraus
buchen. Dann holt ein ehrenamtli-
cher Mitarbeiter der Bahnhofsmis-
sion den Fahrgast zu Hause ab und
begleitet ihn in Bussen, Strafen-
bahnen und Bahnen zum Zielort. Er
tragt die blaue Weste der Bahnhofs-
mission, damit ihn auch das Bahn-
personal erkennt. Denn dank einer
Vereinbarung mit dem RMV und der
Deutschen Bahn fiahrt der ,Blaue
Engel“ kostenlos. Der Fahrgast zahlt
lediglich seinen reguliren Fahr-
preis, der Service ist kostenlos. ,Die
Fahrt kann in jedem Ort im RMV-

Gebiet beginnen®, sagt Sandra Wie-
demann von der Bahnhofsmission
Darmstadt, die das Projekt ,Bahn-
hofsmission mobil“ koordiniert. Die
Darmstiddter Bahnhofsmission ist
neben Kiel-Neumiinster ein Modell-
standort fiir dieses Projekt. Die
Ehrenamtlichen besuchen Schulun-
gen, bei denen sie auf den Umgang
mit Menschen vorbereitet werden,
die zum Beispiel eine Sehbehinde-
rung haben oder andere korperliche
Einschrinkungen.

Andere unterstiitzen

Wer sich selbst noch fit fithlt und
sich mit o6ffentlichen Verkehrsmit-
teln gut auskennt, der kann sein
Wissen nutzen und anderen helfen.
So sind unter den Ehrenamtlichen
der Bahnhofsmission Darmstadt so-
wohl Berufstitige als auch Senio-
ren. ,Natirlich freuen wir uns, wenn
Menschen sich als ehrenamtliche
Begleiter engagieren mochten®, sagt
Sandra Wiedemann, ,je grofler der
Pool an Begleitern, desto flexibler
wird unser Angebot.“

Hilfe am Automaten ist gefragt.
Foto: Klippel/VGF
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Beim RMV gibt es die Mdoglichkeit, sich als RMV Mobi-
Partner einzubringen. Mobi-Partner sind Senioren, die
ihr Wissen tiber den Nahverkehr an diejenigen weiter-
geben, die unsicher sind. Dazu gehoren der Fahrkar-
tenkauf, das Lesen von Fahrplinen und der Umgang
mit der Fahrplanauskunft im Internet. Die Mobi-
Partner bekommen eine Schulung, damit sie fiir ihre
Aufgabe geriistet sind. Sie stehen sozialen Netzwerken,
Gruppen oder Vereinen als Ansprechpartner zur Ver-
figung und konnen ihr Wissen im Freundes- und
Bekanntenkreis weitergeben. Fiir jeden Mobi-Partner
druckt der RMV einen personlichen Flyer mit seinen
Kontaktdaten. Aktuell gibt es 59 Mobi-Partner in zwolf
lokalen Nahverkehrsorganisationen. Wer sich als Mobi-
Partner engagieren mdochte, meldet sich unter Telefon

Kontakte:

VGF Fahrgastbegleitservice, Telefon 0 69/2132 3188,
montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr. Bitte spites-
tens am Vortag buchen. Unter www.vgf-ffm.de/de/
presseinfo/mobilitaet-fuer-alle/fahrgastbegleitung-
in-frankfurt/kann man eine Broschiire zum Thema
herunterladen.

Bahnhofsmission mobil, Bahnhofsmission Darm-
stadt, Telefon 0 6151/89 6125, Sandra Wiedemann.
Bitte eine Woche im Voraus buchen. Interessierte,
die andere ehrenamtlich begleiten mochten, mel-
den sich bitte ebenfalls unter dieser Nummer.

06192/294412.

Claudia Sabié

RMV Mobi-Partner, Telefon 06192 /29 44 12.

Chagalls Bilder vermitteln Gluck

Chagall-Enkelin Meret Meyer sprach von
der ,Wucht” der frihen Werke. Foto: per

schwor die Enkelin Marc Cha-

galls, Meret Meyer, zur Eroff-
nung der Ausstellung ,Chagall: Meis-
ter der Moderne“ im Kunsthaus in
Zirich. Ihr Grof3vater sei ein ,bewuss-
ter Traumer“ gewesen. Er habe eine
Fantasiewelt konstruiert, die zur , Le-
benshilfe* fiir die Betrachter wer-
den konne. Viele Besucher wiirden
die Ausstellung mit ,grofdem Gliick®
verlassen.

D ie ,Wucht der frithen Werke be-

Das Kunsthaus Ziirich zeigt in Zu-
sammenarbeit mit der Tate Liverpool
bis zum 12. Mai rund 90 Gemélde und
Arbeiten auf Papier vor Marc Cha-
gall (1887-1985). Chagall gehort zu

den beriithmtesten und beliebtesten
Kiinstlern des 20. Jahrhunderts.
Seine Bilder vom russischen Dorfle-
ben, seine schwebenden Figuren,
fliegenden Kithe und Hihne sind
weltbekannt. Die Show in Ziirich
konzentriert sich auf die fiir die
Karriere des Kiinstlers entscheiden-
den Jahre 1911 bis 1922. Bedeutende
Stationen sind sein Aufenthalt in Pa-
ris vor dem Ersten Weltkrieg, seine
Reise nach Berlin und eine Ausstel-
lung dort im Jahr 1914 in der Galerie
Der Sturm sowie die Zeit, die er in
seinem von der Revolution destabili-
sierten Heimatland Russland ver-
brachte.

Er entwickelt eine Kunst, die
sowohl seine jiidisch-russische Kul-
tur zum Ausdruck bringt, als auch
den Dialog mit den Bildsprachen
der Moderne — vom Fauvismus zum
Kubismus und Orphismus, vom
Expressionismus bis zum Suprema-
tismus, hiefd es wihrend der Presse-
vorstellung. Und weiter: ,Indem er
diese malerischen Ausdrucksfor-
men mit seinen eigenen fantasievol-
len Motiven kombiniert, entstehen
einige der innovativsten und expres-
sivsten Kunstwerke des 20. Jahr-
hunderts.“ Die Werke ihres Grof2-
vaters, so Meret Meyer, seien ein
Schliissel, die spiaten Werke und das
20. Jahrhundert zu verstehen.

Aufgrund der Auf3ergewohnlichkeit
der Ausstellung ist das Kunsthaus
Zirich auch montags gedffnet. Da-
nach werden die frithen Werke in
dieser Zusammenstellung noch in
einer weiteren Ausstellung in der
Tate in Liverpool zu sehen sein. Die
Vorbereitung fiir die Ausstellung
dauerte zirka vier Jahre.

I_Mehr Informationen unter
www.kunsthaus.ch,
Informationen zu Ziirich unter
www.myswitzerland.com

Jutta Perino

Marc Chagall
Staatliches Russisches Museum,
St. Petersburg © 2013 ProlLitteris, Ziirich
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Selber kochen, lecker essen

Tafelkunden lernen von einem Profikoch

Auch Zwiebeln schneiden will gelernt sein.

sein. Mit den Lebensmitteln, die

es bei der ,Tafel“ gibt, l4sst sich
prima kochen. Doch nicht alle Men-
schen, die zur Tafel kommen, kon-
nen etwa mit frischem Gemiise et-
was anfangen. ,Es gibt Kunden, die
hilflos vor einem Kilo Méhren ste-
hen und nicht wissen, wie man sie
zubereitet”, sagt Astrid Schlump-
recht, ehrenamtliche Helferin bei
der Tafel in Bad Schwalbach.

I ecker essen muss nicht teuer

Das hat auch Martin Z. (alle Namen
der Tafelkunden von der Redaktion
geindert) festgestellt. Er ist von Be-
ruf Koch und selbst Kunde der Tafel,
weil er seinen Beruf aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr ausiiben
kann. Seit geraumer Zeit leitet er In-
teressierte an, wie man mit den Le-
bensmittelspenden der Tafel schmack-
hafte Mahlzeiten zubereitet. ,Seit
tber finf Jahren bin ich Tafelkunde
und mochte etwas von dem zuriick-
geben, was ich hier bekommen ha-
be“, begriindet er sein Engagement.
Die Zutaten fiir jedes Essen, das er
plant, schreibt er ebenso wie die An-
leitung zum Kochen auf. Jeder in der
Gruppe bekommt den Plan, sodass
er auch zu Hause danach kochen
kann. Aber am liebsten kochen alle
zusammen. Denn aus dem Kurs hat
sich lingst eine Art Kochclub ent-

44 S72/2013

Foto: wdl

wickelt, der sich wochentlich trifft.
Auch einem Rollstuhlfahrer und
einem Herrn in hohem Alter hat
Martin Z. so schon zu Kochkennt-
nissen verholfen.

Wichtig: Dazugehdren

Andrea T., die zu der Gruppe ge-
hort, gibt zu: ,Eigentlich koche ich
nicht so gerne.“ Doch die Anregun-
gen, die sie hier bekommt, und vor
allem die Gemeinschaft in der Grup-
pe veranlassen sie immer wieder hier-
herzukommen. Zur Tafel kommt sie,
weil ,mich mit 63 Jahren ja niemand
mehr nehmen wollte“, nachdem sie
ihre Tatigkeit im Marketingbereich
verloren hatte. Das Ersparte hat sie
aufgebraucht, nun reicht Hartz IV
kaum, um die Kosten fiir Wohnung,
Kleidung und Nahrung zu decken.

Jeder hilft mit

Auch der 57-jahrige gelernte Metz-
ger kocht nicht so gerne, schneidet
aber mit Hingabe grofle Mengen
Zwiebeln fir die Sof3e und unterhélt
die ganze Gruppe mit kleinen Wit-
zen. Ein 59-jadhriger nicht aus Hessen

stammender Mann ist dagegen eher
der stille Typ. Er sitzt am Tisch und
putzt den Salat.

Wenige nehmen Hilfe an

In Bad Schwalbach im Taunus, wo
die Tafel vom Diakonischen Werk
Rheingau-Taunus verantwortet wird,
werden derzeit 184 Haushalte ver-
sorgt. Dahinter verbergen sich 239
Erwachsene und 145 Kinder und
Jugendliche. An zwei Tagen in der
Woche erhalten sie dort Lebensmit-
tel, die bei Supermérkten oder ande-
ren Einzelhdndlern aus verschie-
denen Griinden aussortiert werden,
aber noch zu verwenden sind. ,H6chs-
tens zehn Prozent derjenigen, die
Anspruch hitten, kommen zu uns®,
so Claudia Kohlhaas, Leiterin des
Diakonischen Werkes Rheingau-Tau-
nus. Die Scham, diese Hilfe anzu-
nehmen, sei vor allem bei &lteren
Menschen grof3, sagt sie. Die Nach-
kriegsgeneration schnalle lieber ,,den
Girtel enger”, als um Hilfe zu bitten.

Die Tafel in Bad Schwalbach ist wie
andere Tafeln auch ein professionel-
ler Betrieb. In einem fritheren Uber-
nachtungsheim der Bahn hat das
Diakonische Werk Rheingau-Taunus
Raume ausgebaut, die die lebensmit-
telgerechte Lagerung erlauben. Zir-
ka 50 ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer sind eingesetzt, um die Waren
bei den Handlern abzuholen, sie zu
sortieren und schliefflich an die
Kunden auszugeben. ,Eigentlich®, sagt
Claudia Kohlhaas, ,soll die Tafel ei-
ne Nothilfe sein.“ Doch sie sieht eine
neue Generation verarmter Menschen
heranwachsen, die durch unterbro-
chene Berufsbiografien und prekére
Arbeitsverhiltnisse mit geringer Be-
zahlung keine Moglichkeiten zu eige-
ner Vorsorge hitten.

Solange dies so sei, seien auch die
Tafeln weiterhin notwendig. Und
so lange und vielleicht dartiber hin-
aus wird sich auch die Kochgruppe
treffen. Laeselotte Wendl

Sie wollen lhre Biografie schreiben?

Niederschrift « Lektorat « Beratung « Kurse « Michaela Frolich ¢ Publizistin MLA. .~
Telefon 069-9573 3157 » www.schreibatelier-froelich.de
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Von Geschichtenfangern

Aus dem Leben eines kleinen Ortes bei Bremen erzdhlt
ein Band, dessen Geschichten die Senioren vor Ort selbst

zusammengetragen haben

beirat bei Bremen hat im kleinen Ort Ganderkesee

nach Geschichten von frither gefragt, und heraus-
gekommen ist ein Band voller Erlebnisse einzelner
Menschen. Die meisten darin geschilderten Ereignisse
liegen Jahrzehnte zuriick. Das ergibt sich aus der
Sache, denn die Aktiven haben sich den Buchtitel ,Was
es heute so in Ganderkesee nicht mehr gibt* gewéhlt
und darin Senioren von frither sprechen lassen.

G eschichtsschreibung einmal anders: Ein Senioren-

Die Hauptaktivistin war die 66-jahrige Seniorenbeira-
tin Erika Lisson, die zu dem Projekt aufrief. Dabei war
die Richtung offen, es wurden Geschichten jeder Art und
in jeder Form angenommen: als miindliche Erzihlung,
als Datensatz, als handgeschriebenes Manuskript.

Und so erzdhlte jemand die Geschichte vom regel-
mafRigen Besuch der Hausschneiderin. Also aus einer
Zeit, wo das Shoppen im Internet allenfalls als Science-
Fiction-Idee kursierte. Oder die alteste 92-jihrige
Autorin klarte den Umstand auf, warum Ganderkesee
frither ein reines Ziegendorf war. Fiir die Illustration
lieR sie sich mit einer Ziege ablichten.

Oder die Geschichte von ,Omas Post“. Hier kamen
zum Monatsersten alle Rentenzahlungen in bar an und
lagerten bis zur Abholung im eingemauerten Tresor im
Schlafzimmer der Postfrau. Versuche, das Geld zu rau-
ben, waren nie erfolgreich. Es gibt Geschichten liber
real existierende Lehrer oder den nahe gelegenen Ort
Jimmer“, wohin der erzihlende Busfahrer Fahrkarten
ylmmer hin und zuriick® verkaufte.

Geschichten weiterspinnen

Nach Veroffentlichung des Buches war die Arbeit mit
und an den Geschichten 1dngst nicht vorbei: Es wurde
mit diesem Werk ein Gedankenaustausch im gesam-
ten Ort angeregt, der immer mehr Details und immer
weitere Nebeniste der beschriebenen Geschichten ins
Licht setzte.

Die bundesweite Aktionswoche gegen Altersdiskrimi-
nierung Ende April des vergangenen Jahres setzte den
zeitlichen Rahmen des Projektes: Hier bewarben sich
die Initiatoren um Férderung.

Den entscheidenden Schub gab es fiir das Projekt um
die Weihnachtszeit davor. In dieser Zeit der Begegnun-
gen und der jihrlichen Familientreffen warben die
Macher um die Abgabe von Geschichten. In dieser Zeit
machte sich Erika Lisson, die sich selbst als
,Geschichtenfingerin“ beschreibt, verstirkt auf den
Weg und sprach gezielt dltere Bewohner des kleinen
Ortes an. Die ,Beitragssammlung” wie Lisson den Band

auch mithilfe der Beglei-
Presse.

nennt, wuchs schnell
tung durch die 6rtliche

Die Buch-Prisentation wihrend der Aktionswoche
gegen Altersdiskriminierung mit einer Lesung vieler
Autoren, der Biirgermeisterin und einem Rahmenpro-
gramm der Ortlichen Musikschule war eine gut besuch-
te erfolgreiche Veranstaltung. Danach folgte eine Vor-
stellung im Norddeutschen Rundfunk (NDR), zahlrei-
che iliberregionale Anfragen von Seniorenbeiridten der
gesamten Republik folgten.

Das Restimee von Erika Lisson hat sie selbst tiberrascht.
L,Denn jetzt wissen wir, dass ein Senioren-Erinnerungs-
buch aus der Region eine wichtige soziale Aufgabe
erfiillt. Kommunikation war der Anfang, und mit Gespréa-
chen und Diskussionen ging es weiter. Unser Erfolg war
also eher der gemeinsame Weg zu unserem Buch, als das,
was nach der Veroffentlichung passierte®, sagt sie heute.

Felix Holland

Diakoniestation Frankfurt am Main
gemeinniitzige GmbH Diakonie i3

v vbn i hugea s o
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I Gesundes Leben

Sucht im Alter —Teil 2

Alkohol und Alter

Alkohol ist ein Genussgift.

brauch im Alter ist kein neues

Phénomen. Doch mit den demo-
grafischen Verdnderungen in unse-
rer Bevolkerung gewinnt dieses Pro-
blem an zunehmender Bedeutung.
Trotzdem wird es aber, im Vergleich
zu jingeren Lebensabschnitten, ein-
fach weniger thematisiert. Dies hat
viele Griinde: zum einen natiirlich,
weil Alkohol zu den gesellschaftlich
akzeptierten Suchtmitteln gehort.
Zum anderen gehen unsere Vorstel-
lungen eher davon aus, dass alles,
was mit Sucht und Abhéingigkeit zu
tun hat, am ehesten bei Jugendli-
chen oder jungen Erwachsenen zu
erwarten ist. Und selbst wenn der
Alkoholkonsum élterer Menschen zu
sozial auffilligem Verhalten fiihrt,
also nicht mehr zu verbergen ist, sind
wir scheinbar schneller bereit, dies
mit rationalisierenden Begriindun-
gen zu libergehen oder eben einfach
wegzuschauen, auszugrenzen.

B lkoholabhéingigkeit und -miss-

Und gerade, wenn sich Betroffene
in Institutionen befinden, wird die
Tatsache, dass sie siichtig sein kon-
nen, fast vollstindig aus dem gesell-
schaftlichen Bewusstsein verdrangt,
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woraus nicht selten eine voéllig ina-
diquate Umgehensweise mit diesem
Problemfeld resultiert. Zwischen
Verniedlichung und kompletter Ver-
leugnung sind alle Verhaltenswei-
sen sowohl auf Seiten der Bewoh-
ner, aber auch des Betreuungs- und
Pflegepersonals zu beobachten. Dies
gilt ebenfalls fiir den Bereich der
ambulanten Pflege, aber auch fiir
die Familien der betroffenen dlteren
Menschen.

Die Hauptstelle fiir Suchtgefahren
(DHS) ging im Jahr 2006 davon aus,
dass nach den Erkenntnissen ver-
schiedener Studien zirka drei Pro-
zent der Manner und etwa ein Pro-
zent der Frauen tber 60 Jahre von
Alkoholmissbrauch oder Alkohol-
abhiangigkeit betroffen sind. Diese
Zahlen scheinen auf den ersten
Blick nicht sehr aufregend. Ver-
gegenwartigt man sich jedoch, dass
etwa 27 Prozent der Minner und
acht Prozent der Frauen in der glei-
chen Altersgruppe durch ihren
Alkoholkonsum ein deutlich erh6h-
tes Risiko fiir zahlreiche Erkrankun-
gen haben, ist dies schon sehr
bedenkenswert.

In einer Studie, die mittlerweile zehn
Jahre alt ist, wird davon gespro-
chen, dass bei etwa zehn bis 20 Pro-
zent der Uber 65-jihrigen Bewohne-
rinnen und Bewohner von Alten- und
Pflegeeinrichtungen ein Alkohol-
missbrauch oder eine Alkoholab-
hingigkeit besteht.

Wir miissen uns dariiber Klarheit
verschaffen, dass Alkohol im Alter
zum Teil grundsitzlich andere Wir-
kungen und Reaktionen an Korper
und Seele zeigen kann, als in frithe-
ren Jahren. Man kann davon ausge-
hen, dass die Alkoholvertriglichkeit
im hoheren Alter abnimmt. Durch
Verringerung des Anteils korperei-
genen Wassers im Alter wird die
Menge konsumierten Alkohols in
weniger Korperflissigkeit verteilt
und fihrt damit fast zwangslaufig
zu hoheren Alkoholpegeln. Die Ver-
stoffwechselung in der Leber, also
der Abbau von Alkohol, erfolgt im
Alter deutlich verzoégert, und es
kommt daher hiufiger zu Trunken-
heit, Stiirzen und Unfillen. Ebenso
ist die toxische, also giftige Wirkung
auf periphere Nerven und das Ge-
hirn wesentlich ausgepréigter, kann
zu Sensibilitdtsstorungen bis hin zu
Lihmungserscheinungen oder Sto-
rungen des Schlaf-Wach-Rhythmus,
der Konzentration und Merkfihig-
keit kommen, um nur einige Bei-
spiele zu nennen.

Keinesfalls unterschitzt werden
diirfen Komplikationen, die im Zu-
sammenhang mit anderen korperli-
chen Alterserkrankungen (zum Bei-
spiel Bluthochdruck, Osteoporose,
Herzerkrankungen) auftreten konnen.
Ebenso sind hier unbedingt die mog-
lichen Wechselwirkungen mit Wirk-
stoffen der Medikamente zu nennen,
die in der Behandlung eben jener Al-
terserkrankungen verwendet werden.
Diese Wechselwirkungen, auch mit
frei verkauflichen Medikamenten,
koénnen unter Umstianden zu lebens-
bedrohlichen Stérungen fiihren.



Gesundes Leben I

Wahrend bei dlteren Menschen,
die erst im vorangeschrittenen Alter
in eine Alkoholabhingigkeit geraten
sind (late onset), die suchtthera-
peutischen Moglichkeiten eher Er-
folgsaussichten bieten, stellt diese
Frage bei Menschen, die eine be-
reits chronische Alkoholabhingig-
keit zeigen (early onset), eine teil-
weise nur schwer beeinflussbare
Problematik dar.

Neuere therapeutische Ansitze
versuchen gerade den Besonderhei-
ten der zweiten Gruppe gerecht zu
werden und beispielsweise das
Konzept des ,Kontrollierten Trin-
kens“ weiter zu etablieren und wei-
terzuentwickeln.

Beobachtungen aus der Obdachlo-
senhilfe, wo mit dem ,Kontrollierten
Trinken“ ebenfalls Motivation zur
Verdnderung, Reduktion der Trink-
menge und unter Umstdnden auch
Abstinenz durch die Helfer gefor-
dert wird, zeigen, dass damit durch-
aus eine Moglichkeit zu Hilfe und
Selbsthilfe gegeben sein kann.

In jedem Fall geht es darum, egal,
ob schon eine lingere ,Karriere“ in

der Sucht und Abhingigkeit besteht
oder eine erst im Alter aufgetrete-
ne Alkoholabhingigkeit beobachtet
wird, die Motivation zur Veranderung
bei dem suchtkranken Menschen zu
féordern und zu bestirken.

Ganz unabhingig von personli-
chen, gesellschaftlichen oder kultu-
rellen Einstellungen zum Thema
Alkohol darf als allgemeingiiltig
wahrgenommen werden, dass Alko-
hol sowohl ein Genussmittel ist,
aber eben auch eine Substanz mit
einer moglichen hochtoxischen Wir-
kung darstellt.

Es handelt sich also um ein typi-
sches Genussgift — der Januskopf
wird oft zu spit wahrgenommen!

Ein selbstbewusster und verant-
wortungsvoller Umgang mit Bier,
Wein, Likor, Schnaps und Sekt ist
moglich, ohne dabei Lebensfreude
oder Lebensqualitit im Alter einzu-
biifen. In diesem Sinn ...

Dr. med. G. R. Bergner

Aktionswoche Alkohol
25. Mai - 2. Juni 2013

Alkohol? Weniger ist besser!

Die Aktionswoche Alkohol fin-
det vom 25. Mai bis 2. Juni 2013
zum vierten Mal statt.

Ziel ist es, das Motto ,,Alkohol?
Weniger ist besser!“ in die
Offentlichkeit zu tragen und
die Menschen in Deutschland
mit persénlicher Ansprache

in ihren unterschiedlichen
Lebensbereichen zu erreichen.

Auch in Frankfurt gibt es zum
Thema Alkohol verschiedene
Veranstaltungen. Mehr Infos
finden sich im Internet unter
www.aktionswoche-alkohol.de.
red

Reisen mit den Johannitern

Auch in diesem Jahr bieten die Johanniter wieder

betreute Reisen fiir Senioren und Menschen mit Be-
hinderung an. Menschen, die aus Altersgriinden oder
aufgrund einer Behinderung oder Krankheit nicht
mehr alleine verreisen wollen oder konnen oder sich
einfach gerne in einer netten Reisegruppe gut
betreut wissen wollen, konnen den Katalog ab
sofort anfordern.

Die Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch geschulte
Begleiter umfasst dabei die Hilfe bei alltidglichen Ver-
richtungen bis hin zur pflegerischen Unterstiitzung.
Die Reisen fiihren in diesem Jahr nach Bad Bocklet
in der bayerischen Rhén, nach Bad Krozingen im
Breisgau und nach Bad Salzschlirf. Untergebracht
werden die Reiseteilnehmer bei allen Reisezielen je
nach Wunsch in Einzel- oder Doppelzimmern mit
Dusche und WC sowie Vollpension.

Weitere Informationen und die Broschiire tiber das
komplette Reiseangebot gibt es im Internet unter
www.johanniter.de/rhein-main oder unter Telefon
069/36 6006-600 oder per E-Mail: claudia.antes@
johanniter.de. wdl

Wagner Verlag GmbH

D-63571 Gelnhausen
06051 188381-11
info@wagner-verlag.de
www.wagner-verlag.de

Sie schreiben?

Wir suchen Autoren,
die gelesen werden wollen.
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Silver Screen — Filmfestival
der Generationen zeigt Sylter Zirkustraume

as Europdiische Filmfestival
Dder Generationen — Silver

Screen macht zum vierten Mal
Station in Frankfurt. Unter der
Schirmherrschaft der bekannten Al-
tersforscherin und Bundesminis-
terin a.D. Prof. Dr. Ursula Lehr wer-
den vom 24. bis 26. Juni im Kino
Cine-Star Metropolis am Eschenhei-
mer Turm Filme aus verschiedenen
Landern rund um das Thema Alter-
werden gezeigt.

Marion Wilk und Ernst Matthiesen
portritieren in ihrem Dokumentar-
film ,Wir sind so frei!“ fiinf dltere
Menschen auf der Insel Sylt, die sich
auf einen groflen Zirkus-Auftritt
vorbereiten. Mit ganz unterschiedli-
chen Fahigkeiten und Vorausset-
zungen ausgestattet, verfolgen sie
alle einen Traum und Uberzeugen
ihr Publikum einfiihlsam und ein-
drucksvoll davon, wie die besondere
Atmosphére unter der Zirkuskuppel
ihnen die Kraft gibt, sich Schritt fiir
Schritt weiterzuentwickeln, Neues
auszuprobieren und auch im Alter
kreativ zu sein.

In ,Omamamia“ macht sich die rei-
sefreudige Grofimutter Marguerita,
wunderbar gespielt von Marianne
Sagebrecht, von ihrem Senioren-
heim in Kanada auf den Weg zu
einem Papstbesuch nach Rom. Doch
ganz so einfach geht das nicht, vor

A lw
-

4.
P Europaiachas

FILMFESTIVAL
PER GENERATIONEN
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Fraskilui am Mais
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allem, da sich ihre stets besorgte
Tochter Marie an ihre Fersen heftet,
um scheinbar tberall und stindig
drohendes Unheil zu verhindern.
Und tatsichlich, in der heiligen
Stadt ist nicht nur die schon fest
eingeplante Unterkunft bei Enkelin
Marie inzwischen von einem echten
y2Latin-Lover“ besetzt, auch der Weg
zur Papstaudienz erweist sich durch-
aus wesentlich schwieriger als zu-
nichst angenommen. Eine vom deut-
schen Regisseur Tomy Wigand unter-
haltsam inszenierte Generationen-
komodie mit hervorragenden Dar-
stellerinnen, und somit ein warm-
herziges und echtes Filmvergniigen.

Wie im vergangenen Jahr wird es
beim Silver Screen Festival 2013
auch wieder die Gelegenheit geben,
sowohl vor den Filmen einen Kaffee
und ein Stiick Kuchen zu genief3en
wie auch im Anschluss an die Film-
vorfithrungen auf der silbernen Ki-
noleinwand (englisch ,Silver Screen®)
mit Filmschaffenden, Wissenschaft-
lern, Regisseuren und Darstellern zu
diskutieren. Als weiteres Begleitpro-
gramm ist eine internationale Aus-
tauschplattform mit dem Berliner
Projektebiiro ,Dialog der Generatio-
nen“, Gisten aus verschiedenen eu-
ropaischen Landern und den Frank-
furter Partnerstidten geplant.

Die Festival-Veranstalter vom
Frankfurter Amt fiir Gesundheit
und dem Referat fiir Internationale
Angelegenheiten der Stadt laden
herzlich zum Festival ein. Die
Eroffnung mit Prof. Dr. Ursula Lehr
findet am 24. Juni um 18 Uhr im
Cine-Star Metropolis statt. red

Néhere Informationen sowie das
Filmprogramm mit den genauen
Anfangszeiten gibt es beim Amt
fiir Gesundheit, Matthias Roos,

Telefon 069/2123 45 02, E-Mail:

info.gesundheit-im-alter@stadt-
frankfurt.de, Internet: www.sil-
verscreen-festival.eu.

GroBes Kino auch fiir Blinde

Ins Kino gehen und einen Film
geniefRen trotz Sehbehinderung oder
Blindheit — geht das tiberhaupt? Die
Berlinale, das groRe deutsche Film-
festival, hat es im Februar wieder
einmal vorgemacht. Unter dem Titel
,Grof3es Kino fiir blinde Fans* wur-
den fiinf Filme aus dem Festivalpro-
gramm gezeigt, zu denen die soge-
nannte Audiodeskription tiber Kopf-
hoérer in den Kinosaal libertragen
wurde. Die Bildbeschreibungen wer-
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den dabei in den Dialogpausen ein-
gesprochen und vermitteln den Men-
schen mit Seheinschrinkungen einen
Eindruck von dem, was auf der Lein-
wand zu sehen ist, etwa die Mimik
und Gestik der Darsteller oder Hand-
lungen und Bewegungen.

Aber auch zu Hause am Fernseher
konnen Personen mit Seheinschran-
kungen Horfilme genief3en. Etliche
Sender in Deutschland strahlen Fil-
me mit Audiodeskription aus. Dart-
ber hinaus gibt es im Handel DVDs,

auf denen die Bildbeschreibungen
zu finden sind. Auf der Internetseite
www.hoerfilm.de finden sich viele
interessante Informationen zum
Thema.

Am 9. April wird in Berlin im his-
torischen Atrium der Deutschen
Bank Unter den Linden zum 1L Mal
der Deutsche Horfilmpreis verliehen.
Die nominierten Filme in den Kate-
gorien TV und Kino sind auf der
Internetseite www.deutscher-hoer-
filmpreis.de aufgelistet. wdl
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Mehr als eine Million Schritte fir die Gesundheit

Die Wiederentdeckung des guten alten Spazierengehens

eil Monti dabei ist, der nied-
liche kleine Vierbeiner, fithrt
der Weg diesmal zum Main

und nichtin den Bethmannpark. Dort
sind Hunde ndmlich nicht erlaubt.

Es ist eine muntere Gruppe alterer
Damen, die sich am Empfang im Amt
fur Gesundheit versammelt hat. Wie
an jedem Donnerstag in der Woche,
wenn von dort aus der ,Frankfurter
Gesundheitsspaziergang“ startet.
Wetterfest sind sie auch, was sich an
diesem Tag mit Aprillaune durchaus
als notwendig erweist. Mit Anoraks,
Rucksidcken und Wollmiitzen ausge-
stattet trotzen sie frohlich einem
heftigen Schnee-Regen-Schauer und
freuen sich bald darauf iiber Son-
nenstrahlen, die aus einem plétzlich
wieder blauen Himmel blinzeln.

Gemeinsam ist es schoner

,lch freue mich schon immer auf
unseren Spaziergang®, sagt Brigitte
Leimert, mit ihren 84 Jahren die
alteste der Teilnehmerinnen. Und
eine der treuesten. Denn sie ist von
Anfang an dabei. ,Ich bin immer so
gern gewandert, inzwischen sind lei-
der all meine Wanderfreunde gestor-
ben. Und allein zu laufen macht kei-
nen Spaf3.“ Mithilfe von zwei Nordic-
Walking-Stocken bewiltigt sie die
Strecke von der Zeil aus am Rechnei-
graben vorbei hinunter zum Main
recht gut.

Professionelle Begleitung

Heike Reukauf als professionelle
Begleiterin achtet stets darauf, dass
die Gruppe wegen manchmal unter-
schiedlichen Tempos nicht zu weit
auseinanderfillt und macht vor-
sorglich auf rote Ampeln oder klei-
nere Hindernisse aufmerksam.

Frohliches ,Schnattern”

Am Mainufer kreuzt eine Schar
Nilgdnse den Weg. ,Die schnattern
genauso wie wir sagt eine der
Spaziergingerinnen und lacht. In
der Tat sind die Gespriche lebhaft,

Auch bei Schneeschauern gesund: Spazierengehen.

manche Damen kennen sich schon
linger, andere sind neu dabei, gele-
gentlich verabredet man sich auch
zu einem anschlieRenden Café-Be-
such. Sie kommen nicht nur aus allen
Frankfurter Stadtteilen, sondern
sogar aus der Umgebung.

Mdnner - Fehlanzeige

,Das ist neben den gesundheitli-
chen Vorteilen des Laufens und
Bewegens ein wichtiger Aspekt”
sagt Matthias Roos vom Gesund-
heitsamt, der ,Erfinder* des Frank-
furter Spaziergangs. Wer dlter wird,
weifd, wie wichtig und schén soziale
Kontakte als Schutz vor Verein-
samung sind.

Es konnten sich ruhig ein paar
mehr Leute an dem rund einstiindi-
gen Lauf beteiligen, meinen die
»sStammkunden®. In der Regel nut-
zen bis zu zehn Frauen das kostenlo-
se Angebot, Mianner glinzen ohne-
hin fast immer mit Abwesenheit.

Keine Vereinsstrukturen

Dabei gibt es, laut Matthias Roos,
sKkeinerlei Vereinsstrukturen®, man
muss sich nicht anmelden und auch

Foto: Oeser

sonst geht alles ganz locker zu. Auch
Ungeiibten tut das gute alte, vom Amt
fiir Gesundheit wieder entdeckte
Spazierengehen gut. Der Kreislauf
kommt in Schwung, die frische Luft
steigert das Wohlbefinden, die Ge-
lenke werden wieder beweglicher.

Seit Griindung des gemeinsamen
Spaziergangs im Januar 2010 haben
alle zusammen schon mehr als eine
Million Schritte gemacht, hat Mat-
thias Roos hochgerechnet. Eine stol-
ze Bilanz.

Frankfurts schone Anlagen
Neben Bethmannpark und Main-
ufer sind hin und wieder auch der
Palmengarten, der Zoo oder der Grii-
neburgpark beliebte Ziele. Also:
Nicht nur das Laufen macht Spaf,
man lernt dabei auch mal (wieder) die
schonen Anlagen der Stadt kennen.
Lore Kdmper

Wer sich tiber den ,Frankfurter
Gesundheitsspaziergang“ infor-
mieren mochte, hat dazu unter
Telefon 069/212-33970 Gele-
genheit.
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Erschopft und ausgebrannt

Prof. Dr. Martin Teising

urnout, zu Deutsch ,Ausge-
B brannt®, gilt als eine Mode-Diag-

nose. Entstanden ist der Be-
griff Mitte der 70er Jahre. Der ame-
rikanische Psychoanalytiker Her-
bert Freudenberger bezeichnete da-
mit eine verbreitete, chronische
Erschépfung von Menschen in hel-
fenden Berufen, etwa Kranken-
schwestern oder Altenpflegern. Er
hielt diesen Zustand aber nicht fiir
eine psychische Erkrankung. Fir
ihn war Burnout die Folge einer
Arbeitsbelastung in Gesundheitsbe-
rufen. In Deutschland eroberte der
Begriff nach und nach immer neue
Arbeitsfelder und hat sogar in der
Medizin einen festen Platz. Bis heu-
te gibt es aber keine einheitliche wis-
senschaftliche Definition. ,Es gibt da-
her auch keine international klassi-
fizierte Diagnose und etwa 250
Symptome unterschiedlichster Art,
die dem Burnout zugeordnet wer-
den® sagt der Psychoanalytiker Prof.
Dr. Martin Teising. Der Prisident
der Psychoanalytischen Hochschule
Berlin hat sich viele Jahre an der
Fachhochschule Frankfurt mit psy-
chischen Erkrankungen bei dlteren
Menschen beschéftigt, insbesondere
mit geschlechtsspezifischen Aspek-
ten bei Mannern.

Foto: privat

Auch wenn es keine einheitliche
Definition gibt, ernst zu nehmen ist
die Diagnose Burnout trotzdem. Sie
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Bei Burnout scheint die Welt manchmal kopfzustehen.

ist eng mit der Arbeitswelt verbun-
den und trifft besonders Minner, die
sehr im Job eingebunden sind. Sie
sind chronisch uberarbeitet, er-
schopft, konnen einfach nicht mehr.

Fir Martin Teising versteckt sich
hinter dem Begriff eine Depression.
»2Doch mit der Diagnose Depression
haben viele Minner ein Problem
sagt Teising. ,Viele Manner meinen
aufgrund des traditionellen Rollen-
bildes, dass sie immer stark und po-
tent sein miissen, sie fithlen sich als
Macher, wollen keine Weicheier sein®
beschreibt Teising das Dilemma. Da
klingt die Diagnose Burnout schon
akzeptabler. Denn dann liegt die Ur-
sache vermeintlich im Aufden, ndmlich
am stressigen Job. Das sei fiir viele
Manner ein sehr entgegenkommen-
des Konzept, sagt Psychoanalytiker
Teising. Frauen sind da anders. Sie
suchen Fehler eher bei sich selbst.

Ein Zusammenhang mit der Ar-
beitsbelastung lasst sich aber nicht
von der Hand weisen. Minner neig-
ten ndmlich dazu, sich viele Belas-
tungen und Verpflichtungen aufzu-
halsen, sagt Teising. Oftmals gerie-
ten sie durch Konfliktsituationen
unter Druck. Beispielsweise wenn
der Kollege oder Vorgesetzte etwas
einfordere, was der Betreffende par-
tout nicht will. ,Dann bewahren
Mainner nach auflen oftmals Hal-

Foto: Oeser

tung, doch hinter der kiinstlich-
freundlichen Fassade brodelt haufig
eine starke Aggression, sagt Tei-
sing. So ein Spannungsverhiltnis
koste viel Kraft. Die negativen Ge-
fithle richteten Manner dann oft-
mals gegen sich selbst, ,aber schuld
sind die anderen®. Diese Opferrolle
gelte es zu liberwinden, die Betrof-
fenen missten lernen, das eigene
Verhalten zu reflektieren. Allein
kamen Betroffene meist nicht mit
der Situation zurecht. Die Diagnose
Burnout sei deshalb eine Erleich-
terung. Teising rat zum Psychothe-
rapeuten. Dort fingt dann nach der
Burnout-Diagnose die eigentliche
Arbeit am Problem erst an. Der
Therapeut miisse das Verhalten ins-
gesamt hinterfragen und die Depres-
sion behandeln.

So sieht das auch die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Nervenheilkunde.
y,purnout ist fiir sich genommen
keine Krankheit, aber ein Risiko-
zustand fiir die psychische und phy-
sische Gesundheit und muss deshalb
sehr ernst genommen und unter-
sucht werden, sagte der designierte
Prasident Professor Wolfgang Maier.
Linger anhaltende Erschépfungs-
zustinde erhohten generell das
Risiko, an einer Depression, Angst-
oder Suchtstérung zu erkranken.

Nicole Galltwoda
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Die Krise als Chance begreifen

Peter J.Winzen

Foto: privat

frither in Rente, weil sie an einer

psychischen Krankheit leiden.
Das meldete die Zeitung ,Die Welt®
Ende 2012 und beruft sich auf Daten
der Deutschen Rentenversicherung
(DRV). Nach der Statistik der DRV
waren 41 Prozent der Antrige auf
eine Erwerbsminderungsrente mit
Depressionen, Angstzustinden oder
dhnlichen Symptomen begriindet.
Im Jahr 2000 lag der Anteil noch bei
24 Prozent. Damit sind psychische
Leiden wie etwa Burnout der hiu-
figste Grund, den Beruf frither als
geplant aufzugeben — deutlich vor Herz-
Kreislauf- oder Krebserkrankungen.

Immer mehr Menschen gehen

L,Burnout ist gemaf der internatio-
nalen Klassifikation der Krankhei-
ten eine Zusatzdiagnose zu einer
meist bestehenden depressiven
Symptomatik®, sagt der Theologe,
Soziologe und psychoanalytisch ar-
beitende Therapeut Peter J. Winzen.
Manche trifft es ganz plétzlich, wie
aus heiterem Himmel. Bei anderen
kommt es schleichend und kiindigt
sich liber einen lingeren Zeitraum
an. Betroffene klagen oft tiber starke
Erschopfung, Motivationsmangel,
Antriebslosigkeit, Schlaflosigkeit, Un-
ruhe und weitere unterschiedliche
korperliche Beschwerden. Eines trifft
aber auf fast alle zu: Wer Burnout
hat, erholt sich meist nicht mehr
richtig von Anspannung und Stress.

Es entstehen Angste, sie konnten das
eigene Leben trotz grofierer Anstren-
gung nicht mehr selbst meistern.

Distanz gewinnen

Burnout kommt nach der Erfah-
rung des Frankfurter Therapeuten
bei Minnern und Frauen gleicher-
maflen vor. Manner, heifdt es, kiim-
mern sich weniger um ihre Gesund-
heit, gehen seltener zum Arzt und
machen Probleme eher mit sich
selbst aus. ,Das ist zunichst ein Vor-
urteil und statistisch so nicht be-
legt®, sagt Winzen. ,Insgesamt helfen
ihnen aber die iblichen Hinweise
auf gesundheitsbewusstes Leben
nicht weiter.“ Wesentlich sei in so
einer Situation, ,Distanz zu den dau-
erhaft belastenden Situationen und
Lebenslagen zu gewinnen*.

Winzen halt es zunichst fiir wich-
tig, dass Manner diese Phase mit-
samt ihrer Sinnlosigkeit und Ent-
tduschung anerkennen, verstehen
und wiirdigen. Der Therapeut for-
muliert mehrere, kleine Schritte, die
beschreiben, wie dltere Manner mit
Burnout umgehen konnen. Es brin-
ge nichts, die Schwierigkeiten zu
verdrangen oder schénzureden. ,Es
kommt darauf an, einen Resonanz-
raum zu finden, der dem Einzelnen
und seiner Biografie angemessen
ist’, rat Winzen. Das konne schon
gut mit einem vertrauten Gesprachs-
partner gelingen, der sich in die
Situation einfiithle. Im Austausch
mit Freunden und guten Bekannten
auflerhalb der Partnerschaft, bei
komplexen Schwierigkeiten mit
Arzten oder Therapeuten, richten
die Manner ihren Blick auf das, was
ihnen im Leben bisher und schon
immer gut gelungen ist.

Humor und Ironie einsetzen

In einem nichsten Schritt sollte er
die Konfliktlage neu formulieren.
Aggression sei in solchen schwieri-
gen Lebensphasen bei Mannern
immer ein Thema, sagt Winzen, der
in seiner Praxis Am Dornbusch mit
seinen Patienten nach positiver

Wertschitzung von Aggression und
neuen Konfliktmustern sucht. Hu-
mor und Ironie spielen dabei genau-
so eine Rolle wie die Anerkennung
der eigenen Grenzen und Moglich-
keiten. Wichtig ist ihm zu betonen,
»dass in solchen Gespriachen nicht
die gesamte Psyche aufgerollt wer-
den muss®. Das sei ein Gedanke, der
vielen Angst mache. ,Wenn sich
Ménner mit ihrer Seele und ihren
Konflikten beschéftigen, ist es ganz
wichtig, dass sie die Tiefe dieses Pro-
zesses selbst bestimmen.“

Bei dieser Suche wiirden Patien-
ten oftmals neue Sinnzusammen-
hinge entdecken. ,Dieser Prozess
birgt die Chance, sich selbst neu zu
begegnen und zu entdecken.” Peter
J. Winzen héalt die Krise daher fir
eine Chance, sich personlich weiter-
zuentwickeln. Manchmal lige die
Losung schon in kleinen Dingen.
»Fangen Sie hinter dem Komma an —
und fangen Sie bei sich selbst an.”
Das setze eine Spirale in Gang, in
der unweigerlich mehr Mut und
Lebensfreude entstiinden.

Nicole Galliwoda

HILFE FUR JUNG UND ALT

-~

X Senioren Alltagshilfe

"™ e K. Frankfurt

Inh. Petra Topsever

Eine mdgliche Alternative fiir Senioren
ihren Lebensabend im eigenen Zuhause
zu verbringen.

Wir bieten Ihnen und lhren Angehdrigen
eine auf Sie individuell angepasste Hilfe
u. a. in folgenden Bereichen:

¢ Wohnungspflege

e Einkaufe

o Arzthesuche

® Spaziergange

* Familienentlastende Dienste z.B.
Frisorbesuche, Schwimmen etc.

Rufen Sie uns einfach an.
Telefon: 069/97 94 8859
Fax: 069/97783347
0173/9812075

Mobil:
e-mail: p.topsever@web.de
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Stark ausbaufdhig:

Schnittstelle zwischen Migranten und Altenhilfe

le fast 20 Prozent der tiber 65-Jah-

rigen aus anderen Herkunftslin-
dern. Der Anteil wird noch steigen
und damit der Bedarf an entspre-
chend ausgerichteten Hilfs- und
Betreuungsangeboten. Wie diese
aussehen sollten und welche Lii-
cken hier zu schliefen sind, nahm
erstmals eine Fachtagung ins Visier.
Unter dem Titel ,Altenhilfe fiir 4lte-
re Migrantinnen und Migranten in
Frankfurt* wurde ausgelotet, an
welchen Stellen konkreter Hand-
lungsbedarf besteht. Um Sprach-
barrieren zu tiberbriicken und die
Tiiren zu den Zielgruppen zu 6ffnen,
fuhrt fir die Sozial- und Senioren-
dezernentin Daniela Birkenfeld kein
Weg daran vorbei, ,mehr Fachkrifte
mit Migrationshintergrund fir die
Altenhilfe zu gewinnen®. Wenngleich
.eine Menge erfreulicher Entwick-
lungen® zu verzeichnen seien, ,sind
wir noch ldngst nicht so weit wie
gewiinscht®. In den Rdumen des Ju-
gend- und Sozialamts erinnerte die
Stadtratin daran, dass Zuwanderer
,viel zum Wohlstand in Deutsch-
land beigetragen haben®. Die Politik
miisse deshalb dafiir sorgen, dass
sie ihr Alter in Wiirde verbringen
koénnen.

I n Frankfurt stammen mittlerwei-

Einen Schritt in diese Richtung
machte die vom Amt fiir multikultu-
relle Angelegenheiten (AmkA) und
dem Jugend- und Sozialamt organi-
sierte Tagung, bei der rund 100
Fachleute aus stationdren und am-
bulanten Pflegeeinrichtungen, der
offenen Altenhilfe, Migrantenorga-
nisationen und religiésen Zuwan-
derergemeinden zusammentrafen.
In diesem Rahmen wies der Migra-
tionsforscher Philip Anderson auf
die besondere Situation zugewan-
derter Menschen hin. Sie hitten in
der Regel schwere Arbeit geleistet,
seien korperlich in entsprechend
schlechter Verfassung und durch-
schnittlich zehn Jahre friiher auf
Pflege- und Betreuungsmafinahmen
angewiesen als deutsche Senioren.
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Seniorendezernentin Daniela Birkenfeld will mehr Fachkrdfte mit Migrationshintergrund.

Die Mehrsprachigkeit von Mitarbei-
tern halt auch der Wissenschaftler
fiir dringend vonnéten. Zumal den
Migranten ,oft die notwendige Insti-
tutionskunde* fehle und Verstandi-
gungsprobleme Auswirkungen auf
Behandlung und Betreuung hitten.
Jnterkulturelle Kompetenz und die
kultursensible Pflege sollen selbst-
verstiandlicher Bestandteil in Klini-
ken und Einrichtungen der Alten-
hilfe werden®, stellte Anderson un-
missverstiandlich klar.

Dass dies noch in weiter Ferne
liegt, bescheinigt eine vom AmkA
beauftragte ,Analyse der Angebots-
struktur in Einrichtungen der Alten-
hilfe*. Der sich ,weniger als repra-
sentativ denn exemplarisch“ verste-
henden Studie zufolge ist in den sta-
tiondren Pflegeeinrichtungen der
Anteil von ausgebildetem Personal
mit Migrationshintergrund dufierst
gering. Auflerdem halten iiber die
Halfte der 48 Hauser keine auf
Migranten zugeschnittenen Ange-
bote vor. Die sind auch in Einrich-
tungen der offenen Altenhilfe wie
Seniorenclubs oder Begegnungs-
stitten diinn geséat. Als Griinde wur-
den bei der Erhebung meist der
Mangel an Zeit, Mitteln und Personal
genannt. Insgesamt kommt die An-
fang des Jahres vorgelegte Studie zu

einem Fazit, das auch bei der Tagung
gezogen worden ist: Damit die Alten-
hilfe kiinftig mehr &ltere Zuwan-
derer erreicht, miissen die Betroffe-
nen Uber Hilfsangebote besser auf-
geklart, Konzepte fiir deren spezifi-
sche Problemlagen erarbeitet sowie
die Kooperation und Vernetzung
mit Migrantenorganisationen voran-
getrieben werden. Uberdies sollte
das ehrenamtliche Engagement von
Zuwanderern Stiarkung erfahren.

Nach Einschitzung von Integra-
tionsdezernentin Nargess Eskan-
dari-Griinberg ist die ,Schnittstelle
zwischen Migrationsarbeit und Al-
tenhilfe stark ausbaufihig“. So ge-
langten beispielsweise ,notwendige
Informationen noch nicht in ausrei-
chendem MafR an die Zielgruppe,
stehe vielfach ,die zeitgeméfie inter-
kulturelle Offnung der Altenhilfe
noch aus®. In dieser Hinsicht stufte
sie das Sossenheimer Victor-Gol-
lancz-Haus als lobenswertes Vorbild
ein. Die dort seit Jahren praktizierte
kultursensible Pflege lasst sich frei-
lich nicht in allen Einrichtungen
ohne Weiteres realisieren. Die bei
der abschlief3enden Prisentation
auf der Tagung vorgetragene Idee des
,offenen Wohnzimmers“ dagegen
schon. Eine der fiinf Arbeitsgrup-
pen schlug unter diesem Begriff eine
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Art Quartiersbiiro in jedem Stadtteil
vor. Fir Senioren mit und ohne
Migrationshintergrund offen, konn-
ten es Kulturvereine der Zuwanderer,
Beratungsstellen der Altenhilfe oder
Ortsbeirite gleichermafien als Infor-
mationsbdrse nutzen. Dezernentin
Birkenfeld nahm von der Tagung

nicht nur diese einhellig begriif3te
Anregung mit. Sie hofft, dass vieles
auch Niederschlag finden wird, sich
kiinftig eine tragfahige Kooperation
mit Migrantenorganisationen ent-
wickelt und die aufgezeigten Defi-
zite sukzessive verschwinden.

Doris Stickler

Menschen unterschiedlicher Herkunft nahmen an der Fachtagung teil. Fofos: (2) Oeser
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am Wochenende.

Fahrdienst

F069-541009

Der Ton macht

Behindertengerecht ausgestattete Fahrzeuge
sind das Eine. Kompetente Fahrer mit

einem Tick mehr Freundlichkeit, Warme und
Herzlichkeit das Andere. Damit Sie nicht

nur sicher ankommen, sondern sich auch gut
dabei fihlen - rund um die Uhr und auch

FRATERNITAT

Behinderten-Selbsthilfe eV

T069-54 7015 und 5410 07

»JEDER MENSCH BRAUCHT EINEN ANKER.

VERSORGUNGSHAUS & WIESENHUTTENSTIFT
Stiftung des offentlichen Rechts

WOHNEN UND LEBEN IM WIESENHUTTENSTIFT
IST EINFACH ANGENEHM!

Mehr Infos unter: Frau A. Braumann 0 69 - 1 50 51 11 24

»Unsere Bewohnerinnen und Bewohner sollen sich
rundum wohlfiihlen und ihr Leben jeden Tag genief3en
kdnnen. Das ist fiir uns das Wichtigste.

Deshalb ist unser Umgang gepragt von Respekt und
grof3em Verstandnis fiir die Bediirfnisse des Einzelnen*.
Beatrix Schorr, Direktorin

Zertifiziert nach 1QD

Versorgungshaus & Wiesenhiittenstift
Gravensteiner-Platz 3 D-60435 Frankfurt am Main

WIR HABEN IHN...

fahrdienst@fraternitaetbsh.de Telefon: +49 69 15051-0 Telefax: +49 69 15051-1111

E-Mail: info@wiesenhuettenstift.de Internet: www.wiesenhuettenstift.de
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Seelsorge braucht Standards — fur alle Religionen

Rat der Religionen in Frankfurt stellt Broschiire ,Seelsorge interreligios” vor

enn ein Mensch im Kranken-
Whaus liegt und Schmerzen lei-

det oder gar dem Tod entge-
gensieht, dann braucht er Beistand.
Nicht immer konnten Verwandte und
Freunde das leisten, zumal sie selbst
von dem Leid betroffen seien, sagt
die Frankfurter Integrationsdezer-
nentin Nargess Eskandari-Griinberg.
,Wir kiimmern uns in unserem Ge-
sundheitssystem oft nur um den Kor-
per und vergessen leicht die seeli-
schen Bediirfnisse.“ Daher zeigte sie
sich erfreut tiber eine Broschiire mit
Standards fiir die Seelsorge in Kran-
kenhdusern und sozialen Einrich-
tungen, die der Rat der Religionen
Frankfurt herausgegeben hat.

Im Zusammenspiel verschiedener
Glaubensgemeinschaften hat der
Rat diese Broschiire entwickelt, die
sich an Einrichtungen wie Kranken-
hiuser oder soziale Einrichtungen
richtet, in denen ein Bediirfnis nach
Seelsorge durch die jeweils eigene
Religion besteht.

Schweigepflicht einhalten

Will ein Seelsorger tiber den Be-
such von Gemeindemitgliedern oder
Angehorigen hinaus titig werden,
sollte er sich auf bestimmte Prinzi-
pien verpflichten, so die Empfeh-
lung der Broschiire. Ethische Prin-

zipien seien etwa die Achtung der
Wiirde jedes einzelnen Menschen
und der Respekt vor den jeweiligen
Glaubenstraditionen und Uberzeu-
gungen. Auch miissten die kulturelle
und ethnische Vielfalt beriicksichtigt
und Geschlecht sowie sexuelle Orien-
tierung auch von Mitarbeitenden ge-
achtet werden.

Daneben werden konkrete Prinzi-
pien in der seelsorgerlichen Arbeit
aufgefithrt, wie etwa die Schweige-
pflicht. Auch sollten Seelsorger nie-
mals eigene Werte oder Uberzeugun-
gen aufdringen, sondern in Gespra-
chen das Beste des Klienten suchen,
das Heilung und Stirkung unterstiitzt.

Glaubenstraditionen achten

In jedem Fall miissten Seelsorger
in Gespriachsfiihrung ausgebildet
sein und den verantwortlichen Um-
gang mit den begleiteten Menschen
sowie den in den Einrichtungen tati-
gen Mitarbeitenden beherrschen. Ei-
ne fiirsorgliche Haltung und profes-
sionelle Integritit miissten in der Aus-
bildung ebenso entwickelt werden
wie Reflexionsfihigkeit und person-
liche Identitiat. Der Rat nennt aus-
driicklich keine theologischen Stan-
dards. Diese zu erarbeiten, sei Auf-
gabe der jeweiligen Religionsge-
meinschaften.

Bisher war die Seelsorge in Frank-
furter Kliniken eine Doméne der
christlichen Kirchen. Immer o6fter
aber werden Seelsorger auch ande-
rer Glaubensrichtungen gewtiinscht.
Im vergangenen Jahr hatten erst-
mals in Zusammenarbeit mit dem
Grinen Halbmond auch zehn Mus-
lime diese Ausbildung absolviert
und sind seitdem in verschiedenen
Kliniken stundenweise ehrenamt-
lich tatig (die SZ berichtete).

An der Arbeitsgruppe, die sich iiber
zwei Jahre regelmiRig traf, waren
evangelische und katholische Chris-
ten, Juden, Muslime und Buddhis-
ten beteiligt. Lreselotte Wendl

Die Broschiire ,Seelsorge inter-
religios” ist auch auf der Web-
seite des Rates digital erhiltlich:
www.rat-der-religionen.de.

Seelsorge interreligis;

[F .

Totalprothesen fiir ein angenehmes Leben

Viele zahnlose Menschen sind mit ihren Prothesen ungllcklich.
Sie sitzen nicht richtig, schaukeln, die Wahl des Essens will wohl-
Uberlegt sein und sie haben das Gefiihl ihre Mitmenschen bemerken
ihre Unsicherheit. Das Thema Implantologie (Einsetzen von kinst-
lichen Zahnwurzeln in den Kiefer) kommt jedoch nicht fir jeden in
Frage. Die Tatsache einer Operation, die Angst vor Unvertraglich-
keit sowie der zeitliche Aufwand verleihen vielen Menschen einen
grofien Respekt davor. Trotzdem ist es moglich, eine fast optimale
Kaufunktion verbunden mit einer hohen Asthetik zu erreichen.

Die Vollprothese nach , Gutowski/Lékamp” ist die echte Alternative
zur Implantologie. Nach einem speziellen Vefahren wird die Prothese
exakt den Kieferverhaltnissen angepasst. Mit Hilfe von detaillierten
Abformungen des Kiefers wird die Voraussetzung flr den maxi-
malen Halt erreicht. Zusatzlich werden durch die korrekte Einstellung
des Bisses unter Einbeziehung der Kiefergelenke die Bewegungen
der Prothese auf ein Minimum reduziert.
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Neben der Funktionalitit spielt auch die Asthetik eine entschei-
dende Rolle. Es werden grundsatzlich hochwertige Keramikzahne
verwendet, die durch ihre Optik Naturlichkeit und Jugendlichkeit
ausstrahlen. Als Gesamtergebnis erhalten die Patienten eine zahn-
medizinische Versorgung, die einen hohen Zugewinn an Lebens-
qualitat bietet.

Lassen Sie sich von den Vorteilen Uberzeu-
gen und besuchen Sie uns in unserer
Praxis. Wir beraten Sie gerne Uber lhre
Moglichkeiten.

Zahnarztpraxis Helga Donges
GutzkowstraRe 44

60594 Frankfurt am Main

Tel: 069/623249 - Fax: 069/6121 61
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Mut zur Eigenstandigkeit

Infrau fordert Migrantinnen in und um Frankfurt

che. Genau dort setzt der Verein

Infrau an. ,Viele Frauen kénnen
weder gut Deutsch schreiben noch
lesen, obwohl sie schon seit 20 Jah-
ren hier leben®, sagt Annette Piepen-
brink-Harraschain, die den inter-
kulturellen Seniorinnentreff von
Infrau leitet.

I ntegration gelingt nur {iber Spra-

Nicht wenige trauten sich nicht,
das Haus zu verlassen und Deutsch
zu sprechen. Auch seien sie oft durch
Familie und Haushalt zu sehr einge-
bunden. ,Viele konnen die Senioren-
angebote der Stadt gar nicht nutzen,
weil sie ihnen zu kompliziert sind*
weifl Annette Piepenbrink-Harra-
schain. Das fangt schon beim Aus-
filllen von Formularen an und hort
bei Themen wie Rente, stationire
Altenhilfe oder Betreuungsverfi-
gung noch lingst nicht auf.

Diesen Frauen Mut zu machen,
ihnen Selbstbewusstsein zu geben und
damit ihre gesellschaftliche Teilhabe
zu férdern, ist seit 1984 Ziel des inter-
kulturellen Beratungs- und Bildungs-
zentrums, das sich fir Frauen,
Médchen und Seniorinnen mit Migra-
tionshintergrund in Frankfurt und
Umgebung einsetzt sowie alters-und
alltagsrelevante Angebote macht.

Neben Deutsch- und Alphabetisie-
rungskursen fir alle Altersstufen
gibt es fiir Migrantinnen tiber 50 Jah-
ren einen interkulturellen Seniorin-
nentreff. Dort kommen wochentlich
derzeit zehn Frauen aus Marokko,
Chile, Algerien, Afghanistan oder
der Tirkei zusammen, um tiber ihre
Bediirfnisse und Themen zu reden
sowie Freizeit miteinander zu ver-
bringen. ,Wir stellen einen geschiitz-
ten Raum in der Gruppe her, in dem
die Teilnehmerinnen ganz offen
uber ihre Probleme erzdhlen und
von uns unterstiitzt werden kon-
nen‘ erliutert Annette Piepenbrink-
Harraschain.

So vielfiltig die Nationen und
Themen sind, so vielfiltig ist auch

2
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Bei Infrau darf auch fréhlich getrommelt wer-

den. Foto: Infrau
das Angebot, das Infrau ihnen
macht. Die Mitarbeiterin erklart bei
Bedarf anschaulich und leicht ver-
standlich Themen wie Altersvorsor-
ge, Wohnen im Alter, gesunde Er-
nahrung oder Demenz. ,Das ist nach
wie vor ein Tabuthema und in einer
Fremdsprache besonders schlimm®
sagt Annette Piepenbrink-Harra-
schain, die auch Gedachtnistraining
anbietet.

Ausfliige ins Pflegeheim

Um Angste abzubauen, suchen sie
gemeinsam Einrichtungen der Stadt
auf. ,Die meisten kennen ein Pflege-
heim nur aus dem Fernsehen, weil
sich in ihrer Kultur die Familie um
die Angehorigen kiimmert.“ Als erster
Schritt, die eigenen Hemmschwel-
len zu uberwinden, werden auch
Museen, Fitnessparcours und 6ffent-
liche Anlagen wie der Botanische
Garten zusammen erkundet.

,viele, die zu uns kommen neh-
men zunachst nur ihre Defizite wahr
und sind oft frustriert®, beobachtet
die Infrau-Mitarbeiterin. ,Wir versu-
chen den Blick auf das zu lenken,

was sie gut konnen.” Gespriche iiber
die eigene Biografie, kreative Bastel-
und Malstunden, Yoga- und Tanz-
iibungen sollen helfen, die Selbst-
wahrnehmung zu schulen und die
Lebensfreude zu wecken.

Gemeinschaft erfahren

SMit der Zeit treten die Frauen
dann anders auf, trauen sich mal
allein irgendwo anzurufen oder hin-
zugehen, entwickeln fiir sich selbst
Ziele*, beschreibt Annette Piepen-
brink-Harraschain den Erfolg ihrer
Arbeit. Wichtig sei das Gemein-
schaftsgefiihl, zu erfahren, dass man
nicht allein mit seinen Problemen
ist und Hilfe bekommt. ,Fiir manche
ist der Treff wie eine Familie.“

Fir seine vorbildliche Arbeit
wurde der Seniorentreff vergange-
nes Jahr von der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-Organisa-
tion (Bagso) ausgezeichnet. Er erhielt
den ersten Preis beim Bundeswett-
bewerb ,Im Alter in Form — Gesunde
Lebensstile fordern®

Der Seniorinnentreff findet immer
donnerstags von 10 bis 12.30 Uhr
statt. Das Angebot von Infrau ist
kostenlos. Um eine Anmeldung wird
gebeten. Wer mochte, kann eine
Freundin zum Treff mitbringen.

Judith Gratza

Informationen und Anmel-
dung bei Annette Piepenbrink-
Harraschain von Infrau, Hohen-
straRe 44, Telefon 069/451155.
E-Mail: ap@in-frau.de, Internet:
www.infrau.de.

UHRMACHER

Ich repariere alte und historische
Grossuhren e Standuhren ¢« Wanduhren
Tischuhren e Regulateure e Pendilen
Spieldosenmechanische Apparate
und Automaten.

Auf Wunsch gebe ich in Ihrem Hause
ein Reparaturangebot und hole Ihr
Uhrwerk in meine Werkstatt in Frankfurt.
Rucklieferung und Inbetriebnahme
in lhrem Hause sowie
6 Monate Garantie selbversténdlich.

www.uhrendienste-albrecht.de
Fernruf 0170-1825472
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,Kultureinrichtungen, die Sie in dieser Vielfalt in keiner anderen
deutschen Stadt finden, warten auf Sie. Lassen Sie sich inspirieren!”

Prof. Dr.|Felix Semmelroth, Kulturdezernent

Netzwerke und intelligente architektonische
Losungen als Schltssel zum Wohnen im Alter

Dual Architekten BSA SIA:Wohnpavillon Arn

ie Alterung der Gesellschaft
D stellt die westlichen Industrie-
nationen vor grofde Herausfor-
derungen. Das betrifft nicht nur den
Umbau der sozialen Sicherungssys-
teme, sondern auch den Umbau von
privaten Wohn- wie o6ffentlichen
Stadt- und Verkehrsrdumen. Auf
dem Wohnungsmarkt etabliert sich
bisher nur zdgerlich ein aktives
Management fiir die neuen Anfor-
derungen. Nur finf Prozent des
Wohnungsbestandes sind altenge-
recht ausgelegt. Und das, obwohl die
iiberwiegende Mehrheit der heuti-
gen Generation 65plus — genauer:
93 Prozent —, laut einer Studie des
Bundesministeriums fiir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung von 2011,
in privaten Haushalten lebt.
Und diese mo6chte nicht mehr als
Leistungsempfinger, sondern als
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Kunde wahrgenommen werden. In
zunehmendem Mafde mochte sie
selbst entscheiden, welche individu-
ellen Unterstiitzungsangebote sie in
welcher Weise in Anspruch nimmt.
Thren eigenen Lebensstil ist sie bereit
an das Alter anzupassen, keinesfalls
aber zugunsten einer Welt des , Alten-
Designs“ komplett aufzugeben. Fiir
den Wohnungsmarkt in Deutsch-
land bedeutet das, dass sich Ange-
bote in Zukunft stirker auf das
private Wohnen fokussieren miis-
sen. SchlieRlich leben lediglich sie-
ben Prozent der iiber 65-Jahrigen in
Deutschland in sogenannten Son-
derwohnformen. Einrichtungen des
betreuten Wohnens und speziell ein-
gerichtete Seniorenwohnungen wer-
den auch in der medialen Wahrneh-
mung viel zu sehr mit dem Wohnen
im Alter assoziiert, das eigentliche

Betétigungsfeld liegt im ,normalen®
Haus- und Wohnungsbau. In Zu-
kunft besteht die Herausforderung
weniger darin, einen spezifisch fiir
das Alter konzipierten Wohnraum
zu schaffen, als Rdume so zu ent-
werfen und zu gestalten, dass sie
sich an das Alter ihrer Nutzer und
deren korperliche und geistige
Fahigkeiten flexibel anpassen las-
sen. Das barrierearme Wohnen in
den eigenen vier Wanden muss als
das eigentliche Zukunftsmodell gel-
ten, nicht zuletzt weil das Wohn-
umfeld und dessen gewachsene
Netzwerke soziale Einbindung
garantieren.

Die Ausstellung Netzwerk Woh-
nen. Architektur fiir Generationen
versteht sich als Pladoyer fiir eine
Normalisierung des Themas Wohnen
im Alter, so der Direktor des deut-
schen Architekturmuseums, Peter
Cachola Schmal. Alle 35 prisentier-
ten Wohnungsbauten zeigen, dass
das Wohnen im Alter im besten Fall
die bestehenden Lebensgewohnhei-
ten fortsetzt. Zugleich werden die
sozialen Moglichkeiten beispielhaft
aufgezeigt. Sei es alleinlebend im
Einfamilienhaus, zusammen mit an-
deren im gemeinschaftlichen Wohn-
projekt oder in der Wohnung im
mehrgeschossigen Wohnbau in ei-
nem Quartier mit selbstorganisierter
Nachbarschaftshilfe — das Thema
Wohnen im Alter hat vielfiltige bau-
liche Ausprigungen und architekto-
nische Facetten.

Um innovative Ansitze zu zeigen,
wurden fiir die Ausstellung bewusst
Beispiele aus dem europdischen
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Kontext und dariiber hinaus ausge-
wahlt — etwa aus Japan, das ein
noch verschérfteres demografisches
Szenario als Deutschland aufweist.
Neben Villen von Shigeru Ban, Sou
Fujimoto, Atelier Bow-Wow und
David Chipperfield Architects fiir
altere Bauherren stehen Mehrfami-
lienhduser mit Gemeinschaftsflichen
von Will Alsop, Baumschlager Eber-
le und Fink + Jocher Architekten.
Der altersgerechte Umbau in der
Schweiz wird ebenso thematisiert
wie betreutes Wohnen in Luxemburg,
Renovierungen in Deutschland so-
wie ein revitalisiertes Dorf in Italien.

—Sehen und Erleben

W
.

HEF

Fischer — Architekt BDA Rechtsnachfolger von Fischer — von

Kietzell Architekien BDA Partnerschaftsgesellschaft: Gemein-

schaftliches Wohnen Karmelkloster

Erginzt werden die zeitgenossi-
schen Wohnprojekte von historischen
Hausern wie das von Le Corbusier
fiir seine Eltern am Genfer See (CH),
das von Robert Venturi fiir seine Mut-
ter in Chestnut Hill (USA), Philip
Johnsons bis in sein 98. Lebensjahr
bewohntes Glashaus in New Canaan
(USA) und Richard Rogers mittlerwei-
le in dritter Generation bewohntes
Haus fiir seine Eltern in London (GB).
Alle diese Projekte ndhren die These,
dass zumindest einzelne Architekten
das Thema immer schon — ob unter-
schwellig oder ganz dezidiert —in ihren
Entwiirfen mit reflektiert haben.

Foto: © Johannes Marburg, Geneva

Alle Projekte werden in Plinen,
Modellen, Fotografien und Kurzfilm-
Dokumentationen prasentiert. Die
gesamte Ausstellungsfliche wird
dabei als grofde, erlebbare Wohn-
flache inszeniert. Die Frankfurter
Fotografin Barbara Klemm konnte
dafiir gewonnen werden, die heuti-
ge Vielfalt der Lebensbiografien al-
terer Menschen in einer Serie von
eindrucksvollen Portriats zu doku-
mentieren. Dariiber hinaus gibt es
einzelne Themenschwerpunkte zu
den Bereichen Produkt-Design, As-
sistenzsysteme, intelligenter Gebau-
detechnik und Mobilitit.

Ankauf von modernen Mobeln

Das Deutsche Architekturmuseum ladt die Lese-
rinnen und Leser der Senioren Zeitschrift zu einer
kostenfreien Fiihrung samt kostenfreiem Eintritt
durch die Ausstellung ,Netzwerk Wohnen. Archi-
tektur fiir Generationen” ein. Termin ist Mittwoch,
24. April, 15 Uhr. Anmeldung unter inka.plecha-
ty@stadt-frankfurt.de oder 0 69/ 212 367 06

Begleitprogramm

Ein umfangreiches, in Kooperation mit Industrie
und Handwerk, Sozialtrdgern und Immobilien-
wirtschaft entstandenes Begleitprogramm bietet
den Besuchern weitere Moglichkeiten zur vertie-
fenden Information und Diskussion. www.dam-
online.de

& Design Klassikern

emmm

Wir kaufen lhre Wohnklassiker
der Epochen 50er bis 70er Jahre.
Danische Teak- und Palisandermobel, Buro & Praxis-
einrichtungen. Gerne auch Restaurierungsbedrftig.

Herr Fritz « Dreieich » Telefon 06074 / 803 34 34
Mobil 0178 / 140 85 34 « E-Mail moderne-moebel@hotmail.de

--_-.. 1

Alte Schmalfilme sind Vertrauenssache!
Thre alten Super8/Normal8/16mm- und Video- |
filme kopiere ich preiswert und in bester

Qualitét auf DVD. Kostenloser Hol- und Bringdienst. |
Studio W. Schréder, Bad Homburg, Frankfurter -
Landstr. 23, Telefon: 0 61 72 -7 88 10

S22/2013 57



I Friher und heute

Frankfurt und seine Pldtze

Der PlGTZ der RepUbllk friiher kaiserlich, heute Verkehrsknotenpunkt

Der Platz der Republik, der schwer als Platz zu erkennen ist. Er befindet sich in der Néhe der

DB-Bank an der Friedrich-Ebert-Anlage.

enn vom ,Knotenpunkt Num-
Wmer 14, vom ,meist umfahre-

nen und meist umstrittenen®
oder gar ,am stirksten beanspruch-
ten City-Knotenpunkt Westdeutsch-
lands“ die Rede war und ist, kann
nur der Platz der Republik gemeint
sein. Weniger Platz im eigentlichen
Sinne denn Strafenkreuzung wird
er seinem anspruchsvollen Namen
nicht gerecht, denkt man an Plitze
gleichen Namens in anderen Stad-
ten. Aber halt! Betrachten wir erst ein-
mal seine Entstehung und Entwick-
lung, ehe wir nidher urteilen.

Es war im Jahre 1922, im Jahre vier
nach Ende des Kaiserreichs und Be-
ginn der Weimarer Republik, als in
Frankfurt ein Platz zu Ehren der
Republik benannt werden sollte.
Der Magistrat favorisierte dafir
den Paulsplatz. Die Stadtverordne-
ten entschieden aber mehrheitlich,
den Hohenzollernplatz entsprechend
umzubenennen. Damit war die Erin-
nerung an das Kaiserreich ausge-
16scht, und der Paulsplatz wahrte
weiterhin das Gedenken an die demo-
kratisch-republikanische Tradition
von 1848/49.
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Fotos (2): Rolf Oeser

Parkdhnliche Anlage

Dieser Hohenzollernplatz, fortan
Platz der Republik, erstreckte sich
als grofiziigige parkédhnliche Anlage
von der Mainzer Landstrafie bis zur
Festhalle, ja anfangs sogar bis zum
Kettenhofweg. Er umfasste also die
heutige Friedrich-Ebert-Anlage, Lud-
wig-Erhard-Anlage und einen Teil der
Senckenberganlage, die damals Vik-
toria-Allee hief3. ,Eine weitere Pro-
menadenanlage rings um die Stadt
... ist in Aussicht genommen und ein
Anfang durch die in der Nihe des
Palmengartens beginnende Viktoria-
Allee und den Hohenzollernplatz ge-
macht, welche sich vom Palmengar-
ten fast bis zum Hauptbahnhof hin-
ziehen.“ So lesen wir in Woerl’s Rei-
sefiithrer von 1907, der zudem jedem
Fremden empfahl, diese von Garten-
baudirektor Karl Heicke entworfene
Anlage zu besichtigen.

Der Hohenzollernplatz war gegen
Ende des 19. Jahrhunderts auf der
Trasse der Main-Weser-Bahn entstan-
den, die von der Gallusanlage kom-
mend, wo ihr Bahnhof bei den ande-
ren beiden Bahnhofen der seit 1839
entstandenen Bahnlinien lag, nach

einem Bogen tber das Feld beim
friheren Galgen die Mainzer Chaus-
see kreuzte und bis zum Westbahn-
hof, damals Bockenheimer Bahnhof,
fithrte. Mit dem 1888 erdffneten Haupt-
bahnhof als Zentralbahnhof wurden
die Gleise weiter nach Stidwesten
verlegt und trafen beim Westbahn-
hof auf die alten Gleise. Der neue
Stra3enzug hiefd anfangs folgerich-
tig Bahnstraf3e, erhielt bald den Na-
men Hohenzollernstrafie ( heute: Diis-
seldorfer Strafle), Hohenzollernplatz
und Moltke-Allee (heute: Hamburger
Allee), die, wie ein Blick auf den
Stadtplan noch heute zeigt, in gera-
der Linie auf die Gleise des West-
bahnhofs streben.

Reprdsentative Bebauung

Bis zum Ersten Weltkrieg entstan-
den am wahrhaft groRziigigen Ho-
henzollernplatz neben grof3biirgerli-
chen Villen reprisentative Bauten:
Goethegymnasium und Matthduskir-
che, Viktoria-Schule und Festhalle
nebst spiteren Messehallen, Ober-
postdirektion und Eisenbahndirek-
tion, das Polizeiprisidium. Manche
dieser Gebdaude haben sich erhalten,
wenn sie auch teils leerstehen oder
anderweitig genutzt werden, viele
wurden im Zweiten Weltkrieg zer-
stort und durch Neubauten ersetzt:
Messeturm, Tower 185, Kastor und
Pollux und wie sie alle heifen. Der
Giebel des Goethegymnasiums stand
1951 noch, doch just zu der Stunde,
als die Stadtverordneten beschlos-
sen, ihn zu retten, wurde er abgeris-
sen. Als ,bauliche Dominante am
Platz der Republik“ entstand 1952
das Luxushotel ,Hessischer Hof*.

Als im Jahre 1955 die Kaiserstraifde,
die seit dem Zweiten Weltkrieg Fried-
rich-Ebert-Strafde hief3, von den
Frankfurtern ungeduldig erwartet
wieder ihren alten Namen erhielt,
gab man dem Platz der Republik den
Namen des ersten Reichsprisiden-
ten Friedrich Ebert. Da blieb fiir die
Republik nur noch die Strafenkreu-
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zung zwischen Bahnhofsviertel und
Westend. Die zeigte sich damals, als
ihre Eckgrundstiicke noch nicht alle
bebaut waren, als Rondell, als Ver-
kehrskreisel, den die Frankfurter
ysRenommierkreisel“ nannten. Doch
bald war er den 40.000 bis 50.000
Kraftfahrzeugen taglich und den
Stralenbahnen nicht mehr gewach-
sen. So wurde er 1964 zu einer am-
pelgeregelten Kreuzung umgestaltet
und vom ,Fly-over” tiberspannt. Acht
Jahre lang gehorte die stihlerne
Konstruktion zum Charakteristikum
des Platzes, ehe der U- und S-Bahn-
Bau am Hauptbahnhof und spiter
der Bau der U-Bahn zur Messe die
Verkehrsstrome anders flief3en lief3.
Im Jubildumsjahr der Paulskirchen-
Versammlung, 1998, begann der vor-
erst endgiiltige Umbau der Kreu-
zung Platz der Republik, in den auch
die als Boulevard gestaltete vom
Opernplatz kommende Mainzer Land-
straf3e einbezogen wurde.

Erster markanter Neubau nahe
der Kreuzung war das 1961 bis 1963
erbaute Parkhaus zwischen Savigny-
strafde und Westendstrafie, das sechs-
te und mit 960 Plitzen damals grof3-
te Parkhaus. Wie so vieles ist es auch
lingst Geschichte. An seiner Stelle
errichtete die DG-Bank (Deutsche Ge-

Blick (iber den Platz, der eigentlich eine Kreuzung ist, Richtung Messe.

nossenschaftsbank), heute DZ-Bank,
das 200 Meter hohe vom New Yorker
Architektenbiiro Kohn, Pedersen, Fox
entworfene ,Westend 1% dessen
Kennzeichen hoch oben die vor-
springende Krone, auch ,Sonnen-
dach” oder ,Krempe®, ist und von man-
chen gern als tberfliissiger Schnick-
schnack bezeichnet wird.

Eng mit dem Platz der Republik ver-
bunden sorgte das umstrittene und
schlecht beleumundete ,Selmi-Hoch-
haus* fiir Schlagzeilen. Nach Entwurf
von Richard Heil und Johannes Krahn
1973 bis 1976 erbaut, verschreckte es
in der Zeit des Konfliktes ums West-
end mit einer Hohe von 143 Metern

1925 suh Frunkfurt noch ganz unders aus
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als seinerzeit hochstes Gebidude der
Stadt und mit seiner abweisenden
schwarzen Fassade und vor allem
mit dem spektakuldren Brand hoch
oben im 40. und 4L Stock acht Tage
vor dem Richtfest die Frankfurter.
In den 1980er Jahren und 2007/2008
aber gab der neue Besitzer, die DZ-
Bank, dem Haus, nun ,,City-Haus", ein
neues freundliches Gesicht, erginz-
te es um einen niedrigen Baukorper,
eine Platzgestaltung mit Teich und
Briicke, mit einer Plaza im Innern
und dem Art Foyer. So werden wir
doch noch verséhnt mit dem Platz der
Republik und kénnen getrost die
eingangs zitierten Urteile vergessen.

Hamns-Otto Schembs

Kistner + Scheidler

Zeit zum
Abschiednehmen

In unserem Bestattungshaus kdnnen
Sie sich nach lhren Vorstellungen
von Ihren Verstorbenen verabschie-
den. Wir lassen Ihnen Zeit und
begleiten Sie. lhre Trauerfeier kann in
unserem Haus stattfinden.

Wir erméglichen Hausaufbahrungen
und erledigen alle Formalitaten.

Sabine Kistner und Nikolette Scheidler
HardenbergstraBe 11, 60327 Frankfurt
Bestattungen@kistner-scheidler.de
www kistner-scheidler.de

Telefon: 069-15340200
Tag und Nacht
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Gelegentlich und immer wieder: Frankfurt

Zum 200. Geburtstag des Komponisten Richard Wagner

Richard Wagner

Fotos: (3)
Stadtgeschichtliches Museum Leipzig

ich mich sogleich in den Schutz

eines soliden Hotels begeben®
schreibt Richard Wagner in seiner
Autobiografie ,Mein Leben“ tiiber
seine erste Begegnung mit Frank-
furt. Dieser Aufenthalt im Jahre
1835 und alle folgenden, vorwiegend
kurzen Aufenthalte in Frankfurt
sind nur kleine, aber doch denkwtir-
dige Mosaiksteinchen im Leben des
am 22. Mai 1813 in Leipzig geborenen
Opernkomponisten.

In Frankfurt angekommen, mufite

Als junger Musikdirektor in Mag-
deburg befand sich Richard Wagner
1835 auf einer ,Engagementsreise”.
Er wollte in Frankfurt und in Wies-
baden, wo gerade eine Operngesell-
schaft auseinanderging, Singer und
Sangerinnen fir das Magdeburger
Theater akquirieren. Er stieg also im
ysoliden“, dem renommierten ,Wei-
denbusch” am Steinweg ab. Dort ver-
brachte er ,eine peinliche Woche",
denn er musste dem Wirt sein Reise-
gepiack verpfanden, weil das aus
Magdeburg erwartete Reisegeld
nicht eintraf. Aus eben diesem
Grund konnte er keine talentierten
Kinstler binden und musste also
unverrichteter Dinge nach Magde-
burg zuriickkehren. Immerhin war
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Richard Wagner damals mit dem
Frankfurter Theater zufrieden ge-
wesen: ,Ich hatte einer Auffithrung
der ,Zauberflote’ unter des damals
als ,genialer Dirigent’ wunderbar
berithmten Kapellmeisters Guhr
Leitung beigewohnt und war von
dem wirklich vorziiglichen Opern-
personale sehr angenehm tiber-
rascht gewesen.”

Erstmals Wagner in Frankfurt:
Tannhduser

Bei der Riickkehr von Paris nach
Dresden 1842 weilte Wagner eine
Nacht in Frankfurt. Danach kam er
erst 1860 wieder in unsere Gegend,
denn er hatte sich 1849 in Dresden
am Aufstand beteiligt und lebte im
Exil. Mit seinen in dieser Zeit
geschaffenen Opern aber wurden
auch die Frankfurter vertraut ge-
macht. Als erste Wagner-Oper in
Frankfurt fand der ,Tannhiuser
auszugsweise konzertant im April
1852 und vollstindig szenisch im
Januar 1853 im Theater, dem ,,Como-
dienhaus®, freundliche Aufnahme.
Der Rezensent lobte vor allem die
schone, wahrhaft poetische, halb-
mythische, halbgeschichtliche Dich-
tung und die Zeichnung der Charak-
tere. Am 12. Dezember 1854 folgte
LDer fliegende Hollander*, ebenfalls
mit viel Beifall aufgenommen, wobei
nun der Rezensent mehr Feuer-
alarm als Musik zu hoéren glaubte.
Damit sind schon damals die beiden
Pole abgesteckt, wie sie Jahre spéater
ein Kritiker beschrieb: Das Uner-
sprieRliche der Wagner’schen Rich-
tung liege im Zwiespalt zwischen
Dichter und Komponist.

Schopenhauer:Verehrt, doch
nie getroffen

Erste Stationen auf deutschem
Boden bei Wagners Riickkehr aus
dem Exil waren Bad Soden am
12./13. August 1860, wo er mit Minna,
seiner ersten Frau, zusammentraf,
und am folgenden Tag Frankfurt.
Hier sah er seinen ebenfalls durch-

reisenden Bruder Albert wieder.
Vor allem strebte er danach, Arthur
Schopenhauer zu besuchen, dessen
Schriften und von Negation und
Entsagung geprigte Weltanschau-
ung ,wie ein Himmelsgeschenk in
meine Einsamkeit gekommen ist
wie Wagner an Franz Liszt schrieb.
Aber, so Wagner in seiner Autobio-
grafie, ,eine sonderbare Scheu hielt
mich von einem Besuche bei ihm
ab“. Er verschob den Besuch auf eine
spéatere Zeit, doch ,als ich mich in
dieser Gegend fiir langer niederlief
... dort war Schopenhauer gerade in
diesem Jahre gestorben, — was mich
zu einem selbstvorwurfsvollen Nach-
denken tiber die Unberechenbarkeit
des Schicksals stimmte.”

Im Februar 1862, zu einer Zeit, in
der er sich der Trennung von seiner
Frau bewusst war, von Geldsorgen
geplagt wurde und sich heimatlos
fithlte, lie3 sich Wagner, um seine
»~Meistersinger® aufzufiithren, in Bie-
brich bei Wiesbaden nieder, wo er
sich ein Sommerhaus mietete. Von
dort aus besuchte er im Frankfurter

m N\
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FRANK AN DER FRANKENALLEE
Ein entspanntes Leben im Alter

= 98 Seniorenwohnungen, davon 49 sozial gefordert
= 1-2 Zimmerwohnungen

= Wohnflache von ca. 30 m2 bis ca. 60 m?

= Kaltmieten von 410-830 EUR

= Seniorengerechte Ausstattung

= Einbaukiichen

= Aufzug bis in die Tiefgarage

= Seniorentreff mit wechselndem Freizeitangebot

Voraussetzungen:
Mindestalter 60 Jahre und Wohnberechtigungs-
schein bei sozial geférderten Wohnungen

Besichtigung unserer Musterwohnung in der
Frankenallee 145 in Frankfurt:

Mi., 17 bis 19 Uhr, Sa. und So. 14 bis 16 Uhr,
Termine unter T (0 61 92) 99 16-3355

www.frankgruppe.de
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Richard-Wagner-Statue.

Theater eine Auffithrung von Calde-
rons ,Don Guiterre* und lernte die
Schauspielerin Friederike Meyer
personlich kennen. Diese war be-
freundet mit dem Prasidenten der
Theater-Actien-Gesellschaft, Carl von
Guaita, der — trotz gewisser Eifer-
sucht — Wagner einlud in der kom-
menden Spielzeit den ,Lohengrin“
zu dirigieren.

Wagner folgte der Einladung und
logierte sich im September 1862 im
,Weilen Schwan“ im Steinweg ein,
wiederum in unmittelbarer Néhe
zum Theater. ,Nach Beriihrung mit
dem Opernpersonal war ich willens,
das Unternehmen sofort aufzuge-
ben.“ Schliefllich kamen die Proben
doch zu einem guten Ende. Am 12.
und am 17. September 1862 dirigierte
er erstmals selbst seinen ,Lohen-
grin®. Die Frankfurter jubelten ihm
zu, was er sichtlich ergriffen entge-

Ratselauflosung

Schachaufgabe

1 Ldl - c2! (2. Td1 3. L x f5 matt),
Lf6 x e5; 2. Th3 — b8! Kc8 x b8;
3. Td3 — d8 matt. 1. ..., Lf6 — €7,

2. Td3 — d8+t, Ke8 x d8/Le7 x d8;
3.Tb3 — b8/ Lc2 x f6 matt. 1 ...,
e3 —e2; 2. Td3 - d2, beliebig;

3. Lc2 x f5 matt. Wechselseitiges
T-Opfer mit Block und Fernblock!
Es scheitert L Le2? an Le7!!

gennahm. Mit bewegten Worten
sprach er auch bei einer Ehrung im
Frankfurter Liederkranz: Er emp-
finde, nachdem man anderswo seine
Absichten vollkommen missverstan-
den und ihn ausgepfiffen habe,
wahre Herzensfreude tber die Auf-
nahme in Frankfurt.

Wieder verpasste Wagner damals
in Frankfurt eine Gelegenheit -
allerdings ohne sie wie im Falle
Schopenhauers bereuen zu miissen.
»Als ich jetzt in Frankfurt Cosima
iiber einen offenen Platz nach dem
Gasthof geleitete, fiel es mir ein, sie
aufzufordern, sich in eine leer daste-
hende einrddrige Handkarre zu set-
zen, damit ich sie in das Hotel fah-
ren konne: augenblicklich war sie
hierzu bereit, wahrend ich, vor Er-
staunen wiederum hieriiber, den
Mut zur Ausfiihrung meines tollen
Vorhabens verlor.“ Cosima, damals
Ehefrau des Dirigenten und Pianis-
ten Hans von Biilow, der den Vor-
gang beobachtet hatte, war die
Tochter Franz Liszts und Enkelin
Elisabeth Bethmanns aus Frankfurt
und wurde spiter Wagners Frau
und Wahrerin seines Werks der ,biir-
gerlichen Festspiele“ in Bayreuth.

Die Werke, die das Wagner’sche
Kunstprinzip verkérpern, womit
der ,Ring des Nibelungen“ gemeint
war, heifdt es in der Frankfurter
Wochenschrift ,Die kleine Chronik®
vom 17. 2.1879, seien in Frankfurt so
gut wie unbekannt wegen der eigen-
tiimlichen Bithnenverhéltnisse. Das
sollte sich nach Eroéffnung des
Opernhauses rasch dndern. Anfang
1882 und 1883 gab es den ,Ring* des-
sen ,Gotterdimmerung” nach Ri-
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chard Wagners Tod am 13. Februar
1883 in Venedig Premiere hatte. Die
Wertschitzung von Wagners Werken
blieb in Frankfurt bestehen. 1910
wurde der Frankfurter Richard-
Wagner-Verband gegriindet. Als eine
der ersten deutschen Biihnen wagte
sich nach Ablauf der Schutzfrist fiir
eine Auffiihrung auflerhalb Bay-
reuths die Frankfurter Oper am 2.
Januar 1914 an den ,Parsifal. Und
im Jubildumsjahr 2013? Richard
Wagner wird in Frankfurt geschétzt
wie ehund je. Hans-Otto Schembs

Geburtshaus in Leipzig um 1885.
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Mit dem Friihling driangt es Frankfurt ins Freie. Das
beginnt mit dem traditionellen Radrennen zum 1 Mai,
,Rund um den Finanzplatz Eschborn-Frankfurt®.
Andere populire Frithlingsfestivititen im Mai sind die
»Nacht der Museen® in Frankfurt und Offenbach (am 4.)
und der Frankfurt-Klassiker Waldchestag im Stadtwald
am Pfingstdienstag (21), der schon am 18. beginnt. Geht
es dann auf den Sommer zu, stehen das Rosen- und
Lichterfest im Palmengarten (7. bis 9. Juni), das
Opernplatzfest (26. Juni bis 5. Juli) und als grofites
Stadtteilfest das Hochster Schlof3fest vor der Tiir (Ende
Juni bis 15. Juli).

Und echte Kulturfeste? AufRer dem ,Stoffel Offen Luft*
des Stalburg-Theaters im Giinthersburgpark (12. Juli
bis 1L August) oder vielleicht einem Ausflug zu
Wiesbadens Maifestspielen sei vor allem ,,Frankfurt
liest ein Buch® (15. bis 28. April) empfohlen. 70 Lesun-
gen, Gespriche, Stadtspazierginge und Ausstellungen
widmen sich Siegfried Kracauer
(1889-1966), genauer: dessen Roman-
erstling ,Ginster® von 1928. Der Titel-
held wirft sich nicht wie die Lemminge
ins Kriegsfeuer, sondern bleibt und
baut (er ist Architekt) in Frankfurt.
Wen’s interessiert, kann sich vom 15. |
April an etwa die Ausstellung zum
Buch im ,Fenster zur Stadt® (Brau-
bachstrafde 18—-22) anschauen.

Im Schauspiel klingt die Theatersaison grof3artig aus:
Andrea Breth inszeniert Ibsens Klassiker ,John Gabriel
Borkman“ (Premiere: 12. April). Andreas Kriegenburg
setzt Tschechows ,Mowe* (17. Mai) in Szene. Ins Kam-
merspiel kehrt Alice Buddeberg zuriick (mit Oliver Klucks
»,Was zu sagen wire warum“ am 4. Mai). Ihr neues
Projekt: ,Marilyn“ (1 Juni). Zur leichteren Muse: Das
Fritz Rémond Theater im Zoo produziert Lutz Hiib-
ners ,Frau Miller muss weg“ (18. April) und John von
Diiffels Esther-Vilar-Bearbeitung ,Der dressierte Mann“
(30. Mai), Die Komodie René Heinersdorffs ,Der Kur-
schattenmann® (16. Mai).

Wichtige Premieren garantiert das Opernhaus. Das
beginnt mit dem Modernisten Heiner Goebbels und
y,Landschaft mit entfernten Verwandten“ im Bocken-
heimer Depot (1 Mai), einer Produktion mit Musikern
des Ensemble Modern von 2002, die in einem
Kaleidoskop wechselnder Bilder Texte von Leonardo
iiber Giordano Bruno bis T. S. Eliot und Michel Foucault
verschiittelt. Der Rest sind Klassiker wie Puccinis
Italowestern-Vorlaufer ,La fanciulla del west“ (12. Mai),
Wagners ,Rienzi, der letzte der Tribunen“ (konzertant
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in der Alten Oper am 17. und 20. Mai), Hindels Mythen-
Oper ,Teseo“ (30. Mai), Verdis Aufstandsgeschichte
,Die Sizilianische Vesper“ (16. Juni) sowie Emilio de’
Cavalieris religios-allegorisches ,Spiel von Seele und
Korper® in Neufassung (29. Juni).

In der Alten Oper gibt es das an den Quellen in Buenos
Aires erstellte Tango-Musical ,Tanguera“ zum Saison-
schluss (26. bis 30. Juni). Wer will, bekommt aber auch
alte persische Musik (27. April), den Chinesischen
Nationalzirkus (30. April), groRe Instrumentalsolisten
(Pianist Sokolov am 16. April, Violinistin Julia Fischer
am 15. Mai) und famose Stimmen (Cecilia Bartoli:
29. Mai, Rolando Villazén: 25. April), mehrere Deutun-
gen der ,Carmina Burana“ (2L April, 31 Mai), das
Artemis-Quartett (2. Mai), das Ensemble Modern
(,Strom“: 14. Mai) oder das bunte Latino-Programm der
,Camerata Salzburg® (2. Juni) zu sehen und zu hoéren.
Wen die Pop-Nostalgie packt, der mag sich in der
Frankfurter Festhalle Konzertauftritte von Joe Cocker,
Meat Loaf, Eros Ramazzotti, Eric Clapton oder Mark
Knopfler herauspicken oder in der Jahrhunderthalle
»<Australian Pink Floyd Show“ und Chris de Burgh.

Auch Ausstellungen erwarten ihr Frankfurter Publi-
kum. Am 26. April er6ffnet das Museum fiir Angewand-
te Kunst MAK wieder regulir, begleitet von gleich drei
Ausstellungseroffnungen in den Kategorien Ort, Jahr
und Frankfurt: ,Korea Power: Design und Identitit"
»,1607“ sowie iiber ,Design in Frankfurt 1925 bis 1985
Ferner stellt das Museum fir Moderne Kunst MMK
vom 29. Juni an eine grof3e Werkschau von Franz West
aus, dem erfolgreichsten 6sterreichischen Kiinstler, der
im vergangenen Jahr 65-jihrig verstarb. Das Stidel
stellt mit Hans Thoma einen ,Lieblingsmaler des deut-
schen Volkes* in umfangreicher Werkschau vor (ab
3. Juli), der mit seiner Strenge und Prazision um 1900
unter die Wegbereiter der Moderne zihlte. Ebenfalls im
Stadel erfahrt der italienische Moderne Piero Manzoni
(1933-1963) die erste grofle Werkschau Deutschlands
(ab 26. Juni). Unter den Themenausstellungen wecken
zwei gewisse Neugier,
niamlich ,Juden -
Geld — Eine Vorstel-
lung“ im Jidischen
Museum (ab 25. April)
und ,Treten Sie ein!
Treten Sie aus! Warum
Menschen ihre Reli-
gion wechseln“ im
Museum Judengasse
(ab 14. Mai).

Marcus Hladek

Hans Thoma (1839-1924) | In der
Héingematte, 1876 | Stddel Museum |
Frankfurt am Main



Standesriicksichten

Der Romanerstling von Anne Gest-
huysen, einer Moderatorin des ARD-
Morgenmagazins, ist keineswegs seichte
Kost. Fliissig und lesbar erzihlt Gest-
huysen ein Stiick realer Familienge-
schichte, das ihr, der Grofdnichte von
Katty, Gertrud und Paula, vertraut ist.

)

Now | amd by o
W sined doch
Srtrwesiern

Manche Einzelheiten aus dem langen -

und schwierigen Leben des Trips erfuhr sie nur hinter
vorgehaltener Hand. Im Zentrum steht das ,Bratkartof-
felverhéltnis“ zwischen dem biuerlichen CDU-Politiker
Heinrich Hegmann und Katty, seiner Haushéalterin auf
dem Tellemannshof bei Xanten. Fiir beide ist es Liebe,
aber Standesriicksichten verhindern die Heirat. Den
Erzdhlrahmen fiir allerlei Zeitspriinge gibt die
Gegenwartsebene vor, genauer: der 100. Geburtstag Ger-
truds, als Katty einen Ordner mit Prozessakten findet.
Respektabel. Anne Gesthuysen: Wir sind doch Schwes-
tern. Roman. Kiepenheuer&Witsch. Geb., 411 S., 19,99 Euro.
Wo die Liebe hinfallt

Der achte Roman der in Frankreich '-,-" _..-'5]
lebenden und franzésisch schreiben- "'r;qﬁ
den Italienerin Simonetta Greggio han- k "“t: "
delt von einer verriickten Liebe. Wie an-
stoRig ist die Beziehung zwischen der
Ich-Erzdhlerin Emma, einer Landtier-

arztin anfangs der 40, und dem kaum i - i
15-jahrigen Gio aber wirklich? Gio ist
der Sohn ihrer groflen Ex-Liebe Ra-

phaél und fillt ihr erst nur listig, als er bei ihr auftaucht
und sie anmacht. Als die Sache sich entwickelt, ohne
Gio iibrigens aus der Bahn zu werfen, und spéater her-
auskommt, zieht die Altersdifferenz Hime und Verfol-
gung nach sich. Greggio eroberte mit der sacht andeu-
tenden Geschichte Kritiker und Bestsellerlisten. Ein An-
stof3 zum Nachdenken dariiber, wo die Liebe hinfillt.
Simonetta Greggio: Mit nackten Hinden. Roman. Ubs. Pa-
tricia Klobusiczky. Diana-Verlag. Geb., 159 S., 14,99 Euro.
Philemon und Baucis auf dem Einodhof

Die Sehnsucht nach dem einfachen Leben bliiht vor
allem in den Industrienationen, wo sich der Anteil der
Stadter seit 1800 vermehrfacht hat, mit heute 85 Prozent
in Deutschland. Dass und wie trotz allem noch ldndlich
gelebt wird, zeigt Julia Seidl in ihrer Beschreibung eines
Bauernlebens. Das alte Bauernpaar bewirtschaftet
einen Ein6dhof unweit von Passau, auf dem die Zeit ste-
henblieb. ,Wir sind schon seltene Vogel®, sagt die vitale
Anni, und ihr feinsinniger Gatte (,Der Alois tut sich mit
dem Schlachten schwer®) stimmt zu. Bei aller Schnee-
schipperei und dem Arger iiber die Preuflin im
Dorfladen (,sie kauft sich keine Ente, die geschlachtet

wird, sagt sie*) zeigt sich uns ein Paar
wie Philemon und Baucis, das mit 500
Euro im Monat sein Gliick gefunden
hat. Wenn Seidl schreibt, die zwei
seien seit 180.000 Tagen verheiratet,
spricht das zwar gegen die bayeri-
schen Schulen, denn 500 Jahre sind
sie wohl schwerlich zusammen. Threr
Dornroschen-Existenz traut man indes
auch das zu. Julia Seidl: Anni und
Alois — Arm sind wir nicht. Ein Bauernleben. Fotos:
Stefan Rosenboom. Ludwig Buchverlag. Geb., 199 S,
18,99 Euro.
Schicksal auf dem Dorf

Auch Annegret Held erzdhlt von einer Verwandten,
namlich ihrer Grofmutter, und deren Schwestern
Hanna und Klarissa. Thre epische Dorfgeschichte aus
der geografischen Mitte Deutschlands ist ein hochent-
wickelter Vollblutroman. Ein Werk, das auch sprachlich
verzaubert und hinreif3t. Annegret Held: Apollonia.
Roman. Eichborn-Verlag. Geb., 384 S., 19,99 Euro.

15 G frompm Byprimes

Kochen und essen - vitalisierend und vegan

Zum Schluss zwei Buchtipps zur
Erndhrung. Antonie Danz versam-
melt in ihrem Kochbuch fiir Frauen
ab 40 ,vitalisierende und harmoni-
sierende Speisen“ und ,Rezepte, die
guttun, die lecker klingen und (so
hort man) schmecken. Auch vegetari-
sche Rezepte sind dabei. Erfreulicherweise kennzeich-
net Danz eigens ihre Rezepte fiir unterwegs und abends
und gibt Tipps, um nicht gar zu spite Essenszeiten zu
arrangieren. Wenn sie regelméflige Mahlzeiten und viel
Zeit zum Essen und Kochen anmahnt, beifdt sich das
allerdings mit der Realitét vieler arbeitender Menschen,
die sich im Betrieb nicht mal eben zum Kochen abmel-
den und nur abends grof? kochen kénnen. Zweiter Tipp:
Seit in der SpessartstraRe 2 Frankfurts veganer Super-
markt ,Veganz® er6ffnet hat, ist das Buch ,,Ab jetzt vegan!“
mit gut 140 Rezepten umso willkommener fiir alle, die
ohne tierische Produkte lecker essen wollen. Ein medi-
zinischer Teil widerlegt die Mar, ohne Fleisch, Milch,
Eier & Co. kénne man sich nicht gesund ernidhren.
Gabriele Lendle, Ernst Walter Henrich: Ab jetzt vegan!
Uber 140 Rezepte: Gesund essen ohne tierische Produkte.
Trias-Verlag. Br., 1566 S., 17,99 Euro.

VEGAN!

Antonie Danz: Alles wird schwerer —
Ich nicht! Das Kochbuch fiir Frauen
ab 40. Trias-Verlag. Br., 134 S., 1799 Euro.

Marcus Hladek
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I Mittagstisch flr Senioren

Seniorenrestaurants

Preis 4,70 Euro
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim
Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-648
U 6 Richtung Heerstrafle, U 7 Richtung Hausen
Haltestelle Kirchplatz,

Offnungszeit: Mo—So 12.00 bis 13.30 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

Gummersbergstrafie 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/299807-216

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Offnungszeit: Mo—So 12.00 bis 13.30 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend

Uhlandstra8e 50, Hinterhaus, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 069/43 9645, Fax 069/43 6972

U 6/U 7 Haltestelle Zoo oder S 1 bis S 6/S 8 oder
Straflenbahnlinien 11/14 Haltestelle Ostendstrafle,
Offnungszeit: Mo—-Fr 12.00 bis 14.00 Uhr

Praunheim Pflegeheim Praunheim
Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-744
U 6 bis Endstation Heerstrafle und Bus Nr. 60
Richtung Heddernheim, Haltestelle Graebestraf3e,
Offnungszeit: Mo-So 12.00 bis 13.30 Uhr

Roédelheim Sozial- und Reha-Zentrum West

Alexanderstrafle 92-96, 60489 Frankfurt am Main

Telefon 069/299807-0, Fax 069/2998 07-8198

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5

Richtung Friedrichsdorf, Haltestelle Rédelheim Bahnhof oder Bus
Nr. 34, Richtung Bornheim Mitte, Haltestelle Reifenberger Straf3e,
Offnungszeit: Mo—So 12.00 bis 13.30 Uhr

Sachsenhausen Biirgermeister-Grif-Haus
Hithnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/6 0321 05

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 47
vom und zum Siidbahnhof, Haltestelle Wendelsplatz,
Offnungszeit: Mo—So 12.00 bis 13.30 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshoher Strafle 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/47 04-3 44, Fax 0 69/4 70 43 15

Bus Nr. 38 Richtung Atzelberg oder Bus Nr. 43 Richtung
Bergen oder Bornheim Mitte, Haltestelle Hufeland-Haus,
Offnungszeit: Mo—Fr 08.00 bis 16.00 Uhr,

Sa 11.30 bis 16.00 Uhr, So 1130 bis 17.00 Uhr

Sossenheim Victor-Gollancz-Haus
Kurmainzer Str. 91, 65936 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/29 98 07-453
Bus 55, Haltestelle Eltviller Strafle,
Offnungszeit: Mo—So 12.00 bis 13.30 Uhr

Telefon: 212-3 57 01
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Essen auf Rdadern

Preis 4,70 Euro zuziiglich
Anlieferungspauschale von 130 Euro
Bestellung direkt beim Anbieter:

Arbeiter-Samariter-Bund / Stadtgebiet Frankfurt
Silostrafle 23, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 08 00/19212 00, Fax 069/94 997222

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt ¢ Florianweg 9, 60388 Frankfurt am Main
warmes Essen: Telefon 069/30059991,

Tiefkiihlkost: Telefon 06109/30 0429

Essen auf Ridern von verschiedenen Cateringfirmen
vermitteln folgende Sozialverbéinde:

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

Gummersbergstrafie 24, 60435 Frankfurt am Main

Telefon 069/30 05 99-92, Fax 069/30 05 99-96

Hufeland-Haus / Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend

Wilhelmshéher Strafle 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/470 43 44, Fax 069/47043 15

Der Eigenanteil fiir die Inhaber der ,,Griinen Karte”
wurde auf 2,80 Euro festgelegt.

Anzeige

Artaiter-Samearntar-Bund

Helfen ist
unsere Aufgabe!

Ein beruhigendes
Gefilhl gut versorgt
Zu sein beim ASB!

Hausnotruf

Hilfe aul Knopfdruck! Schnelle Hilfe bei Notfiillen.
Zuhause sicher leben, Rund um die Uhr an 3635
Tagen.

Menti-Service

Uber 280 Meniis zur Auswahl — Téglich frisch.
Warm oder Tiefpekiihlt. Auch fiir Diabetiker.

Wir beraten Sie gerne!
Arbeiter-Samariter- Bumd

Region Frank furt/Main-Taunus

Telefon 069 /94 99 70

-

-~




Wichtige Telefonnummern ——

Polizei 110 AWO Kreisverband 298901-0
Feuerwehr / Rettungswagen 112 Caritas-Verband 2982-0
Giftnotruf 06131/19240 Deutscher Parititischer
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 17 Wohlfahrtsverband Fim. 955262-b1
Zahnarztlicher Notruf (Bandansage) 01805/607011 Diakonisches Werlk fiir Frankfurt a.M. 92105-66 20
Die Johanniter Service Cent 3660 06-6 00
Apothekennotruf (Bandansage)  01801/55 57779317 - o IIMIEr SEIVICe LEnter
DRK Bezirksverband Frankfurt 7191910
Zentrale fur Krankentransporte 80060100
i Servi 0800 /114 4488 Frankfurter Verband 299807-0
AMOVaService / Fahrgastbegleitservice VGF 21323188
Notruf - - :
(Storung: Gasgeruch, Wasser etc.) 069,/21388110 Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales 1567-1
Malt 71033770
FES (Hausrat-, Sperrmiill- atteser -
u. Sondermiillabfuhr) kostenfrei 0800,/20080070 SoVD-Stadtkreisverband
(Sozialverband Deutschland) 319043
Telekom-Auskunft 118 33
- VdK-Stadtkreisverband 4365213
EC-Karten-Sperre in Deutschland 116116
Weifer Ring Frankfurt 252500
Behérdennummer 115 . - —
Stadtverwaltung, Zentrale und Vermittlung 212-01 HeiRer Draht fir pflegende Angehdrige 95524911
Rémertelefon 212-400 00 Pflegebegleiter Initiative 780980
. Notmiitterdienst,
Seniorentelefon 212-37070 Familien- u. Seniorenhilfe Frankfurt 776611
-Not sehen und helfen 21270070 g lbsthilfe-Kontaktstelle 5593 58
Kinder- und Jugendschutztelefon .
(Kostenfrei) 0800,/2010111 Evangelische Seelsorge 0800/1110111
Hospiz und Palliativtelefon 97201718 Katholische Seelsorge 0800/11102 22

Beforderungsdienst fiir Schwerbehinderte 212-35973

Sozialdienste fiir Blirgerinnen und Biirger in den jeweili-
gen Sozialrathdusern: Beratung und Unterstiitzung bei

Rathaus fir Senioren, Infostelle 212-49911 pragen und Problemen aller Lebensbereiche Alterer;
Zentrale Heimplatzvermittlung 212-49922 Intervention, Konfliktberatung und Krisenbewailtigung;
Soil il i Heimbewohner 212499 Vel Frankur s, Vermidung wnd Konrdation
Leitstelle Alterwerden 212-38160 der Finanzierungsmoglichkeiten:

Wohnungsberatung fiir Kérperbehinderte Biirgertelefon / Infostellen der Sozialrathiuser

und Senioren / Wohnen im Alter 212-70676 Sozialrathaus Gallus 912-38189
Essen auf Radern / Seniorenrestaurants 212-35701 Sozialrathaus Bockenheim 212-743 04
Seniorenreisen 212-49944 g ialrathaus Bornheim / Obermain 212-46115
Tagesfahrten 212-34547  gzialrathaus Sachsenhausen / Goldstein 212-33811
Theatervorstellungen 212-49364  gozialrathaus Hochst 212-45527
Senioren Zeitschrift 212-33405 Sozialrathaus Nordweststadt 212-32274
Betreuungsbehorde 212-49966 Sozialrathaus Bergen-Enkheim 212-41211
Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main 0800/5893659 Sozialrathaus am Biigel 212-38038
ASB (Servicenummer) 0800/1921200 Sozialrathaus Dornbusch / Eschersheim 212-70735
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Tipps und Termine

e
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Vor dem Besuch eines Programmpunktes wird
eine telefonische Terminbestétigung empfohlen.

Am Weingarten 18 — 20, 60487 Frankfurt am Main
Telefon 069/7752 82

Gesundheitstag zum Thema ,Osteoporose”

Freitag, 26. April, 10.00 Uhr

Vortragsreihe Gesund Leben — Gesund bleiben 2013
Mit der Diagnose Kehlkopfkrebs leben!

Freitag, 17. Mai, 16.00 Uhr

Schmerztherapie heute! Freitag, 28. Juni, 16.00 Uhr
Flirtkurs 50+ — Liebe Lust und Leidenschaft
Mittwochs ab 05. Juni, 16.00 Uhr

I Begegnungs- und Servicezentrum Bockenheimer Treff

Trankweg 32, 60529 Frankfurt am Main
Telefon 069/6 667793

Vortrag: Geschichte des Hofgut Goldstein

Herr Behr, Sohn des letzten Hofgut-Pachters
Dienstag, 23. April, 16.00 Uhr, Kosten 1€

Der Mai ist gekommen — Maifeier mit Live-Musik
Freitag, 03. Mai, 15.00 Uhr

Kosten 3 € inkl. 1 Kaffee & 1 Stuek Kuchen
Tagesfahrt mit dem Bus nach Worms

Mittwoch, 18. Juni, 10.00 Uhr

Kosten 13,50 € zzgl. Mittagessen

I Begegnungs- und Servicezentrum Hofgut Goldstein

Hausener Obergasse 15a, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/89 27 38

Ganzheitliches Gedédchtnistraining

Mittwochs 10.00 Uhr

Bauch, Beine, Po mit Sporttrainer Denis Bambusek
Montags 18.00 Uhr

Wege zur Entspannung Methoden kennenlernen
Dienstag, 23. April, 14.30 Uhr, Kosten 4 €

I Begegnungszentrum Hausen

Toni Sender Straf3e 29, 65936 Frankfurt am Main
Telefon 0 69 / 34 66 61

Alles Theater?!

Hinter den Kulissen des Fritz-zRémond-Theaters
Montag, 03. Juni, 15.00 Uhr vor Ort

Kosten 3 € ggfs. RMV-Anteil

I Begegnungszentrum Sossenheim

Begegnungs- und Servicezentrum
Eckenheim - Haus der Begegnung
Dorpfeldstraie 6, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/2 99807263

Allein Wohnen im Alter!? Sinnvolle Unterstutzung
Netzwerk Pflege-Begleitung beantwortet Fragen & Sorgen
pflegender Angehoriger, Montag, 06. Mai, 12.00 Uhr
Qigong — Fit uber 50. Schnupperstunde

Einfuhrung in eine chinesische Heilgymnastik

Mittwoch, 05. Juni, 12.30 Uhr

Praunheimer Weg 169, 60439 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 0755 22

Fruhlingsfest

Mittwoch, 17. April, 12.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten
Busfahrt zum Luisenpark in Mannheim

Mittwoch, 15. Mai, Kosten 15 € Fahrpreis

zzgl. 4 € Eintritt und Verzehrkosten

I Begegnungs- und Servicezentrum Nordweststadt
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Ben-Gurion-Ring 20, 60437 Frankfurt am Main
Telefon 069/36 60 38 27

Sommerfest 2013 ,Am Bugel®

Feiern Sie mit uns!

Samstag, 15. Juni, 13.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten
Zoo Frankfurt Tiere erleben — Natur bewahren
Dienstag, 25. Juni, 14.00 Uhr

Kosten Fahrt-, Eintritts- und Verzehrkosten

I Begegnungs- und Servicezentrum Niedereschbach

Begegnungs- und Servicezentrum
Senioren-Initiative Hochst

Gebeschussstraie 44, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 069/3175 83

Offene Buline 50+ — Musik, Poesie und Theater!
Mitmachen erwufscht!

Beitrige bis 23. Mai anmelden!

Donnerstag, 06. Juni, 19.30 Uhr

Kosten Kartenvorverkauf in der SIH

und im BGZ Hochst: 2 € und Abendkasse 3 €
Erdbeerfest im Garten

Mittwoch, 19. Juni, 14.30 Uhr, Kosten Spende erbeten
Radrundfahrt Grufguptel mit der Radgruppe der SIH
Montag, 17. Juni, 09.00 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum
Sachsenhausen — Maintreff

Walter-Kolb-StraRe 5 — 7, 60594 Frankfurt am Main
Telefon 069/153921415

Lustiges und Besinnliches in Frankfurter Mundart
Lesung mit der Autorin Helga Heil,

Montag, 22. April, 14.30 Uhr

Haiku (eine japanische Poesie) und Geschichten
Mittwoch, 15. Mai, 14.30 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum
Rodelheim — Auguste-Oberwinter-Haus
Burgfriedenstrafle 7, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/74 30 8219

Informationen zu den privat zu bezahlenden

IG eLLeistungen beim Arzt — Verbraucherzentrale Hessen
Mittwoch, 24. April, 1.00 Uhr

Grof3e Friedberger StraRe 13-17, Kosten 3,50 €

Café Lebensart Vorstellung des Projektes

yoral history — erzdhlte Geschichte Rodelheims®
Donnerstag, 13. Juni, 18.30 Uhr

Mittlerer Hasenpfad 40, 60598 Frankfurt am Main
Telefon 069/2017 20 49

Wie schutze ich mich vor Straf3enkriminalitit?
Dienstag, 23. April, 16.00 Uhr, Kosten fup Géste: 2,50 €

I Begegnungszentrum Mittlerer Hasenpfad

Alt-Fechenheim 89, 60386 Frankfurt am Main
Telefon 069/9769 46 92

,Allaa beim Appelwoi*
Rainer Weisbecker — Mundartdichter/ Gesang
Mittwoch, 12. Juni, 16.00 Uhr, Kosten 2,50 €

I Begegnungs- und Servicezentrum Fechenheim

Rhonstrafle 89, 60385 Frankfurt am Main
Telefon 069/44 95 82

Mit/Fupeinander Kochen — Essen

Montags 29. April, 27. Mai & 24. Juni je 10.00 Uhr
Kosten je nach Essen zwischen 4 € und 8 €
Besuch eines Marchenerziahlers mit Herrn Bastian
Montag, 27. Mai, 14.30Uhr

Kosten Kaffee und Kuchen 3 €

(fup Treffpunktmitglieder frei)

I Begegnungs- und Servicezentrum Bornheim/Ostend



Tipps und Termine

Bolongarostrafie 137, 65929 Frankfurt am Main
Telefon 069/3124 18

Lesung: Zum Klagen keine Zeit mit Inge Genzmer
Montag, 15. April, 16.00 Uhr

Wohl schmeckt’s — Das neue LeNa-Programm
Dienstag, 23. April, 15.00 Uhr, Kosten 3 €

Toi, Toi, Toi Ein Peter Frankenfeld-Nachmittag

zu seinem 100. Geburtstag, Montag, 03. Juni, 16.00 Uhr

I Begegnungs- und Servicezentrum Hochst

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
Telefon 069/5 9716 84

Bunte Barke — Alt fup Jung. Ehrenamtliche gesucht!
Mo., Di. und Do. jeweils 14.00 Uhr

Biografische Sinn- und Spurensuche

Dienstag, 16. April, 17.00 Uhr, Kosten 90 € fuf 8 Abende
Literaturkreis — Thema ,Gluek im Alter

Dienstag, 23. April, 17.30 Uhr, Kosten 90 € fu? 8 Abende
Spaziergang durch’s multikulturelle Bahnhofsviertel
Freitag, 26. April, 09.565 Uhr

Kosten 12 € pro Person + Verzehrkosten

I Café Anschluss

I Die Kreativwerkstatt — Internationaler Treff furAlt bis Jung

Hansaallee 150, Eingang Ecke Pfadfinderweg
60320 Frankfurt am Main, Telefon 0 69/55 0915

Wie sicher ist Online-Banking? mit Volker Meckle
Donnerstag, 25. April, 13.30 Uhr, Kosten 12 €

Heinrich-Lubke-Straf3e 32, 60488 Frankfurt am Main
Telefon 069/76 20 98

Stationen einer Weltreise: prasentiert mit Bildern,
Impressionen, Texten und landestypischen Fingerfood
Mittwoch, 29. Mai, 17.00 Uhr, Kosten 6 €

Grofdes Fruhstueksbuffet

Donnerstag, 27. Juni, 10.00 Uhr, Kosten 4 €

I Begegnungszentrum Praunheim

Jaspertstrafe 11, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/5 4005 55

Das grof3e Ratespiel durch, um, uber und mit Worten
Mit Rolf Ohligschléger, Autor der StadtQuiz Bueher
Donnerstag, 06. Juni, 16.00 Uhr

I Begegnungszentrum Preungesheim

Frankenallee 206-210, 60326 Frankfurt am Main
Telefon 069/7 382545

Die Funktionen des Gehors, Vortrag von Herrn Goede,
Dienstag, 16. April, 16.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten

I Begegnungs- und Servicezentrum Gallus

Tagesfahrt nach Speyer

Donnerstag, 18. April, 10.00 Uhr fu? BGZ Gallus, 10.30 Uhr
fup Bockenheimer Treff, Kosten 18 € inkl. Stadtfulrung
Sicherheitsfruhstuek

mit Herrn WusStenhagen vom 4. Polizeirevier,

Mittwoch, 26. Juni, 09.00 Uhr, Kosten 3 €

Treffpunkt zum Heidebuckel
Zum Heidebuckel 29, 60529 Frankfurt am Main
Telefon 069/6 66 70 21

Saisonausblick mit dem ModeMobi

Montag, 15. April, 15.00 Uhr

Kosten Verzehrkosten fup Gaste

Gemeinsames Singen mit Akkordeonbegleitung

Montag, 22. April, 16.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten fuf Giste
Vortrag uber die Tagesbetreuung des Frankfurter Verbandes
Montag, 29. April, 16.00 Uhr

Am Erlenbruch 26, 60386 Frankfurt am Main
Telefon 069/4224 44

Heilkrauter in der Medizin mit Vera Volker

Dienstag, 23. April, 15.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten
Wo die Elefanten Vorfahrt haben mit Klaus Kallenbach
Mittwoch, 22. Mai, 15.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten
Die Geschichte von Aenne Burda

Mittwoch, 12. Juni, 15.00 Uhr, Kosten Verzehrkosten

I Begegnungszentrum Riederwald

Afilarer Strafde 3, 60439 Frankfurt am Main
Telefon 069/57 7131

Das israelische Fruhstuek, Teil 1 & 2

Kochkurs mit Anat Kochlov

Freitags 07. Juni & 14. Juni je 10.30 Uhr, Kosten 10 €

»,Nach dem 50. beginnt das Leben*

Vernissage und Literarischer Abend, Samstag, 08. Juni, 18.30 Uhr
Der gesunde Kaffee mit Helmut Schmidt

Dienstag, 28. Mai, 10.00 Uhr, Kosten 2 €

Der Tauschring Bockenheim stellt sich vor

mit Ulrich Marks, Termin Dienstag, 11 Juni, 10.00 Uhr, Kosten 2 €

I Treffpunkt GraebestraBe

I Begegnungs- und Servicezentrum Heddernheim

Graebestrafde 2a, 60488 Frankfurt am Main,
Telefon 069,76 20 98

In fast achtzig Tagen um die Welt

Impressionen, Texte und Bilder einer Reise, Montag, 22. April,
15.00 Uhr, Kosten 2 € zzgl. 2 € fuf Kaffee und Kuchen
Dia-Vortrag ,Das Baltikum*

Montag, 03. Juni, 15.30 Uhr, Kosten 1€

Die Polizei rat

Donnerstag, 06. Juni, 15.30 Uhr

Anzeige

Sobald das Hérvermogen des Menschen nachlasst, tauchen eine ganze Reihe von Problemen auf, die man in der Jugend gar
nicht kannte: Beim Fernsehen erscheinen die Nebengerausche lauter als die Sprache, bei Gesellschaften ermiidet man relativ

schnell, weil der Gesprachspartner einfach “untergeht”.

Die Sprach-Frequenz-Verstarkung

Erleben Sie “LIFE”-
die Sprach-Frequenz-Verstarkung

Hier sehen Sie die schematische Funktionsweise der Frequenzverstarkung: Durch den
Gehorgang gelangen Umweltgerausche (als “Storgerausche” empfunden). Kommt nun
die menschliche Sprache hinzu, erscheint diese im Verhaltnis zur Umwelt zu leise

Zu sein.

So kann die Frequenzverstarkung
in den meisten Fallen helfen: Die
genau definierten Frequenzen der

Besuchen Sie ProfiAkustik und stellen
Sie lhre Fragen. Sie werden ehrliche
und klare Antworten zu allen vorhan-
denen Modglichkeiten erhalten. Das
alles kostet Sie nichts und ist nattrlich
vollig unverbindlich.

menschlichen Sprache werden
einfach “Ubergewichtet” und dem
normalen Héren “hinzugefugt”. Musiks

) - -
P roF A KUSTIK
Berger Strale 221, 60385 Ffm - Bornheim
Tel. 48 44 61 31, Mo-Do von 10-17, Fr. von 10-13
mit Bus & Bahn: Bornheim Mitte/Saalburgstralte

© Prosolution Ltd. 2013
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Tipps und Termine

o
BURGER DINSTITUT

SOZIALES ENGAGEMENT IN FRANKFURT

Reihe: ,Verstehen Sie Demenz®
Kommunikation bei Demenz —

wie sie im Alltag besser gelingen kann
Vortrag und Diskussion am Donnerstag,
13. Juni, 18 Uhr. Referent: Prof. Dr. med.
Johannes Pantel, Psychiater, Psychothe-
rapeut u. Geriater, Professor fiir Alters-
medizin und Gerontopsychiater an der
Goethe-Universitit. Aufgrund einer
Demenzerkrankung kann es im alltigli-
chen Umgang zu Beeintriachtigungen
kommen. Diese stellen fiir alle Beteilig-
ten (Angehorige, Pflegekrifte, demenz-
kranke Menschen) eine grof3e Belastung
dar. Am Arbeitsbereich Altersmedizin
der Goethe-Universitit wurden Stra-
tegien zum besseren Umgang mit diesen
Kommunikationsschwierigkeiten ent-
wickelt und erfolgreich erprobt, die in
dem Vortrag auf allgemeinverstand-
liche Art dargestellt werden.

Die Reihe ,Verstehen Sie Demenz“ des
Arbeitsbereiches HilDA — Hilfe fiir
Demenzkranke und ihre Angehorigen
im Blirgerinstitut richtet sich an interes-
sierte Biirger (auch ohne Vorkenntnis-
se) sowie an Angehorige demenzkran-
ker Menschen. Die Veranstaltung ist
offentlich und kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Informationen sowie Beratung zum
Thema Demenz bei: Maren Kochbeck,
Telefon 069/972017-37, E-Mail:
jakob@buergerinstitut.de

,und ich gab ihm mein Versprechen®
Rainer Stoerring liest aus seinem Buch
iiber die Sterbebegleitung seines
Vaters. Rainer Stoerring wurde 1966 in
Frankfurt geboren. 2003 ging er fiir ein
Jahr in die Vereinigten Staaten. Kurz
nach seiner Riickkehr wurde er mit der
Krebserkrankung seines Vaters konfron-
tiert. Anstatt in seinen Beruf als Bank-
kaufmann zuriickzukehren, nahm er die
Moglichkeit an, seine Eltern zu unter-
stlitzen. Seinen Vater begleitete er bis zu
dessen Tod. Donnerstag, 2. Mai, 18 Uhr

10. Frankfurter Freiwilligentag

Beim Freiwilligentag kann man fiir
einen Tag ins Ehrenamt hineinschnup-
pern: ein Kinderfest unterstiitzen,
Blumen im Hospiz umtopfen, Wiande in
einer Tagesstitte fiir Kranke mit bunten
Bildern bemalen oder eine Blumenin-
sel bepflanzen. Fiir diese und tiber 30
weitere Mitmach-Projekte werden noch
Helferinnen und Helfer gesucht.
Samstag, 8. Juni

Information und Anmeldung:
BuroAktiv Freiwilligenagentur,

Telefon 069/9720 17 30,
bueroaktiv@buergerinstitut.de
www.freiwilligentag-ffm.de
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Oberlindau 20, 60323 Frankfurt

Information und Anmeldung , Telefon 0 69/972017-40

Veranstaltungen

Treffpunkt Rothschildpark
Biirgerinstitut e.V., Oberlindau 20,
60323 Frankfurt, Telefon 0 69/97 201740

Cafeteria und Musik

fiir Jung und Alt mit selbst gebackenem
Kuchen.

Mittwoch, 3. April, 14 bis 16.30 Uhr
14.30 Uhr Musikalischer Vortrag: Zu
ihren Lebzeiten kam die gewtiinschte
Begegnung nicht zustande. Die beiden
grofden Komponisten des Barock,
Johann Sebastian Bach und Georg
Friedrich Handel, gemeinsam prisen-
tiert von Hiltrud Beck.

2,60 € Géstebeitrag.

18.30 Uhr Vernissage:

,Der Mensch ist das Ziel“

Die sehbehinderte Kiinstlerin Gertrud
A. Hoffmann ist seit vier Jahren als
Leiterin des integrativen Projekts
»,Kunst nicht nur mit den Augen sehen”
ehrenamtlich im Biirgerinstitut titig.
Ausstellung vom 4. April bis 26. Juni in
den Rdumen des Biirgerinstituts
(Offnungszeiten Mo—Fr von 9 bis 16 Uhr,
Einschrankungen durch Veranstaltun-
gen, Infos unter Telefon 0 69/97 201740).

Cafeteria und Kunstparcours

Mittwoch, 15. Mai, 14 bis 16.30 Uhr

15 Uhr Kunstparcours: Letzte Bilder.
Von Manet bis Kippenberger.

Die Ausstellung ,Letzte Bilder” widmet
sich herausragenden Werken und
Werkgruppen, die Kiinstler in der aller-
letzten Phase ihres Schaffens hervorge-
bracht haben und die — auf jeweils ganz
unterschiedliche Weise — das Ende eines
kiinstlerischen Lebenswerks markieren.
Der Lichtbildervortrag von Helga Bill
bereitet mit ausgewihlten Werken auf
den Besuch der Ausstellung vor (siehe
L»Ausstellungsgesprich am 23.5.2013).
Kostenlose Veranstaltung.

Cafeteria und Braille-Alphabet
Mittwoch, 29. Mai, 14 bis 16.30 Uhr

15 Uhr: Tastend das Braille-Alphabet
erlernen. Gertrud A. Hoffmann, selbst
blind, tibt in einem anderthalbstiindigen
Seminar mit den Besuchern die
Brailleschrift — in Silben, Worten und
kleinen Sitzen. Sehende und Menschen
mit Sehbehinderung sind herzlich will-
kommen

2,60 € Gastebeitrag, bitte anmelden.

Cafeteria und Strindberg

Mittwoch, 26. Juni, 14 bis 16.30 Uhr
14.30 Uhr: Zwischen Naturalismus und
Symbolismus: Wegbereiter der Moderne
— August Strindberg. Leben, Werk und
seine Zeit. Vortrag von Angelika
Tichelmann. 2,50 € Géstebeitrag.

Thema: Geschichte(n) aus Frankfurt
Kulinarische Geschichten

Dienstag, 7. Mai, 14.30. Uhr. Rolf Schmitz,
der in der Frankfurter Altstadt aufge-
wachsen ist, wurde bekannt durch seine
Zeitzeugenvortrage und Stadtfithrun-
gen. Heute berichtet ,Klaa Rolfche” tiber
alte Frankfurter Rezepte und wie er
damals von seiner Oma und spéter sei-
ner Frau das Kochen gelernt hat.

Dazu gibt es hessischen Handkis’. 2,50
€ Géstebeitrag zzgl. 2 € Unkosten.

Bitte anmelden!

Johann Friedrich Stadel

Freitag, 17. Mai, 15 Uhr

Sein Name ist Monument geworden. Der
eigenbrotlerische Frankfurter Bankier
und Junggeselle, der sein Gliick in Bil-
dern finden sollte und eine Stiftung von
einer Million Gulden hinterlief3. Vortrag
von Renate Traxler. 2,50 € Gistebeitrag.

Braucht Frankfurt eine neue Altstadt?
Dienstag, 4. Juni, 15 Uhr

Braucht Frankfurt eine neue Altstadt?
Bevor man tiber diese Frage diskutiert,
sollte man wissen, worum es tatsichlich
geht. Walter Lachner wird dieses Wis-
sen anhand von umfangreichem Bild-
material erkliren und eine Fithrung vor
Ort am 27. Juni vorbereiten. 2,50 €
Géastebeitrag.

Mark Twain: Sommerwogen —

eine Liebe in Briefen

Lesung von Rudolf Dederer von der
Gruppe ,Lesefreuden®

Mittwoch, 22. Mai, 15.00 Uhr, 2,50 €
Géstebeitrag.

Origami

Origami nennt man in Japan die Kunst,
aus Papier Figuren zu falten. Maria
Oltsch fiihrt mit einfacher Technik und
verschiedenem Material in die ferndstli-
che Kunst des Papierfaltens ein.
Dienstag, 28. Mai, 14.30 Uhr,
Materialkosten: 1 € zzgl. 2 50 €
Gastebeitrag. Bitte anmelden.

LSFrankfurt vor 50 Jahren®.

Im August 1963 wurde im Rothschild-
park das August-Oswalt-Haus fiir den
damaligen ,Altenclub®, den heutigen
Treffpunkt Rothschildpark, gebaut.
Anléasslich des 50-jihrigen Bestehens
wollen wir uns heute zuriickerinnern an
die damalige Zeit und das Leben in den
50er Jahren in Frankfurt. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie Fotos oder andere
Erinnerungsstiicke aus dieser Zeit mit-
bringen wiirden. Moderation: Anna
Kosta und Barbara Jakob.

Donnerstag, 20. Juni, 14.30 Uhr, kosten-
lose Veranstaltung. Bitte anmelden.



Weitere Termine

Gesprachskreis

der Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von an Demenz erkrank-
ten Menschen, 7. Mai und 4. Juni,

17 bis 19 Uhr, www.selbsthilfegruppe-demenz-frankfurt.de,
Pflegeheim Bockenheim, Friesengasse 7, 60487 Frankfurt

Beerdigungsrituale

Ilona Klemens, Pfarrerin fiir Interreligiésen Dialog,
Jasmina Makarevic, Referentin fir Islamfragen, und
Majer Szankower, Leiter des jiidischen Friedhofs in
Frankfurt, erklaren, was die Orte der Verstorbenen fiir
die verschiedenen Religionen bedeuten. Sie stellen die
Riten und Traditionen der drei abrahamischen Religio-
nen im Zusammenhang mit Sterben und Tod dar.
Mittwoch, 24. April, 19 Uhr

Wenn Kinder sterben Was passiert, wenn die ,natirliche”
Reihenfolge des Sterbens — Eltern vor den Kindern — umge-
kehrt wird? Anke Ziehm, Systemische Therapeutin, fithrt
in das Thema ein. Mittwoch, 22. Mai, 19 Uhr

Beide Veranstaltungen bei Kistner und Scheidler Bestattungen
GmbH, Hardenbergstrafle 11, Hinterhaus, 60327 Frankfurt

Frankfurt-Liebhaber treffen sich

Der Freundeskreis Liebenswertes Frankfurt e.V. 1adt
Gaste und Interessierte zum monatlichen Stammtisch
sowie zu begleiteten Fithrungen ein.

Der Stammtisch findet an jedem 2. Dienstag in der
stidtischen Weinstube, Haus Limpurg, Romerberg 19,
ab 16 Uhr statt. Nachste Termine: 9. April, 14. Mai,

11 Juni und 9. Juli.

Der Treffpunkt der Fithrungen fiir Interessierte

und Neubiirger ist jeden 3. Samstag

um 14 Uhr an der Hauptwache, links an der hoch-
gestellten Uhr. Nachste Termine: 20. April,

18. Mai, 15. Juni und 20. Juli. Weitere Informationen
unter Telefon 0 6101/12112,
www.frankfurt-liebenswert.de.

Ernst-May-Gesellschaft 1adt ein

Sonntag, 28. April:

Neue Lust am Griin — Tradition und Erbe?

ist der Titel eines Vortrages von Claudia Quiring tiber
das Gartenkonzept im Neuen Frankfurt. 11 Uhr in der
Geschwister-Scholl-Schule, Romerstadt.

12.30 bis 16 Uhr: Fithrungen im Mustergarten

des Ernst-May-Hauses (Im Burgfeld 136, Romerstadt)
Literaturland Hessen — etn Tag fiir die Literatur
Sonntag, 26. Mai

Dennis Kutting liest aus seinem Buch:

»,Neues Bauen fiir Neue Menschen?“

15 Uhr, bei schonem Wetter findet die Veranstaltung
im Garten statt, Ernst-May-Haus, Im Burgfeld 136,
Frankfurt-Rémerstadt

May-Fiihrung in der Hellerhofsiedlung,

Samstag, 15. Juni: Treffpunkt: 15 Uhr Ecke
Frankenallee/Schneidhainer Strafie

OPNV: StraRenbahn 11, 21, Haltestelle: Rebstocker Strae

Unterstiitzung bei lhrer Residenz- und Altenheimsuche

Sie tragen sich mit dem Gedanken, Ihre gewohnte Umgebung
aufzugeben? Ich unterstiitze Sie bei der Suche nach einer geeigneten
Seniorenresidenz oder Altenwohnanlage.

25
| I:-..-' rT I Objektiv - Menschlich - Individuell

Ralf Scherer - 65835 Liederbach Tel. 0151-51827374 .

Anzeige
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Bockenheimer Senioren
sprechen Lob aus

Senioren von Bockenheim und Um-
gebung mochten ein Lob fiir Matthias
Hifmeier vom Frankfurter Verband
aussprechen: ,Im Jahresriickblick
stellen wir — Mitglieder der Senioren-
initiative Bockenheim — fest, dass sich
im Laufe der letzten zwolf Monate
viel getan hat im Weingarten.

Wir mo6chten uns auf diesem Wege
bei Matthias Hiifmeier sehr herzlich
bedanken. Er wurde nicht miide, im-
mer wieder neue Ideen in die Tat
umzusetzen. Deswegen lie das Pro-
gramm an Kreativitit und Vielfaltig-
keit nichts zu wiinschen tibrig.

Wir freuen uns auf das Jahr 2013
und sind gespannt, mit welchen neuen
Angeboten Herr Hiifmeier uns wei-
terhin tiberraschen wird.

Die Senioren
von Bockenheim und Umgebung

Zeitzeugen des Luftkriegs
gesucht

Institut fiir Stadtgeschichte
interessiert sich fiir Dokumente
des Luftkriegs

Das Institut fiir Stadtgeschichte
bittet die Frankfurter um Hilfe: Es
sucht personliche Erinnerungs-
stiicke aus dem Luftkrieg. Das
kénnen Fotos sein, Briefe oder
Tagebtlicher und alles andere, das
die Bombenangriffe auf Frankfurt
dokumentiert. Die Zeugnisse sol-
len in der ,Ausstellung zum Luft-
krieg vor 70 Jahren“ vom 3. Okto-
ber 2013 bis 22. Marz 2014 im
Refektorium des Karmeliterklos-
ters gezeigt werden. Interessen-
ten wenden sich bitte an Michael
Fleiter, Institut fiar Stadtge-
schichte, Telefon 069/212-30142,
E-Mail: michael fleiter@stadt-frank-
furt.de. pLa
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Kostenfreie Flihrung durch die Ausstellung
~Faszination Fremde - Bilder aus Europa,
dem Orient und der Neuen Welt” im Museum Giersch

Spektakulire Naturlandschaften
und exotische Kulturen lockten im
19. und frihen 20. Jahrhundert
Kiinstler aus dem Rhein-Main-Ge-
biet in verschiedene Linder Eu-
ropas, in den Orient und sogar bis
nach Amerika. In einer grof3en Son-
derausstellung widmet sich das
Museum Giersch vom 17. Marz bis
zum 14. Juli 2013 der kiinstlerischen
Faszination fiir die Fremde.

Faszination Fremde —
Bilder aus Europa, dem Orient
und der Neuen Welt
17. Mérz bis 14. Juli 2013
Museum Giersch, Schaumainkai 83
60596 Frankfurt am Main
Telefon 0 69/63 304128
www.museum-giersch.de

- N i =
Eugen Bracht: Rast in der Araba (Petréisches
Arabien), 1882

Foto: © Sammlung Sander /The Sander
Collection

Die ausgestellten Studien und Ge-
mélde zeigen eindrucksvoll, welche
landschaftlichen und kulturellen
Merkmale die Kiinstler zu ihrer Zeit
als aufergewohnlich und damit als
bildwiirdig befanden: Ansichten
idyllischer Meeresbuchten, von glei-
Rendem Licht und stidlicher Lebens-
art brachten die Maler aus Italien mit.
Auch die alpinen Bergwelten oder
die eisbedeckte Arktis faszinierten
Kinstler und Publikum. Die kargen
Steppen- und Wiistenlandschaften
des Vorderen Orients inspirierten
zu farbintensiven Landschaftsdar-
stellungen. Neben der Landschaft galt
das Interesse vor allem den Men-
schen: Bildnisse von schénen Italie-
nerinnen, russischen Bauern, ameri-
kanischen Indianerhduptlingen oder

marokkanischen Orientalen belegen
die Neugierde und die Faszination
fir das andersartige Aussehen und
die Kultur der fremden Menschen.

Die Ausstellung prasentiert 130 Wer-
ke von 40 Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern, darunter Johann Heinrich
Schilbach, Giorgio Sommer, Eugen
Bracht, Willi Baumeister sowie Erna
Pinner. Die gezeigten Gemilde wer-
den dabei in den kulturhistorischen
Kontext des 19. und frithen 20. Jahr-
hunderts gestellt, in dem sich ein
breites Publikum zunehmend fir
die Fremde interessierte.

Das von der Stiftung Giersch ge-
tragene Museum Giersch ladt die
Leserinnen und Leser der Senioren
Zeitschrift zu einer kostenfreien
Fithrung (inklusive freiem Eintritt)
durch die Ausstellung ,Faszination
Fremde — Bilder aus Europa, dem
Orient und der Neuen Welt® ein. Die
Fithrung findet am Dienstag, dem
14. Mai 2013, um 15 Uhr statt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, ist eine Anmeldung unter Tele-
fon 069/63 30 41 28 erforderlich. red
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Heidrun Schneider
Telefon: 069-620290
Mobil: 0151-10004077

mail@unsere-frau-schneider.de
www.unsere-frau-schneider.de



T (=T0] (TP

Aufruf anldsslich der Griindung eines Archivs
der Henry und Emma Budge-Stiftung in Frankfurt

Im Eingangsbereich der Henry und Emma Budge-Stiftung. Foto: Oeser

Die Henry und Emma Budge-Stiftung in Frankfurt am Main,
Europas einziges jidisch-christliches Seniorenzentrum, wird im
Jahr 2020 ihr 100-jahriges Bestehen feiern kénnen. Vorstand,
Geschiftsleitung, Mitarbeiter und Bewohner dieser segensrei-
chen Einrichtung planen anlisslich des groflen Jubildums
bereits jetzt verschiedene Aktivititen und Mafnahmen, um die
Festlichkeiten in wiirdigem Rahmen begehen zu konnen.

Ein langfristiges Projekt ist in diesem Zusammenhang der Auf-
bau eines hauseigenen Archivs, welches die wechselhafte Ge-
schichte der Budge-Stiftung sowie ihrer Bewohner/innen und
Mitarbeiter/innen dokumentieren und fiir zukiinftige Generatio-
nen aufbewahren soll. In den vergangenen Jahren haben wir
bereits in Frankfurter Archiven und Museen geforscht, zuletzt
auch im Hessischen Hauptstaatsarchiv Wiesbaden. Ein hausin-
terner Aufruf der Geschiftsleitung sowie des stiftungseigenen
Arbeitskreises ,Erinnern und Gedenken* fithrte zu interessan-
tem Gedankenaustausch und Anregungen.

Mit einem zweiten Aufruf mochten wir uns nunmehr an die
Offentlichkeit wenden: Fiir das geplante Archiv der Henry und
Emma Budge-Stiftung suchen wir Unterlagen, Pline, Fotografien,
Andenken o.A., welche fiir die Geschichte der Stiftung einen
ideellen, historischen Wert haben konnten. Das kénnen Foto-
grafien von Personen sein, die im alten Budge-Heim am Edinger
Weg zwischen Hansaallee und Eschersheimer Landstrafie (1930
bis 1942) oder im neuen Budge-Heim an der Wilhelmshdher
Strafle gewohnt oder gearbeitet haben. Das konnen alte Bro-
schiiren oder Kalender der Stiftung sein, Postkarten, Briefwech-
sel, Annoncen, Zeitungsartikel tiber die Budge-Stiftung oder
Ahnliches. AuRerdem Dokumente oder Fotografien von Gebéu-
den oder Gebdudeteilen des jetzigen Budge-Heims oder des
ersten Budge-Heims am Edinger Weg in Frankfurt, auch aus der
Zeit, als dieses Zahnklinik der amerikanischen Streitkrifte war.
Das kénnen schlieRlich aber auch Dokumente, Briefe oder Foto-
grafien zu den Stiftungsgriindern Henry Budge (1840-1928),
geboren in Frankfurt am Main, und seiner in Hamburg gebore-
nen Ehefrau Emma Budge (1852-1937) sein.

Sollten Sie eine oder mehrere solcher Unterlagen besitzen und
bereit sein, uns diese zum Kopieren oder als Archiv-Leihgabe
zur Verfiigung zu stellen, dann moéchten wir Sie freundlich bit-
ten, uns zu informieren. Unser grofder Dank ist Thnen gewiss.

Falls in diesem Zusammenhang Kosten anfal-
len, werden diese von der Budge-Stiftung tiber-
nommen. Sie erreichen uns in der Budge-
Stiftung unter der Rufnummer 069/47871915
oder per Mail unter info@budge-stiftung.de
sowie unter CS.MLML@t-online.de.

Ein seriéser und professioneller Umgang mit
den Unterlagen wird von uns garantiert.

Mit freundlichen GriifSen
Heiwnz Rauber / Stiftungsdirektor
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Wie gut kennen Sie

Frankfurt?

Seit vielen Jahren gibt es nun
schon in der Senioren Zeitschrift die
Rubrik ,Wie gut kennen Sie Frank-
furt?” — in dieser Ausgabe haben
wir das letzte Ratsel vorgestellt.

Die Redaktion mochte sich an die-
ser Stelle ganz herzlich bei Herbert
Hoffmann fiir die lange Mitarbeit
in Form von kniffeligen Fotoratseln
und stimmungsvollen Gedichten
bedanken.

Vielen Dank auch allen, die sich so
rege am Ritsel beteiligt haben!

Dieses Mitmachen wollen wir wei-
ter fordern. Alle Omas, Opas, ob
echte oder ,geliehene”, sind aufge-
fordert mitzumachen. Wie das geht?
Dazu einfach weiterlesen:

Auflosung des letzten Preis-
ritsels aus SZ 1/2013

War Johann Wolfgang zu Haus bei
Muttern, liess sie ihn Lieblings-
speisen futtern. Frau Aja kochte
nicht fiir jeden, doch stets das
Beste fiir Herrn Goethen. Und
Klosse zu der frischen Gans war
Leibgericht von Hatschel-Hans.
Herbert Hoffmann

Zu gewinnen gab es vier Exempla-
re des Buches ,Was niemand hat,
find ich bei Dir — Eine Frankfur-
ter Literaturgeschichte®, Heinrich
Boehncke und Hans Sarkowicz,
Verlag Philipp von Zabern.

Gewonnen haben: Claude Amelon,
Claudia Horn, Hans Pehl und
Ruth Schéfer. Wir gratulieren!

Abenteuer GroBeltern
Was erleben Sie
mit ihren Enkeln?

Grofdeltern haben eine ganz be-
sondere Beziehung zu ihren Enkeln.
Anders als bei den eigenen Kindern
brauchen sie sich um die Erziehung
und listige Pflichten viel weniger
Gedanken zu machen. ,,Ich war immer
sehr entspannt mit meinen beiden
Enkeln“ sagt die Frankfurterin und
SZ-Mitarbeiterin Lore Kdmper. Die
sind heute 18 und 21 Jahre alt. Die
Grofmama hat immer viel ,aus dem
Bauch heraus entschieden“ und
empfiehlt: ,Einfach normal sein und
spielerisch in der Gegenwart mit
ihnen leben.“ Geschichten von friihe-
ren Zeiten haben die beiden Enkel
eher gelangweilt. Als die zwei noch
kleiner waren und mal nichts Ge-
scheites zu essen im Haus war, hat
sie mit ihnen eine Nutella-Party mit
Keksen und Coca Cola veranstaltet.
ysDavon erzidhlen sie heute noch®

sagt die 76-Jahrige. Auch die alten
Kinderfilme von den gemeinsamen
Urlauben schauen sie sich immer
wieder gerne zusammen an. ,Das ist
Nostalgie pur!“ Wie wunderbar die
Enkel verwéhnt wurden, sieht man
auf dem Foto unten.

Wie ist das bei Ihnen? Schreiben
Sie uns, was Sie mit Ihren Enkeln
erleben — als Berater oder Spielge-
fahrte. Welche Ausfliige unterneh-
men Sie? Welche Konflikte gibt es?
Und wie gehen Sie mit ihnen um,
wenn es mal schwierig wird?

Von Thren Erfahrungen und Erleb-
nissen profitieren andere Grof-
eltern, wenn sie in der nichsten Aus-
gabe der Senioren Zeitschrift davon
lesen. Sie konnen uns auch gerne
Fotos von sich und den Enkeln
schicken und kurz beschreiben, wo
sie aufgenommen sind und was sie
gerade miteinander machen.

Wir freuen und auf Ihre Zuschriften
an die Redaktion der Senioren Zeit-
schrift, Hansaallee 150, 60320 Frank-
furt und unter E-Mail info.senioren-
zeitschrift@stadt-frankfurt.de.

Oma und Opa diirfen die Enkel nach Strich und Faden verwéhnen, und diese lassen es sich

gerne gefallen.

Foto: privat

Wer erinnert sich noch?

Sicherlich werden sich einige noch
an die Skiurlaube im Kleinwalsertal
in den 50er und 60er Jahren erinnern.
Die Stadt Frankfurt hatte damals
zwei Jugendheime: die Alte Miihle in
Mittelberg und das Haus Sonnblick
in Hirschegg. Viele von uns heutigen
Senioren haben dort zehn unvergess-
liche Tage erlebt.
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1956 war ich zum ersten Mal in der
Alten Miihle und hatte die erste
Bekanntschaft mit der alpinen
Bergwelt.

Die Alte Miihle war fiir heutige
Verhiltnisse spartanisch eingerich-
tet: Mehrbettzimmer mit Stockbet-
ten. Ich schlief mit neun anderen in
einem Zimmer (Bergblick). Kiichen-
dienst musste jeder einmal machen.
Um 10 Uhr wurde die Haustiir abge-

schlossen und um 11 Uhr musste
Ruhe in den Zimmern sein. Unver-
gesslich die Hiittenabende.

Ich kam in den Skikurs von Karl
Komposch, einem Bergfiithrertyp,
wie er nicht echter sein konnte. Er
stammte aus Ramsau im Berchtes-
gadener Land. Die Bergwelt war
sein Leben, sie war ihm heilig. Seine
Empfindungen fiir seine Heimat ver-



suchte er uns Grof3stidtern auf den
Tagestouren zu vermitteln. Die Auf-
stiege mit Fellen zum Ifen, nach Hoch-
krumbach und zum Walmendinger
Horn dauerten mehrere Stunden. Die
Abfahrten im freien Gelinde lief3en
uns Ungelibten die Knie schlottern.
Karl beherrschte das perfekte Wedeln
im Tiefschnee, wo wir nur mit Spitz-
kehren runterkamen. Damals gab es
nur die Gondelbahn zur Kanzelwand,
den Sessellift Zaferna in Mittelberg
und einen Schlepplift an der Heu-
bergmulde. Pistenwalzen fehlten
noch. Nach Neuschnee mussten wir
uns den Ubungshang treten.

Die anderen beiden Skilehrer wa-
ren: Gretel Teufel, die Teifi, und
Erich Friedl, ein lustiger Bursche
aus Garmisch. Einer der Betreuer
der Gruppe war einmal Rudi Arndt,
der spatere Frankfurter Oberbiir-
germeister.

Das Haus Sonnblick in Hirschegg
war kleiner und wurde von dem
Ehepaar Rothenbicher betreut.

Einiges ist bei mir doch hiangen ge-
blieben. Jahre spater, als ich das
Matterhorn, den Monte Rosa, den
Mont Blanc und den Watzmann vor
mir sah, habe ich an Karl Komposch
und an die Zeiten im Kleinwalsertal
gedacht, als er uns von seinen Ski-
Touren, von der Haute Route, die Dias
zeigte und von seinen Einsdtzen bei
der Bergwacht im Watzmann-Gebiet
erzahlte. Josef Ullrich

Wer seine Erinnerungen mit Josef
Ullrich teilen mochte, kann dies
gerne tun. Zuschriften an die
Redaktion der Senioren Zeitschrift,
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt.

Wo war’s — wer war's?

Zum Foto von der Ruine einer
Turnhalle, das wir in unserer Reihe
~Wo war’s — wer war’s?“ in der
Ausgabe 1/2013 vorstellten, erhiel-
ten wir zwei Hinweise. Sie konnen
zwar nicht unsere Frage nach dem
Wo eindeutig beantworten, enthal-
ten aber doch einiges Mitteilens-
werte. Walter Geyer, ein in Rabenau-
Odenhausen wohnender alter Sach-
senhiuser, schreibt, dass ,es sich
aller Wahrscheinlichkeit nach um
die alte Turnhalle in Frankfurt-
Sachsenhausen am Veitsplatz, Ecke
Laubestraf3e handele, fiigt aber doch
hinzu ,unter Vorbehalt“. Walter Geyer
war Mitglied des Frankfurter Ruder-
Vereins, der ehedem im Winter gast-
weise in dieser Turnhalle trainierte.
Bei der auf unserem Foto abgebil-
deten Turnhallenruine kann es sich
nicht um diese Turnhalle in der
fritheren Veitstrafle handeln, einer
sehr kleinen, nach dem Stidel-
inspektor und Maler Philipp Veit
genannten Straf3e, die in der Walter-
Kolb-Strafde aufging. Die Turnhalle
steht ndmlich noch, sodass beziig-
lich Proportionen und Gestaltung
ein Vergleich zwischen Originalbau
und Foto moglich ist. Auf3erdem
gehort die 1892 gebaute Halle dem
TSV Sachsenhausen und nicht der
oder einer ,Turngemeinde®, wie auf
unserem Foto zu lesen ist. Auch
konnte sie 1946 bis 1951 als Spiel-
stitte der Stadtischen Biihnen die-
nen, woran eine Gedenktafel am Ein-
gangstor erinnert.

Karl Homrich aus Frankfurt ver-
mutet, dass viele Zuschriften einge-
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gangen seien, ,da es sich doch um
eine Aufnahme der am 29.1.1944 bei
einem Luftangriff zerstérten Turn-
halle der allseits bekannten Turnge-
meinde Bornheim in der Gronauer
Strasse“ handelt. Er teilt uns man-
che Einzelheiten zur Geschichte der
Turnhalle und der TG Bornheim
mit: 1896 Einweihung, 1924 Geneh-
migung zum Betreiben einer Wirt-
schaft, 1956/57 Neubau einer Turn-
halle in der FalltorstraRe, 2003
Ubernahme des Gartenbads Fechen-
heim und 2005 Einweihung des
Sportcenters Inheidener Strafde
durch die tber 24.000 Mitglieder
zihlende Turngemeinde. Leider
ergeben eingehendere Nachpriifun-
gen viele Unterschiede zwischen der
Turnhalle in der Gronauer Straf3e
und der Ruine auf unserem Foto.
Gewiss: Auch diese Turnhalle lag
von der Strafle etwas zuriick, die
Inschriften ,Turngemeinde“ und
,Binding-Bier® sind ,verdichtig®
Aber ein Vergleich mit Stadtpldnen
ergibt keine Ubereinstimmung der
Grundrisse oder Lage innerhalb des
Ensembles. Auch die im Hinter-
grund zu erkennenden Biume und
der flachwinklige, quer zur Strafde
stehende Giebel lassen nicht auf das
der Halle benachbarte Strafdenbahn-
depot schlieRen. Da das Grundstiick
nach 1945 fiir die Erweiterung eben-
dieses Depots benétigt wurde, stand
es der TG Bornheim nicht mehr zur
Verfiigung, die daher in der Falltor-
straf3e die erwéhnte neue Halle baute.
Inzwischen gibt es auch den Be-
triebshof nicht mehr. Ein Super-
markt ist eingezogen, ansonsten
wurde das Areal mit Wohnhiusern
neu bebaut. Hamns-Otto Schembs

Rechtsberatung flir Senioren
Rechtliche Betreuung Hinterbliebener
Lotte Selzer | Rechtsanwaltin

e Hilfe bei amtlichen und privatrechtlichen Angelegenheiten

e Unterstiitzung bei der Regelung finanzieller Angelegenheiten

e Beratung bei Testamentsfragen, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

¢ Begleitung bei Behérdengangen

auch mit Hausbesuch

ElkenbachstraBe 2160316 Frankfurt am Main
Telefon: 069-944 12546 ¢ Email: lotte.selzer@gmx.net
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F. Karge

(Rochade 1982) Matt in drei Ziigen.

Kontrollstellung:

Weif3: Kc4, Th3, d3,Ld1, Seb, Bab6 (6);
Schwarz: Kc8, L.f6,Ba%,
cb, c6, c7, e3, 15 (8).

Die Losungen finden Sie auf Seite 61
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Freizeit und Unterhaltung I

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

am 10. Mai dieses Jahres wird
Jutta W. Thomasius 90 Jahre alt.
Wer kennt sie in Frankfurt nicht?
Immer wenn sie mit ihren roten
Haaren und ihrem Hund Tino auf-
taucht, ist sie in Frankfurt herzlich
willkommen. Sie verbringt diesen
Tag in bestmdglicher Gesundheit.
Sie ist immer noch aktiv, fahrt min-
destens zweimal im Monat von
Wasserburg am Bodensee, wo sie seit
vielen Jahren lebt, nach Frankfurt
zu ihren Verpflichtungen.

Frankfurt ist und bleibt ihre
Stadt, obwohl sie auch die Ruhe
und die Stimmung des Bodensee-
raumes zu schitzen weif3. Seit vie-
len Jahrzehnten schreibt sie fiir die
ySFrankfurter Neue Presse” und tut
dies immer noch so lebendig und
leidenschaftlich wie immer. Sie
schreibt Theaterkritiken, berichtet
iiber das Fernsehgeschehen. Die

Privattheater, der Zoo, der Palmen-
garten, die Vereine waren und sind
immer noch ihre Themen.

Sie war die Griinderin des ,Frank-
furter Modekreises®. Sie ist hochdeko-
riert. Sie hat das Bundesverdienst-
kreuz verliehen bekommen, ist Inha-
berin der Ehrenplakette der Stadt
Frankfurt, sie bekam den ,Stoltze-
Preis“ und gehort zu den ,goldenen
Lachréschen®.

Mir selbst ist sie seit vielen Jahr-
zehnten, seit meiner Studenten-
biithnenzeit, eine kritische, treue
Freundin.

Was sind schon 90 Jahre?, fragt
man sich, wenn man sie so aktiv
und lebendig erlebt.

Ich wiinsche ihr ganz personlich,
dass ihr die bewundernswerte Vita-
litdt und lebendige Geisteskraft er-
halten bleibt und dass sie noch
lange ihr interessantes Leben gestal-
ten kann.

Alles Liebe,
liebe Jutta.
Redaktion und
die Leser

der SZ schliefRen
sich an.

Ein paar Gedichte, die sie schrieb,
hat sie uns zur Verfiigung gestellt.

Thr Wolfgang Kaus

—

- ™

Wolfgang Kaus und Jutta W. Thomasius.
Foto: Oeser

WAS IST GLUCK?

Was ist das? Glick?

Ein Ding mit tausend Fiif3en?
Wenn du es greifen willst

ist es dir schon entfloh’'n!

Es lasst dem Frevler

nur als einz’gen Lohn

ein Herz voll Traurigkeit,

die Tat zu biif3en.

Der laun’sche Himmel des Aprils,
verblichner Schein der Sterne,
sind gleich dem Glick:

oft wandelbar, doch schon!

Im Abglanz der Unsterblichkeit
zu sehn

und leuchtend unerreichbar

in der Ferne.

Ein Regenbogen,

der zum Himmel steigt

Woher er kommt — wohin er zieht?
Wer weif3 ...

Ein Schmetterling,

der in der Sonne heif3

und liebestaumelnd sich

der Bliite neigt!

Du bist begehrt,
verwunschene Geliebte;

Du lachelst huldvoll

dem Geduld’gen zu.

Dein Marchenauge senktest

traumend Du

ins Herz des Freundes,
der Dich

tief betriibte.

Oh Glick!

Der hehren Gotterlust vergleichbar!

Du bleibst uns stets ein
angebetet Ideal.

Dein wechselvolles Spiel,
von Mal zu Mal,

bleibt es dem Herzen
sehnend unerreichbar!

MEI LIEB FRANKFORD
(zur Verleihung des Stoltze-Preises)

Ich wollt’ ganz grof3 was reime —
Die Zeit hat net gereicht!

Mein Kopp’ ging aus dem Leime.
Mei Hern war uffgeweicht.

Jetzt will ich mich bedanke
Bevor mein Geist versaacht!
Unn net nach Hause wanke,
obwohl ich doch betaacht!

Thr habt mer Ehr gespendet
en ,Stoltze“ obbedrei.

Isch bin vom Glanz geblendet.
Es kénnt net schénner sei!

Obwohl isch freiweesch denke:
Verdient habb’ isch en net!
Unn isch mei Aache lenke

uff aan, der’n gern hatt!

Das konnt in dieser Runde
en Jeder von euch sein.
Drum duh ich noch bekunde:
For’s erschte isser mein!
Isch gebb’ em’s schennste Plitzche
in meiner Zeidungsklaus’

unn abends geht’ es Schitzche
dann aach mit mir nach Haus!

Toént von der Kerch des Glockche
Dann leesch isch mich zur Ruh!
Unn streichel sanft sei Léckche
Unn deck’en aach guhd zu.

Unn wenn mir zwaa am morje
Erneut zur Arweit geh’n,
dann hab’ isch keine Sorje,
dann kann mir nix gescheh’n!

Dann hat der Vadder Stoltze
Schon alles vorbedacht

Wir sin aus einem Holze.
Das ware doch gelacht!

Mir liebe unser Frankfort,
aach, wenn’s mal Fehler mecht.
Mir nenne es net ,Bankfort“-
Das wir doch ungerecht!

Die Stadt hat mehr zu biete
Als Mammon unn Kommerz.
Isch traach’ se im Gemiite,
denn: Frankfort hat viel Herz!
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Reisen Sie mit uns...

...es wird ein Erlebnis!

Senioren reisen gemeinsam
T 1

Reisen und ==
6 esundheit

- A
Yrepuet

2013

Caritasverband Frankfurt e.V.
Seniorenreisen
Buchgasse 3 ¢ 60311 Frankfurt am Main

Telefon 069 /29828901 oder 069 /29828902

www.caritas-seniorenreisen.de

A T
, J caritas
ey frankfurt

Unsere Seniorenreisen fiihren Sie
zu den bekanntesten und schonsten
Ferienorten in Deutschland, Stdtirol,
Polen/Ostsee, Tschechien/Franzensbad,
Osterreich/Zillertal, Spanien/Mallorca
und Frankreich/Elsass.

Fir eine Woche oder 14 Tage bieten
wir Ihnen mit unseren Urlaubsreisen
Erholung, Gesundheit, Entspannung,
Freude und Abwechslung.

Bei fast allen Reisen betreut eine
Begleitperson die Gruppe und kiimmert
sich auch um Ihr Wohlergehen.

Wir holen Sie direkt von zu Hause ab
und bringen Sie nach der Reise wieder
zurick.

Wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie uns an!

Gerne geben wir lhnen
Auskunft oder schicken
lhnen unseren Reisekatalog
2013 zu.

iz IRy

7 g caritas
ey frankfurt






