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Vermischtes

Das neue Frankfurt

Im Jahr 1912 verkiindeten die Archi-
tekten Clemens Musch und Ernst
May den Umzug ihres Biiros ins Holz-
hausenschlésschen, wo sie bis 1919
wirkten. Neben dem Geschiftssitz
war auch die Privatwohnung Mays
im Holzhausenschlésschen unterge-
bracht, zum Argernis Adolph von
Holzhausens — dem letzten Nach-
kommen der Familie von Holzhau-
sen. Dieser hatte der Stadt Frankfurt
die Verantwortung fiir das Holzhau-
senschlosschen sowie den Holzhau-
senpark iibergeben mit dem Wunsch,
das Haus fiir kulturelle Zwecke zu
nutzen. Heute ist das Holzhausen-
schldsschen Sitz der Frankfurter Biir-
gerstiftung, die nun zusammen mit
der Cronstett- und Hynspergischen
evangelischen Stiftung den neuen
Band ihrer Reihe ,,Frankfurter Archi-
tektur und Geschichte“ iiber ,Das
neue Frankfurt“ (Christian Welzba-
cher, Deutscher Kunstverlag, ISBN
978-3-422-02426-7)  herausgebracht

Vor Anruf wird gewarnt

Kiirzlich stand in der Frankfurter
Neuen Presse zu lesen, dass Biirger
in Dreieich von der ,,Deutschen Ge-
sellschaft fiir Seniorenberatung* An-
rufe erhielten, mit dem Ziel, Haus-
notrufsysteme oder dhnliche Pro-
dukte zu verkaufen. Diese Anrufe
richteten sich an &ltere Menschen,
unabhdngig davon, ob diese Unter-
stiitzungsbedarf hitten oder nicht.
In Dreieich kommen diese Anrufe
nicht aus dem Rathaus. Falls auch
Frankfurter solche Anrufe von der
,Deutschen Gesellschaft fiir Senio-
renberatung® erhalten, kommen die-
se ebenfalls nicht aus dem Rathaus
fiir Senioren.

Verbraucherzentralen empfehlen:
Wer ungefragt angerufen wird, sollte
das Gesprach sofort beenden, noti-
genfalls auch einfach auflegen. Wiir-
den die unaufgeforderten Werbean-
rufe wiederholt, konne man sich an
die Verbraucherzentralen oder die
Polizei wenden. per

M
iy

: lll'l'!lll'l lll““'ll-ll

hat, das mafigeblich auf das Wirken
des Architekten Ernst May zuriickzu-
fiihren ist. Das 96 Seiten starke Werk
ist fiir 8 Euro bei der Frankfurter Biir-
gerstiftung sowie im Buchhandel er-

Filme zum Kriegsjahr 1916

Mit einer Filmreihe erinnert das Deut-
sche Filminstitut im Deutschen Film-
museum, Schaumainkai 41, an die
grofien Schlachten des Ersten Welt-
kriegesim Jahr 1916. Die Grof3schlach-
ten nahmen in den Erinnerungen an
den Krieg schon friih eine zentrale
Stellung ein und fiihrten zu einem
Repertoire bewegter Bilder. Die Reihe
wurde begonnen mit Filmen zu Ver-
dun und der Somme-Schlacht. Am 13.
Oktober stehen der Seekrieg und be-
sonders die Skagerrak-Schlacht im
Mittelpunkt. Es wird der Film ,,Die
versunkene Flotte“ gezeigt, der
1926/1927 gedreht wurde. Er basiert
auf einem Roman des fritheren Mari-
neoffiziers Helmut Lorenz. Am 13. De-
zember zeigt die Reihe ,Berge in
Flammen* von Luis Trenker, der erst-
mals den Bergfilm mit dem Kriegs-
film verband. Zur Einfiihrung gibt es
jeweils einen historischen und einen
filmhistorischen Kurzvortrag. Beginn

haltlich. red istum 20 Uhr. wdl

Was haben Sle vor 25 Jahren erlebt?

i v =

1991 standen noch Hubschrauber auf dem Flughafen der US Army in Bonames.

Viel Zeit ist vergangen und viele Baume sind gewachsen. Vor 25 Jahren ent-
stand die Idee zum Frankfurter Griin-Giirtel. Dieses Jubildum feiert das Um-
weltamt mit zahlreichen Aktionen und einem Wettbewerb. Gesucht werden
Fotos und Geschichten, die 1991 im Griin-Giirtel entstanden sind. Schicken
Sie Ihre Geschichten und Bilder mit Vor- und Nachnamen sowie der Anschrift
und der genauen Ortsangabe, wo im Griin-Giirtel die Geschichte spielt oder
das Foto entstanden ist, an: Umweltamt, Ingrid Wentzell, Galvanistraf3e 28,
60486 Frankfurt.

Die Nutzungsrechte der Aufnahmen gehen bei Einreichen an die Stadt Frank-
furt {iber. Einsendeschluss ist der 31. Juli. red
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Auch Schiirzen werden aus Herrenhemden
geschneidert.

Secondhand-Boutique
startet nachhaltiges Projekt

Die Secondhand Boutique ,,Samt &
Sonders“ der Mode-Kreativ-Werk-
statt der Diakonie Frankfurt (die SZ
hat berichtet in SZ 2/2016) weitet ihre
Offnungszeiten aus. Seit April ist die
Boutique in der Rohrbachstrafie 54
nicht nur dienstags und donners-
tags, sondern nun auch freitags von

Sportgeschichte am
Nachmittag

Auch in der zweiten Jahreshilfte
setzt das Eintracht Frankfurt Muse-
um seine Vortragsreihe speziell fiir
Senioren ,,Sportgeschichte am Nach-
mittag® fort. Am 7. September erzdhlt
Horst Gauss ,,Box-Geschichten®. Fast
auf den Tag genau vor 50 Jahren box-
te im Frankfurter Waldstadion Karl
Mildenberger gegen Muhammad Ali.
Horst Gauss wird als ausgewiesener
Fachmann zum Boxsport an grofie
Kampfe in Frankfurt erinnern. Der
5. Oktober ist Frankfurter Leichtath-
leten gewidmet. Seit Griindung der
Eintracht waren auch die Leichtath-
leten ein Aushdngeschild des Ver-
eins. Eintrachtler wurden Weltmeis-
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10 bis 18 Uhr gedtffnet, was der gro-
3en Nachfrage Rechnung tragt. Zeit-
gleich startet die Mode-Kreativ-Werk-
statt ein neues, nachhaltiges Projekt:
Aus gespendeten Herrenhemden
werden originelle, individuelle Ta-
schen geniht, die die Kundinnen bei
ihrem Einkauf anstelle der bisher iib-
lichen Papiertragetaschen erhalten.
Die Mode-Kreativ-Werkstatt ist ein
soziales Beschaftigungsprojekt der
Diakonie Frankfurt. 25 langzeitar-
beitslose Frauen werden in den Be-
reichen Ndhen und Verkauf angelei-
tet. Die vom Jobcenter Frankfurt und
der Stadt Frankfurt geférderte Maf3-
nahme bietet den Frauen eine sinn-
volle Beschiftigung. Schrittweise
werden sie an Anforderungsprofile
des Arbeitsalltags herangefiihrt. In-
haberinnen eines Frankfurt-Passes
erhalten 50 Prozent Rabatt auf alle
Waren und einen kostenfreien Ande-
rungsservice fiir dort gekaufte Klei-
dungsstiicke. Die Boutique sucht
weiterhin noch engagierte Frauen fiir
die ehrenamtliche Mitarbeit im Ver-
kauf. Interessentinnen kénnen sich
unter der Telefonnummer 069/40 35
36 65 oder per E-Mail: monika.hoff-
mann@diakonischeswerk-frankfurt.
de informieren. red

ter, gewannen bei den Olympischen
Spielen und reisten zu Wettkdmpfen
durch die ganze Welt. Ehemals Akti-
ve berichten iiber die Geschichte der
Leichtathletik in Frankfurt.

Die Sportgeschichte am Nachmit-
tag findet an jedem ersten Mittwoch
des Monats um 14.30 Uhr im Ein-
tracht Frankfurt Museum in der Com-
merzbank-Arena statt.

Elntl'a

Rt
' FRANKFURT MUSEUM

Elntracht Frankfurt Museum,
Commerzbank-Arena/Haupttribline,
Morfelder Landstr. 362,

60528 Frankfurt,

Telefon 069 / 95503275,
www.eintracht-frankfurt-museum.de

GrufRwort

v

Liebe Frankfurterinnen
und Frankfurter,

passend zur Sommerausgabe hat die
Senioren Zeitschrift unter anderem mit
dem ,,Pflanzendoktor* Klaus Kluger
gesprochen und gibt IThnen Tipps und
Tricks rund um Ihre Garten. Denn
schon das Sprichwort sagt: ,,Willst du
ein Leben lang gliicklich sein, dann
leg' einen Garten an.” Und welch
Frankfurterin oder Frankfurter mochte
schon an die Cote d’Azur reisen, wenn
wir doch ein eigenes Nizza direkt vor
der Tiir am Main haben! Informatio-
nen zur ,,schonsten Aussicht der Welt*
finden Sie ab Seite 10. Also nichts wie
raus ins Griine!

Von Rodelheim im Frankfurter Westen
geht es in der aktuellen Ausgabe der
Senioren Zeitschrift in den Frankfurter
Norden. Wir besuchen diesmal Preun-
gesheim mit vielen spannenden
Geschichten und Informationen zum
Stadtteil, der oft nur aufgrund seines
Gefangnisses bekannt ist.

Wann waren Sie das letzte Mal im
Museum? Ich bin mir sicher, dass Sie
durch die Beitrage zu den Ausstellun-
gen ,,Geschichte der Reklame* im
Museum fiir Kommunikation oder
»,Frankfurt der soer Jahre* im Institut
fiir Stadtgeschichte Lust auf einen
Besuch bekommen. Weitere Veranstal-
tungstipps finden Sie auf den Seiten 62
und 63.

Begeben Sie sich auf Erkundungstour
in unserer schonen Stadt. Ich wiinsche
Ihnen einen unbeschwerten Sommer!

Ihre

DO staller. RAU ;c._u.(k
Prof. Dr. Daniela Birkenfeld

Stadtratin — Dezernentin fiir
Soziales, Senioren, Jugend und Recht



Mit Farbe und Form hat der Kiinstler Ekrem Yalcindag gespielt. Ein Teil seiner Werke sind vom 7. September bis 6. November in den

Opelvillen Riisselsheim zu sehen.

Das Spiel mit der Farbe

s griint so griin ... die Natur
E lockt gerade im Sommer hin-
aus ins Freie. Das Griin der
Wiesen und Felder, der Biische und
Walder in all seinen Schattierungen
tut dem Auge und der Seele gut. Aber
die Natur bietet dariiber hinaus ein
vielfdltiges Farbenspiel. Ob das die
ersten Friihjahrsblither sind, die
meist gelb am Boden ihre Képfchen
zeigen, die intensiv gelb leuchtenden
Rapsfelder oder die Goldtupfen des
Loéwenzahns, spater die zahlreichen
Rottone der prachtigen Rosen, das
zarte Lila des Flieders, das Blau von
Rittersporn und Klematis und all die
anderen Sommerblumen — wer mdch-
te diese Farbenvielfalt missen?
Schon immer haben die Farben
der Natur auch Kiinstler angeregt und
herausgefordert, sie auf die Leinwand

zu bringen. Ob es in der alten Malerei
etwa das Himmelsblau des Mantels
der Jesusmutter Maria war, das kost-
bare Gelb in der Kleidung von Koni-
gen und Adligen oder das Griin von
Pflanzen — die verwendeten Farben
hatten friiher ihren Ursprung in der
Natur. Edelsteine und Halbedelsteine
— die ja nichts anderes sind als Mine-
ralien oder Mineraliengemische -
wurden etwa zu feinem Pulver zerrie-
ben. Mit weiteren Zutaten vermischt
verwandelten sie sich in Farben, die
zum Malen auf einer Leinwand geeig-
net waren. Viele geheime Zutaten und
ein oft sehr schnell aufzubringender
Firnis machten es dann moglich, dass
die Farben ihre Brillanz auch behiel-
ten und nicht innerhalb kiirzester Zeit
verblassten oder zu ganz anderen
Farbténen mutierten.

Heute kann man Tausende von
Farbtonen chemisch herstellen, und
es bleibt den Kiinstlern oft nur die
Qual der Wahl, fiir welche sie sich
entscheiden. Aber wer von denen,
die vor dem Bild eines alten Meisters
stehen, weifd schon, dass auch die
Konsistenz der Farben bedeutend
war? Die Zusammensetzung der Mi-
neralien und die Frage, wie fein sie
zermahlen wurden, etwa entschie-
den iiber Glanz und Brillanz. Die Ma-
lerin und Kunsthistorikerin Anita Al-
bus arbeitet in ihren Werken auch
selbst mit solchen Farben, die sie aus
Naturpigmenten nach alten Rezeptu-
ren selbst herstellt. In ihrem Buch
,Die Kunst der Kiinste — Erinnerun-
gen an die Malerei“ (Eichborn Verlag
1997, Diana Verlag 1999) erklért sie,
wie die alten Farben hergestellt wur-
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den. Sie beschreibt, wie unterschied-
lich die Wirkung war, je nachdem, ob
ein Mineral feiner oder grober ge-
mahlen war und aufgrund seiner
Kristallausformungen unterschiedli-
che physikalische Eigenschaften
entwickelte. Vor diesem Hintergrund
versteht der heutige Betrachter, dass
im 15. Jahrhundert die Malerei als die
Kunst der Kiinste galt.

Der Name verrat die Herkunft

Schon die Namen der alten Farben
geben Zeugnis von der Art ihrer Her-
stellung (Bleiweif3, Salzgriin, Kupfer-
rost, Arsenblende) und belegen ihre
hohe auch symbolische Bedeutung
(Marienglas, Konigsgelb oder Him-
melblau). Auch Johann Wolfgang
Goethe, der grofie deutsche Dichter,
beschiftigte sich intensiv mit Farben
und entwarf sogar eine eigene Far-
benlehre. Auf diese hielt er sich sehr
viel zugute und sah sie als ,,das Rech-
te“ im Gegensatz zu dem an, was
Isaac Newton dazu erforscht hatte.
Heute sind die naturwissenschaftli-
chen Erkenntnisse Newtons Allge-
meingut, aber dennoch bezaubert
Goethes aquarellierte Federzeich-
nung vom Farbenkreis heute immer
noch die Besucher des Frankfurter
Goethe-Museums.

Naturwissenschaftlich nicht zu
belegen sind die Motive, die Farben
gerne zugeschrieben werden. Man
verbindet sie mit menschlichen Ei-
genschaften: Griin ist die Hoffnung,
Rot die Liebe, Blau die Treue, Gelb
der Neid, Schwarz die Trauer. In ver-
gangenen Zeiten wurde diese Sym-
bolik ernster genommen, als es heut-
zutage noch der Fall ist. Doch selbst
heute wiirde es wohl als unangemes-
sen empfunden werden, wenn je-
mand zur Einladung beim Chef des-
sen Frau rote Rosen — ein Symbol fiir
die Liebe — mitbringen wiirde.

In der Gegenwart sind die Bedeu-
tungen der Farben nicht mehr so fest-
geschrieben. Dafiir beschiftigen
sich Forscher mit ihren Bedeutungen
und Wirkungen auf die Psyche und
das Wohlbefinden der Menschen.
Psychologen entwickelten eigene
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Farbtests. Der Schweizer Psychologe
Max Liischer etwa ordnet Menschen
bestimmten Denktypen zu, die er
wiederum nach Farben unterschei-
det. Andere, wie etwa der Designer
und Farbforscher Axel Venn, be-
schiftigen sich mit der Frage, wie be-
stimmte Farben zu Trends in der
Mode oder im Bereich der Raum- und
Wohnungsgestaltung werden.

Dazu finden auch Menschen, die
sich als spirituell bezeichnen, und
solche mit Neigung zum Esoteri-
schen hier ein breites Betdtigungs-
feld. Im Internet, das zu jeder Such-
abfrage eine Fiille von Ergebnissen
verspricht, werden Tests angeboten,
die den jeweiligen Farbtyp bestim-
men sollen, die Personalverantwort-
lichen in Unternehmen Anleitungen
versprechen, wie sie etwa aus den
Kleiderfarben von Bewerbern auf die
Eigenschaften der Personen schlie-
3en konnen.

Welche Farbe passt zu mir?

Und nicht zuletzt beschaftigt sich na-
hezu jeder und vor allem jede Frau
mit der Farbfrage — spitestens dann,
wenn der Kauf der neuen Friihjahrs-
oder Wintergarderobe ansteht.

Die Unsicherheit, die sich dann
leicht einmal breitmacht, wenn gera-
de eine Farbe in Mode ist, die man
nicht mag, sollte nicht geringge-
schitzt werden. Denn die Farben, die
man nicht mag, die stehen einem
auch oft nicht. Annette Zwaack etwa
hat festgestellt, dass sie immer wie-

Es griint so griin

der zu dhnlichen Farben greift, wenn
sie sich etwas Neues zum Anziehen
kauft. ,Die meisten Frauen nehmen
instinktiv die richtige Farbe beim
Kleiderkauf®, ist die 66-Jahrige iiber-
zeugt. Und das nicht erst, seit sie sich
selbst einmal vor vielen Jahren von
einer Farb- und Stilberaterin hat be-
raten lassen. Eigentlich hatte sie nur
einer Freundin, die eine solche Bera-
tung anbietet, einen Gefallen tun
wollen. Aber: ,Ich war iiberrascht,
dass es so gut funktionierte®, erin-
nert sich die Journalistin.

Vor einem Spiegel bekam sie Tii-
cher in verschiedenen Farben umge-
legt, die aber im Spiegel fiir sie nicht
zu sehen waren. ,,Mein Gesicht ver-
anderte sich sichtbar, auch ohne,
dass ich die unterschiedlichen Far-
ben wahrnahm.“ Manchmal habe
ihre Haut geradezu gestrahlt, und
manchmal habe sie sie als fahl emp-
funden. ,Ich bin ein Wintertyp®,
wusste sie nach der Beratung. Das
bedeutet, dass ihr Farbtone wie
hellblau oder rosa gut zu Gesicht ste-
hen. ,,Und das hat nichts mit der
Haarfarbe zu tun“, hat sie gelernt.
Vielmehr seien der Hauttyp und der
natiirliche Teint entscheidend.

Farb- und Stilberatung hat auch
Barbara Siehl einmal erfahren. Die
frithere = Hessenschau-Moderatorin
und bekannt aus HR-Sendungen wie
»Herrchen gesucht“ oder ,,Hessens
schonste Girten* erinnert sich eben-
falls an farbige Tiicher, die ihr vor
dem Spiegel umgelegt wurden. ,,Es
ging hin und her, und am Schluss
saf3 die Beraterin vor dem Spiegel
und ich legte ihr die Tiicher um*,
lacht die 74-Jahrige, die sich in ihrem
eigenen Garten natiirlich auch mit
der Farbgestaltung befasst (siehe
auch Seiten 8 und 9).

Farben begleiten uns iiberall. Ob
blau uns seriéser macht und griin
kreativer, ob rot Selbstbewusstsein
vermittelt und gelb Neugier — da ent-
scheiden am Schluss vermutlich im-
mer noch die jeweils eigenen Vorlie-
ben und der Glaube an solche Zu-
schreibungen. Lieselotte Wendl
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ntspannt, freundlich und offen
E— so sind Freizeitgdrtner. Das
ist zumindest die Erfahrung
von Barbara Siehl, die acht Jahre lang
mit grolem Zuspruch durch die Serie
des Hessischen Rundfunks ,,Hessens
schonste Garten“ fiihrte. Dass sie
manche Ideen, die sie dort entdeckte
und dem Fernsehpublikum vorstell-
te, dann auch im eigenen Garten um-
setzte, blieb nicht aus. Und manche
dort gesetzte Pflanze ist auch ein Er-
innerungsstiick an diese Gartenserie.
Der Senioren Zeitschrift erzahlte sie,
was ihr der Garten bedeutet.
,Gartner kennen eigentlich keine
Konkurrenz: Viel eher schlie3en sie
sich zusammen und teilen, was sie
haben“, sagt Siehl. Diese Erfahrung
konnen Hobby- und Hausgértner si-
cher bestdtigen. Es macht einfach
Spaf}, in anderen Garten Pflanzen
neu zu entdecken, einen Ableger mit-
nehmen zu diirfen und im nichsten
Friihjahr gespannt zu warten, was
daraus wird. Auch die Fernsehmode-
ratorin bestétigt, dass in dieser Hin-
sicht das Friihjahr immer am span-
nendsten ist: ,,Da gehe ich durch
meinen Garten und schaue, was
kommt. Man vergisst ndmlich auch
schon mal, was man im Herbst aus-
gepflanzt hat.“ Umso grofier dann
die Freude, wenn etwa eine neue
Staude das Beet bereichert. Apropos
Staude: ,Wussten Sie, dass es ein
Strauchbasilikum gibt?“ Auch Bar-
bara Siehl gehort zu den freundli-
chen offenen Gartnerinnen, die ger-
ne ihre Ideen und ihr Wissen mit an-
deren Interessierten teilen.

Ruheorte anlegen

Als sie anfing, selbst ihren Hausgar-
ten im Wiesbadener Umland zu ge-
stalten — der friiher einmal ein Aus-
lauf fiir Pferde war —, entstand erst
einmal ein von Biischen umgebenes
Stiick Rasen. Schnell merkte sie,
dass sie mehr wollte: mehr Farben,
mehr Pflanzen, mehr Abwechslung.
Als Niachstes schuf sie eine Art Halb-
insel in dem Rasenstiick und be-
pflanzte es mit Stauden. Dann kam
ein mit Kies gestaltetes Trockenbeet

Barbara Siehl pflegt gerne ihren eigenen Garten.

,Liebling, komm in den Garten ...”

Barbara Siehl moderierte ,Hessens schonste Garten” und

hat natiirlich auch einen eigenen

dazu. Ein alter Pflaumenbaum er-
hielt ein Baumhaus und der Flieder
als enge Partnerin eine Rankrose,
die die Gartnerin jedes Jahr von Neu-
em begeistert. Wichtig sind ihr auch
die verschiedenen Sitzplitze, die fiir
(fast) jede Witterung einen Ruheplatz
bieten.

Da stellt sich auch schnell die Fra-
ge, ob fiir die Gartnerin ein Aufent-
halt im Garten ohne Arbeit iiberhaupt
denkbar ist. Sie kénne wunderbar
faul herumliegen und entspannen,
sagt Siehl. ,,Am besten im Liegestuhl
oder der Hingematte. Da richtet sich
der Blick nach oben und man sieht
die Arbeit nicht“, sagt sie und lacht.
Sie hilt es mit dem schonen Spruch:
,Liebling, komm in den Garten, mei-
ne Rosen moéchten dich sehen.

Ein Garten halt die Seele jung

Und wie sieht nun ihr Garten aus,
welche Farben bevorzugt sie? ,Ein
formaler Garten kommt fiir mich
nicht infrage®, sagt sie. ,,Jn meinem
Garten muss man herumwandern
und immer wieder etwas Neues ent-
decken konnen. Auch ein durchge-

stylter Garten wie etwa der beriihmte
,weile Garten“ der englischen
Schriftstellerin Vita Sackville-West
in Sissinghurst Castle ist nicht ihr
Ding. ,,Ich mag es farbig, gerne auch
Farbverldufe, die Harmonie aus-
strahlen.” Auch allzu exakte Pla-
nung muss nicht sein. Was viele Hob-
bygartner kennen, passiert auch ihr
immer wieder. ,,Ich kaufe eine Pflan-
ze, weil sie mir so gut gefillt. Und
dann weif3 ich erst mal nicht, wo ich
sie hinsetzen soll.“ Dann wird sie
eben in ihrem Topf gepflegt, bis sie ir-
gendwann ihren Platz findet.

Was bedeutet der Garten fiir die
immer noch aktive Fernsehfrau? ,,Ich
bin wahnsinnig gerne draufien.”
Aber nicht jeder kann einen Garten
im Alter noch pflegen. Wenn es auch
bitter sei, den eigenen Garten aufge-
ben zu miissen, gebe es doch Alterna-
tiven. Gerade die ,griine Stadt“
Frankfurt, so weifd Barbara Siehl, bie-
te wunderbaren Ersatz. Die Parks
und Griinanlagen, der Palmengarten
und der botanische Garten, neuer-
dings auch bepflanzte Verkehrsin-
seln und Orte des Urban Gardening
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machten es fiir jeden moglich, Griin,
Natur, Gartengliick zu genieflen und
oft auch neue Bekanntschaften zu
machen. Und wer keinen eigenen
Garten hat, konne Blumenkisten be-
pflanzen — auch mit Stauden - oder
einfach mal das Fenster aufmachen
und in einen eventuell vorhandenen
Nachbargarten oder in die Krone ei-
nes Baumes schauen und die Natur
aufs Gemiit wirken lassen. Eine gute
Gelegenheit, Einblick in andere Gar-
ten zu nehmen, ist auch die ,,Offene
Gartenpforte“, ein Wochenende im
Frithsommer, bei dem jedes Jahr Pri-
vatgdrten fiir Besucher gedffnet sind
(Infos unter www.dggl.org).

Ob ein Garten jung halt? Den Kor-
per nur, solange er mitmacht, meint
Siehl. Und wer nach einer Pflanzakti-
on oder nach dem Unkrautjiten den
krummen Riicken aufrichtet, weif3,
was das heifit. In jedem Fall aber hal-
te es die Seele jung, etwa einen Gar-
ten ibers Jahr zu beobachten, das
Werden und Vergehen zu verfolgen
und sich immer wieder aufs Neue an
den Pflanzen zu erfreuen.

Lieselotte Wendl

Es griint so griin

enn zwei Parteien von
einer Sache profitieren,
wird gern von einer

Win-win-Situation gesprochen. Den
Kreativpreis miisste man demnach
als Win-win-win-win-Situation be-
zeichnen. Vom Umweltamt 2015 erst-
mals ausgelobt, kommt er ndmlich
gleich vier Seiten zugute: Gartnern,
Finderinnen, Biirgerinnen und dem
Erscheinungsbild der Stadt. Unter
dem Motto ,Frankfurt bliiht auf“
werden auch in diesem Jahr wieder
yoriginelle Klein-Griin-Projekte” ge-
sucht, die dem tatkriftigen Engage-
ment von Menschen mit griinem
Daumen zu verdanken sind.

Ob es um die Bepflanzung von 6f-
fentlichen Pldtzen, Gehwegen oder
Strafenmittelstreifen, um private
Vorgarten oder Balkone, die das Auge
der Passanten erfreuen, um Gemein-
schaftsgriinanlagen in Wohnsied-
lungen oder Urban-Gardening-Pro-
jekte geht — alle Begriinungen, die
»eine wohltuende Wirkung im offent-
lichen Raum entfalten®, haben bei
der Jury Chancen. Eine Gartenexper-
tin, die Leiter des Umwelt- und Griin-
flichenamts sowie die Umweltdezer-
nentin Rosemarie Heilig machten im
vergangenen Jahr das Griesheimer
Bahnhofsgartchen als ,verdienten
Sieger“ aus.

Wie Stadtratin Heilig bei der
Preisverleihung lobte, begriint das
Griesheimer Urban-Gardening-Pro-
jekt den offentlichen Raum und be-
sitzt eine unmittelbare und sehr star-
ke Ausstrahlungskraft. Auflerdem
habe das Gartchen in allen fiinf, dem
Preis zugrunde liegenden Kriterien
iiberzeugt: ,,Es ist kreativ, es ist origi-
nell, es ist libertragbar, es ist 6kolo-
gisch und es ist gemeinniitzig — was
will man mehr?“

Detektive werden belohnt

Gliicklich und stolz iiber die offizielle
Wiirdigung, investierten die Bahn-
hofsgartnerinnen das Preisgeld von
500 Euro umgehend in ihre neben

= Frankfurt bliiht auf”

dem S-Bahnhof gelegene Oase. Die
Zweit- und Drittplatzierten wurden
ebenfalls mit reichlich Anerkennung
sowie 400 beziehungsweise 300 Euro
belohnt. Auch diejenigen, welche
die preisgekronten Projekte fotogra-
fiert hatten, gingen nicht mit leeren
Hinden nach Hause. Neben dem
,Finderlohn“ von 100 Euro strichen
sie zusitzlich 100 Euro fiir ,,geleistete
Detektiv-Arbeit“ ein, wenn sie die
Namen der jeweiligen Gartner mitlie-
fern konnten.

Der diesjdhrige Kreativpreis un-
terliegt bis auf eine Ausnahme den
gleichen Konditionen. War das

%
2. Preis: leuchtende Sonnenblumen im
Griesheimer Stadtweg 91.

»Suchgebiet” 2015 auf die Griin-Giir-
tel-Speiche West, also Gutleut- und
Gallusviertel, Nied und Griesheim,
beschriankt, sollten die Fotografie-
renden dieses Mal in der Griin-Giir-
tel-Speiche Ost die Augen offen hal-
ten. Wer zwischen dem Ostend und
Fechenheim auf gelungene Begrii-
nungsaktionen stof3t, sollte das un-
bedingt mit der Kamera dokumentie-
ren. Selbst die Clematis, die den
nackten Fahnenmast in eine bliihen-
de Sdule verwandelt, hat das Poten-
zial, den Kreativpreis 2016 einzu-
heimsen. Doris Stickler

Weitere Auskiinfte:

Einsendeschluss fiir den nachsten
Kreativpreis ist der 30. September.
Auskunft erteilt: Umweltamt,

Telefon 069 / 212-39100,

E-Mail: umwelttelefon@stadt-frankfurt.de
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Mitten in Frankfurt durch einen stdlichen Garten spazieren - im Nizza.

Ein Hauch von Mittelmeer

Von der Mainlust zum Nizza

ur ein Buchstabe machte den
NUnterschied und gewdhrte

den Frankfurterinnen und
Frankfurtern einen unvergleichli-
chen Vorteil: Wer es sich nicht leisten
konnte, also die meisten, der brauch-
te keinen Urlaub an der Cote d‘Azur
in Nizza zu machen, sondern im Niz-
za an den Gestaden des Mains. Ge-
wandelte Reise- und Kurgewohnhei-
ten wie mannigfache Stérungen und
Beeintrachtigungen fiihrten zu ei-
nem Auf und Ab in der Entwicklung
des Nizzas in den etwa 150 Jahren
seines Bestehens. Aber bis heute ge-
reicht die 4,5 Hektar grofle Anlage
entlang dem nordlichen Mainufer
der Stadt zur Zierde und der Bevélke-
rung zum Nutzen. Zahlt das Nizza
doch zu den grofiten offentlich zu-
gdnglichen mediterranen Géarten
nordlich der Alpen.

Wo die Untermainanlage auf die
Uferstraf3e, den Untermainkai, trifft,
wo sich das Restaurant ,,Main Nizza“
befindet und eine Treppe ins Nizza
hinabfiihrt, schiitzte einst das méch-
tige Schneidwallbollwerk mit dem
Mainzer Turm die Siidwestecke der
Stadt. Vor dem Ufer lag die ,,Miihlin-

sel, und der Seitenarm, der von ihr
gebildet wurde, hiefy nach den dort
liegenden Miihlen ,,Miihlkanal®“ oder
im Volksmund ,Kleiner Main“ und
diente auch als Winterhafen.

Die schonste Aussicht der Welt

Schon im 18. Jahrhundert, gegen Ende
der reichsstadtischen Zeit, war diese
Gegend zur Idylle geworden. Vor der
Insel lagen Badeschiffe. Nach Schlei-
fen der Befestigung, 1809, befand sich
dort die Kleeblattsche Schwimman-
stalt, und von der Miihlinsel, zu der
ein Steg fiihrte, konnte man mit dem
Boot ans andere Ufer iibersetzen. Zum
Osterfest 1832 erdffnete Restaurateur
Ried im Garten der ehemaligen Gu-
aitaschen Villa unterhalb des Unter-
maintors direkt am Kleinen Main eine
Kaffeeterrasse mit Gesellschaftshaus
und Ziergarten, die ,,Mainlust®. Sie
wurde rasch zu einem der beliebtes-
ten Treffpunkte der Stadt. Von der Ter-
rasse hatte man ,,eine der schonsten
Aussichten der Welt“, wie der Franzo-
se Gérard de Nerval schrieb, der Blick
bot ,,in bezaubernder Harmonie alle
Werke Gottes, des Menschen und der
Natur vereinigt®.

Exoten in der Stadt

Die Idylle endete, als man 1859 den
Kleinen Main fiir die neue Verbin-
dungsbahn (die heutige Hafenbahn)
zwischen den Bahnhofen an den An-
lagen und dem Hanauer Bahnhof im
Osten zuschiittete. Es entstand aber
dank der Frankfurter Stadtgdrtner
(Gartendirektoren) Schritt fiir Schritt
eine neue Idylle bis hin zum ,,Nizza“.
Entscheidenden Anstof3 gab Sebasti-
an Rinz, der Schépfer der Wallanla-
gen, der kurz vor seinem Tod 1861 als
sein letztes Werk auf dem zugeschiit-
teten Winterhafen eine Griinanlage
konzipierte. Sein Nachfolger als Stadt-
gédrtner, zugleich sein Enkel, Andreas
Weber, konnte, nachdem 1873 die
Gleise der Verbindungsbahn an den
Uferrand verlegt worden waren, einen
grofdziigigen Plan fiir den Bereich
vom Zollhof etwas oberhalb der neu-
en Untermainbriicke (von 1874) bis
zur Hafenstrafle (Wiesenbhiittenstra-
3e) ausarbeiten, den er am 1. Mai 1875
vorlegte. Danach entstanden eine lan-
ge Allee und vor dem Treppenabgang
von der Untermainanlage ein Ron-
dell. In windgeschiitzter Lage zwi-
schen Fluss und steiler Kaimauer, wo
die Temperatur zwei bis drei Grad
iiber dem stddtischen Durchschnitt
liegt, konnten subtropische und exo-
tische Pflanzen gesetzt werden.
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Es griint so griin

Kurkonzert am Grindbrunnen

Dem Bau des Westhafens, der 1886
eingeweiht wurde, musste der dort
gelegene ,,Grindbrunnen“ weichen.
Diese erstmals 1281 erwdhnte Schwe-
felquelle mit Kochsalzgehalt war be-
deutend fiir Linderung der Leiden der
im Gutleuthof untergebrachten Aus-
sdtzigen gewesen und hatte sich zu
einem Anziehungspunkt aus nah
und fern entwickelt. 1888 erhielt der
Brunnen nebst Trinkhalle einen neu-
en Platz an der Treppenanlage ins
Nizza. Am 4. Mai 1888 schrieb die
,Kleine Presse“: , Die Kurhalle des
Grindbrunnens wurde heute Mor-
gens 6 Uhr in Anwesenheit von zahl-
reichen Personen eroffnet. Die Halle
prangte im Festgewand, die Bocken-
heimer Jugendkapelle spielte zwei
Stunden muntere Weisen. Die meis-

Blick auf Frankfurt mit dem Nizza, um 1900

ten Giste verlangten den ihnen be-
kannten Grindbrunnen und sprachen
sich iiber den Geschmack des Was-
sers sehr lobend aus ... Die Gldser tru-
gen Nummern, so daf3 jedermann ein
Stammglas erhilt.“ Jahr fiir Jahr wur-
den fortan im April oder Mai die fiinf-
monatige Grindbrunnensaison ero6ff-
net. Jeden Montag und Donnerstag
friih gab es Kurkonzert.

Nachdem ein illustrierter Fiihrer
von Frankfurt 1895 die Sehnsucht
der Menschen nach siidlichen Gefil-
den aufgreifend erstmals von einem
»reizenden Spaziergang am soge-
nannten ,Nizza‘“ geschrieben hatte,
wurde der Name 1909 offiziell. Das
Nizza wurde auch Gegenstand der
bildenden Kunst: Max Beckmann
portratierte es 1921, sein Schiiler Karl
Tratt folgte um 1930. In den 1930er
Jahren wurde das Nizza bis zum
Fahrtor erweitert, seit 1933 hatte Mos-
ler eine Rollsportbahn nahe der Wil-

helmsbriicke (Friedensbriicke) in
die sich am Ufer hinziehenden
Schwimmanstalten integriert.

Die ,Mainlust” lebt

Hochwasser, Blumendiebe (die
schon Friedrich Stoltze kommentier-
te), streunende Hunde, lagernde Per-
sonen (bis in unsere Tage), aber auch
harte Winter beeintrachtigten die
Idylle. Nach grofien Kriegszerstérun-
gen iibergab Oberbiirgermeister Kolb
1950 das neu gestaltete Nizza der Of-
fentlichkeit. Auch die Jostsche Nach-
folgerin der ehemaligen Trinkkur-
halle wurde wieder besucht. Ein
»Wegweiser durch das Frankfurter
Stadtgriin“ von 1957 nennt die sub-
tropische Flora des Nizzas: Feigen-
baume, Lorbeer, Zitronen, Zedern
und Pflanzen aus vielen Erdteilen. In
der Chronik des Nizza blatternd, be-
gegnen uns seit Ende der 1960er Jah-
re dann eher Worter wie Schand-
fleck, Straflenrdauber, Drogensiichti-
ge und Obdachlose. Das Nizza sei zu
einer gewOhnlichen Anlage gewor-
den. Die einst so beliebte Moslersche
Rollschuhbahn war verwaist, der
Traum von einem Grand Café platzte.
Aber seit 2000 widmete sich die
Stadt intensiv der Sanierung des Niz-
za. So kann man eintauchen in einen
mediterranen Garten mit einer Fiille
von exotischen Baumen und Bliiten-
geholzen, auf der langen Platanenal-
lee promenieren, manches entde-
cken auch aufier Feigen, Bananen,
Oliven oder Palmen wie die ,,Kdmp-
fenden Eber“ von Paul Kratz oder
den alten Kran am Ufer und seit 2004
wieder einkehren im ,,Main Nizza®,
vom Bankhaus Metzler errichtet, mit
Terrasse und Sommergarten. Da lebt
die ,,Mainlust®“ wieder auf. Aber ir-
gendetwas fehlt doch: die grofie Son-
nenuhr von 1951, die jetzt oberhalb
der Alten Briicke steht in der einst
»Kleines Nizza“ genannten Anlage.
Und noch etwas: Die Schwimman-
stalten im Fluss gibt es nicht mehr.
Und auf das so charakteristische
Wasser des Grindbrunnens miissen

wir verzichten.
Hans-Otto Schembs
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Es griint so griin

Im Malen ist etwas Unendliches

Frankfurter Kiinstlervereinigung ,Die Palette” sucht neue Mitglieder,
Ehrenvorsitzender Willy Beyer ist auch mit 90 Jahren noch aktiv

alen hilt jung. Fiir Willy
Beyer gilt dieser Satz auf je-
den Fall. Der 9o-jdhrige

Frankfurter lauft ohne Stock, tragt
keine Brille, hat seinen néchsten
Malurlaub in Frankreich schon ge-
plant. ,,Zeichnen ist fiir mich so dhn-
lich wie schreiben, ich halte fest,
was ich sehe“, sagt
Beyer, der in einer
Runde mit Malfreun-
dinnen und Freunden
im Atelier von Doris
Schétz in Alt-Schwan-
heim sitzt. Sie geho-
ren zum Internationa-
len Ring der Kunst-
freunde ,,Die Palette“.
Willy Beyer war viele
Jahre  Vorsitzender,
engagiert sich bis
heute im Vorstand
und ist Ehrenvorsit-
zendetr.

Licht und Farben
an der Cote D’Azur
I6sten bei ihm Mitte
der 1950er Jahre die
Lust zu malen aus.
Doch der daheim be-
sorgte Nesselstoff
taugte nicht, die Ol-
farbe suppte durch.
Willy Beyer gab nicht
auf, holte sich Rat,
malte ein Bild nach dem anderen.
Der Angestellte der Frankfurter Uni-
versitdt belegte in seiner Freizeit Kur-
se bei der Volkshochschule, lernte im
Fernstudium Zeichnen. 1970 sah er
die Ausstellung zum zehnjahrigen
Bestehen der ,,Palette” in der Frank-
furter Festhalle und beantragte die
Mitgliedschaft. ,,Damals musste man
noch Bilder vorzeigen, die nahmen
nicht jeden auf®, sagt Beyer und
schmunzelt.

Die 1960 von Peter Bartholome ge-
griindete ,,Palette“ stellte regelmafiig
mit groBem Publikumsandrang erst

im ROomer und spater in der Paulskir-
che aus. In diesem Jahr ist dort die
56. Internationale Ausstellung der
Kunstfreunde zu sehen. Von Anfang
an pflegte die ,,Palette” Kontakte zu
Kiinstlern in den Partnerstidten
Lyon, Birmingham und Mailand. Bis
heute tauscht sie sich mit Kiinstlern

Willy Beyer malt am liebsten Braun.

in Stralburg aus, die in der Pauls-
kirche ausstellen und im Gegenzug
im September die ,Palette* nach
Straf3burg einladen.

Im Atelier von Doris Schétz in
Alt-Schwanheim konnten die Hob-
by-Kiinstler Stellwdnde fiir Ausstel-
lungen lagern, ihr Atelier an der Hos-
pitalstrafle in Hochst mussten sie
rdumen. Seit April gibt es neue Ate-
lierrdume an der Ostparkstraf3e, sagt
Vorsitzender Peter Koppenhofer. Dort
kann die Radierpresse wieder in Be-
trieb gehen und Mitglieder in Kursen
Aktzeichnen iiben. Als Koppenhofer

2015 den Vorsitz iibernahm, zdhlte
die ,,Palette” noch 4o Mitglieder, die
Halfte von ihnen iiber 60, ein Viertel
alter als 75 Jahre. Der Partnerverein
in Lyon hatte 2015 aufgegeben — dies
vor Augen musste der Palette ,,neues
Leben eingehaucht werden®, sagt
Koppenhofer. Das gelang, inzwi-
schen Kletterte die Mitgliederzahl auf
60, jlingere Kiinstler schlossen sich
an, das jiingste Mitglied ist 28 Jahre
alt. In der diesjahrigen Ausstellung
in der Paulskirche vom 25. Juni bis
zum 11. Juli zeigen sie
ihre gesamte Band-
breite, von der Male-
rei iiber Radierungen
und Collagen bis hin
zu Fotografien und
Skulpturen.

Auch Ehrenvorsit-
zender Willy Beyer ist
dort vertreten. Er
malt gegenstdandliche
Bilder. Seine Lieb-
lingsfarbe?  Braun!
Wenn Beyer zum Ma-
len ins Freie geht,
nimmt er Aquarell-
wasser und Farben,
Malbrett und
Klappstuhl im Mal-
wagen mit. ,Malen
halt jung®, sagt Doris
Schotz. Thre 81 Jahre
sieht man ihr nicht
an. In Atelier-Kursen

regt sie andere zum
Malen und Zeichnen
an. Thren Ehemann
Horst, den gelernten Bau- und Kunst-
schlosser, nahm sie nach der Rente
mit zu den Kunstwochen in Naurod.
»,Man muss was tun“ sagt Horst
Schotz, dessen Glaskunst seitdem
die Fenster des Hauses ziert. ,,Auch
im Alter kann man noch malen ler-
nen“, ist Doris Schotz iiberzeugt. Wil-

ly Beyer nickt und lachelt.
Susanne Schmidt-Liier

Foto: Oeser

|
Die Palette sucht neue Mitglieder,
Kontakt unter Telefon 0 61 50 / 60 60
nédhere Informationen auch unter
www.diepalettefrankfurt.de
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Klaus Kugler ist der
»~Pflanzendoktor”

im Bethmannpark und gibt Tipps
gegen Schadlingsbefall

Reichlich Wasser kann zu viel des Guten sein

a hat man sich so viel Miihe
D gegeben, die Pflanze gehegt

und gepflegt. Und auf einmal
entdeckt man mit Schrecken saugen-
de Blattlduse oder weif3e Flecken auf
den Blattern. Tipps, was man bei
Schadlingsbefall tun kann, gibt der
»Pflanzendoktor” im Bethmannpark.
So auch der dlteren Dame. Sie ist ganz
ungliicklich, dass der kleine Tempel-
baum, den sie sich aus dem Siidafri-
ka-Urlaub mitgebracht hat, nicht wie-
der austreibt. Aber Klaus Kugler kann
sie beruhigen. Der Chefgartner im
Bethmannpark bietet dreimal die
Woche im Gewachshaus der Griin-
Oase eine Pflanzenberatung an.
Dann kommen Hobbygartner vorbei,
um sich vom Fachmann informieren
zu lassen, wie sie einen bestimmten
Schadling oder eine Krankheit, die
ihre Pflanze befallen hat, bekampfen
konnen. Ebenso gibt Kugler Tipps fiir
die Pflege, Zucht und Kultur. Auch im
Falle des Tempelbaums kann der Ex-
perte helfen. Die Rat suchende Dame
miisse sich ein wenig in Geduld iiben
und den Tempelbaum an einen son-
nigen Ort stellen. Uber kurz oder lang
wiirde er wieder austreiben, erldutert
der 52-Jdhrige.

Seit 26 Jahren arbeitet der gelern-
te Gartner fiir Blumen- und Zierpflan-
zenbau im idyllischen Park im siidli-
chen Nordend - ein malerisches
griines Juwel inmitten der Grof3stadt.
,Es ist sicherlich mit einer der
schonsten Arbeitspldatze in Frank-
furt”, meint Pflanzenberater Kugler,
der als Fachvorarbeiter der oberste

Gartner im Bethmann-Park ist, zu
dem auch der anmutige Chinesische
Garten gehort.

Falsch gegossen

Zwischen zehn und 20 Ratsuchende
kommen pro Sprechstunde. Manche
bringen die Pflanze mit, andere ein
befallenes Blatt oder einen Zweig, da-
mit Kugler einen Blick drauf werfen
kann. ,,In 8o Prozent der Fille han-
delt es sich um Gief3fehler. Meist wur-
de die Pflanze zu haufig gegossen®,
berichtet Kugler. Durch die Staunasse
konnten die Wurzeln kaputt gehen
oder sich tierische Schadlinge wie
Schild- oder Wolllduse ausbreiten.
,»Ist eine Pflanze iibergossen, ldsst sie
gerne die Blatter hdngen und die Spit-
zen werden braun. Viele denken
dann, der Pflanze fehle es an Wasser,
gief3en sie wieder und machen es nur
noch schlimmer.“ In einem solchen
Fall réit er, den Ballen erst einmal ein
bis zwei Wochen trocknen zu lassen.
Prinzipiell empfiehlt Kugler, eine
neue Pflanze zunichst seltener zu
waéssern, um ,,zu schauen, wie die
Pflanze damit umgeht. Es gibt fiirs
Giefen keine Faustregel.”

Riickschnitt hilft

Ist die Pflanze von einem tierischen
Schadling befallen, verweist Kugler
meist auf den Fachhandel. Manch-
mal helfe es auch, eine von Lausen
befallene Pflanze mit einem
Spiili-Wasser-Gemisch zu besprii-
hen. ,,Das funktioniert aber nicht bei
Schild- und Wollldusen. Da lachen

die nur driiber.” Ist eine Pflanze er-
krankt, konnte auch ein radikaler
Riickschnitt von Nutzen sein. Aber
auch das Aussetzen von Niitzlingen
wie die Marienkéaferlarve, die etwa
Rosen Blattlause zumindest zum Teil
vom Leib hilt, konnen helfen.

Weifs Kugler mal nicht weiter,
dann recherchiert er und bittet seine
, Kunden“, wieder zu kommen. Auch
Fragen zur Gartengestaltung, Pflege
oder Diingung beantwortet der
»Pflanzendoktor”. ,Ich empfehle
Fliissigdiinger, weil der sich gleich-
maflig in der Erde verteilt, statt Diin-
gerstibchen, die die Wurzeln schadi-
gen konnen®, erklart Kugler.

Seine Lieblingspflanzen sind
Schwertlilien, englische Rosen und
Clematis in kraftigen Ténen. Nach-
dem er lange Zeit selbst keinen Bal-
kon oder Garten hatte, hat er sich vor
einigen Jahren eine eigene Griin-Oa-
se erschaffen: ,Vollsonniger Stand-
ort mit vielen prachtig bliithenden
Sommerstauden®, schwarmt er.

Allerdings kann ab Spdtsommer/
Herbst die Beratung voriibergehend
etwas eingeschrinkt sein, da dann
der seit einigen Jahren geplante Um-
bau des Gewadchshauses ansteht.

Sonja Thelen

Info: Pflanzendoktor im Bethmannpark:
kostenfreie ,Sprechstunde” ist montags,
mittwochs, freitags von 10 bis 12 Uhr,
Telefon 0 69/ 43 42 01, Eingénge in den
Park: Friedberger Anlage, Berger Stra3e/
Ecke Mauerweg sowie Mauerweg/Ecke
Backerweg.
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Es griint so griin

Klostergarten Seligenstadt birgt wahre Schatze

»Als Gartner muss man Zeit haben”, betont Uwe Krienke, Gartenbaumeister und Mitarbeiter der Verwaltung der
Staatlichen Schldsser und Garten Hessen am Kloster Seligenstadt. Fiir das KulturRegion-Projekt GartenRheinMain
fiihrt er zukiinftige Gastefiihrer durch ,,seinen” Garten. Die SZ durfte ihn und die etwa 30 Interessierten begleiten.

Fotos(5): Oeser

Uwe Krienke flihrt fachkundig durch den Klostergarten.

ie Zeit, die Uwe Krienke seit
D iiber 30 Jahren dem Kloster-

garten widmet, ist gut inves-
tiert: Hinter den Klostermauern be-
tritt man eine ganz besondere Gar-
tenwelt. Seit Mitte der 1980er Jahre
hat Uwe Krienke mit seinem etwa
zehnkopfigen Team die Garten des
Klosters, welches als Liegenschaft
durch die Verwaltung der Staatli-
chen Schlosser und Garten Hessen
betreut wird, auf Basis von Quellen
und Grabungsfunden rekonstruiert.

Ananas, Orangen und Zitronen

Die Fiihrung beginnt am Gewichs-
haus: Kaffeebdaume, Strelitzien, Ana-
nas, Datura und Feigen werden hier
gezogen. Fiir die Ananas, Uwe Krien-
kes ,,Lieblingskinder®, soll sogar ein
eigenes Ananashaus neben der Oran-
gerie entstehen. Dass es im Kloster
Seligenstadt auch in der Vergangen-
heit eine Ananaszucht gab, ist aus
Quellen belegt. Die Portugiesen ver-
breiteten die Tropenfrucht in Europa,
die daraufhin insbesondere im 18.
und 19. Jahrhundert in Gewéachshiu-
sern gezogen wurde.

Nachste Station ist die Orangerie

aus dem 18. Jahrhundert. Pampelmu-
sen, Orangen, Pomeranzen und Zi-
tronen genieflen dort ihr helles, war-
mes Platzchen, bis sie ab Mai ins
Freie diirfen. ,,Momentan leben hier
auch 500 australische Marienkéfer.
Sie bekdmpfen die Wollsacklaus, die
sich an den teilweise iiber 50 Jahre
alten Zitrusbdumen laben®, erzahlt
Uwe Krienke. Beim Wort ,,Wollsack-
laus“ geht ein Raunen durch die Rei-
hen. Schon entspinnt sich eine Dis-
kussion iiber Schidlinge und ihre
Bekampfung. Uwe Krienke nimmt

Zitronen wachsen in der Orangerie.

sich Zeit und gibt den einen oder an-
deren Tipp.

Tipps vom Gartenbaumeister

Tipps gibt es auch immer wieder im
10.000 Quadratmeter grofien Kon-
ventgarten. Der ist unterteilt in Nutz-
und Zierbeete. ,,Auch die M6nche ha-
ben sowohl Schones als auch Niitzli-
ches gehabt®, erklart Uwe Krienke.
Damit der Garten authentisch ist,
wahlte er eine Bepflanzung, die
schon den Benediktinern, die das
Kloster betrieben, vor iiber 300 Jah-
ren bekannt war. Krautgewdchse,
Salate, Linsen wachsen deshalb in
den Gemiisebeeten. Sie sind (iibri-
gens mit Ysop und anderen Krautern
eingefasst, um Schnecken abzuweh-
ren. Kiinstlicher Diinger ist tabu,
Algen und Kalk sorgen fiir ein gesun-
des Wachstum.

SiiBholz und Brombeeren fiir die
Verdauung

Eins der Highlights ist der nach his-
torischem Vorbild angelegte Apothe-
kergarten. Weil man keine genauen
Aufzeichnungen dariiber hatte, was
genau im Apothekergarten des Seli-
genstdadter Klosters wuchs, wilzte
das Gartenbau-Team andere histori-

4 T
Hinter dem Schild des Katzenpfétchen
verbirgt sich hier eine Bergenie.
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sche Quellen und kooperierte mit
Historikern. Entstanden ist ein nach
Organen und Erkrankungen sortier-
ter Heilpflanzengarten. Da finden
sich dann zum Beispiel unter ,,Ma-
gen/Darm® Siif$holz, Brombeeren
oder Fenchel.

Auch hier entsteht ein reger Aus-
tausch unter den Zuhorern. Einige
der kiinftigen Gaéstefithrer haben
Krauter aus dem eigenen Garten mit-
gebracht, um sie von Uwe Krienke
bestimmen zu lassen.

Selige Stadt am Main

Von der Gartenwelt in ihren Bann ge-
zogen, vergisst man fast das Drum-
herum. Dabei sind Kloster und Basi-
lika es durchaus wert, ein paar Bli-
cke auf sie zu verschwenden. Immer-
hin geht ihre Griindung auf Einhard,
den Berater Karls des Grofien, im
9. Jahrhundert zuriick.

Auch auflerhalb der Klostermau-
ern ist Seligenstadt einen Bummel
wert. In den Straflen und Gésschen
mit den alten Fachwerkhdusern, den
liebevoll eingerichteten Cafés, Eis-
dielen und kleinen Ladchen gibt es
viel zu entdecken.

Dass Seligenstadt die Stadt der
Seligen ist, beruht auf einer Legende.
Karl der Grof3e soll hier seine verlore-
ne Tochter wiedergefunden und ge-
rufen haben: ,,Selig sei die Stadt ge-
nannt, da ich meine Tochter Emma
wiederfand.“ Claudia Sabi¢

-

Rosmarin - Kiichenkraut und Heilpflanze

Die Einhards-Basilika érhebt sich Giber einem Tulpenmeer.

Sehen und erleben

Das Projekt GartenRheinMain der KulturRegion FrankfurtRheinMain zeigt
die kulturellen, botanischen und 6kologischen Facetten der regionalen Park-
und Gartenschétze. Dieses Jahr gibt es fast 600 Veranstaltungen zu ,griinen”
Themen - unter anderem wie oben beschrieben, Fiihrungen durch den
Klostergarten in Seligenstadt. Seien Sie als Gaste der KulturRegion mit der
Senioren Zeitschrift unterwegs und entdecken Sie Garten und Landschaft.
Die KulturRegion ladt die Leserinnen und Leser ein, an einer Fiihrung im
Holzhausenpark teilzunehmen.

Barbara Vogt, Projektleiterin von GartenRheinMain, erwartet die Teilnehmer
am 21. September um 10 Uhr zur 1,5-stiindigen Fiihrung. Treffpunkt ist vor
dem Holzhausenschlésschen, am Eingang zum Park an der Justinianstralle,
um 9.45 Uhr. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Anmeldung - zwischen dem 5. bis 16. September - unter den Nummern

069/212 492 89, 069/212 344 64 und 069/212 499 44. red
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IHRE BEHI:IHEENNUMMER
Wir lieben Fragen

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110 ,Not sehen und helfen” 069/212-700 70
Feuerwehr 112 Pflegestiitzpunkt Frankfurt 0800/589 36 59
Giftnotruf 06131/19240 Frankfurt hilft-Engagement fiir Fllichtlinge 069/680 97-350

Romertelefon 069/212-400 00

Burgertelefon / Infostellen der Sozialrathduser

Sozialdienste fiir Biirgerinnen und Biirger in den jewei-
ligen Sozialrathdausern bieten Beratung und Unterstiit-
zung bei Fragen und Problemen aller Lebensbereiche
Alterer, Intervention, Konfliktberatung und Krisenbe-
waltigung, Vergabe Frankfurt-Pass, Vermittlung und
Koordination von Finanzierungsmaoglichkeiten an.

069/212-743 04
069/212-707 35
069/212-396 59
069/212-455 27
069/212-32274

Sozialrathaus Bockenheim

Sozialrathaus Dornbusch

Sozialrathaus Gallus

Sozialrathaus Hochst

Sozialrathaus Nord

Sozialrathaus Ost

(Standort Bergen-Enkheim) 069/212-412 11

069/212-37070
069/212-334 05
069/212-499 33
069/212-499 44

118 33
069/212-706 76
01805/6070 11
069/212-499 22
069/800 60 100

Seniorentelefon

Senioren Zeitschrift

Soziale Hilfen fir Heimbewohner

Tagesfahrten / Theatervorstellungen

Telekom-Auskunft (kostenpflichtig)

Wohnen und Leben im Alter

Zahnarztlicher Notruf (Bandansage)

Zentrale Heimplatzvermittlung

Zentrale flr Krankentransporte

ASB (Servicenummer) 069/314 07 20
AWO Kreisverband 069/29890 10
Caritas-Verband 069/2982-0

Sozialrathaus Ost

(Standort Bornheim) 069/212-305 47

Deutscher Paritatischer

Wohlfahrtsverband Frankfurt 069/955262-0

Sozialrathaus Sachsenhausen 069/212-338 11

Diakonisches Werk fur Frankfurt 069/247 51 49-0

Rathaus flir Senioren, Infostelle 069/212-499 11

01801/5557779317
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Beférderungsdienst fiir Schwerbehinderte 069/212-384 28

Behérdennummer
Stadtverwaltung, Zentrale und Vermittlung

Apothekennotruf (Bandansage)

115
069/212-499 66

116116
Essen auf Radern / Seniorenrestaurants 069/212-357 01

FES (Hausrat-, Sperrmiill- und
Sondermullabfuhr) kostenfrei

Betreuungsbehdrde

EC-Karten-Sperre in Deutschland

0800/20 08 00 70
069/97 2017 24

Hospiz- und Palliativtelefon

Kinder- und Jugendschutztelefon

(kostenfrei) 0800/201 01 11

069/212-381 60

Leitstelle Alterwerden

069/36 60 06-600
069/7191910
0800/11101 11
Fahrgastbegleitservice VGF 069/212-231 88
Frankfurter Verband 069/29 98 07-0
HeiBer Draht fiir pflegende Angehdrige 069/95 52 49 11
Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales 069/15 67-1
0800/11102 22
069/94 21 05-0

Die Johanniter
DRK-Bezirksverband Frankfurt

Evangelische Telefonseelsorge

Katholische Telefonseelsorge

Malteser

Notmitterdienst,

Familien- und Seniorenhilfe Frankfurt 069/951 03 30
069/78 09 80

069/55 94 44

Pflegebegleiter Initiative
Selbsthilfe-Kontaktstelle

SoVD-Stadtkreisverband
(Sozialverband Deutschland)

069/319043

Mainova-Service 0800/114 44 88

VdK-Kreisverband Frankfurt 069/43652 13

Notruf (Gasgeruch, Wasser) 069/21388110

WeiBer Ring Opfer-Telefon 11 60 06
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Das Sozialdezernat informiert

Seniorenbeirat Mai 2016

ehr Mitsprache und mehr
MEinﬂussnahme bei Themen,

die das Alterwerden und &l-
tere Menschen betreffen: Das mochte
der Seniorenbeirat der Stadt Frank-
furt. Das Gremium solle sich vorab
gezielt mit Themen aus diesem Be-
reich befassen und Antrage formulie-
ren. Diese sollten an die zustidndigen
Dezernate gehen, von denen der
Seniorenbeirat eine Riickmeldung
erwartet. Eine entsprechende Emp-
fehlung hat der Seniorenbeirat in sei-
ner Mai-Sitzung einstimmig verab-
schiedet.

Die Initiative zu diesem Verfah-
rensvorschlag stammte von Klaus
Schaeffer (Ortsbeirat 16). Seiner An-
sicht nach erfiillt der Seniorenbeirat
im ,,juristischen Sinne“ derzeit nicht
seine satzungsgemafie Aufgabe, wo-
nach das Gremium in allen Angele-
genheiten, die Senioren betreffen,
die stddtischen Organe zu beraten
habe. Aus den Reihen der Interes-
sensvertretung erhielt Schaeffer eine
breite Unterstiitzung. Hans-Joachim
Habermann (Ortsbeirat 3) bewertete
den Vorstof3 als einen Schritt in die
richtige Richtung, &dufierte jedoch
Zweifel, ob es sinnvoll sei, die Emp-
fehlung noch vor der Benennung der
Mitglieder des neuen Seniorenbei-
rats zu beschlief3en.

Zum Schwerpunktthema ,,Bil-
dung“ informierten Sara von Jan vom
Bildungsdezernat und Julia Shirtliff
von der Volkshochschule iiber die
breit geficherten Bildungsangebote.
Von Jan nannte etwa die Biirgeruni-
versitit in der Zentralbibliothek, eine
Veranstaltungsreihe mit der Univer-
sitdt, oder die ,,Horbiicherei vor Ort*
in Kooperation mit der Deutschen
Blindenstudienanstalt (Blista) aus
Marburg.

Bildungsangebote fiir  Altere
miissten niedrigschwellig sein und
tagsiiber stattfinden, sowie dezentral
und wohnortnah angeboten werden.
Senioren seien heute langer mobil
und wollten sich nicht unbedingt fiir

ein Angebot anmelden, das sich
speziell an Altere richtet. ,Daher
Jabeln‘ wir eine Menge Angebote
nicht mehr als ,fiir Senioren‘“, erldu-
terte Sara von Jan. Sie hob die diver-
sen Moglichkeiten fiir ehrenamtli-
ches Engagement im Bildungssektor
hervor, fiir die es zum Teil auch Qua-
lifizierungen gebe etwa fiir die Schul-
bibliotheken oder als Vorleser.

,wAktiv im Alter“ heifit das Pro-
gramm der Volkshochschule, das sich
an Senioren richtet (siehe Seite 54). Es
soll dazu beitragen, das Alterwerden
positiv zu gestalten, zu geistiger und
korperlicher Beweglichkeit animie-
ren und Selbststindigkeit erhalten.
»,Das Lerntempo richtet sich nach
den Lernenden®, verdeutlichte Shirt-
liff. Seniorenbeiratsvorsitzende Re-
nate Sterzel wies darauf hin, das An-
gebot sei so vielfiltig und daher oft
nicht durchschaubar. Daher regte
der Seniorenbeirat eine Online-Platt-
form an, auf der entsprechende Bil-
dungsangebote verdffentlicht wer-
den sollten.

Professorin Barbara Klein vom
Fachbereich ,Soziale Arbeit und
Gesundheit“ an der University of
Applied Sciences (ehemals Fach-
hochschule) informierte den Beirat
iiber aktuelle Entwicklungen in der
»Alternsforschung® mit dem Schwer-
punkt auf ,Assistiven Technologi-
en“. Eine Studie iiber den ,,Hausnot-
ruf” in Kooperation mit der Stadt
Frankfurt habe ergeben, dass 44
Prozent der 56 Probanden ihren
Hausnotruf nie benutzt haben oder
ihn nicht einmal mehr zu bedienen
wiissten. Die mangelnde Akzeptanz
konne daher rithren, dass fiir die
Nutzer das Hilfsmittel ein Symbol
fiir den neuen Lebensabschnitt sei,
mit dem sie sich noch nicht arran-
giert hitten, so die Schlussfolgerung
aus dem Projekt. Wichtig fiir die For-
scher sei daher ein Perspektiven-
wechsel: Namlich zu erkennen, dass
dltere Menschen zur Wahrung ihrer
Unabhdngigkeit so lange wie mog-

lich ihre eigenen Fahigkeiten an-
wenden und nicht immer gleich ein
technologisches Hilfsmittel nutzen
mochten. Derzeit befasst sich ein
Forschungsprojekt mit den Fitness-
bandern und deren Einsatzmdglich-
keiten bei Alteren.

Trotzdem sei es wichtig, dass sich
dltere Menschen {iber technische
Moglichkeiten informieren. Dazu tra-
ge die standig aktualisierte Ausstel-
lung ,,Barrierefreies Wohnen und Le-
ben“ in der Fachhochschule bei, die
sich neben Alteren an chronisch
Kranke und Menschen mit Behinde-
rungen wende und mit dem Sozial-
verband VdK betrieben werde (siehe
auch www.senioren-zeitschrift-frank-
furt.de/hintergruende.) Sonja Thelen

Réatselauflésung

Schwedenrastel s 74

EEEUBKEEPEEKEP
KARDINALFEHLER
ESEINALAAFEANA
ZEHNTELENUNDUKE
KNIENUBNSEQUENZ
EERESELENNENE I
KANEELELEENNIS
ELEENEDIXIENPHE
ELESALAMESHEFEE
DEVOTEMESEKANS
ESENELADINESHEC
GALAX|ISEPECASH
EMETESTEPHANIE
BTREMABLETTERN

Schach

1.a7 Tg2t (1...., Tg8 scheitert an 2. Lg3t
nebst 3. Lb8.) 1. Kb1! (Falls 2. Kb3, so rettet,
so rettet nun 2. ..., Tg8, weil auf 3. Lg3t
Tg8 x g3t kdme.) 2. ..., Tg1t; 3. Le1! T x e1t;
4. Kb2 Te2t; 5. Kb3 Te3t; 6. Kb4 Te4t Kb5
und Weil3 gewinnt, weil Schwarz die
Umwandlung des wei3en Bauern in eine
Dame nicht verhindern kann.

Original und Falschung s.¢s

Die Uhr am rechten Turm ist dazu gekom-
men, die Rosette fehlt, jemand hat die linke
Wand gestrichen, im Vordergrund links ist
eine Tulpe zu viel, ein Fenster im Torbogen
fehlt, ebenso der Kamin am Haus rechts
und ein Stamm am Spalier.
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Das Sozialdezernat informiert

Infomarkt in Eckenheim

m 1. Oktober ist der von der im Saalbau Ronneburg (Eckenheim),

UN ausgerufene ,Internatio- Gelnhduser Strafle 2, 60435 Frank-

nale Tag der alteren Men- furt. Beim Infomarkt prasentieren
schen®. Anlasslich dieses Tages la- sich zahlreiche Anbieter der Alten-
den das Amt fiir multikulturelle An- hilfe, der Migrationsarbeit und
gelegenheiten und das Jugend- und Migrantenvereine sowie religitse
Sozialamt zum grofien Infomarkt Zuwanderergemeinden.
wInterkulturelle Altenhilfe in Frank-
furt® ein. Alle Akteure der Altenhilfe sind ein-

Der Infomarkt findet statt am: 8eladen,um

Mittwoch, 5. Oktober von13bis 18 Uhr o gie Schnittstellen zwischen Alten- Das néchste Forum Alterwerden in
= — T '. (] I hilfe, der Migrationsarbeit und den Frankfurt wird am 26. September in der

. . Stadthalle Bergen, Schelmenburgplatz 2,
Migrantenvereinen auszubauen, veranstaltet. Einlass ist um 16 Uhr, dort

e das Kennenlernen und den Aus- findetbis 17 Uhr der ,Markt der Méglich-
tausch zwischen den ehrenamtli- keiten” mitvielen interessanten Info-
chen und hauptamtlichen Akteuren Stdndenstatt (siehe Foto).

. . . Von 17 bis 18.30 Uhr gibt es dann die
aus den verschiedenen Arbeitsberei- Veranstaltung ,Forum Alterwerden in

chen zu fordern und um Frankfurt” mit der Sozialdezernentin

o konkrete Absprachen zu einer Zu- Prof. Dr. Daniela Birkenfeld. Zum Ende

sammenarbeit fiir eine interkulturel- Yo" 18.30 Uhr b's..1 9.Uhr k.ann,,W'eder
le Altenhilfe zu treffen der ,Markt der Moglichkeiten” besucht
z .

Auf dem Infomarkt prasentieren sich werden. Der Eintritt ist kostenfrei.
zahlreiche Anbieter der Altenhilfe. Patricia Baumjohann Gerd Becker

Informationshiiros des Sozialrathauses Nord werden eroffnet

In der letzten Seniorenzeitschrift 2/2016 wurde iiber die  Das bieten die Informationsbiiros:
Er6ffnung des Sozialrathauses Nord berichtet, das durch Erste Informationen zu den Leistungen des Sozialrathauses
die Zusammenlegung der Sozialrathduser Am Biigel und und den zustindigen Ansprechpartnern
Nordweststadt entstanden ist.  Allgemeine Informationen zu sozialen Angeboten im

Die Stadtverordnetenversammlung hat am 12. Sep- Stadtteil
tember 2013 beschlossen, dass mit Er6ffnung des neuen
Sozialrathauses wahrend eines Pilotprojektes erprobt
werden soll, ob eine Prisenz des Sozialrathauses als An-
laufstelle fiir die Biirgerinnen und Biirger in der Nahe der . . .

. . . . . « Entgegennahme von Antragen und Verlangerungsantragen
alten Sozialrathduser unterstiitzend wirkt. Es war nicht sowie Unterlagen fiir die zustandige Sachbearbeitung. Falls
leicht, geeignete Standorte zu finden. Wir freuen uns heu- erforderlich, kopieren wir auch die Unterlagen, die unsere
te, Thnen die Informationsbiiros in Niederursel und Sachbearbeiter/innen benétigen.

Bonames als neues Angebot ab 12. Juli 2016 vorzustellen. . Kjsrung von Sachsténden zu Antrigen

« Informationsmaterial und Flyer

« Ausgabe von Antrdagen und Formularen zur Beantragung von
Leistungen im Sozialrathaus Nord

standort im Stadtteil Niederursel: « Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme zum Sozialrathaus

Weillkirchener Weg 7, 60439 Frankfurt am Main in den Raumlich- Nord
keiten des Vereins Sen.Se. e.V. (Senioren-Selbsthilfe e.V.) « Entgegennahme von Anliegen mit telefonischer Riickant-
wort, sofern nicht eine persénliche Vorsprache im Sozialrat-

Standort in der Siedlung ,Am Biigel”: Lot
haus Nord erforderlich ist.

Ben-Gurion-Ring 56, 60437 Frankfurt am Main

Offnungszeiten in beiden Biiros:

dienstags und mittwochs von 8 bis 11.30 Uhr und von 13 bis 15 Uhr Wir werden Thre Anliegen in regelmaRigen Abstédnden

auswerten um das Angebot auf Ihre Bediirfnisse einzu-
Diese Informationsbiiros konnen keine ,kleinen Sozial- stellen. Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an das
rathduser® sein. Die Prasenz vor Ort soll den Biirgern Biirgertelefon des Sozialrathauses Nord, Rufnummer:
aber den Zugang zum Sozialrathaus erleichtern und 069/212-322 74 oder per E-Mail an die Adresse:
manchen Weg ersparen. sth-nord@stadt-frankfurt.de
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Das Sozialdezernat informiert

Das war der Bunte Nachmittag im Rathaus flr Senioren 2015:

Polizeiprasident Gerhard Bereswill und Daniela Birkenfeld.

Die Aktionswochen Alterwerden starten am 4. Juli

Alterwerden in Frankfurt
vom 04, bis 17.Juli 2016

berbiirgermeister Peter Feld-

mann und Sozialdezernentin

Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
haben die diesjahrigen Aktionswo-
chen Alterwerden unter dem Motto
,Frankfurt - meine Heimat“ mit der
Ausstellung ,,Artemis“ im Rathaus
fiir Senioren eroffnet.

-'W\ :

S—

Fotos (3): Arthur Schall, Goethe-Uni-

versitat Frankfurt am Main

Die Ausstellung ist Teil eines wis-
senschaftlichen Projekts, das vom
Arbeitsbereich Altersmedizin am In-
stitut fiir Allgemeinmedizin der Go-
ethe-Universitdt und dem Stiadel Mu-
seum gemeinsam gestartet wurde
(die SZ berichtete in SZ 1/2015). Kern-
frage dabei ist: Kann interaktive
Kunstvermittlung das Wohlbefinden
von Menschen mit Demenz steigern?
Fiir die wissenschaftlich verwertba-
re Untersuchung wurden Vergleichs-
gruppen von Menschen mit Demenz
und ihren Angehorigen in unter-

Collagen mit Frankfurt-Motiven, entstanden beim Projekt ,Artemis” im Stadel Museum.

L

(v.l.) Talkrunde mit Feuerwehrchef Reinhard Ries, OB (a.D.) Petra Roth,

schiedlicher Weise mit Kunst kon-
frontiert. Die wissenschaftliche Aus-
wertung soll Ende des Jahres abge-
schlossen werden.

Beispiele der Werke, die im Rah-
men des Projekts entstanden sind, —
siehe zum Beispiel das Titelbild die-
ser Zeitschrift — sind noch bis Mitte
September im Rathaus fiir Senioren,
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt,
wihrend der Offnungszeiten Montag
bis Donnerstag von 8 bis 15 Uhr und
Freitag von 8 bis 12 Uhr, zu sehen.

Q:.

Unbedingt besuchen, im Rathaus fiir Senioren:

4. Juli, 13 Uhr, Ausstellungseréffnung: Kunstwerke aus dem Artemis-Projekt, 5. Juli, 9-16 Uhr, Fachtagung:
»Pflege vor Ort gut gestalten”, 11. Juli, 10-12 Uhr, Tag der offenen Tiir im Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main
13. Juli, 13-18.30 Uhr, Fachtagung: ,GefaBgesundheit bis ins hohe Alter - Gemeinsam das individuelle Risiko
reduzieren!”, 15. Juli, 13-18 Uhr, Bunter Nachmittag im Garten mit Infostanden, Spaf3, Musik und Tanz.

Das Programmheft mit dem Motto ,Frankfurt — meine Heimat” und liber 150 Veranstaltungen liegt - wie in
SZ 2/2016 berichtet - in der Biirgerberatung am Rémerberg, dem Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150, den

Sozialrathdusern und vielen stadtischen Einrichtungen aus.

red
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Das Sozialdezernat informiert

Vorhang auf — bald ist es wieder soweit!

ie sicher schon von vielen
erwartet, organisiert das
Rathaus fiir Senioren auch

in diesem Jahr wieder unterhaltsame
Nachmittagsvorstellungen. Diese fin-
den um 14 Uhr bzw. 15 Uhr in ver-
schiedenen Frankfurter Spielstatten
statt. Frankfurter Seniorinnen und
Senioren ab 65 Jahren konnen sich
auf Vorstellungen in der Komddie
und im Fritz-Rémond-Theater im Zoo
freuen.

Auflerdem dabei sind das Neue
Theater Hochst und das Volkstheater
Hessen. Besonders zu begriifien ist,
dass auch das Papageno-Musikthea-
ter am Palmengarten fiir eine Zusam-
menarbeit gewonnen werden konnte
und sich die Zuschauer auf eine inte-

Weitere Auskiinfte gibt es telefonisch
unter den Rufnummern 069/212 - 340 85
beziehungsweise 069/212 - 499 44
(Hotline).

ressante, musikalisch unterhaltsame
Darbietung freuen koénnen. Uber
Titel und Inhalt der Stiicke informiert
die SZ in der nachsten Ausgabe.

Die Theaterkarten werden im Vor-

verkauf an die Verbdnde der freien

Das Fritz-Rémond-Theater im Zoo

Ausflugs- und Veranstaltungsangebote

eit seinem Start vor drei Jahren
S hat sich das Ausflugs- und Ver-

anstaltungsprogramm der Leit-
stelle Alterwerden sehr schnell zu ei-
nem festen Bestandteil fiir Frankfur-
ter Seniorinnen und Senioren entwi-
ckelt. Die Mitarbeiter im Rathaus fiir
Senioren bemiihen sich dabei sehr,
fiir die verschiedensten Geschma-
cker etwas anzubieten. Auch fiir den
Herbst dieses Jahres ist es wieder ge-
lungen, ein spannendes und vielsei-
tiges Programm auf die Beine zu stel-
len, welches von vielen bereits mit
Ungeduld erwartet wurde.

Wer kann teilnehmen?

Die Teilnahme an den Ausfliigen ist
an keine Einkommensgrenze gebun-
den. Mitmachen konnen alle Frank-
furterinnen und Frankfurter ab ei-
nem Alter von 65 Jahren. Bei gemein-
sam teilnehmenden Ehepaaren kann

ein Partner auch jiinger sein (ab 60
Jahre). Wer iiber einen Schwerbehin-
dertenausweis mit dem Merkmal ,,B“
verfiigt, kann auch fiir eine erwach-
sene Begleitperson eine Karte erwer-
ben. Alle Ausfliige sind barrierefrei
gestaltet, aufler sie sind besonders
gekennzeichnet.
Grundsicherungsempfanger und
Frankfurt-Pass-Inhaber erhalten ins-
gesamt zwei Karten pro Jahr kosten-
los. Alles was dariiber hinaus ge-
wiinscht ist, muss selbst bezahlt wer-
den. Fiir diese Personengruppe wer-
den auch die Karten fiir die Begleit-
personen unentgeltlich abgegeben.
Diese sollten in der Lage sein, die
Rollstiihle oder weitere Gehhilfen ge-
gebenenfalls zu schieben und auch
beim Ein- und Ausstieg in die Busse
oder andere Ortlichkeiten mitzuhel-
fen. Generell mitzubringen ist der
Personalausweis und gegebenen-

Wohlfahrtspflege, die Sozialbezirks-
vorsteher und anderen Institutionen
nach vorheriger Bedarfsmeldung ab-
gegeben. Am Montag, 7. November
2016, werden im Freiverkauf die noch
zur Verfiigung stehenden Theater-
karten im Rathaus fiir Senioren ver-
kauft. Ursula Paul

falls der Frankfurt-Pass oder der ak-
tuelle Grundsicherungsbescheid.

Wo gibt es Karten?

Die Karten fiir das Ausflugs- und Ver-
anstaltungsprogramm werden am
Donnerstag, 15. September, im Rat-
haus fiir Senioren in der Hansaallee
150, 60320 Frankfurt (siehe auch Kar-
tenskizze, Seite 69) verkauft.

Wie kann ich Karten reservieren?

Eine Reservierung kann, sofern das
Kartenkontingent noch nicht ausge-
schopft ist, telefonisch ab Freitag,
16. September, unter der Rufnum-
mer: 212 4 99 44 entgegengenommen
werden. Die reservierten Karten soll-
ten, je nach Terminabsprache, inner-
halb einer Woche abgeholt werden.
Petra Beckmann
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Das Sozialdezernat informiert

Programm von Ende September bis Ende Dezember 2016

Palmengarten inkl. Fiihrung
Kosten jeweils: 2 €

,Blumen des Herbstes”
24.10.2016 von 15-16.30 Uhr

~Von scharfen Friichten und siiBen
Leckereien”
14.12.2016 von 16.30-18 Uhr

~Gewiirze und Krauter”
15.12.2016 von 16.30-18 Uhr

,Gewiirze und Leckereien zur Weih-
nachtszeit”
19.12.2016 von 16.30-18 Uhr

»Schnédpse und Likore”
20.12.2016 von 16.30-18 Uhr

Museen inkl. Fiilhrung
Kosten jeweils: 2 €

Struwwelpeter-Museum

(bedingt barrierefrei)

Flihrung durch die Sonderausstellung:
Der Struwwelpeter - die Entstehung des
Welterfolges

11.10.2016 von 14-15.30 Uhr
Verkehrsmuseum

(bedingt barrierefrei)

26.10.2016 von 15-16.30 Uhr

Senckenberg Museum

(bedingt barrierefrei)

Die schonsten Exponate bzw. Highlights
8.11.2016 von 15-16 Uhr

Stddel / Thema: ,Antoine Watteau”
16.11.2016 von 10.30-11.30 Uhr

Fithrungen
Kosten jeweils: 3,50 € bzw. 5 € fiir die
Kleinmarkthalle

»Der Frankfurter Hauptfriedhof” (Teil 1)
Fihrung mit Silke Wustmann
28.9.2016 von 15-16.30 Uhr

e 1 A

Stimmngsvoll, der Weihnachtsmarkt in Fulda.

~Der Frankfurter Hauptfriedhof” (Teil 2)
Flihrung mit Silke Wustmann
5.10.2016 von 15-16.30 Uhr

~Frankfurter Geschichte(n)”
Flhrung mit Verena Rose
13.10.2016 von 14-15 Uhr

~Der Bolongaropalast”
(nicht barrierefrei)

Flihrung mit Silke Wustmann
19.10.2016 von 15-16.30 Uhr

»Die Kleinmarkthalle - ein kulinarischer
Ausflug”

(nicht barrierefrei)

Fihrung mit Verena Rése

3.11.2016 von 10-11.30 Uhr

Weihnachtsmarkte
Aufenthalt vor Ort jeweils 4 Stunden
Fulda

30.11.2016 von 10.30-18.30 Uhr,
Kosten: 7 €

Heidelberg

1.12.2016 von 10.30-18 Uhr,

Kosten: 7 €

Deidesheim
3.12.2016 von 12-20 Uhr,
Kosten: 7 €

Mannheim
5.12.2016 von 10.30-18 Uhr,
Kosten: 7 €

Gief3en
7.12.2016 von 10.30-17.30 Uhr,
Kosten: 5 €

Michelstadt
8.12.2016 von 13-20 Uhr,
Kosten: 7 €

Riidesheim
12.12.2016 von 10.30-17.30 Uhr,
Kosten: 5 €

Wiirzburg
13.12.2016 von 10.30-19 Uhr,
Kosten: 7 €

Erbach
16.12.2016 von 13-21 Uhr,
Kosten: 7 €

Andere

Besuch des Kaltwassergeysirs in
Andernach

(inkl. Fihrung durch das Geysir-Zentrum)
27.9.2016 von 8-19 Uhr,

Kosten: 15 €

Zoo (inkl. Fiihrung)
6.10.2016 von 14-15 Uhr,
Kosten: 2 €

Fahrt mit dem Ebbelwei-Express
(nicht barrierefrei)
(Abfahrt/Ankunft: Westbahnhof)
18.10.2016 von 14-16 Uhr

Kosten: 3,50 €

Sicherheitsberatung der Frankfurter
Polizei

(nicht barrierefrei)

Trickdiebe und -betrug/ Enkeltrick/
Taschendiebstahl

(inkl. Stadtrundfahrt mit anschlieBendem
Kaffee und Kuchen im Polizeiprasidium,
siehe auch SZ 4/ 2015, S. 46)

2.11.2016 von 13-16.30 Uhr

Kosten: 2 €

St. Martin in Frammersbach

(inkl. Ganseessen, Musik, Kaffee und
Kuchen)

11.11.2016 von 10.30-18 Uhr,
Kosten: 15 €

Eine Fahrt mit dem Ebbelwei-Express macht gute Laune.

3|2016 Senioren Zeitschrift

21

Foto: Klein



Anzeige

COMFORT

PASST IN DIE
RLEINSTE

Erleichtern Sie sich ihren
Kichenalltag z. B. mit einem
hochgebauten Geschirrspller
oder einem Backofen in Augen-
hohe. Wir beraten Sie gerne.

HEYNE&
LEHRHAUS

KUCHEN
R A UME

Wirzburger StraBBe 4
60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069/4980628
info@kuechenraeume.de

Aus der Ohnmacht hin zu neuem

Lebensmut

Zehnter Tag der Alterskultur

ird eine Krise als Bedro-

hung erlebt oder als eine

Chance zur Entwicklung?
Welche Haltung braucht es, um von
der ,,Opferrolle* zur Eigenverantwor-
tung zu gelangen? Diesen Fragen
ging der zehnte Tag der Alterskultur
im Haus Aja Textor-Goethe nach. Das
Thema des Tages: ,,Zwischen Ohn-
macht und Lebensmut*,

Auf der Biihne standen Tische,
wihrend im Saal ein kleines Kasper-
letheater aufgebaut war. Ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
ganz unterschiedlichen Elementen
hatten sich die Veranstalter des Ta-
ges der Alterskultur iiberlegt. Kurz-
vortrdge und Tischgesprache wech-
selten sich ab, dazwischen wurde
auch mal ein Lied angestimmt. Den
roten Faden fiir den Tag hielten Bea-
trice Dastis-Schenk und Mathias
Schenk vom Wiesbadener Schloss
Freudenberg in der Hand. Aufler-
dem leitete Wolfgang Kilthau von
der Anthroposophischen Gesell-
schaft durch die Veranstaltung. Er
nutzte dabei die Geschichte von den
zwei alten Frauen. Eine Erzdahlung
von Velma Wallis, die von zwei Frau-
en handelt, die in Alaska von ihrem
Volk zuriickgelassen werden und al-
lein in der Wildnis ums Uberleben
kampfen.

Wie kann sich aus der Ohnmacht
neuer Lebensmut entwickeln? Dieser
Frage gingen die Teilnehmerinnen
auch in kleinen Gespriachsrunden
mit jeweils acht Personen nach. An
jedem Tisch sorgte eine Moderatorin
oder ein Moderator dafiir, dass sich
eine Diskussion entwickelte, Erfah-
rungen ausgetauscht wurden. Diese
Form des Gesprachs, auch als World
Café bezeichnet, hatte im vergange-
nen Jahr groflen Anklang gefunden.
Beim zehnten Tag der Alterskultur

war die Nachfrage so grof3, dass nicht

22

alle Anmeldungen beriicksichtigt
werden konnten.

Die Teilnehmer berichteten von
Erlebnissen, die ihnen ein Gefiihl der
Ohnmacht vermittelt hatten. Mal war
es der Verlust einer Handtasche in ei-
ner fremden Stadt oder die Hilflosig-
keit in einer beruflichen Situation.
Und wie bin ich aus diesem Gefiihl
herausgekommen? Schnell entwi-
ckelten sich an den runden Tischen
angeregte Diskussionen. Die Gespra-
che in kleiner Runde wurden ergdnzt
von Erfahrungsberichten von Be-
wohnern und Mitarbeitern des Hau-
ses Aja Textor. Eine ,Expertin fiir
schlaflose Nachte“ berichtete, dass
sie es {iber ein Achtsamkeitstraining
inzwischen schafft, ihre Gedanken
positiv zu beeinflussen. ,,Bei allem,
was ich mache, versuche ich, ganz
bewusst dabei zu sein.*

Von  Selbstbewusstsein  und
Selbsterkenntnis war die Rede, von
Vertrauen, Versohnung und Verdn-
derung. Mancher musste lernen, Hil-
fe anzunehmen. Andere erfuhren die
Grenze fiir den eigenen Willen. Was
erfahre ich als Herausforderung? Wo
beginnt die Uberforderung? Der Weg
zu mehr Lebensmut ist so individuell
wie jeder Lebensweg, aber es gibt
auch eine Erfahrung, die Mut macht:
,»In jedem menschlichen Wesen ruht
eine erstaunliche Anlage zur Grof3e.”

Das haben auch die zwei alten
Frauen aus der Erzdhlung erlebt, sie
haben sich nicht ohnmdachtig ihrem
Schicksal ergeben und schliefllich
den Kampf gewonnen. Dabei haben
sie nicht nur selbst {iberlebt, sondern
auch ihrem Volk das Uberleben ge-
rettet. Birgit Clemens

Der elfte Tag der Alterskultur findet am
1. April 2017 statt: Haus Aja Textor
Hiigelstr. 69, 60433 Frankfurt,

Telefon 069/53 09 32 03
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Lisa StraBberger, Studienleiterin fiir Literatur in der Katholischen Akademie Rabanus
Maurus, las die Erzahlung ,Die unwiirdige Greisin” von Bertolt Brecht.

Liebenswiirdig sein

u akzeptieren, dass im Alter die
Z Kriafte schwinden, war auch

dem Jesuitenpater Medard Kehl
nicht in die Wiege gelegt. Seinen Ru-
hestand betrachtete er jedenfalls als
biirokratische Formalitéat und
schraubte das Arbeitspensum des-
wegen nicht zuriick. Bis ihn zwei
schwere Krankheiten zwangen, die
Weichen umzustellen. Zu seinem
Leidwesen musste er sich dann sogar
helfen lassen — zum Beispiel, als er
im Rollstuhl saf3. ,Am Anfang war
das schwer, aber ich habe es ge-
lernt®, raumte der heute 74-Jahrige in
seinem Vortrag beim Thementag ,,Al-
ter in Wiirde* ein. Das grofite Hinder-
nis ein solches zu erreichen, macht
Medard Kehl im Selbstbild und
Selbstwertgefiihl aus. ,Nach dem
Motto, man ist, was man leistet, defi-
niert sich in unserer Gesellschaft fast
alles iiber Arbeit.“ Falle sie weg, ent-
stehe ein grofies Loch. Zumal die
meisten Menschen iiber die Arbeit
wesentliche Dinge wie zwischen-
menschliche Beziehungen, Muflezei-
ten, Raum fiir Musik, Lesen oder fiir
Gott verkiimmern lief3en.

Wer die sich im Alter bietende
Chance nutzt, vernachldssigte Le-
bensinhalte wiederzuentdecken, be-
wahrt auch seine Wiirde, ist der eme-
ritierte Professor fiir Dogmatik und
Fundamentaltheologie an der Philo-
sophisch-Theologischen Hochschule

Sankt Georgen iiberzeugt. Glaubigen
Menschen schreibt er hier den Vor-
teil zu, sich von etwas gefiihrt zu
wissen, dem sie vertrauen kénnen.
Der Glaube an Gott fordere iiberdies
eine Haltung, die einem wiirdevol-
len Alter zutrdglich sei, namlich:
,Hinfdlligkeiten und Verdnderun-
gen anzunehmen ohne den Mut und
die Offenheit zu verlieren.“ Wie Me-
dard Kehl beim Thementag im Haus
am Dom betonte, meine er hier nicht,
sich mit Gegebenheiten lediglich ab-
zufinden. Etwas annehmen gehe
viel tiefer, verlange eine gute Portion
Demut, einen selbstkritischen Blick
sowie eine gewisse Souverdnitat des
Loslassens. Letztere zu erringen, sei
am Ende des Lebens ohnehin eine
gute Ubung, findet der bis heute
auch als Seelsorger titige Jesuiten-
pater. Den in der Schrift zu finden-
den Grundsatz ,,Was nicht angenom-
men ist, kann auch nicht erlost und
geheilt werden®, habe Carl Gustav
Jung nicht von ungefdhr in seine
Psychologie iibertragen.

,»Sich ins Bewusstsein zu rufen,
was noch alles geht, was man trotz
Einschrankungen noch alles zu leis-
ten vermag®, stuft Medard Kehl als
ebenso wichtig fiir ein wiirdevolles
Altwerden ein. Eng verkniipft ist fiir
ihn damit, ,,sich immer wieder zu
fordern und Aufgaben zu iiberneh-
men, statt nur faul auf dem Sofa lie-
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gen®. Uber die Freiheit, seinem Le-
ben eine individuelle Gestalt zu ver-
leihen, verfiige man schlief3lich auch
im Alter noch — wenngleich sie dann
miihsamer umzusetzen sei. Aus
theologischer Perspektive birgt fiir
Medard Kehl die Auseinanderset-
zung mit Vergangenheit und Zukunft
die grofite Herausforderung im Alter.
Als Person stets das Resultat unserer
Vergangenheit, erhielten wir hier die
»einmalige Gelegenheit, Riickschau
zu halten und die Grundlinien unse-
res Lebens nachzuvollziehen®.

Auch an dieser Stelle erweise sich
der Glaube als unterstiitzende Kraft.
Blicke man mit den vergebenden Au-
gen Gottes auf sein Leben, sei es
moglich, Verbitterung gegen Gelas-
senheit und Toleranz auszutauschen.
Damit dies die Besucherinnen und
Besucher des Thementags nicht ver-
gessen, gab ihnen Medard Kehl das
Gebet einer Ordensfrau aus dem 17.
Jahrhundert mit auf den Nachhause-
weg. Mit der Gewissheit, eines Tages
alt zu sein, bittet sie hier den Herrn
unter anderem: ,,Trage Sorge dafiir,
dass ich einigermafien liebenswiir-
dig bin; eine sauertopfische alte Per-
son ist eines der hervorragendsten
Werke des Teufels.” Doris Stickler

Anzeige
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Gerat mit Herzsymbol kann Leben retten

Defibrillatoren in U-Bahn-Stationen angebracht

e mehr Menschen sich an einem

Ort bewegen, desto grofer ist die

Wahrscheinlichkeit, dass dort
ein Notfall passiert. Ein Herzstill-
stand etwa, bei dem jede Sekunde
zahlt. In diesem Fall sind selbst Ret-
tungssanitdter meist nicht schnell
genug zur Stelle. Der Elektroschock,
der das Herz wieder zum koordinier-
ten Schlagen bringt, muss innerhalb
von drei bis vier Minuten erfolgen.
Innerhalb der ersten 60 Sekunden be-
steht sogar eine Uberlebenschance
von iiber 90 Prozent.

Um schnelle Hilfe zu ermégli-
chen, beauftragte Verkehrsdezer-
nent Stefan Majer die stadtische Nah-
verkehrsgesellschaft Traffig, in den
15 wichtigsten Frankfurter U-Bahn-
Stationen ,,Automatisierte Externe

Defibrillatoren“ (AED) zu installie-

(v.l.) Stadtrat Stefan Majer und Hans-Georg Castellan (Aufsichtsratsvorsitzender der

ren. Seit Marz dieses Jahres zeigt ein
griines Herzsymbol mit Blitz in den
Stationen an, wo ein transportabler
»,Defi“ hdngt. Angst, die Gerdte zu
bedienen, braucht niemand zu ha-
ben, versichert Traffiq-Pressespre-
cher Klaus Linek. , Die Anwender
konnen nichts falsch machen, son-
dern nur helfen.“

So ist jedes Gerdt mit einer Bedie-
nungsanleitung auf Deutsch, Eng-
lisch, Franzosisch und Spanisch so-
wie entsprechenden Zeichnungen
versehen. Der Helfende geht mit dem
,Defi“ zu der betreffenden Person,
16st die Elektroden von der Folie und
klebt sie auf deren entblof3ten Ober-
korper. Das Gerdt analysiert nun au-
tomatisch Herzrhythmus und Kreis-
lauf und fordert nur dann zum Auslo-
sen des Elektroschocks auf, wenn

- mi - oy

Castellan AG) fiihren in der U-.Bahn-Station Stidbahnhof den Defibrillator vor.

rettende Gerat.

ein lebensgefdhrliches Herzrasen
verzeichnet wird. Ein fehlerhafter
Gebrauch ist somit praktisch ausge-
schlossen.

Die vorgesehene Sprachverbin-
dung, die sich beim Offnen des Defi-
brillator-Behdlters zur Rettungszent-
rale aktivieren soll, ist zu Klaus
Lineks Bedauern derzeit noch nicht
in Funktion. Es werde jedoch mit
Nachdruck daran gearbeitet, dass
kiinftig die Helfenden automatisch
in Kontakt mit Sanitdtern stehen. Bis
dahin rate er, bei Notfillen stets die
112 anzurufen.

Ob die 34 ,Defis“ bereits ihren
Zweck erfiillen, kann der Traffig-Mit-
arbeiter bis zur Drucklegung dieser
Zeitschrift nicht sagen. ,,Jhr Einsatz
war gliicklicherweise noch nicht
vonnoten.” Es sei eben eine Vorsor-
gemafinahme, deren Existenz sich
aber jederzeit als lebensrettend er-
weisen kann. Das scheinen auch ra-
biate Zeitgenossen =zu Kkapieren.
Klaus Linek ist selbst iiberrascht,
dass die Gerdte mit Respekt behan-
delt werden. ,,Bislang wurden weder
Defis gestohlen noch die Behalter mit
Graffiti beschmiert.“  Doris Stickler

Automatisierte Externe Defibrillatoren
sind in folgenden U-Bahn-Stationen zu
finden:

Bockenheimer Warte, Bornheim Mitte,
Dom/Romer, Festhalle/Messe,
Hauptbahnhof, Hauptwache,
HolzhausenstrafBe, Konstablerwache,
Miquel-/Adickesallee, Nordwestzentrum,
Ostbahnhof, Schweizer Platz,
Sudbahnhof, Willy-Brandt-Platz, Zoo
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Sachverstand gefordert

Die Aussagen von Demenzkranken darf man nicht von vornherein anzweifeln
SZ-Interview mit Johannes Pantel, Leiter des Bereichs Altersmedizin

der Goethe-Universitat

Johannes Pantel

SZ: Herr Professor Pantel, wie wirkt
sich Demenz auf die Aussagetiichtig-
keit Erkrankter aus?

Johannes Pantel: Demenz kann un-
terschiedliche Bereiche des Den-
kens, der Wahrnehmung und der
emotionalen Verarbeitung von Reali-
tat betreffen. Es kommt vor, dass
Menschen mit Demenz den tatsdchli-
chen Inhalt von Ereignissen, zum
Beispiel auch von Delikten, gar nicht
mehr oder nur unvollstindig erin-
nern. Und es gibt Pseudo-Erinnerun-
gen, also die Uberzeugung, etwas er-
lebt zu haben, was gar nicht stattge-
funden hat. Es gibt auch stark ver-
zerrte gefiihlsmaflige Bewertungen
etwa einer Begegnung oder Hand-
lung in der Pflege, die zwar stattge-
funden hat, aber von den Betroffe-
nen als viel bedrohlicher erfahren
wird, als sie es tatsdchlich war. Und
Menschen mit Demenz konnen
Wahnbildungen oder Sinnestdu-
schungen unterliegen.

SZ: Konnen Sie ein Beispiel geben?
Eine demenzkranke Frau ist der fes-
ten Uberzeugung, sie sei von ihrer
Pflegekraft oder Haushaltshilfe be-
stohlen worden, und zeigt sie an. Der
tatsdchliche Sachverhalt war aber
so, dass diese demenzkranke Frau
vergessen hat, wo sie ihre Wertsa-
chen hingelegt hat, und das dann
wahnhaft verarbeitete. Angste und

Verunsicherungen, die sie aufgrund
ihrer Erkrankung empfindet, proji-
ziert sie auf ihre Haushaltshilfe. Aber
man darf die Aussage eines Demenz-
kranken nicht von vorneherein in ih-
rem Wahrheitsgehalt anzweifeln. Die
Diagnose Demenz bedeutet noch lan-
ge nicht, dass jemand automatisch
nicht mehr aussagetiichtig ist.

SZ: Das ist die Rechtslage?

Ja. Diese wichtige Botschaft versuche
ich, Staatsanwalten und Richtern im-
mer zu vermitteln: Man darf keinen
Kurzschluss von der Diagnose De-
menz zur Beurteilung der Aussage-
tlichtigkeit machen. Es kann bei-
spielsweise auch sein, dass die Aus-
sagetiichtigkeit nur voriibergehend
beeintrdachtigt ist. Es gibt Demenz-
kranke, die voriibergehend Verwirrt-
heitszustinde und dann wieder kla-
re Momente haben. Es kann sein,
dass jemand in einer bestimmten Si-
tuation vollig iiberfordert ist, einen
Sachverhalt zu beurteilen, aber in ei-
ner einfacheren, iibersichtlicheren
Situation kann er das sehr wohl
noch. Das heifdt, es sind immer Ein-
zelfallentscheidungen nétig. Dies zu
beurteilen erfordert einen gewissen
Sachverstand.

SZ: Bedarf es spezieller Schulungen,
damit Demenzpatienten, die Gewalt
erleben, Gehor finden?

Es wiirde zu weit gehen, ermittelnde

Polizisten, Staatsanwalte oder Rich-
ter darin zu schulen, eine Demenz
und ihre Auswirkungen auf Wahr-
nehmung und Erleben psychopatho-
logisch sicher zu beurteilen. Aber zu-
mindest das Bewusstsein fiir solche
Problematiken zu schéirfen, kann
sinnvoller Teil von Schulungen und
Fortbildungen sein, wie das bei der
Tagung ,,Gewalt in der Pflege” der
Frankfurter Staatsanwaltschaft der
Fall ist.
SZ: Wie haufig kommt es denn iiber-
haupt vor, dass Menschen mit De-
menz Anzeige erstatten?
Gewalt in der Pflege umfasst ein brei-
tes Spektrum von Misshandlungen
iiber Vernachldssigungen bis hin zu
Eigentumsdelikten und freiheitsent-
ziehenden Mafinahmen, die nicht ge-
setzlich legitimiert und medizinisch
nicht indiziert sind — da vermuten
Rechtsexperten eine sehr hohe Dun-
kelziffer. Aus meiner Sicht kommt es
sehr selten zu Anzeigen. Sehr viel
von dem, was man horen wiirde,
wenn man die Betroffenen fragen
wiirde, wird unter den Teppich ge-
kehrt, also nicht {iiberpriift. Hier
greift oft der Trugschluss, weil je-
mand dement ist, sei das, was er be-
hauptet, sowieso nicht in Uberein-
stimmung mit der Realitét. Ich warne
jedoch davor, die Aussagen Demenz-
kranker von vorneherein nicht ernst
zu nehmen, das ist ein Totschlagar-
gument. Natiirlich ist eine Art Vor-
priifung sinnvoll, damit nicht Be-
schuldigungen, die offensichtlich
aus Wahnbildungen entstanden
sind, zu Ermittlungen fiihren.
SZ: Wer konnte solche Vorpriifungen
iibernehmen?
Ein Facharzt oder Hausarzt, der die
Situation und die Patienten kennt
und keine Interessenkonflikte in der
Situation hat, konnte eine vermit-
telnde Rolle einnehmen. Im Pflege-
heim sind Angehorige oder gesetzli-
che Betreuer mogliche Ansprech-
partner dafiir.

Interview: Susanne Schmidt-Liier
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Verein ,Handeln
statt Misshandeln”
ist weiter in Frankfurt
aktiv

ewalt in der Pflege ist fiir den

Frankfurter Verein ,,Handeln

statt Misshandeln“ seit Lan-
gem ein Thema. Auch als der Bonner
Mutterverein sich aufloste, machte
der Verein in Frankfurt weiter, sagt
Vorsitzende Ute Glasemann. Bei Ge-
walt, die sich gegen alte Menschen
richtet, bietet der Verein kostenfreie
Beratung an. Per Telefon, wiahrend
eines Hausbesuches, bei einem Be-
such im Pflegeheim oder an einem
neutralen Ort.

Die freiwillig engagierten Fach-
leute des Vereins beraten alte Men-
schen und deren Angehorige. Ute
Glasemann ho6rt zunehmend auch
von Fiallen, in denen Pflegeheimbe-
wohner mit demenziellen Erkran-
kungen gewalttdtig gegeniiber Pfle-
gekraften oder anderen Bewohnern
werden. Sie reifien sie beispielsweise
an den Haaren oder schlagen ihnen
auf den Kopf. Alte Menschen, die
dazu neigen, andere anzugreifen,
miissten ein Deeskalations-Training
machen, sagt Glasemann. Ziel des
Vereins ist es nicht nur, Gewalt im
Alter 6ffentlich zu machen, sondern
auch Losungen aufzuzeigen.

Der Verein ,Handeln statt Misshandeln”
berat auch auf Tirkisch, Polnisch,
Ambharisch und Tigringa.

Er ist unter der Rufnummer 069/20 28 25 30
zu erreichen.

Ebenso unter der E-Mail-Adresse
hsm-frankfurt@t-online.de.

Der Internetauftritt ist unter
www.hsm-frankfurt.de zu finden. ssl
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Das Haus vom Tablet aus steuern?

Wie sieht die Zukunft aus?

echnisch ist vieles moglich,
doch wird dies auch gewollt?
In Frankfurt wurden auf der
Messe ,,Zukunft Lebensrdume® ver-
schiedene Szenarien durchgespielt.
Kann das Leben fiir alte Men-
schen leichter werden, wenn ihnen
technische Hilfen und elektronische
Systeme zur Seite stehen? Fiir man-
chen ist die Frage falsch gestellt.
Denn Hersteller etwa von Einrichtun-
gen fiir das ,,Smart home*, also ein
mit technischen Hilfesystemen aus-
gestattetes Wohnumfeld, fragen nicht
nach dem Ob, sondern nach dem Wie.
Sie arbeiten daran, vorhandene Hin-
dernisse aus dem Weg zu rdaumen
und die Systeme so weiterzuentwi-
ckeln, dass weitgehende Sicherheit
gewdhrleistet und die Bedienung op-
timiert werden. Das gilt besonders,
wenn diese Systeme in den Wohnun-
gen alter Menschen zur Anwendung
kommen, die nicht als ,,Digital Na-
tives“ aufgewachsen sind, also nicht
von Kind auf mit digitaler Technik
vertraut sind. Das wurde deutlich bei
der Messe ,,Zukunft Lebensrdume®,
zu der in Frankfurt im April an die 50
Aussteller ihre Produkte und Dienst-
leistungen prdsentierten, die alten
Menschen das Leben in ihrer vertrau-
ten Umgebung méglich machen und
erleichtern sollen.

Wolfgang Wahlster etwa, der Di-
rektor des Deutschen Forschungs-
zentrums fiir Kiinstliche Intelligenz
(DFKI), sieht beim ,Maschinellen
Lernen* einen absoluten Durchbruch
darin, dass Maschinen und elektro-
nische Systeme heute Sprache sehr
gut erkennen konnten, auch wenn
man ,nicht direkt ins Smartphone
spricht“. Unsichtbare, im Raum ver-
teilte Mikrofone etwa konnten wahr-
nehmen, wenn ein Mensch einen
,Befehl“ erteile, um ein technisches
Gerdt zu steuern. Als weiteres Bei-
spiel fiir wichtige Entwicklungen
nannte er Kérpersensoren, die etwa
Alarm schlagen kénnten, wenn ein
Herzinfarkt bevorstehe. Auch Ano-
malien in den Korperfunktionen
oder Stiirze im Wohnumfeld konnten
solche Sensoren registrieren und
entsprechende Hilfen anfordern.

Der Informatiker sieht die Mog-
lichkeiten und Notwendigkeiten zur
Weiterentwicklung vor allem im Be-
reich der Software. Die Hardware,
also technische Gerite, seien heute
langst fiir fast jeden erschwinglich.
Die Software jedoch miisse noch weit
starker auf die Menschen eingestellt
werden und vor allem untereinander
kommunizieren kénnen.

Die grofiten Probleme sieht
Wahlster jedoch in der sogenannten

Senioren Zeitschrift 3|2016
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Anzeige

Latenz, der Zeit, die zwischen dem
Absenden von Daten und ihrem Emp-
fang vergeht. Hier miisse fiir alle
gleichwertige Schnelligkeit gewahr-
leistet und sichergestellt sein, dass
nicht etwa lebenswichtige medizini-
sche Informationen wegen eines ne-
benan laufenden Computerspiels
hintangestellt werden.

Der Prasident des GdW-Bundes-
verbands deutscher Wohnungs- und
Immobilienunternehmen, Axel Ge-
daschko, wiinscht sich mehr Auf-
merksamkeit fiir die Gestaltung be-
stehender Wohnungen. Zwar sei es
wichtig, durch Neubauten ausrei-
chend Wohnraum zu schaffen, je-
doch miisse auch dem Wohnungsbe-
stand Aufmerksamkeit geschenkt
werden. Dem ,Ambient Assisted
Living“ — den Hilfesystemen — miisse
das Stigma des Altwerdens genom-
men werden, damit mehr altersge-
rechtes Umbauen moglich werde. Er
wiinscht sich etwa ein ,,Verschmel-

. Alles zum
Alterwerden In
Frankfurt

zen“ technischer Hilfen mit dem
Smartphone, das dann auch in den
Hilfsmittelkatalog der Krankenkas-
sen aufgenommen werden sollte.
Wie aber diese technischen Hilfs-
mittel an den Anwender gebracht
werden konnen — alte Menschen, die
nicht mit dem Smartphone aufge-
wachsen sind -, problematisierte
Ansgar Hinz vom Verband der Elek-
trotechnik Elektronik und Informati-
onstechnik (VDE). Der Weg sei im
Prinzip immer &hnlich. Die For-
schung schaffe neue Gerite, die dann
von den Unternehmen in Serie ge-
baut wiirden. Beim Anwender stie-
3en sie aber oftmals auf anfangliche
Widerstiande. Dass an diesem Punkt
noch einiges zu tun ist, gab auch
Marc Thom, Business Development
bei Sony, zu. Mit der Zukunftsvision,
dass alte auf dem Land lebende Men-
schen kiinftig keine weiten Wege
mehr zu Fachérzten auf sich nehmen
miissten, sondern mit technischen

HeiBer Draht
(
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‘G fir Pflegende Angehérige

Erschopfung — Sorgen — Fragen zur Pflege?
Wir héren zu und geben Orientierung!

069 -955 24 91 1 —auch anonym
Mo.-Fr. 9-17 Uhr  grrpy |_hﬂnj—lf\w_
74|§ caritas

Mi. bis 19 Uhr
ey frankfurt

Di 15-18 Uhr auch
in tlrkischer Sprache

Gerdten ihre Werte wie Blutdruck
oder Blutzucker per Datenferniiber-
tragung an den Arzt schicken konn-
ten, widersprach er sich allerdings
selbst. Denn auch er kennt Untersu-
chungen, wonach viele alte Men-
schen den Arztbesuch auch deshalb
schétzen, weil sie sich einsam fiihlen
und dort auf einen echten Menschen
treffen, der ihnen zuhort.

Lieselotte Wendl

Anzeige

000

FRANKFURTER VERBAND

Informationen zum Aktivprogramm, ehrenamtlichem Engagement,
stationarer und ambulanter Pflege, Betreuung in Seniorenwohnun-
gen und Hausnotruf finden Sie auf unserer neuen Webseite unter:

www.frankfurter-verband.de
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Sozial-emotionale Roboter

Akzeptierte technische Hilfsmittel fiir Altere?

en meisten Menschen ist ,,de-

mografischer Wandel”“ mitt-

lerweile ein Begriff: Da es in
vielen Gesellschaften immer weniger
junge Menschen gibt um eine zuneh-
mende Anzahl dlterer Menschen zu
unterstiitzen, werden mehr und
mehr technische Hilfsmittel fiir Alte-
re entwickelt, darunter auch soge-
nannte sozial-emotionale Roboter.
Ein Beispiel hierfiir ist die emotiona-
le Roboterrobbe Paro von Intelligent
Systems Co. Ltd. Dieser Roboter wur-
de in Japan entwickelt und wird dort
bei der Betreuung ilterer Menschen
eingesetzt. Auch in Deutschland und
anderen europdischen Liandern
kommt Paro bereits zum Einsatz,
hier vor allem in der Betreuung de-
menziell erkrankter Menschen. Als
nicht-medikamentése Therapieopti-
on kann Paro beispielsweise zur Be-
ruhigung und Stimmungsverbesse-
rung eingesetzt werden, so wird an-
genommen. Bei hochaltrigen, fragi-
len Menschen, so wird vermutet,
konne er eine Art Alltagsbegleiter
sein. Die Kritiker dagegen sehen vor-
nehmlich Gefahren: Paro werde wo-
moglich angesichts des ohnehin be-
stehenden Personalmangels in der
Altenpflege die menschliche Anspra-
che ersetzen.

Die Wissenschaft beschrdnkt sich
keineswegs auf die Erfindung immer
neuer Gerdte, die dem Menschen
dienlich sein sollen. Sie fragt auch
danach, inwieweit Menschen bereit
sind, sich auf derart technische Hilfs-
mittel einzulassen. Im Rahmen des
Verbundprojekts Emotionale Robotik
im Alter (ERimAlter), das von der Ab-
teilung  Entwicklungspsychologie,
den Interdisziplindren Alternswis-
senschaften und dem Bereich Alters-
medizin der Frankfurter Goethe-Uni-
versitdt zusammen mit dem Fachbe-
reich soziale Arbeit und Gesundheit
der Frankfurter University of Applied
Sciences durchgefiihrt, und das vom
Bundesministerium fiir Bildung und
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Forschung gefordert wurde, wurde
die Akzeptanz verschiedener Perso-
nengruppen, die mit sozial-emotio-
nalen Robotern in Kontakt kommen
konnten, untersucht. Stefanie
Baisch, Diplom-Psychologin in der
Abteilung Entwicklungspsychologie
der Frankfurter Goethe-Universitit,
hat zusammen mit ihren Kollegen
bei einer Gruppe von iiber 65-Jahri-
gen nachgefragt, inwieweit sie sich
auf so einen elektronischen Helfer
fiir soziale und emotionale Bediirf-
nislagen einlassen wiirden.

Das Ergebnis dieser Studie zeigt,
dass sowohl die Chancen als auch die
Risiken beim Einsatz dieser Technik
gesehen werden. Befragt wurden
30 Personen, die an der Universitat
des 3. Lebensalters der Goethe-Uni-
versitit studieren und die zwischen
65 und 8o Jahre alt sind.

Neben der Roboterrobbe Paro
wurde auch Giraff, ein Teleprasenz-
roboter, den Studienteilnehmern in
Interviews als moglicher ,,Helfer
vorgestellt. Ein Teleprdasenzroboter
ist ein Roboter, der nicht nur Bild
und Ton iiber groflere Entfernungen
iibertragen kann, sondern auch
durch Verwandte oder den Pflege-
dienst von einem entfernten Ort
durch die Wohnung des alteren Be-
nutzers gesteuert werden kann, dhn-
lich einem Videokonferenzpro-
gramm auf Rddern. Das soll ermogli-
chen, dass dltere Menschen leichter
mit Verwandten, dem Arzt oder dem
Pflegedienst Kontakt aufnehmen
und bei Alltagsproblemen um Rat
fragen kénnen.

Stefanie Baisch hat bei den Inter-
views unterschiedliche Einschitzun-
gen erhalten, je nachdem, wie die
Menschen befragt wurden. Sollten
sie iiber die Nutzung der Roboter in
ihrem jetzigen, in der Regel gesun-
den und fitten Zustand, entscheiden,
so war die Akzeptanz fiir beide Robo-
ter eher niedrig. Wurden sie jedoch
befragt, wie sie bei einer chroni-

Es macht Spal3, Paro, die Roboterrobbe, zu
streicheln.

schen Erkrankung zu diesen beiden
technischen Hilfsmitteln stiinden,
stieg die Bereitschaft, sich auf Robo-
ter einzulassen.

Wie sahen nun die positiven, wie
die negativen Einschitzungen der
Roboter aus? Die freundliche kusche-
lige Anmutung der Robbe Paro wur-
de sehr positiv angenommen. Die
Teilnehmer vermuteten, dass sie be-
ruhigt, die Stimmung hebt, man et-
was hat, worauf man sich im Pflege-
heim freuen kann und dem man
Emotionen vielleicht besser zeigen
kann als echten Menschen, lauteten
einige Bewertungen. Jedoch fiirchte-
ten auch einige Studienteilnehmer,
das Kuscheln mit dem Pliischtier
konne nach aufien ,,peinlich“ wir-
ken, und mancher kénne vielleicht
mit Angst darauf reagieren, dass der

Senioren Zeitschrift 3|2016
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Roboter sich mit Gerduschen (Fiepen)
bemerkbar macht. Manche Teilneh-
mer meinten, es kénne ein guter Er-
satz fiir Mensch oder Haustier sein,
wenn diese nicht zur Verfiigung
stiinden; andere waren der Meinung,
der Roboter konne keinen ,,echten®
Gesprachspartner ersetzen.

Auch beim Teleprasenzroboter
Giraff wurde kritisch ins Feld ge-
fiihrt, dass er nicht in der Lage ist,
zum Beispiel einen Menschen ,,in den
Arm zu nehmen“. Zudem hatten die
Teilnehmer Sorge, mit Giraff kénnten
ihre Privatsphare verletzt oder ihre
Daten missbraucht werden, auch
wenn der dltere Mensch als Benutzer
selbst entscheidet, ob er einen Anruf
am Teleprdasenzroboter annehmen
will. Jedoch sahen manche Befragten
die Chance, mehr Kontakt, etwa zu

3|2016 Senioren Zeitschrift

Foto: ERimAlter

entfernt lebenden Angehorigen, hal-
ten zu konnen. Weiterhin erwarteten
sie sich technische Unterstiitzung,
zum Beispiel bei der Erinnerung an
Medikamente oder Termine sowie
Unterstiitzung bei Alltagsproblemen
oder im Notfall.

Als Konsequenz sieht Stefanie
Baisch fiir den tatsidchlichen Einsatz
von Robotern vor allem noch Kla-
rungsbedarf bei der Frage: Wie gestal-
ten wir das Altern im Kontext von Ro-
botik, das heifdt, wie wollen wir, dass
Roboter eingesetzt werden? Vor die-
sem Hintergrund seien gesetzliche
Regelungen erforderlich, die klaren
miissten, was Roboter diirfen und
konnen sollten und wie damit umge-
gangen werden soll. Diese miissten
auch etwa Fragen der Haftung klaren.

In einer anschlieflenden Studie
wollen die Forscher nun herausfin-
den, ob die Roboter tatsdchlich zu
niitzlichen Alltagsobjekten werden
konnen. Dazu wollen sie das Nutzer-
verhalten beobachten, um festzustel-
len, inwiefern altere Menschen emo-
tionale Roboter in ihrem Alltag inte-
grieren kénnen und von wem sie wie
und warum genutzt werden. Interes-
senten konnen fiir zwei Wochen Pleo,
einen kleinen Roboterdinosaurier
von Innvo Labs. Inc., bei sich zu Hau-

Pleo.

se ,,in Pflege nehmen“ und dariiber
Tagebuch fiihren, ob er niitzlich ist
und wobei. Denn Pleo mdéchte ge-
pflegt werden. Wer ihn fiir einige Zeit
bei sich ,,aufnehmen”“ mochte, kann
sich an Stefanie Baisch wenden, Te-
lefon 0179/774 90 03 oder baisch@
psych.uni-frankfurt.de.

Lieselotte Wendl

Weitere Informationen zum Thema siehe:
www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de/
Hintergruende
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Portrat

Der einstige Hausherr des Kaiserdoms:

Klaus Greef

eim Blick vom Balkon seiner
BWohnung im vierten Stock des

Franziska-Schervier-Senioren-
zentrums (Lange Strafle) kann Klaus
Greef zwischen zwei Ansichtskarten-
motiven wahlen: Vor dem Haus liegt
die Obermainanlage mit dem
Rechneigrabenweiher und seiner
machtigen Wasserfontane, im Hin-
tergrund glitzert der Neubau der Eu-
ropaischen Zentralbank. Geht Greef
ein paar Meter um die Ecke, hat er die
imposante Skyline vor sich, berei-
chert durch den Turm des Kaiser-
doms.

Das Wolkenkratzermotiv gefallt
ihm besser — aber nicht wegen der
Hochhduser, sondern wegen des
Kirchturms. Pfarrer Klaus Greef war
mal Hausherr im Dom: 15 Jahre, von
1982 bis 1997, war er Stadtdekan von
Frankfurt und damit auch Dompfar-
rer. Mit 67 Jahren musste er das Amt
aufgeben, weil die katholische Kir-
che dies so vorschreibt. Inzwischen
ist Greef 86 Jahre alt, hat im vergan-
genen Jahr sein Diamantenes Pries-
terjubilaum gefeiert und denkt gar
nicht daran, sich zur Ruhe zu setzen.

2008 hat das Franziska-Scher-
vier-Seniorenzentrum mit einem Er-
weiterungsbau begonnen, der im Mai
2011 eingeweiht wurde - das Haus
bietet nun 120 moderne Pflegeplatze.
Neu geschaffen wurden dabei auch
19 Appartements fiir Betreutes Woh-
nen - ideal fiir Klaus Greef, der nach
seinem Ausscheiden aus dem Amt
des Stadtdekans aus seiner Dienst-
wohnung im Dompfarrhaus nach
Bornheim gezogen war. Der Pfarrer
hat eine der neuen Wohnungen (zwei
Zimmer, 60 Quadratmeter) im Senio-
renzentrum gemietet und ist sehr zu-
frieden hier. Er ist mit 86 Jahren ge-
sundheitlich noch gut drauf und lebt
selbststandig in seiner Wohnung mit
der beruhigenden Gewissheit, dass

er Hilfe beanspruchen kann, wenn er
sie bendtigen sollte.

Als ,Feuerwehrmann” zur Stelle

Schon friih — gegen sechs, halb sie-
ben - steht Greef auf. Es folgt ein lan-
ger Tag mit einem gefiillten Termin-
kalender, ehe der Ex-Stadtdekan ge-
gen 23 Uhr ins Bett geht. ,,Ein Stiind-
chen Siesta nach dem Mittagessen
génne ich mir aber immer*, sagt er.
Regelmafig ist Greef Gesprachspart-
ner bei den Turmzimmergesprachen
im Kapuzinerkloster Liebfrauen, die
er vor Jahren gemeinsam mit Pater
Erich Purk ins Leben gerufen hat.
Nach wie vor ist er fiir die katholi-
sche Kirche in Frankfurt ein will-
kommener ,Feuerwehrmann®,
wenn’s irgendwo personelle Engpas-
se gibt, und die Blindenseelsorge hat
in ihm ebenfalls einen zuverldassigen
Mitarbeiter an ihrer Seite.

Natiirlich ist Greef auch in ,,sei-
nem“ Seniorenzentrum als Pfarrer
aktiv, halt dort Gottesdienste und hat
2014 gemeinsam mit Kapuzinerbru-
der Paulus das neue Glockentiirm-
chen im Franziskusgarten hinter

dem Zentrum eingeweiht (siehe Arti-
kel auf Seite 31). ,,Es ist schon, wenn
man noch gebraucht wird“, freut er
sich. Vortrage, Busreisen, Seminare
— die Liste von Greefs Aktivitdten ist
lang. Abonnements im Theater und
in der Alten Oper gehoren fiir den
Mozart-Fan ebenso dazu wie Besu-
che im Stiddel, wo es ihm die Alten
Meister besonders angetan haben.
Mit dem Einzug im Seniorenzent-
rum hat sich fiir Klaus Greef ein Kreis
geschlossen. 1937 ging seine Mutter
mit dem damals Siebenjdhrigen von
Duisburg in ihre Heimatstadt Frank-
furt zuriick, nachdem ihr Ehemann
gestorben war. Im Ostend iiberlebten
sie am 4. Oktober 1943 einen fiirch-
terlichen Bombenangriff, dem auch
die Allerheiligenkirche zum Opfer
fiel. Danach wurden die Gottesdiens-
te in der Kapelle des Altenheims in
der Lange Strafle gefeiert. Klaus
Greef war als Messdiener dabei und
erinnert sich noch heute gern an den
fiirstlichen Lohn in entbehrungsrei-
chen Kriegsjahren, den er von den
Franziskanerinnen bekam: ein
Wurstbrot. Jiirgen Walburg
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Besondere Orte

Der Franziskusgarten

s ist 12 Uhr. Piinktlich be-
E ginnt die Glocke hinter

dem Franziska-Schervier-
Seniorenzentrum (Lange Stra-
Be) das Mittagslduten. Der ver-
traute Klang der 320 Kilo schwe-
ren Glocke ist fiir Bewohner,
Mitarbeiter und Nachbarn des
Hauses ein lieb gewordener Teil des Tagesablaufs. Dabei
ware das Schicksal der Glocke im Jahr 2008 beinahe be-
siegelt gewesen, als Glockenturm und Kapelle — 1956 ge-
baut - fiir einen Erweiterungsbau abgerissen werden
mussten. Doch die Aachener Franziskanerinnen im Se-
niorenzentrum retteten ,,St. Josef“ — auf diesen Namen
war die Bronzeglocke vor 60 Jahren getauft worden. Die
Schwestern gehéren dem Orden an, den Franziska Scher-
vier, Fabrikantentochter aus Aachen, 1845 gegriindet
hat. Rund 100.000 Euro, iiberwiegend Spenden, brach-
ten die Ordensfrauen fiir das neue Glockentiirmchen zu-
sammen — und Heiligabend 2013 konnte ,,St. Josef“ erst-
mals wieder lauten.

Seitdem hat sich viel getan rund um das acht Meter
hohe Tiirmchen. Hier entstand der Franziskusgarten,
eine griine Oase zum Entspannen, Spazierengehen und
Meditieren, eine beliebte Ruhezone fiir Bewohner, Mitar-
beiter und Besucher. Die Initiative fiir den Garten ging
von den Schwestern aus mit der Konventoberin, Sr. M.
Luciosa Benz, an der Spitze. Sie sagt: ,,Es war uns ein
Anliegen, mit diesem wunderbar neu gestalteten Garten

ein Stiick Paradies innerhalb der unruhigen Grof3stadt
Frankfurt geschaffen zu haben, einen Ort der Stille, an
dem man gerne verweilt.”

Der Plan fiir die Gartengestaltung stammt von der
Landschaftsarchitektin Barbara Katzer. Wenige Meter
vom Glockentiirmchen entfernt hat die Sandsteinskulp-
tur des hl. Franziskus einen attraktiven neuen Platz ge-
funden inmitten prachtiger Blumen, umgeben von medi-
terranen Bdumen und Strduchern. Franziskus (1181/82
bis 1226) wurde im Stidtchen Assisi in der italienischen
Region Umbrien geboren. Der populdre Heilige hat mit
seinem Sonnengesang (,,Cantico di frate sole“), einem
Loblied auf den Schopfer, die Kiinstlerin Martina Urich
inspiriert. Sie hat die acht Elemente der Franziskus-Stro-
phen (Sonne, Mond und Sterne, Wind, Wasser, Feuer,

Erde, Vers6hnung, Tod) als runde Glassymbole interpre-
tiert, die auf Stelen im Garten stehen und in der Sonne
leuchten. Die Grafik-Designerin Friedrike Miihleck
schliefllich hat eine Infotafel fiir den Garten gestaltet.
Schwester Luciosa sagt: ,,Jm Rahmen des Glockenpro-
jekts wurden schon einige Vorarbeiten geleistet, um den
umgebenden Garten entsprechend neu gestalten zu kén-
nen.” So seien Treppen entfernt und Rampen angelegt
worden, um Barrierefreiheit zu erreichen, und das Areal
um das Kreuz wurde neu gestaltet.
Der Franziskusgarten ist eine Wohltat fiir Sinne und
Seele. Besucher sind iibrigens herzlich willkommen.
Jiirgen Walburg
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bei Ihnen zu Hause nach Terminvereinbarung.

Erd-, Feuer - und Urnen-
Seebestattungen
Uberfiihrungen im In-
und Ausland
Zuverldssige Erledigung
aller Formalitaten
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Besondere Orte

1 b 5
Niki Nobel war besonders von den Dessous angetan, die ,Inside Her” anbietet.

Lust auf Liebeskugeln

Besuch im Erotik- und Dessousgeschaift , Inside Her”

ie Stimmung erinnert an ei-
D nen Schulausflug. Kichern,
frohliches  Stimmengewirr,
Diskussion iiber die besten Plitze,
denn schliefilich méchten alle gut
sehen. Dabei geht es nicht um eine
Theaterauffiihrung, sondern den Be-
such in einem Erotikshop in der
Frankfurter Innenstadt.
Der Frankfurter Verband fiir Al-
ten- und Behindertenhilfe hatte zu

Anzeige

Alt werden ...
mit Ecken

— Hils
Aja Textor-Goethe
Ajc’s Gartenhaus

...sicher und geborgen in anregender Umgebung
...den Alltag mitgestalten
...Beziehungen neu leben

: www.haus-aja.de
Hiigelstrafle 69 ¢ 60433 Frankfurt * Tel: 069/53093-0
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einem ungewo6hnlichen Ausflug ein-
geladen. Die Idee stammt von Andrea
Suhr, Leiterin des Begegnungs- und
Servicezentrums Sachsenhau-
sen-West. ,Liebe und Lust sollten im
Alter kein Tabu sein®, so ihre Mei-
nung und traf mit dem ungew6hnli-
chen Angebot auf grofles Interesse.
,Alle drei Termine waren innerhalb
kiirzester Zeit ausgebucht®, freut sich
Andrea Suhr.

Und so besuchten an einem Nach-
mittag 15 Frauen im Alter zwischen
60 und 83 Jahren das Erotik- und
Dessousgeschift ,,Inside Her* in der
Stiftstrafle. Inhaberin Sandra Mara-
volo informierte mit viel Charme und
ohne Scham {iiber die Produkte, er-
klarte Einsatzméglichkeiten von Lie-
beskugeln und Vibratoren, erlduterte
die speziellen Vorziige der unter-
schiedlichen Modelle. Ohne Scheu
konnten die Teilnehmerinnen Fragen
stellen und die unterschiedlichen
Formen und Materialien in die Hand
nehmen. Die erste Zuriickhaltung
legte sich schnell, Eindriicke und Er-
fahrungen wurden ausgetauscht. Al-
lein hitten sich wohl viele nicht in
dieses Geschift getraut, aber in der
Gruppe loste sich die Spannung zu-
nehmend.

Bei Farbe, Form und Funktion

gibt es eine grofie Auswahl, je nach
den Wiinschen der Kundinnen. Das
Sortiment in dem mit 40 Quadratme-
tern eher kleinen Laden ist vielfiltig.
,»Wir verkaufen nur, was wir auch gut
finden®, lautet eine Devise der Che-
fin. Langst ist beim Erotikspielzeug
das Beige, das an die Farbe der Haut
erinnern soll, von modernen Farben
weitgehend abgel6st: Pink, Dunkel-
blau, Rot oder Schwarz sorgen fiir
grofle Vielfalt, ebenso die Formen.
Manches erinnert eher an ein Spiel-
zeug, zum Beispiel das Modell Maca-
roon in Lila. Es gibt Gerdte mit und
ohne Motor, manche konnen iiber
die App des Smartphones gesteuert
werden. Denn nicht nur ein frisches
Design, auch moderne Technik ha-
ben die Gerdte an Bord, die inzwi-
schen zu Lifestyle-Produkten gewor-
den seien.

Beckenboden starken

»Alle Gerdte sind medizinisch un-
bedenklich und wurden getestet®, er-
lautert Sandra Maravolo. Und sie ist
sich sicher: ,,Die Durchblutung jeden
Korperteils macht gliicklich.“ Dabei
geht es nicht nur um die Sexualitat,
sondern auch um gesundheitliche
Probleme. Es gibt durchaus Gynako-
logen, die Frauen zu ,Inside Her*
schicken, zum Beispiel wenn die Pa-
tientin Probleme mit einem schwa-
chen Beckenboden hat. Ein Gegen-
mittel sind sogenannte Liebesku-
geln, die bei taglichem Einsatz Bes-
serung versprechen und der Inkonti-
nenz vorbeugen: ,Ein tolles Trai-
ningsgerit, sehr effektiv®, schwarmt
die Inhaberin. Sie seien bei den Kun-
dinnen besonders gefragt. Einige
Teilnehmerinnen sind gleich {iiber-
zeugt und entscheiden sich nach ein-
gehender und sachkundiger Bera-
tung fiir den Kauf. Eine Besonderheit
erfahren sie dann beim Bezahlen:
Ein Riickgaberecht gibt es fiir Liebes-
kugeln nicht. Birgit Clemens

Am 6. September, 14 Uhr, gibt es einen
weiteren Besuch bei ,Inside Her”. Infos
bei Andrea Suhr, Telefon 069/63140 14
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Kurioses

Hessische Spezialitaten

as der Bauer nicht kennt ...%,
diesem Sprichwort fiihlt
sich der in Bad Hersfeld ge-

borene, inzwischen weit tiber die
hessischen Landesgrenzen hinaus
bekannte Koch, Mirko Reeh, wahr-
lich nicht verpflichtet. Brachte er
doch kiirzlich sein Buch mit dem Ti-
tel ,,Handkidse Deluxe 2“ (12 Euro,
ISBN 978-3-7392-2185-4) heraus.
Daraus soll schon einmal das letz-
te Rezept den Appetit auf mehr ,,lu-
xuriosen® Handkasverzehr anregen:
,Erdbeeren Handk&ds‘ Balsamico
Eis“. Die Leser konnen sich mit einer
»Handkis‘ Sommerrolle“ oder einem
»Handkas mit Mango“ jedenfalls auf
ein interessantes Handkas-Jahr freuen.
Ubrigens wurde der Handkise
bereits 2010 von der EU geschiitzt.
Basierend auf den von der Europdi-
schen Union 1992 erlassenen Verord-
nungen (2081/92 und 2082/92), durch
die Erzeugnisse mit geografischer

Herkunftsangabe und besonderer
Tradition geschiitzt werden sollen,
wurde 1997 der ,,Odenwailder Friih-
stiickskdse“ als erstes hessisches
Produkt mit einer geschiitzten Ur-
sprungsbezeichnung im Register der
EU eingetragen. Nach einer Laufzeit
von sechs Jahren, die das Genehmi-
gungsverfahren fiir sich in An-
spruch nahm, wurden Ende 2010
auch der ,Hessische Apfelwein®
und der ,,Hessische Handkase“ als
»geschiitzte geografische Angabe“
eingetragen. Kiirzlich wurde zu-
dem die ,,Frankfurter Griine Sof3e“
von der EU geschiitzt. per

Biicher zu verlosen

Freundlicherweise hat Mirko Reeh den Lesern der Senioren Zeitschrift drei Blicher zur
Verlosung zur Verfligung gestellt. Wer ,Handkas Deluxe 2” gewinnen mochte, kann
eine E-Mail schreiben an: info.senioren-zeitschrift@stadt-frankfurt, oder eine Postkarte
an: Redaktion Senioren Zeitschrift, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt, unter dem Stich-
wort ,Handkas”. Einsendeschluss fiir die Gewinnziehung ist der 5. August 2016.  per
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Begegnung der Kulturen

,Endlich seid ihr da“

Muslimische Seelsorger haben ein offenes Ohr fiir Note

or fiinf Jahren ging in Frank-
furt ein bundesweit einzigar-
tiges Pilotprojekt an den Start.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Pasto-
ralpsychologie, die Evangelische Kir-
che in Hessen und Nassau und das
katholische Bistum Limburg bildeten
gemeinsam mit dem Verein Griiner
Halbmond - eine Art muslimische
Diakonie — muslimische Kranken-
hausseelsorgerinnen und -seelsorger
aus. Wie sich zeigte, war dies ein
mehr als {iberfdlliger Schritt. Rabia
Bechari gehorte zu den ersten Absol-
venten und wird seither nicht nur an
den Krankenbetten willkommen ge-
heiflen. Auch vonseiten der Medizi-
ner hort sie immer wieder: ,,Endlich
seid ihr da.“ Die Leitung der Univer-
sitdats-Kliniken belief es denn auch
nicht bei verbalen Bekundungen. Im
Mai wurde dem muslimischen Seel-
sorgeteam ein eigenes Biiro zur Ver-
fligung gestellt. Mietfrei natiirlich,
denn der Dienst wird ausschliefllich
von Ehrenamtlichen geleistet.
Wenngleich inzwischen mit sechs
Frankfurter Krankenhdusern Koope-
rationsvertrage existieren, sind die
Frauen und Manner ldngst auch an
anderen Stellen begehrt. In der Not-
fallseelsorge etwa, in Pflegeeinrich-
tungen und neuerdings auch in
Fliichtlingsunterkiinften. Zudem su-
chen immer wieder Privatpersonen
ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen und
Note. Ein zeitintensiver Einsatz, zu-
mal alle berufstitig sind. Auch zwei
Imame gehoren zum Team. Als stad-
tische Angestellte ebenfalls einen
Vollzeitjob bekleidend und {iberdies
noch Mutter von drei Kindern, kennt
Rabia Bechari die treibende Kraft:
,Wir sind mit Herz und Seele dabei.“
Um dem Engagement einen for-
malen wie organisatorischen Rah-
men zu geben, habe man 2013 den
muslimischen Seelsorgeverein ,,Sa-
lam*“ gegriindet. Im Krankenhaus
seien die Patienten zwar meist er-
staunt, weil im Islam kein mit Seel-
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sorge vergleichbares Konzept exis-
tiert. Ein Gesprach hat nach Wissen
der 4o-jahrigen Vereinsvorsitzenden
aber noch niemand abgelehnt — im
Gegenteil. ,,Die Leute sind froh, sich
einmal in ihrer Muttersprache aus-
heulen zu kénnen®, stellt Rabia Be-
chari immer wieder fest. Es sei daher
ein grofles Plus des Salam-Teams,

o7

Rabia Bechari

dass es mehr als zehn Sprachen ab-
decken kann. Ihrer Erfahrung nach
reden die Patienten meist iiber ihre
Befindlichkeit, Kinder und Ehepart-
ner oder medizinische Eingriffe be-
treffende Unsicherheiten.

Wenn gewiinscht, kénnten natiir-
lich alle Ehrenamtlichen Koranverse
rezitieren oder auf Fragen wie ,,Darf
sich ein Muslim die Herzklappe eines
Schweines einsetzen lassen?“ theo-
logisch fundierte Antworten liefern.
Darf er, so Rabia Bechari, der Koran
untersage Muslimen nur den Verzehr
von Schweinefleisch. In der Regel
spiele die Religion jedoch eine
zweitrangige Rolle. Gleiches gelte fiir
die Unterschiede zwischen Sunniten,
Schiiten, Alawiten und anderen

Kontakt
Salam, Telefon 0176 / 69 42 40 79, E-Mail:
seelsorge@salamev.de, www.salamev.de

Richtungen des Islams. ,,Nur wenn
es um Sterbebegleitung geht, sehen
wir zu, dass zum Beispiel ein sunni-
tischer Seelsorger zu einem sunniti-
schen Patienten kommt.“

Gute Schulung

Insgesamt ist fiir die Frauenbeauf-
tragte des deutsch-islamischen Ver-
einsverbandes jene Maxime ver-
pflichtend, die in der Seelsorge im-
mer an erster Stelle steht: ,Der Pati-
ent bestimmt das Gesprdach, wir
richten uns nach seinen Bediirfnis-
sen.” Sie sei froh, dass die professio-
nelle Ausbildung dies garantiert. So
werden in den Kursen Christen wie
Muslime von dem evangelischen
Pfarrer Winfried Hess und seinem
katholischen Kollegen Rainer Frisch
insgesamt 220 Stunden lang in Ge-
sprachsfiihrung und dem Umgang
mit Konflikten geschult, in die psy-
chologischen  und juristischen
Grundlagen der Seelsorge eingefiihrt
sowie wahrend des 60-stiindigen
Praktikums betreut. Den theologi-
schen Ausbhildungsteil, zu dem unter
anderem Glaubensfragen oder religi-
0se und kulturelle Besonderheiten
gehoren, iibernimmt ein Imam.

Tauchen bei spiteren Einsatzen
Probleme auf, konnen sie sich jeder-
zeit an das evangelische Zentrum
Seelsorge und Beratung wenden,
dem die Supervision obliegt.

Nicht zuletzt wegen der steigen-
den Nachfrage in Fliichtlingsunter-
kiinften freut sich Rabia Bechari,
dass das Salam-Team nach Ende des
aktuellen Ausbildungskurses Ver-
starkung erhalten wird. Als sie im
Sommer gemeinsam mit Winfried
Hess die Inhalte der nachsten, im
September beginnenden Seelsorge-
ausbildung prasentierte, hoben bei-
de die Bedeutung einer guten christ-
lich-muslimischen Zusammenarbeit
hervor. Gerade in Zeiten des Terrors
und der Vorurteile besitze ,,die soli-
de, alltdgliche gemeinsame Arbeit
am Bau eines respektvollen, vielfalti-
gen, tragfdhigen Miteinanders“ un-
schatzbaren Wert Doris Stickler
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Begegnung der Kulturen

,lerstandnis entsteht durch Begegnung”

in Interkultureller Treff soll in
E Heddernheim kiinftig Bewoh-

ner des Stadtteils sowie Men-
schen mit einer demenziellen Er-
krankung und ihre Angehoérigen zu-
sammenbringen. Beim monatlichen
Treffen im Service- und Begeg-
nungszentrum des Frankfurter Ver-
bands fiir Alten- und Behinderten-
hilfe in der Afllarerstrafle sind vor
allem Familien mit einem Migrati-
onshintergrund angesprochen.

In Familien, in denen eine Person
sich nicht mehr orientieren kann, un-
verstdndliche Dinge tut oder sagt, be-
stlinden immer noch verbreitet Hem-
mungen, damit in die Offentlichkeit
zu gehen, sagt Sybille Vogl, die den
Treff leitet. Oft sei diese Zuriickhal-
tung noch ausgepragter in Familien
mit Migrationserfahrung, die in
Deutschland leben. Scham iiber her-
ausforderndes oder merkwiirdiges
Verhalten fithre weit haufiger als in
deutschen Familien bisweilen zum
kompletten Riickzug aus der Offent-
lichkeit, sagt Sybille Vogl. Um der da-
raus folgenden Isolation nicht nur der
Erkrankten, sondern auch ihrer pfle-
genden Angehorigen entgegenzuwir-
ken, hat sie das Projekt eines inter-
kulturellen Treffpunkts fiir Senioren
entwickelt. Beteiligt an der Konzepti-
onierung waren auch ehrenamtlich
Tatige der Initiative demenzfreundli-
ches Quartier, die schon seit 2010 in
Heddernheim aktiv ist und dort zum
Beispiel einen Tanzkreis fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angeho-
rigen sowie einen Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige anbietet. Ge-
fordert vom Bundesamt fiir Familien
und zivilgesellschaftliche Aufgaben
ist das Projekt eingebunden in die
Lokale Allianz fiir Menschen mit De-
menz, die Sybille Vogl ebenfalls als
Leiterin im Stadtteil vorantreibt.

Ihre Uberzeugung ,Verstindnis
entsteht durch Begegnung® will sie
in dem Treffpunkt umsetzen. Einmal
im Monat kénnen sich dort Interes-
sierte bei einem Friihstiick zum Aus-

Foto: Oeser

tausch treffen. Ging es beim ersten
Mal zunéchst darum, sich kennenzu-
lernen, sollen die Treffen zukiinftig
auch dazu dienen, Informationen zu
vermitteln und Hilfen anzubieten.
Dazu sind pflegende Angehérige von
Menschen mit einer Demenz ebenso
eingeladen wie die betreuten Perso-
nen, aber auch alle Menschen mit
und ohne Migrationserfahrung, die

N

SpaBl am Zusammensein mit anderen haben, soll auch ein Ziel der Treffen sein.

Spafd am Zusammensein mit anderen
haben. ,,Wir betrachten diese Treffen
als ein Lernfeld“, beschreibt Sybille
Vogl das offene Konzept.

Um vor allem auch die Familien
mit Migrationserfahrung anzuspre-
chen, hat die Pflegewirtin Kontakt
mit Migrantenorganisationen ver-
schiedener Nationalititen aufge-
nommen und will diese noch auswei-
ten. Der italienische Verein Pro Seni-
ore gehort dazu. Fiir italienische Be-
troffene soll schon im Sommer eine
Schulung durch einen italienisch-
sprachigen Arzt fiir den Umgang mit
an Demenz erkrankten Personen an-
geboten werden. Bei den Treffen, die
jeden zweiten Dienstag im Monat von
10.30 bis 12.30 Uhr stattfinden, sollen
sich auch Organisationen vorstellen,
die Beratung und Hilfe anbieten.

Der Treffpunkt solle durch Ver-
netzung moéglichst breit informieren,

sagt Sybille Vogl. Denn in Migranten-
familien triigen Sprachprobleme
oder schlechte Erfahrungen mit Be-
horden oft dazu bei, dass keine klare
Diagnose von demenziellen Erkran-
kungen erfolge. Uber Hilfen seien
diese Familien auch manchmal nicht
ausreichend informiert oder nihmen
sie nicht an. Diese — ob unterstiit-
zend oder finanziell — stiinden aber

allen Pflegenden zu. Gruppen- oder
Einzelgesprache, bei denen nach in-
dividuell passenden Hilfemdoglich-
keiten gesucht werde, seien daher
auch geplant.

Im Interkulturellen Treff in Hed-
dernheim hat das erste Treffen bei
den Teilnehmenden Neugier ge-
weckt. ,,Der erste Eindruck ist gut®,
freut sich die iiber 8o-jahrige Spani-
erin Rosa Vives. Sie will gerne wie-
derkommen und ,,mitmachen®. Eine
deutsche Anwohnerin, die mit ihrem
Ehemann gekommen ist, sagt, sie sei
»ahnungslos, aber neugierig” — eine
gute Voraussetzung, neue Menschen
kennenzulernen. Lieselotte Wendl

1
Interessierte wenden sich an Sybille Vogl
im Begegnungszentrum Heddernheim,
Telefon: 069/57 71 31, E-Mail:
sybille.vogl@frankfurter-verband.eu

Die Treffen sind kostenfrei.
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Gesundes Leben

Mit dem willigen Tanzpartner aufs Parkett

Im Altenzentrum Santa Teresa halten sich die Bewohner mit Rollator-Tanz fit und bei Laune

ie Erfindung des Rollators er-
D leichtert seit 1978 das Leben

vieler, nicht nur dlterer Men-
schen. Etwa zwei Millionen bleiben
heute in Deutschland mit diesem
praktischen Gerdt mobil und selbst-
bestimmt. Wer hitte gedacht, dass
der Rollator auch als Tanzpartner
taugt? Er hat sogar beachtliche Vor-
teile: Er ist jederzeit verfiighar, tritt
nicht auf die Fiif3e, er gibt Halt, und
er lasst sich leicht fiihren.

Im Clubraum der Seniorenanlage
Santa Teresa bewahrt sich die Gehhil-
fe seit einem Jahr beim Tanz. Mecht-
hild Scholer, mit 81 Jahren selbst Be-
wohnerin der Anlage, leitet den Tanz-
kurs jeden letzten Freitagabend im
Monat. Es kommen Nachbarinnen
und Nachbarn und auch Leute aus der
naheren Umgebung. ,,Wir sind immer
so zehn bis zwolf Leute, gerade pas-
send fiir die Grof3e des Clubraums.“

Es begann damit, dass Mechthild
Scholer infolge einer Arthrose selbst
einen Rollator brauchte. Sie entdeck-
te im Internet, dass er auch zum Tan-
zen taugt. ,,Mensch, das mach ich®,
war ihr erster Impuls, und sie arbei-
tete sich durch die Informationen. Er-
fahrungen in Seniorentanz, Senio-
rengymnastik, Gedachtnistraining,
sogar in Rollstuhltanz hatte sie schon
seit Langem. Die Voraussetzungen
dazu hatte die Mutter von drei Kin-
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dern als 50-jahrige Ehrenamtliche
mit Ausbildungen gelegt, als die Kin-
der aus dem Haus gingen. Seitdem
gibt sie ehrenamtlich Kurse und hat
auch nicht damit aufgehort, als sie
ihre Seniorenwohnung bezog.

Schéler in die Runde, als die Teilneh-
mer sich im Tempo noch nicht aufei-
nander eingestellt haben.

Bald klappt es besser, und es fol-
gen Tanze im Vor-vor-Wechselschritt.
Nach der Pause gibt es dann Volks-

Tanzen beschwingt — auch wenn der Partner ein Rollator ist.

»Mit einem Kapellmeister ginge
es einfacher”, grinst sie, als sie am
Kassettenrecorder nicht sofort das
richtige Lied findet. Doch das neh-
men alle gelassen. Es herrscht ja kei-
ne Zeitnot. Zur Auflockerung geht es
zur Musik im Kreis herum, erst
rechts, dann links. ,,Der Kreis soll
nicht auseiern“, wirft Mechthild

Tanzlehrerkurse

RegelmaBiges Tanzen hilft, die allgemeine Leistungsfahigkeit langer auf einem hohen
Niveau zu halten. Das hat die Agilando-Studie des Allgemeinen Deutschen Tanzlehrer-
verbands (ADTV) gezeigt. Das korperliche Training und die Bewegungskoordination
zusammen mit Musik und Lernen durch Beobachtung halten fit. Das Miteinander bei
Musik macht SpaB3 und motiviert, bei der Sache zu bleiben. So fiihrt der gleichmaBige

Bewegungsfluss zu Langzeiteffekten.

Der ADTV hat ein Rollator-Tanz-Handbuch , Agil im Alter” herausgebracht, mit dem
bislang mehr als 200 Menschen fiir den Unterricht im Rollator-Tanz ausgebildet
wurden. Das Handbuch dient den Kursleitern, die vom ADTV geschult wurden, als

Nachschlagewerk.

Die Rollator-Tanzlehrerkurse richten sich vor allem an Mitarbeiter in Senioreneinrich-
tungen. Der ADTV bietet sie viermal im Jahr an. Neben Einstiegsiibungen fiir Motorik,
Rhythmus und Taktzahlen enthalt es viele praktische Tipps fiir die Ausarbeitung der
Rollator-Tanzstunden. Der néchste Kurs im Rhein-Main-Gebiet ist fiir Juli/August
geplant. Kursleiterin ist Sylvia Scheerer. Nahere Informationen: ADTV Geschiftsstelle,

Telefon 040 /500 20 90, E-Mail: info@adtv.de

will

tanzformationen. Aufstellung in zwei
Gruppen gegeniiber wie friiher in der
Tanzstunde. Eine Reihe tanzt jeweils
in die Mitte. Wenn sie sich dreht, um
zuriickzukehren, ist es das Signal fiir
die andere Reihe, in die Mitte zu tan-
zen. Das gleiche Vorgehen dann in
der Runde.

Am besten klappt der Schlusstanz
»lulpen aus Amsterdam®. Die Stim-
mung ist mittlerweile beschwingt.
Das Walzerlied singen und summen
auch einige mit. ,,Das haben wir auch
geiibt und schon mal im Altenzent-
rum aufgefiihrt, erklart Mechthild
Scholer. Schnell ist die Tanzstunde
um. Fiir einige zu schnell.

Marlene Guthmann zum Beispiel.
Sie singt jetzt leise ,,Ich tanze mit dir
in den Himmel hinein“ und wiegt
sich routiniert im Rhythmus des
langsamen Walzers. Friiher ging sie
leidenschaftlich gern mit ihrem
Mann nach der Arbeit im Pavillon
des Palmengartens tanzen. Die Rol-
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lator-Tanzstunde macht die schénen
Erinnerungen wieder lebendig.

Wilma Dordelmann, mit 91 Jahren
die Alteste in der Runde, liebt Musik
iiber alles. ,,Morgens hab ich noch
nicht die Augen auf, da mache ich
schon die Musik an.“ Manchmal be-
wegt sie sich in der Wohnung auch
allein im Takt. Thr ,Tanzpartner
steht dabei vor der Tiir. In der Woh-
nung kommt sie noch ohne Rollator
zurecht.

Peter Kistenmacher interessiert
das ,,Vor-vor-Wechselschritt“ dagegen
weniger. Seine Frau hat ihn friiher in
zwei Tanzkurse eher schleppen miis-
sen, als dass er freiwillig gegangen
wire. Aber er schitzt die Abwechs-
lung und das Miteinander in der
Wohnanlage und packt gern an, wo
seine Kraft gebraucht wird. Er stellt
zum Beispiel die Rollatoren des Heims
fiir diejenigen ein, die noch selbst-
stindig gehen konnen, aber sich fiir
die tanzerische Bewegung nicht mehr
sicher fiihlen. Und er verstaut am
Ende des Kurses die Gerdte wieder
und stellt die Stiihle fiir den ndchsten
Morgen im Kreis auf. Dann trifft man
sich wieder. Diesmal zur Stuhlgym-
nastik, wieder unter Leitung von
Mechthild Scholer. ,Ich will weiter
beschiftigt sein®, lautet die lapidare
Begriindung fiir ihr auf3erordentli-
ches Engagement. Karin Willen

Tanzcafé fiir Jung und Alt

emeinsam mit dem Verein ,,Le-
Gben mit Demenz* heift es seit

Kurzem in der Kursana Villa
jeden ersten Mittwoch im Monat ab
15 Uhr ,,Darf ich bitten?“. Bei lockerer
Begegnung zum ,,Tanzcafé fiir Jung
und Alt“ serviert die Kursana Villa
den Gésten Sekt, Kaffee und Kuchen
und Live-Musik des ,Duo Silber-
glanz“. Norbert Weber und Wolfgang
Grohmann haben fiir die Besucher
Melodien aus vergangenen Jahrzehn-
ten, Schlager sowie softe Popmusik
im Gepack.

Bei der Organisation der Reihe
der Tanzcafés hat sich die Kursana
Villa einen Partner mit ins Boot ge-
holt. Der 1999 in Frankfurt gegriin-
dete Verein ,,Leben mit Demenz*“ un-
terstiitzt die Seniorenresidenz Kursa-
na, denn neue Angebote fiir die dlte-

re Generation und speziell fiir an De-
menz erkrankte Senioren zu schaf-
fen, das sieht Vereinsvorsitzender
Ulrich Amrhein als eine der Haupt-
aufgaben der Gruppe an.

Ferner sorgt der Verein, der Be-
standteil des Frankfurter Programms
»Wiirde im Alter* ist, fiir individuelle
Angebote fiir die Betroffenen und fiir
eine Entlastung der pflegenden An-
gehorigen. Auflerdem mochte ,,Le-
ben mit Demenz® die Lebensqualitat
der demenziell erkrankten Menschen
verbessern, indem ihnen lang geheg-
te Wiinsche erfiillt werden. Dazu ge-
hort vielleicht fiir einige der Besuch
des Tanzcafés in der Kursana Villa,
Eschersheimer Landstrafie 125. Der
Eintritt ist frei. Gaste sind willkom-
men. red

Anzeige

“v’ AGAPLESION

MARKUS DIAKONIE

Wohnen & Pflegen im Zeichen der Nachstenliebe

¢ Vollstationdre Pflege, Wohngemeinschaft, Tagespflege (ENPP-rezertifiziert nach Bohm),
Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen im Premium-Ambiente, Seniorenwohnungen

e ENPP-zertifizierte Wohnbereiche im Haus Saalburg und neu im Oberin Martha
Keller Haus — Pflege und Betreuung nach dem Psychobiographischen Pflegemodell nach B6hm

¢ Spezielle Wohnbereiche fiir Menschen mit Demenz mit h6herem Personalschliissel
und besonderem Bewegungsangebot

¢ Neu: Speisenversorgung von der DGE mit ,Fit im Alter-Zertifizierung” ausgezeichnet

e Einrichtungen: HAUS SAALBURG, SCHWANTHALER CARREE, SchlossResidence Miihlber

OBERIN MARTHA KELLER HAUS, AGAPLESION TAGESPFLEGE im OBERIN MARTHA
KELLER HAUS, AGAPLESION CURATEAM Ambulanter Pflegedienst

AGAPLESION MARKUS DIAKONIE, Frankfurt
T (069) 46 08 - 572, info@markusdiakonie.de, www.markusdiakonie.de

ZUHAUSE IN
CHRISTLICHER %
GEBORGENHEIT &
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Vermischtes

Aus Liebe zur Sprache

Dieser Mann ist begeistert, und er
macht sich Sorgen. Roland Kaehl-
brandt liebt die deutsche Sprache —
nicht nur, weil sie seine Mutterspra-
che ist — und er setzt sich dafiir ein,
dass sie erhalten bleibt und nicht in
der Bedeutungslosigkeit versinkt. Es
gibt genug Grund, sich Sorgen zu
machen. So breitet sich das Engli-
sche in Deutschland im allgemeinen
Sprachgebrauch immer mehr aus.
Noch dazu wird es oft nur unvoll-
kommen benutzt und verdient durch-
aus den Begriff ,,Wortschrott®. Darii-
ber hinaus hat das Englische an vie-
len deutschen Universitadten als Lehr-
und Lernsprache Einzug gehalten.

Er sorgt sich wegen der nachgewie-
senen Unfidhigkeit sogar vieler Leh-
rerinnen und Lehrer in Deutsch-
land, korrektes Deutsch zu sprechen
und zu schreiben und es damit auch
zu lehren. Und er sorgt sich darum,
dass mit der Vernachldssigung des
Deutschen als Wissenschaftssprache
auch die Wissenschaft beziehungs-
weise der Wissenschaftsstandort
Deutschland Schaden nehmen kénn-
te. Aber nicht nur seine Sorgen sind
ansteckend, auch seine Begeisterung
fiir die deutsche Sprache. Und manch
einer, dessen Liebe zum Deutschen
eher einem Bauchgefiihl entspringt,
kann in diesem Buch lernen, warum
seine Sprache diese Liebe verdient.
Etwa, weil das Deutsche nicht nur ei-
nen grof3en Wortschatz hat, sondern
auch ein grofler Wortschatz ist, oder
durch seine nahezu einmalige Fahig-
keit, Worter zusammenzusetzen und
daraus neue, unmissverstandliche
Begriffe zu formen. Wie das funktio-
niert? Das muss man einfach selbst
lesen. wdl

Roland Kaehlbrandt

Logbuch Deutsch — Wie wir sprechen,
wie wir schreiben

Klostermann Rote Reihe

ISBN 978-3-465-04255-6

249 Seiten, 14,80 Euro
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Sport mit dem Rollator

Wer hitte das gedacht? Der Rollator,
fiir manchen Symbol fiir ein Nach-
lassen der Krifte und das ,,Nun bin
ich wirklich alt“-Denken, kann auch
ein Sportgerdt sein. Er kann dazu
beitragen, die nachlassenden Krafte
zu trainieren, das Gleichgewicht und
die Koordinationsfahigkeit zu iiben
und wiederherzustellen. Mit ihrem
Buch ,,Rollator-Fit — Bewegungside-
en fiir mehr Mobilitadt“ sind die Auto-
ren sicher, dass man ihn nach kurzer
Gewohnungszeit sogar lieb gewin-
nen konne wie das erste Auto. Und in
der Tat staunt man nicht schlecht,
welche sportlichen Ubungen mog-
lich sind, wenn man sich auf den
Rollator einldsst und bereit ist, regel-
maflig zu trainieren. Partneriibun-
gen, selbst Anleitungen zum Tanzen
mit und ohne Partner oder in der
Gruppe finden sich in dem Buch. Es
wendet sich an Personen, die in
Sportvereinen oder Senioreneinrich-
tungen eine Rollator-Fit-Gruppe an-
leiten wollen. Aber auch interessierte
Rollatornutzer finden Anregungen
und Hinweise, die ihnen ihren neuen
Bewegungshelfer vertraut machen
und als treuen und niitzlichen Be-
gleiter nahebringen konnen. wdl

Heidi Lindner, Michael Lindner,
Renate Richter

Rollator-Fit, Bewegungsideen fir
mehr Mobilitat,

Meyer & Meyer Verlag

261 Seiten, 23,60 Euro

Roland Kaehlbrandt
Logbuch Deutsch

W mir wateches
wi wir schreiben

RoteReihe

A AL MALHT  DTH

Phasen des Alterwerdens

Menschen gehen unterschiedlich um
mit dem Alterwerden. Manch einer
will es nicht wahrhaben und gibt
sich duferlich jung, andere sehen ihr
Alter als Endpunkt ihrer Aktivitdten
und suchen die Ruhe. Und wieder
andere entdecken Neues, werden ak-
tiv. Alle aber, so sagt die Psychothe-
rapeutin Ingrid Riedel, machen Pha-
sen durch, die ihr Leben beeinflus-
sen und die immer auch Chancen
sind, sich weiterzuentwickeln. In
dem vorliegenden Interviewband be-
richtet die Autorin auch anhand ih-
res eigenen Lebensweges von diesen
Lebensphasen und Lebenschancen —
immer verbunden mit inneren Ge-
fiihlen. Sie spricht davon, welche
seelischen Krafte dem Menschen zur
Verfiigung stehen, um Krisen und
Ubergidnge zu meistern und welche
Chancen die zweite Lebenshilfte bie-
tet. Das Buch ist nicht leicht zu lesen,
aber fiir Leser, die sich darauf einlas-
sen, aufschlussreich und geeignet,
das eigene Altern mit anderen Augen
zu sehen. wdl

Ingrid Riedel

Lebensphasen — Lebenschancen.
Vom gelassenen Umgang mit dem
Alterwerden

Fischer & Gann

ISBN 978-3-903072-02-2

193 Seiten, 19,60 Euro

Ingrid Riedel

PHASEN
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Gesundes Leben

Hausbesuch vom Zahnarzt

Wer immobil ist, kann sich zu Hause behandeln lassen

esetzlich Krankenversicherte,

die nicht mehr in die Praxis

kommen konnen, kénnen eine
sogenannte aufsuchende zahnmedi-
zinische Betreuung zu Hause oder im
Pflegeheim in Anspruch nehmen.
Dafiir stehen spezialisierte Zahnarz-
te zur Verfligung. Darauf weist die
Kassenzahndarztliche Bundesvereini-
gung KZBV hin.

In einem neuen Faltblatt unter-
richtet sie Altere, Pflegebediirftige
und Menschen mit Behinderung
iiber die Moglichkeit der zahnarztli-
chen Betreuung zu Hause. Zahnbela-
ge und fortgeschrittene Mundent-
ziindungen kénnten zu Lungenent-
ziindungen und Herzerkrankungen
fiihren. Aufierdem bedeuteten ge-
sunde Zahne und ein gesunder Mund
mehr Lebensqualitdt beim Essen und
Sprechen.

Die Versorgung ist meistens auf
Untersuchung und einfachere Maf3-
nahmen wie Behandlung der Mund-
schleimhaut, Zahnreinigung und
Zahnschmelzhiartung oder Prothe-
senanpassung beschrankt. Im Ein-
zelfall kann der Zahnarzt mit seinen
mobilen Geraten auch mal eine Fiil-
lung legen oder eine gelockerte Kro-
ne befestigen.

Fiir chirurgische Behandlungen,
Zahne ziehen oder umfangreiche

Manchmal kommt der Zahnarzt auch nach
Hause und berat die Patienten.

Verdnderungen des Zahnersatzes
miissen die Patienten aber weiterhin
in die Praxis kommen. Den Grofiteil
der Kosten fiir das Taxi oder den
Fahrdienst iibernimmt aber die Kas-
se, wenn der behandelnde Hausarzt
vorher die Immobhilitdt bescheinigt
und die Kasse vor Fahrtantritt die
Fahrt genehmigt hat. Falls der Pati-
ent wegen des zahnarztlichen Befun-
des nicht selbststandig in die Praxis
kommen kann, entfallt die biirokra-

Foto: Oeser

tische Hiirde des Hausarztkontaktes
vor der Zahnarztbehandlung. Die
Zahnarztbescheinigung muss dann
aber auch vorab von der Kasse ge-
nehmigt werden. Der Eigenanteil der
Fahrten betragt zehn Prozent der
Fahrtkosten, jedoch mindestens fiinf
und hochstens zehn Euro.

Bei zwingender medizinischer
Notwendigkeit, die vom Arzt be-
scheinigt werden und von der Kasse
vorab genehmigt werden muss, wer-
den Versicherte auch per Kranken-
transport in die Praxis oder Klinik
gefahren. Diese Fahrten sind eben-
falls zuzahlungspflichtig. Welche
Leistungen Privatversicherte in die-
sen Fillen in Anspruch nehmen kén-
nen, miissen sie ihren Versicherer
fragen. Karin Willen

Das Faltblatt ,Vorsorge ist unser Anliegen
- Zahnarztliche Betreuung zu Hause fir
Altere, Pflegebediirftige und Menschen
mit Behinderung” steht auf der Website
der KZBV zum Download bereit (www.
kzbv.de) und liegt in einigen Zahnarzt-
praxen aus. Die Landeszahnarztekammer
teilt unter der Telefonnummer 069/427
27 51 69 die Nummer des nachstgelege-
nen spezialisierten Zahnarztes mit.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Alterszahn-
medizin fiihrt eine Suchmaske auf ihrer
Website (www.dgaz-online.de/zahnarzt-
suche.html).

Anzeige

Gestaltung: www.ronald-wisslerde
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Wohnen und Pflege am
Frankfurter Stadtwald

st. Katharinen- 4
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Tel.: 069-156802-0

Seniorenwohnanlage Oberrad mit
angegliederter Pflegeeinrichtung

St. Katharinen- und
WeiBfrauen Altenhilfe GmbH
Frankfurt am Main

Tel.: 069-96 52 23-0

39



Gesundes Leben

Zentrum des Lebens

ie meisten Menschen besitzen

es, die wenigsten haben es je-

mals gesehen, manche benut-
zen es regelmaflig, andere kaum oder
selten. Es sieht dhnlich aus wie der
Inhalt einer Walnuss, schmeckt aber
ganz anders und ist gréfier, aber eher
weich und farblich etwa griu-
lich-weif3. Das Volumen liegt bei ei-
nem Mann bei durchschnittlich etwa
1,27 Litern, bei einer Frau bei etwa
1,13 Litern. Nein - ,,das® ldsst sich
nicht dadurch erkldren oder ableiten,
nur schlechte Witze sind méglich. Sie
haben es ldngst erkannt, es handelt
sich um unser menschliches Gehirn.

Die Zentrale

Das Hirn liegt geschiitzt in einer kno-
chernen Schidelhohle (mal mit mal
ohne Haare), dhnlich wie bei der
Walnuss, es wird umhiillt von Hirn-
hduten (auch wie bei der Walnuss)
und besteht zum grofiten Teil aus
Nervengewebe. Das Gehirn geht di-
rekt ins Riickenmark iiber und bildet
mit ihm zusammen das zentrale Ner-
vensystem. Das Riickenmark ist
durch die Wirbelkérper geschiitzt, in
denen es durch die Wirbelsdule ge-
fiihrt wird. Durch kleine Offnungen
der Wirbelkdrper werden jeweils
links und rechts Nervenfasern aus
dem Riickenmark in die Peripherie
gefiihrt. Ab da nennen wir es peri-
pheres Nervensystem.

Das Grof3hirn stellt den grofiten
und hoéchstentwickelten Teil des Ge-
hirns dar. Es ist in zwei Hilften auf-
geteilt, die durch eine Langsfurche
optisch geteilt werden. Wiirde man
die Hirnhalften ,,glattbiigeln®, dann
kdme ein zirka 30 Zentimeter im
Durchmesser grof3er Fladen raus. Die
Faltung ist platzsparend und zum
Teil Ergebnis unserer evolutiondren
Entwicklung. Der knécherne Schadel
wuchs nicht in dem Mafie, wie sich
unser heutiges Gehirn in Millionen
von Jahren vergroflert hat. Erst durch
die verdnderte Nahrung, Fleisch statt
oder zusitzlich zu Samen, Friichten
und Niissen, hat sich die heutige Gro-

40

So in etwa sieht ein Gehirn aus.

Alles reine Nervensache. ... >

e und Form gebildet. Die duflere,
eher graue Hirnrinde, ist etwa zwei
bis vier Millimeter dick und beinhal-
tet einen grofien Teil der Nervenzel-
len. Der sich anschlieflende grofiere
Teil besteht aus Nervenfasern, die in
Fett eingebettet sind und deshalb
weif3 erscheinen. Hier sind wichtige
Regionen zum Beispiel fiir das Se-
hen, Horen, die Sprachverarbeitung,
die Gedichtnisbildung, die rdumli-
che Orientierung sowie die motori-
sche Willkiirbewegung, also unsere
bewussten Bewegungen. Die Nerven-
fasern kreuzen zur Gegenseite, also
beispielsweise fiirs rechte Auge links
und fiirs linke Auge rechts. Manche
Regionen gibt es aber nur auf einer
Seite, so zum Beispiel das Sprachzen-
trum. Dies ist meistens in der linken
Gehirnhdlfte angesiedelt. Bei einem
Schlaganfall ist dieses Areal oft be-
troffen, wenn die Storung auf der lin-
ken Seite ist. Dann ist aber wie eben
gehort, die motorische Schadigung
rechts — Arm oder Bein sind dann
ganz oder teilweise geldahmt. Durch
eine Verletzung der knéchernen
Schutzhiillen konnen Keime eindrin-
gen und Entziindungen entstehen.
Auch direkte Verletzungen des Ner-

vengewebes, durch zum Beispiel ei-
nen Unfall, sind moéglich. Durch Ver-
schiebung der knéchernen Wirbel
oder durch Druck der zwischen den
Wirbeln liegenden Bandscheiben auf
die diinnen Fasern, die durch die
kleinen Locher der Wirbelkorper zie-
hen, werden die Nerven verletzt oder
gequetscht. Dann haben wir je nach
der Lage der ,Problemstelle unter-
schiedliche Beschwerden. Manchmal
Schmerzen, in anderen Fillen Sensi-
bilitatsstorungen oder Bewegungs-
einschrankungen.

Warum Manner und Frauen unter-
schiedlich ,ticken”

Wie eingangs schon erwahnt, beste-
hen Unterschiede im Gehirnvolumen
und im Gehirngewicht von Mannern
und Frauen. Bei etwa gleicher Korper-
statur sind es zirka 100 Gramm, die
der Mann mehr an Hirngewicht auf-
bringt. Doch es ist mehr, was Manner
und Frauen im Gehirnaufbau unter-
scheidet als die paar Gramm. Wir fin-
den deutliche strukturelle, anatomi-
sche und neurochemische Unterschie-
de bei den Geschlechtern. Transgen-
derpersonen liegen etwa in der Mitte
zwischen Mann und Frau, hinsicht-
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Gesundes Leben
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Die Energieleistung des Gehirns ist nicht gerade helle. Mit 20 Watt ist das ,keine gro3e
Leuchte”. Unser Foto zeigt Glliihbirnen wédhrend der Luminale.

lich der erwdhnten Unterschiede. Bis-
her sind noch nicht alle Strukturen
und geschlechtsspezifischen Merk-
male im Aufbau des Gehirns erforscht.

Einer der altesten, bekannten
Hirnteile ist das ,,Seepferdchen“ (la-
teinisch Hippocampus). Dieses je-
weils in der rechten und linken Hirn-
halfte angelegte Hirnareal ist fiir das
Lernen und die Erinnerungen zu-
standig und hat bei Mdnnern und
Frauen unterschiedliche anatomi-
sche Strukturen und neurochemi-
sche Zusammensetzungen. Im Ver-
hiltnis zum Gesamthirn ist der Hip-
pocampus bei der Frau gréfier. Beim
Mann ist jedoch dafiir wieder eine
andere Region gréf3er und die Anzahl
bestimmter Nervenzellen (Pyrami-
denzellen) erhoht. Der ,,Mandelkern*
(Amygdala), eine weitere Hirnregion,
spielt eine Rolle beim Reproduktions-
verhalten und stellt das Gedachtnis
fiir emotionale Ereignisse dar. Es
konnte in Studien gezeigt werden,
dass beim Erinnern emotionaler Mo-
mente, sowie bei bestimmten Krank-
heiten, wie etwa der Depression,
deutliche, geschlechterspezifische
Unterscheidungen vorhanden sind.
Bei Frauen ist hierbei die linke Ge-

hirnhilfte involviert, bei Mannern
die rechte. Anatomische und neuro-
chemische Unterschiede und deren
Auswirkung auf Funktionen wird ein
zentraler Forschungsschwerpunkt in
den nédchsten Jahren sein.

Die Hormone

Uber die Griinde fiir diese Entwick-
lung streiten sich die Gelehrten bis
heute. Doch scheint sich eine Theorie
immer mehr zu bestdtigen. Die Ge-
schlechtshormone Testosteron und
die Ostrogene wirken nicht nur in der
Embryonalphase, also vor der Ge-
burt, sondern auch in der Pubertit
und im Erwachsenenalter. Da unser
Gehirn erst bis zum Alter von etwa 20
Jahren vollstandig ausreift, und in
dieser Zeit noch sehr anfillig ist fiir
Verdnderungen und Schadigungen
(zum Beispiel Drogen), nehmen Se-
xualhormone Einfluss auf die Struk-
tur und die Funktion. Folglich bewir-
ken die Geschlechtshormone eine ty-
pisch mannliche beziehungsweise
weibliche Entwicklung des Nerven-
systems. Zusitzlich bilden unter-
schiedliche Geschlechtschromoso-
men den wahrscheinlichsten Grund
fiir diese Differenzen.

Der Regisseur hinter der Stirn

Aber das ist noch nicht alles. Im vor-
deren Gehirnareal, also das, was
hinter unserer Stirn liegt, befindet
sich noch ein ganz wichtiger Bereich.
Hier liegt die ,,oberste Steuerungs-
zentrale” des Gehirns, der Regisseur
aller anderen Gehirngebiete. Dafiir
ist es mit nahezu allen Gehirngebie-
ten direkt oder indirekt verbunden.
Es erhilt Informationen aus diesen
Gebieten und projiziert zu ihnen zu-
riick, um aktivierend oder hemmend
auf sie einzuwirken. Es ist zustandig
fiir das Arbeitsgeddchtnis, die Hand-
lungsplanung und fiir das, wovon
viele sagen, dass es den Menschen
erst zum Menschen macht: Hand-
lungshemmung, Sozialverhalten, Ge-
schichts- und Zukunftsbewusstsein
und daraus resultierend Antizipati-
on, das heifit das Voraussehen der
Konsequenzen einer Handlung, Ach-
tung ethischer Grundwerte und hohe
kognitive Leistungen wie Denken,
Planen und Entscheidungsfindung.
Bei solchen komplexen und verant-
wortungsvollen Aufgaben ist es nicht
verwunderlich, dass dieses Gebiet
(préafrontaler Cortex) sehr lange
braucht, bis seine Entwicklung abge-
schlossen ist. Rund 20 bis 25 Jahre
dauert es, bis es ausgereift ist.

Die Leistung

Wenn wir unser Gehirn ,,normal“
nutzen und es nicht zu sehr scho-
nen, dann verbraucht es trotzdem
sehr viel Energie in Form von Gluco-
se (Zucker). Es sind etwa 20 Prozent
unseres Gesamtumsatzes. Abneh-
men durch Denken? Wére doch mal
ein ganz neuer Ansatz.

In Energieleistung umgerechnet
sind es zirka 20 Watt. Stellen Sie sich
mal eine Glithbirne von 20 Watt vor,
nicht wirklich helle — da bekommt
der Begriff jemand ist ,keine grofie
Leuchte” eine ganz nachvollziehbare
Bedeutung.

Im néchsten Heft werden wir uns
dem vegetativen, autonomen Ner-
vensystem widmen.

Dr. Hans-Joachim Kirschenbauer
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Szene aus dem Film ,Arbeit macht das Leben sif3 ..."

Arbeit macht das Leben siif8

Silver Screen - Filmfestival schaut nach Rumaénien und Brooklyn

nter der Schirmherrschaft
l | der bekannten Altersforsche-
rin und Bundesministerin
a.D. Prof. Dr. Ursula Lehr werden
vom 10. bis 14. Oktober im Kino
Cine-Star Metropolis am Eschenhei-
mer Turm Filme aus verschiedenen
Landern rund um das Thema Alter-
werden prasentiert. Dabei soll ein
vielfaltiges Altershild gezeigt wer-
den, bei dem das Altern nicht nur
als Verlust und Last gesehen wird,
sondern ebenso als aktive und pro-
duktive Lebensphase mit Moglich-
keiten zu Gewinnen, Selbstgestal-
tung und Kreativitat.
Ein gutes Beispiel dafiir ist der
Film ,,Arbeit macht das Leben siif3,
Faulheit starkt die Glieder* von Clau-

7. Europadisches Filmfestival der Generati-
onen - Silver Screen, 10.-14. Oktober
2016, Cine-Star Metropolis Kino,
Eschenheimer Anlage 40, 60318 Frankfurt,
Er6ffnungsveranstaltung mit

Prof. Dr. Ursula Lehr am

Montag, 10. Oktober um 18 Uhr

N&here Informationen gibt es beim
Gesundheitsamt, Ellen Krier, Matthias
Roos, Telefon 069 /212-336 30, E-Mail:
ellen.krier@stadt-frankfurt.de, Internet:
www.silverscreen-festival.eu

(~ EUROPAISCHES
[\ y FILMFESTIVAL
“#7 | DER GENERATIONEN

dia Funk. Die friihere Redakteurin
der ARD Talkshow ,,Sabine Christi-
ansen® portratiert in ihrem einfiihl-
samen Dokumentarfilm ein ruméani-
sches Altersheim und befragt die
dort lebenden 30 Siebenbiirger Sach-
sen. Die alten Menschen beteiligen
sich aktiv am gemeinsamen Zusam-
menleben und wie ganz selbstver-
standlich auch noch am Betrieb der
hauseigenen Landwirtschaft. Ein
ungewohntes, neues Modell fiir ein
gelingendes Altern, das mit schénen,
klaren Bildern auf spannende und
humorvolle Weise sehr sehenswert
vorgestellt wird.

Auch weit entfernt, auf der ande-
ren Seite des Erdballs, muss man das
Rentnerdasein nicht auf der faulen
Haut und dem Sofa verbringen. Das
zeigt Oscar-Preistrdger Robert De
Niro in seiner Rolle als 70-jahriger
Praktikant in einem jungen New Yor-
ker Modeunternehmen im Stadtteil
Brooklyn in der Filmkomd&die ,,Man
lernt nie aus®. Wahrend der aktive
Rentner-Opa anfangs noch beldchelt
und mit seinen mangelnden Compu-
terkenntnissen aufgezogen wird,
entwickelt er sich dank seines
Charmes, seiner warmherzigen Art
und seiner Lebenserfahrung zu ei-
nem wichtigen Teil des Unterneh-
mens, dessen pfiffige Beratung nicht
nur beruflich, sondern durchaus

auch in privaten Dingen sehr gefragt
ist. Eine unterhaltsame Paraderolle
fiir Robert De Niro, die Lust darauf
macht, neue Wege zu gehen, auch
jenseits der 70.

Wie in den vergangenen Jahren
wird es beim Silver Screen Festival
2016 auch wieder die Gelegenheit ge-
ben, nachmittags vor den Filmen ei-
nen Kaffee und ein Stiick Kuchen zu
genieflen wie auch im Anschluss an
die Filmvorfiihrungen auf der silber-
nen Kinoleinwand (englisch ,,Silver
Screen®) mit Filmschaffenden, Wis-
senschaftlern, Regisseuren und Dar-
stellern zu diskutieren.

Das Europdische Filmfestival der
Generationen - Silver Screen ent-
stand 2010 als gemeinsame Initiative
des Frankfurter Gesundheitsamtes
und des Netzwerks Alternsforschung
der Universitdat Heidelberg. Zunachst
gestartet in zwei Stddten, machen
jetzt in der bereits 7. Auflage iiber 40
deutsche Festival-Orte sowie Partner
in Lissabon, Manchester und Briissel
mit.

Als Begleitprogramm ist der Bun-
deswettbewerb ,,Video der Generatio-
nen“ zu Gast, der Kurzfilme auszeich-
net, die fiir, mit und von Alteren ge-
dreht werden. In einer Silver-Screen-
Sonderveranstaltung werden die
diesjdhrigen Preistrager anwesend
sein und ihre Arbeiten vorstellen.

Die Festival-Veranstalter vom
Frankfurter Gesundheitsamt und
dem Referat fiir Internationale Ange-
legenheiten der Stadt laden herzlich
zum Festival ein. Die Er6ffnung mit
Prof. Dr. Ursula Lehr findet am
10. Oktober um 18 Uhr im Cine-Star
Metropolis statt. Matthias Roos

ine weltweit durchgefiihrte

+Polypille” nicht sinnvoll
Studie in den vergangenen

E fiinfeinhalb Jahren hat erge-

ben, dass eine vorbeugende Gabe
blutdrucksenkender Mittel nicht
sinnvoll ist und nicht zu einem
Schutz vor Herzinfarkt, Schlaganfall
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oder Herzschwiche beitragt. Wie die
Deutsche Hochdruckliga mitteilte,
nahmen Menschen an der Studie teil,
die zwar erhohte Risikofaktoren fiir
diese Erkrankungen aufwiesen wie
Rauchen, Ubergewicht oder erhshte
Blutzuckerwerte, aber nicht einen er-
hohten Blutdruck. Bei diesen konnte
die Zahl solcher Krankheitsereignis-
se nicht gesenkt werden. Anders sah
dies bei den Teilnehmern aus, die be-
reits einen erhOhten Blutdruck auf-
wiesen. Bei diesen konnten die
krankhaften Ereignisse um bis zu 28
Prozent gesenkt werden. Die Deut-
sche Hochdruckliga sieht sich durch
diese Studie in ihrer Haltung besta-
tigt, dass nur bei vorhandenen er-
hohten Blutdruckwerten eine medi-
kamentdse Behandlung sinnvoll und
eine vorbeugende Medikamenten-
gabe moglicherweise sogar schad-
lich sei. wdl

Stille fiir Manner und
Friilhaufsteher

Aktionswoche auf dem Wasser, zu
Lande und in der Luft

tellen Sie sich vor, mitten in der

Frankfurter Innenstadt treffen

Sie plotzlich auf ,,Ruhe-Oasen®,
,»Stille-Inseln“ und ,,Orte der Lang-
samkeit®. Zunidchst vielleicht gar
nicht so einfach, aber schon bald
gibt es das wirklich, ndmlich in der
»Woche der Stille — Frankfurt beru-
higt“ vom 12. bis 19. September. Ge-
meinsam mit dem Evangelischen Re-
gionalverband und einer Vielzahl
von weiteren ,,Stille-Partnern®“ moch-
te das Frankfurter Gesundheitsamt
in der Aktionswoche ein Zeichen set-
zen fiir die Ruhe, die Pause und den
erholsamen Ausstieg aus Larm,
Stress und Hektik im oft allzu quirli-
gen stadtischen Alltag.

Nahere Informationen unter:
www.wochederstille.de

und beim Gesundheitsamt, Matthias Roos,
Telefon 069/212-345 02

E-Mail: info.gesundheit-im-alter@

stadt-frankfurt.de red
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Verbraucher und Recht

Brauchen wir ,Gesetze fiir Altere”?

as Recht solle die Belange der
D Alteren stirker beriicksichti-

gen, sie dabei allerdings nicht
in ihrer Autonomie einschrinken,
sagte der neue Vorsitzende der Frank-
furter Juristischen Gesellschaft, Pro-
fessor Dr. Cornelius Prittwitz, bei der
Veranstaltung ,,Recht im Alter” im
Haus am Dom.

Natiirlich gibt es in unseren Geset-
zesbiichern keine Gesetze, die spezi-
ell fiir Altere geschaffen wurden. Je-
doch gibt es Bereiche des Rechts, die
besonders Senioren betreffen. Dazu
gehoren unter anderem das Erb- und
Familienrecht, das Sozialrecht sowie
das Betreuungsrecht. Denn diese
Rechtsbereiche regeln zum Beispiel,
wann man in Rente geht, wann ein
Testament giiltig ist oder welche Ver-
trage giiltig sind, wenn man nicht
mehr voll geschaftsfahig ist.

Grauzonen und Defizite

In vielen dieser Bereiche hat sich der
Gesetzgeber den Interessen der Seni-
oren zugewandt. Das stellte Profes-
sor Dr. Astrid Wallrabenstein von der
Goethe-Universitat Frankfurt zum
Beispiel fiir das Sozialrecht bei den
Gesetzen zu Kranken- und Pflegever-
sicherung fest.

Professor Dr. Marina Wellenhofer,
ebenfalls von der Goethe-Universitit,
verwies eher auf rechtliche Grauzo-
nen. Zum Beispiel komme es ofters
vor, dass eine Person geschaftsunfa-
hig sei, aber noch keinen Betreuer als
gesetzlichen Vertreter habe. Haufiger
gebe es auch Fille, in denen Altere
»geschiftsunsicher” seien, also etwa
Vertrdge nicht mehr sicher einschit-
zen konnten. In diesen Situationen sei
die Rechtsprechung bislang schwie-
rig. Das Problem rechtlich richtig zu
fassen, sei allerdings eine grof3e Her-
ausforderung. Denn wann genau ist
ein Geschaft ,,zu kompliziert“? Und
fiir welchen Personenkreis?

Gesetzliche Defizite stellte Profes-
sor Dr. Gisela Zenz, Juristin und Psy-
choanalytikerin, besonders fiir die

Situation von Pflegebediirftigen her-
aus, die Gewalt erfahren miissen.
Insgesamt zeigte der Abend je-
doch, dass der Gesetzgeber an vielen
Stellschrauben dreht, wie beispiels-
weise beim Pflegestarkungsgesetz,
um der ,alternden Gesellschaft” ge-
recht zu werden (siehe SZ 2/16, S. 44).

Fachanwalt Seniorenrecht?

Die Veranstalter, die Frankfurter Ju-
ristische Gesellschaft und das Frank-
furter Forum fiir Interdisziplindre Al-
ternsforschung der Goethe-Universi-
tat, haben auf dieser Veranstaltung
ein hochaktuelles Thema aufgegrif-
fen. Denn viele Anwaltskanzleien re-
agieren bereits auf die erh6hten An-
fragen von Senioren in den fiir sie re-
levanten Rechtsbereichen. So findet
man vor allem in grofieren Stadten
schon Kanzleien, die sich auf ,,Senio-
renrecht® spezialisiert haben. Eine
neue Fachanwaltschaft ist das jedoch
nicht. Die Anwalte sind nach wie vor
Fachanwilte fiir Erbrecht, Familien-
recht oder Sozialrecht und betten das
Thema Senioren darin ein.

Dass das Thema auf Interesse
stofdt, zeigte sich auch an der Besu-
cherzahl: Gut 6o Besucher, die meis-
ten von ihnen Senioren, kamen, um
sich die anspruchsvollen Fachvortra-
ge anzuhoren. Claudia Sabi¢

Y-

Hilfe beim Helfen

Alzheimer Gesellschaft
Frankfurt am Main e.V.

Anzeige

Beratung und Seminare
zu Demenz

069 67 73 66 33
www.frankfurt-alzheimer.de
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Verbraucher und Recht

Hier ist nicht die Alufolie gefahrlich, sondern das damit In-die-Sonne-Gucken ...

Nicht ganz unbedenklich: Alufolie

Alufolie zu den unentbehrlichen

Utensilien. Darin verpackte Le-
bensmittel bleiben ldnger frisch, be-
wahren das Aroma und eine Weile
auch die Warme. Bei Folienkartoffeln
oder gediinstetem Fisch ersetzt sie
sogar das Kochgeschirr. Ein Herstel-
ler preist seine Alufolie denn auch
als , Allrounder in der Kiiche“ an.
Ihre bedenklichen Seiten werden da-
bei gern ignoriert. Durch sdure- und
salzhaltige Speisen wie Apfelstiicke,
Essiggurken, Schafskdse oder Wurst
sowie den Kontakt mit Servierplatten
aus Metall kann sich ndmlich Alumi-
nium aus der Folie 16sen und in die
Lebensmittel {ibergehen.

Entsprechende Hinweise miissen
mittlerweile zwar auf der Verpa-
ckung stehen. Doch wer schaut sich
bei lang bewidhrten Alltagshelfern
schon das Kleingedruckte an. Bis vor
Kurzem hitte man darunter ohnehin
den beruhigenden Zusatz gefunden:
»An Lebensmittel abgegebene Alu-
miniumbestandteile sind jedoch
nicht gesundheitsschidlich.“ Eine
Behauptung, die nicht nur den Warn-
hinweis torpediert, sondern auch
eine faktische Falschaussage ist. Me-
dizinische = Forschungen legen

In den meisten Haushalten gehort

schliefilich nahe, dass Aluminium
das Nervensystem, die Fruchtbarkeit
und die Knochenentwicklung scha-
digen kann sowie das Gleichgewicht
bestimmter Spurenelemente im Kor-
per stort. Wenngleich der endgiiltige
Beweis noch fehlt, spricht zudem ei-
niges dafiir, dass Aluminium an der
Entstehung von Brustkrebs und Alz-
heimer-Erkrankungen beteiligt ist.

Eindeutige Sicherheitshinweise
notig

Nachdem die Verbraucherzentrale
Hessen die irrefithrende Kennzeich-
nungspraxis lange kritisierte, schritt
der Arbeitskreis Lebensmittelchemi-
scher Sachverstiandiger (ALS) im ver-
gangenen Jahr zur Tat. Verharmlo-
sende Zusatze bei Sicherheitshinwei-
sen wurden fiir unzuldssig erklart.
Die Lebensmitteliiberwachung kann
auf dieser Grundlage nun Verstdfie
strafrechtlich ahnden — zumal in die-
ser Hinsicht auch EU-Vorgaben exis-
tieren. Die sind zum Leidwesen von
Wiebke Franz von der Verbraucher-
zentrale Hessen freilich recht ne-
bulds. Uberdies sei es den Herstel-
lern erlaubt, die bereits produzierten
Umverpackungen mit relativieren-
den Vermerken aufzubrauchen. Den-

noch begriif3t sie, dass man die Bran-
che zum Handeln zwingt. Nach dem
Urteil der Lebensmittelexpertin soll-
ten die Sicherheitshinweise auf Alu-
folienverpackungen kiinftig eindeu-
tig sein und auf den ersten Blick ins
Auge springen.

Mit Aluminium beschichtete Ge-
trankekartons, Deckel von Joghurt-
bechern oder Tiitensuppen bereiten
Wiebke Franz dagegen keine Sorgen.
Hier verhindere eine Beschichtung
das Freisetzen von Aluminiumele-
menten. Bei der Alufolie sei das nicht
der Fall. Wie die Erndhrungswissen-
schaftlerin einrdumt, ist Alufolie
zwar iiberaus praktisch und vielsei-
tig einsetzbar. Wegen der gesund-
heitlichen Risiken rit sie jedoch,
sparsam damit umzugehen. Die hal-
be Zitrone kdnne man genau so gut
mit der Schnittflache auf einen Teller
legen oder den Schinken in Butter-
brotpapier wickeln. Abgesehen da-
von schneide Alufolie auch in 6kolo-
gischer Hinsicht duf3erst schlecht ab.
Deren Herstellung gehe mit hohem
Energiebedarf und Ressourcenver-
brauch einher. Doris Stickler

|
Bei Saurem aufgepasst

Da man im Haushalt noch an anderen
Stellen den Gefahren sich ablésender
Aluminiumelemente begegnet, hat die
Verbraucherzentrale einige Tipps zusam-
mengestellt:

Saures und Salziges nicht in Aluminium-
kochgeschirr zubereiten. Bei Aluminium-
blechen im Backofen zumindest Backpa-
pier verwenden.

Espressokocher aus Aluminium nicht in
der Geschirrspiilmaschine reinigen.
Bereits bei der ersten Benutzung bildet
sich im Inneren eine Schutzschicht, die
Aluminiumabldsungen weitgehend
reduziert. Diese Schicht wird beim Spiilen
in der Maschine entfernt.

Durch das Laugen und anschlieBende
Backen auf Aluminiumblechen werden in
Laugengeback immer wieder hohe
Aluminiumgehalte registriert. Zwar gibt
es eine Empfehlung fiir Backer, auf
Aluminiumbleche zu verzichten, Gewiss-
heit kann aber nur die Nachfrage in der
Backerei verschaffen.
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Geldanlage trotz Zinstief

ie Zinsen sind auf einem historischen Tiefpunkt.

Es ist also wichtig, die Weichen fiir den Vermo-

gensaufbau und die Altersvorsorge richtig zu stel-
len. Wie das gehen kann, berichtete Experte Niels Nau-
hauser in einem kostenlosen Onlinevortrag.

Die Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg nahm
den Weltverbrauchertag zum Anlass, um beim Transport
von Informationen neue Wege zu probieren. Am heimi-
schen Computer, der {iber einen Breitbandinternetzu-
gang sowie Kopfhorer oder Lautsprecher verfiigen muss-
te, konnten die Interessierten dem Vortrag des Finanzex-
perten folgen und ihm via Chat auch Fragen stellen.

,Viele Angebote von Banken und Vermittlern gehen
am Bedarf der Verbraucher vorbei, so Niels Nauhauser,
Abteilungsleiter Altersvorsorge, Banken und Kredite bei
der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg. Es sei aber
durchaus moglich, sein Erspartes gut anzulegen und zu
vermehren. In seinem Onlinevortrag begann er mit ei-
nem wichtigen Grundsatz. Bei den Kosten der Finanz-
produkte sollte jeder Verbraucher besonders kritisch
hinschauen. Wahrend die Ertrage unsicher sind, entste-
hen die Kosten auf jeden Fall. Unbedingt wichtig ist fiir
den Finanzfachmann auch die Diversifikation. Das vor-
handene Vermdgen sollte verteilt werden, und zwar auf
Geldwerte, Immobilien, Aktien, Rohstoffe sowie das Hu-
mankapital. Als Humankapital gelten die eigene Ausbil-
dung sowie Wissen und Kontakte, die ein Mensch iiber
Jahre ansammelt.

Wéahrend Immobilien aus seiner Sicht nicht unbe-
dingt eine sichere Geldanlage seien, treffe dies zu fiir:
Tagesgelder bei Banken sowie Festgelder und Sparbriefe
bis 100.000 Euro. Durch die gesetzliche Einlagensiche-
rung sind im Falle einer Pleite bis zu 100.000 Euro pro
Bank und Kunde geschiitzt. Auch ,alte” Lebens- bzw.
Rentenversicherungen sowie Bausparvertrage zdhlen
fiir den Experten in diese Kategorie. Er nannte auch ei-
nen Aspekt, den nicht jeder auf der Rechnung hat: Durch
das Abzahlen von Schulden ist das Geld sicher inves-
tiert. Wer seine Schulden abzahlt, kann hohen Darle-
henszinsen entgehen. Deshalb ist es sinnvoller, vor einer
neuen Geldanlage erst einmal die bestehenden Verbind-
lichkeiten zu begleichen.

Die Verbraucherzentrale ist mit der Resonanz des ers-
ten Webinars zufrieden und plant weitere Themen.

Birgit Clemens

|
Natzliche Links:

Verbraucherberatung: www.verbraucherzentrale-bawue.de/faqg-
finanzprodukte

Marktvergleiche: www.oekotest.de, www.test.de

Finanzblogs: www.zendepot.de, www.finanzwesir.com, www.biallo.de
Rechentools: www.zinsen-berechnen.de cle
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HENRY UND EMMA

STIFTUNG

Entsprechend des Stiftungsgedankens
der Eheleute Henry und Emma Budge betreut
die Stiftung in ihrer Einrichtung Menschen
judischen und christlichen Glaubens.
Sie unterhdlt ein Pflegeheim mit
160 Pflegeplétzen in Ein- und Zweibettzimmern
und 170 Ein- und Zweizimmer-Wohnungen
fur Befreutes Wohnen sowie einen
ambulanten Pflegedienst.

Uber die Méglichkeiten jidischen Lebens
informiert Sie gern unser Rabbiner Andrew Steiman.
Das Haus verfiigt iber eine eigene Synagoge,
eine koschere Kiche und eine Kapelle.
Unsere Kurszeitpflege stebt Thnen bei
voriibergehender Pflegebediirftigkeit zur 1 erfiigung.
Wilhelmshoher Str. 279 - 60389 Frankfurt/Main

Telefon 069/47871-0 - Fax 069/477164
www.budge-stiftung.de - info@budge-stiftung.de

| = DER PARITATISCHE

[\
‘? AGAPLESION

MARKUS DIAKONIE
ANGEHORIGEN-AKADEMIE

VORTRAGE

* Mi. 06.07., 10 Uhr, Haus Saalburg, Saalburgallee 9
Gesund essen bis ins hohe Alter

e Do. 07.07., 15 Uhr, Oberin Martha Keller Haus, Dielmannstr. 26
Leben im Demenzwohnbereich , Willemer Haus”

e Fr. 08.07., 15 Uhr, Tagespflege im OMK, Dielmannstr. 26
Bewegung im Alter: Sport und Demenz

* Mi. 13.07., 10 Uhr, Haus Saalburg, Saalburgallee 9
Fit und aktiv im Alter

* Mi. 17.08., 17:30 Uhr, Tagespflege im OMK, Dielmannstr. 26
Demenzbetreuung: Essen ist mehr als satt werden

° Mi. 07.09., 17:30 Uhr, Tagespflege im OMK, Dielmannstr. 26
Aggression bei Demenz

NEU: PFLEGE IM DIALOG
Offenes Gesprachsangebot fiir pflegende Angehorige
* Oberin Martha Keller Haus
in der SchlossResidence Miihlberg, Auf dem Miihlberg 30
jeden dritten Dienstag im Monat, 17-18 Uhr
* AGAPLESION CURATEAM, Adlhochplatz 3
jeden letzten Donnerstag im Monat, 14:30-15:30 Uhr
* Haus Saalburg, Saalburgallee 9
jeden letzten Dienstag im Monat, 17-18 Uhr

TAG DER OFFENEN TUR

Do. 07.07., 14-17 Uhr, Oberin Martha Keller
Haus (OMK) und SchlossResidence Miihlberg
Mi. 03.08., 10-17 Uhr, Haus Saalburg

Weitere Infos: T (069) 46 08 - 572 2016
akademie@markusdiakonie.de
www.markusdiakonie.de

Juli-Sept.




Blick liber den Tellerrand

Hektik und Langeweile — zwei Seiten
des Alltags im Pflegeheim

Als ,,Schatten” erleben Pflegekrifte die Sicht der Betroffenen

er Kopf ist rund, damit das
D Denken die Richtung wech-
seln kann“ — dieser Satz konn-

te auch {iiber der neuen Methode
»Schattentage® stehen, mit der Pfle-
gende lernen sollen, die Bediirfnisse
von pflegebediirftigen Menschen
besser zu verstehen. Es geht um ei-
nen Perspektivwechsel, bei dem Pfle-
gekrafte lernen, deutlicher wahrzu-
nehmen, was die von ihnen gepfleg-
ten Personen brauchen, was sie sich
wiinschen und was sie vielleicht
auch stort. Sie schliipfen fiir eine Zeit
lang in die Rolle einer pflegebediirfti-
gen Person oder begleiten einen Pfle-
gebediirftigen fiir einen Zeitraum als
»Schatten“ und beobachten das Ge-
schehen, ohne selbst einzugreifen.

Zwar wird die Methode bereits in
einigen Einrichtungen angewandt,
ist aber noch viel zu wenig bei den
Einrichtungsleitungen bekannt. Das
meint zumindest das Zentrum Quali-
tdat in der Pflege, das deshalb ein
Themenheft zu den ,,Schattentagen®
mit vielen Informationen herausge-
bracht hat. Darin sind auch zahlrei-
che Erfahrungsberichte zu lesen.

Pfleger Martin etwa, seit 30 Jah-
ren im Beruf, hat zwar nicht wirklich
Neues in seiner Rolle als Pflegebe-
diirftiger erlebt. Aber einige seiner
Befiirchtungen hitten sich leider be-
statigt, berichtet er. So habe er die
Hektik und den Zeitdruck, iiber den
nahezu alle Menschen in Pflegeberu-
fen klagen, sehr deutlich gespiirt.
Auch die Abhdngigkeit und Hilflosig-
keit Pflegebediirftiger habe er sehr
stark empfunden, noch verstarkt
durch die Arbeitskleidung, die eine
gewisse Distanz signalisiere.

Zeitdruck bedriickt

Pfleger Michael, der einen kérperlich
eingeschrankten Bewohner verkor-
perte, war iiber sich selbst erstaunt.

So habe er die Nahe zu den Pflege-
kraften bei den Pflegehandlungen
gut zulassen konnen. Sein Problem
waren eher die vielen Wartezeiten
und die Langeweile, die ihn die
Fremdbestimmtheit besonders deut-

lich spiiren lieRen. Auch andere
»Schattenmenschen® bestatigen,
dass es vor allem drei Themen sind,
die negativ auffallen: das Gefiihl der
Abhéangigkeit, die Hektik unter den
Pflegekraften und die Langeweile.

Wie sich Alterwerden anfiihlt, kann man auch mit einem ,Age Explorer”, einem Anzug mit
Helm, ausprobieren. ,Schattentage” versetzen Pflegende in die Situation pflegebedirftiger
Menschen.
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Eine Person beschrieb, wie die meis-
ten Bewohner in einem Aufenthalts-
raum darauf lauschten, ob etwa der
Aufzug endlich einmal im eigenen
Stockwerk hilt und vielleicht neue
Besucher bringt. Auch die Stille fiel
auf: Die Bewohner sprachen wenig
bis gar nicht untereinander. Bei vie-
len fiihrte das Wissen, dass Pflegen-
de eigentlich immer unter Zeitdruck
sind, dazu, dass sie manche Bitten
um Hilfe gar nicht erst duf3erten.

Die Absolventen der ,Schatten-
tage” haben durch den Perspektiv-
wechsel auch Folgerungen fiir ihr
Verhalten im Pflegealltag gezogen.
Pfleger Michael etwa verzichtet jetzt
darauf, all seine Pflegehandlungen

nt
n be hubert
a5 E&?s\p;‘e nd sreffi SC
0 B“g"sho Kkfur ‘:Stra )
- enah’ " en erzahtt:
: o ac\aina.u GesC hien
o We'rten bbi\dungen,
4,0 Seitetl
B ich uchhande,
h‘é\t\ich i e
p n\—\essen-. P g
e direkt eim
dv?\rw.nizzaver\ag.de
v\\\'\izza \erlagd

zu beschreiben und anzukiindigen.

,»Glauben Sie mir, die Menschen wis- Diese

sogenannten

sweichen“ ge hat auch eigene Mitarbeiter

sen, was ich jeden Tag tue, da muss
ich nicht ankiindigen, dass ich sie
jetzt umlagere.” Vielmehr bemiihe er
sich jetzt, iiber alltdgliche Dinge mit
den Bewohnern zu sprechen: ,Ich
bemiihe mich, mehr Mensch als Pfle-
gekraft zu sein.”

Auch bestdtigen die meisten
»Schattenmenschen®, dass sie versu-
chen wollen, mehr Ruhe auszustrah-
len und die Bewohner nicht durch
Herumgerenne den allgegenwarti-
gen Zeitdruck spiiren zu lassen. Die
personliche Ansprache wollen sie
ebenfalls mehr beachten. Mancher
beobachtet bei sich selbst: ,,Der Um-
gang ist respektvoller geworden.“

Faktoren zu starken, sieht Wolfgang
Dyck, Einrichtungsleiter bei der
Franziska  Schervier Altenhilfe
GmbH, als wichtiges Ziel der ,,Schat-
tentage”. Zwar sei die Festlegung von
Strukturen und Prozessen, wie sie
das klassische Qualititsmanage-
ment vorsehe, enorm wichtig. Ande-
rerseits seien die Faktoren, welche
die pflegebediirftigen Menschen am
meisten schitzten — Einfiihlsamkeit
der Mitarbeitenden, Umgangsfor-
men, Atmosphdre in der Einrichtung
— nur schwer zu dokumentieren. Ge-
rade diese aber wiirden durch die
»Schattentage” gefordert.

Das Zentrum Qualitdt in der Pfle-

»Schattentage” in Einrichtungen ver-
bringen lassen. Auch fiir sie eine
neue Erfahrung. Im Wesentlichen
haben sie dhnliche Empfindungen
bei sich festgestellt wie die Pflege-
krafte. Um Einrichtungen die An-
wendung von ,,Schattentagen® zu er-
leichtern, sind dem Heft Checklisten
und Auswertungsbogen beigefiigt.
Lieselotte Wendl

Das Heft ,Perspektivenwechsel” steht
unter www.zqp.de unter ,Publikationen”
zum Download zur Verfiigung. Zentrum
fiir Qualitat in der Pflege, Reinhardthofe,
ReinhardtstraBle 45, 10117 Berlin, E-Mail:
info@zqp.de, Telefon: 030/27 59 39 50.

Anzeige

Totalprothesen fiir ein angenehmes Leben

Viele zahnlose Menschen sind mit ihren Prothesen unglicklich.
Sie sitzen nicht richtig, schaukeln, die Wahl des Essens will wohl
Uberlegt sein und sie haben das Geflhl ihre Mitmenschen bemerken
ihre Unsicherheit. Das Thema Implantologie (Einsetzen von kinst-
lichen Zahnwurzeln in den Kiefer) kommt jedoch nicht fir jeden in
Frage. Die Tatsache einer Operation, die Angst vor Unvertraglich-
keit sowie der zeitliche Aufwand verleihen vielen Menschen einen
groRen Respekt davor. Trotzdem ist es méglich, eine fast optimale
Kaufunktion verbunden mit einer hohen Asthetik zu erreichen.

Die Vollprothese nach ,, Gutowski/Lakamp" ist die echte Alternative
zur Implantologie. Nach einem speziellen Verfahren wird die Prothese
exakt den Kieferverhaltnissen angepasst. Mit Hilfe von detaillierten
Abformungen des Kiefers wird die Voraussetzung flir den maxima-
len Halt erreicht. Zuséatzlich werden durch die korrekte Einstellung des
Bisses unter Einbeziehung der Kiefergelenke die Bewegungen der
Prothese auf ein Minimum reduziert.

Neben der Funktionalitat spielt auch die Asthetik eine entschei-
dende Rolle. Es werden grundsatzlich hochwertige Keramikzahne
verwendet, die durch ihre Optik Naturlichkeit und Jugendlichkeit
ausstrahlen. Als Gesamtergebnis erhalten die Patienten eine zahn-
medizinische Versorgung, die einen hohen Zugewinn an Lebens-
qualitat bietet.

Lassen Sie sich von den Vorteilen Uber-
zeugen und besuchen Sie uns in unserer
Praxis. Wir beraten Sie gerne Uber lhre
Maoglichkeiten.

Zahnarztpraxis Helga Donges
Gutzkowstrafie 44

60594 Frankfurt am Main

Tel: 069/623249 - Fax: 069/612161
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Stundenplan verbindet Generationen

An der Miinchner Montessori-Schule lernen Alt und Jung voneinander

ie Alteren bringen sich ehren-
D amtlich mit eigenen Projekten
als Senior-Experten ein und
lernen im Gegenzug bei anderen
Themen von den Jiingeren. Und man-
che neuen Wissensgebiete erarbeiten
sich Alt und Jung gemeinsam.
~Werkstatt der Generationen®
(WdG) heifdt dieser Bereich der inte-

Fotos (2): Monte Balan
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grativen Montessori-Schule an der
Balanstrafle, die die Begegnung der
Generationen quasi als Schulfach
eingefiihrt hat. Dafiir erhielten die
Miinchner im Dezember 2015 den
Deutschen Engagementpreis in der
Kategorie ,,Generationen verbinden“.
Jetzt konnen sie sich iiber das Preis-
geld von 5.000 Euro freuen.

Die WdG ist fester Bestandteil der
Schule mit angeschlossenem Hort,
die 2008 gegriindet wurde. Die Schu-
le ermoglicht Kindern mit und ohne
sonderpadagogischem Forderbedarf
der Jahrgangsstufen eins bis zehn
das gemeinsame Lernen. ,,Der Raum
Schule ist ein guter Begegnungsort
der Generationen. Ein Ort, an dem
Alt und Jung gemeinsam Zeit ver-

bringen, sich gegenseitig kennenler-
nen, sich unterstiitzen und dadurch
besser verstehen konnen®, sagt Anke
Konemann, Leiterin der Werkstatt
der Generationen.

Lernen funktioniert gemeinsam

Die WdG lebt vom ehrenamtlichen
Engagement der Alteren. Insgesamt

beteiligten sich bereits iiber 100 Seni-
oren. Etwa 60 Projekte gibt es jedes
Schuljahr mit den 240 Schiilern. Die
Projektvielfalt ist grof3: Kochen, Wer-
ken, Bewegung, Naturwissenschaft
und Theater sind fast schon Klassi-
ker im WdG-Programm. Mit Teams
des Projekts ,,Lese-Hund“ unterstiit-
zen die Senioren die Lesekompetenz.
Dabei kommen sie mit ihren Hunden
in die Schule, und die Kinder lesen
den Hunden vor.

Die Schiiler profitieren sehr, doch
oft erfahren auch die Senioren durch
das ,,Beibringen“ einen neuen Blick
auf Altgewohntes. Ferner gibt es Pro-
jekte, die schon so angelegt sind,
dass die Generationen gemeinsam
lernen oder die Alteren von den Jun-

gen. In Alt-und-Jung-Medienprojek-
ten beispielsweise beteiligten sich
die Generationen an Radio- oder In-
ternetprojekten.

Fiir das Leben lernen

Aber die WdG will mehr bewirken. So
stehen auch Themen des Alterns auf
dem Programm. Der jdhrliche ,,Pro-
jekttag Altern® soll Siebt- und Acht-
klassler dafiir mit praktischen Ubun-
gen und Erlebnissen sensibilisieren.
Rund um dieses Thema kommt es
auch zu Begegnungen mit Hochbe-
tagten oder Menschen mit Demenz.
Das ist im Alltag durch den Wandel
der Familienstrukturen nicht immer
gegeben. Die Schule kooperiert au-
erdem mit Altenheimen und ande-
ren Einrichtungen fiir Altere. Da kén-
nen die Schiiler Praktika absolvieren
und sich ehrenamtlich engagieren.

Die Schule hat ihr Netzwerk sehr
gut ausgebaut. Sie kooperiert mit
zahlreichen 6ffentlichen Einrichtun-
gen und privaten Tragern der Alten-
arbeit, mit Bildungseinrichtungen
und Stiftungen auch iiber Miinchens
Stadtgrenzen hinaus.

Der Deutsche Engagementpreis
ist nicht der erste, den die Werkstatt
der Generationen erhielt. Seit 2010
wurde sie regelmaflig ausgezeichnet,
unter anderem mit dem Deutschen
Alterspreis der Robert Bosch Stiftung.

Das jiingste Preisgeld des Deut-
schen Engagementpreises flief3t in
bereits laufende Alt-und-Jung-Pro-
jekte und in den Ausbau der Koope-
ration von Schule und Altenheimen.

Claudia Sabi¢

Alt und Jung lernen am Computer.
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Blick liber den Tellerrand

Wissen alterer Fachkrafte erhalten

Was tun, wenn die Fachkraft verrentet ist, der neue Mitarbeiter eine
komplexe Maschine bedienen muss und nicht weif3 wie?

m dieses Wissen der Fach-
l | und Fiihrungskrafte soplus

geht es der Internetplattform
Masterhora. Unter www.masterhora.
de konnen sich Menschen in Rente
oder in Rentenndhe mit Unterneh-
men vernetzen. In dem Fall der
serwaisten“ Maschine konnte ein
Seniorexperte vor Ort helfen. Auf3er-
dem hat er eine Bedienungsanwei-
sung verfasst und online zur Verfii-
gung gestellt.

1.500 Seniorexperten haben sich
auf der 2013 gegriindeten Plattform
bereits registriert, vom Bauingenieur
bis zum Finanzexperten. Sie bleiben
auf Masterhora nicht nur in Kontakt
mit Unternehmen, die das Wissen
der Alteren schitzen. Sie bleiben au-
erdem im wirtschaftlichen Bereich

auf dem Laufenden, koénnen sich
iiber neueste Entwicklungen infor-
mieren.

Mehr als Vermittlung

Denn Masterhora ist nicht nur ein so-
ziales Netzwerk, sondern zugleich
Wissensplattform und Suchmaschi-
ne. So findet man dort Stellenaus-
schreibungen, die sich gezielt an
Fachkrafte iiber 50 Jahren richten. Es
gibt auflerdem Anfragen zu ehren-
amtlicher Unterstiitzung. Auch auf
Fachartikel, Studien oder Forthil-
dungsmoglichkeiten kann man zu-
greifen. In Webinaren - also On-
line-Seminaren — und Onlinevortra-
gen kann man sich iiber Wirtschafts-,
Arbeitsmarkt- und Rententhemen in-
formieren. Dabei geht es um Berei-

Die 65-plus-Jahres- und -Monatskarte.

Ab 65 Jahren konnen
Sie bis zu 40 % sparen.

Die 65-plus-Karten. ,,Prima“, das rechnet sich.

* ab 65 Jahren bis zu 40 % gegeniber
vergleichbaren Fahrkarten sparen

e am Wochenende Giltigkeit im
gesamten RMV-Gebiet

* werktags ab 19 Uhr sowie ganztégig am

Wochenende und an Feiertagen kostenlos
Mitnahme eines Erwachsenen und beliebig
viele Kinder unter 15 Jahren

Es gelten die gemeinsamen Tarif- und Beférderungsbedingungen des RMV.
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RMV-Servicetelefon
069/24 24 80 24

@ www.rmv.de

che, die speziell fiir die Generation
soplus interessant sind: Im Februar
diskutierten Experten zum Beispiel
das Thema ,Wenn niedrige Zinsen
die Altersvorsorge auffressen”. Bei
diesen Veranstaltungen kann man
sich vom eigenen Computer aus an
der Diskussion beteiligen und Fra-
gen stellen. Auch neu gegriindete
Unternehmen schatzen das Wissen
Alterer. Uber Masterhora organisie-
ren sie sogenannte Griinderstammti-
sche, bei denen Seniorexperten jun-
ge Start-ups beraten — nicht online,
sondern in geselliger Runde.

Fiir die Senioren ist der Service
von Masterhora kostenfrei. Den Un-
ternehmen ist die Vernetzung unter
www.masterhora.de mit den Alteren
eine monatliche Gebiihr von zurzeit
150 Euro wert. Betrieben wird die
Plattform von der 2012 gegriindeten
»Silberriicken GmbH* aus Frankfurt.

Claudia Sabi¢

Anzeige

f /RMVdialog
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Frankfurt und seine Stadtteile

Preungesheim — mehr als nur ein Gefangnis

A T

ALAM HEIS LOIAHELSE
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4 W JOSEF RESTINEGER

Gedenktafel fur Opfer des Nationalsozialismus am Gefangnis; Blick tiber den Ortsteil; Stadtteilkiosk (oben v. I.)
Der alte Kern von Preungesheim; Vereinsringfest; der neugestaltete Gravensteiner Platz (unten v. I.)

verriegelte Pforten — dieses Bild fallt vielen ein,

wenn sie an Preungesheim denken. ,,Ach, du
wohnst in Preungesheim? Das ist doch da, wo der Knast
ist. Hast wohl gerade Freigang.”“ Diesen Satz musste sich
Marie-Luise Raab schon als Kind sehr oft anhoren. ,,Als
Preungesheimer wirst du immer mit dem Gefangnis in
Verbindung gebracht®, sagt sie. ,,Das hat mich immer ge-
stort und ich wusste nie, was ich darauf antworten sollte.“
Seit ihrer Kindheit kennt Marie-Luise Raab die Jus-
tiz-Vollzugsanstalt an der Homburger Landstrafle, die
Ende des 19. Jahrhunderts als Zuchthaus erbaut wurde.

D icke Mauern, Stacheldraht, Aussichtstiirme und

]
Preungesheim hat den Bogen raus

Wer sich weiter Giber den Stadtteil informieren méchte, kann
das vom Presse- und Informationsamt der Stadt Frankfurt
herausgegebene Video ,Preungesheim hat den Bogen raus”
unter www.frankfurt.de anschauen. Dort fiihren zwei Stadtteil-
botschafter durch das Viertel und zeigen unter anderem einen
verborgenen Schatz. red

Heute ist es ein modernes Gefdngnis fiir Mdnner und
Frauen, in dem zum Beispiel auch Miitter gemeinsam mit
ihren Kindern leben kénnen. Auf Marie-Luise Raab wirkt
die Anstalt wie ein ,riesiger Block®, der den Stadtteil
teilt. Mehr als 70 Jahre lebt sie nun in Preungesheim, ist
hier aufgewachsen, in den Kindergarten gegangen und
spater in die Volksschule. Der alte Ortskern, in dem sie
wohnt, liegt ihr ,,sehr am Herzen“, und die evangelische
Kreuzgemeinde, die sich dort befindet, ist fiir sie ein
Stiick Heimat.

,Die Kirche steht fiir mich mitten im Dorf“, erzdhlt die
73-Jahrige und spricht damit vielen Alteingesessenen,
die sie kennt, aus dem Herzen. In dem mittelalterlichen,
barock umgebauten Gebaude hat sie Kindergottesdiens-
te erlebt, ihre Konfirmation gefeiert und in der Jungschar
mitgewirkt. Bis heute engagiert sie sich als stellvertre-
tende Vorsitzende der Gemeinde.

Und seit sie denken kann, hat Marie-Luise Raab die
Entwicklung ihres Stadtteils beobachtet. ,,Seit meiner
Kindheit hat sich hier sehr viel verdndert®, sagt sie. Die
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Frankfurt und seine Stadtteile

Fotos (6): Oeser

am deutlichsten sichtbare Verdanderung ist das starke
Wachstum Preungesheims. Seit Raab in den Kindergar-
ten ging, hat sich die Einwohnerzahl mehr als verdrei-
facht. Allein in den vergangenen zehn Jahren ist der
Stadtteil um mehr als 70 Prozent gewachsen. Nach dem
Riedberg ist das der zweithOchste Wert in Frankfurt.

Viertel fiir junge Familien

Das liegt vor allem an den Wohngebieten, die nach und
nach hinzukamen. Um 1950 baute die Stadt die
Walter-Kolb-Siedlung. Zehn Jahre spiter folgte die
Karl-Kirchner-Siedlung, benannt nach dem Frankfurter
Sozialdemokraten Karl Kirchner, und in jlingster Zeit der
Frankfurter Bogen. Die drei Wellen von Zuziiglern — vor-
wiegend junge Familien — und das Zusammenwachsen
der Baugebiete mit dem alten Dorfkern pragen die jiings-
te Geschichte des Stadtteils. Nicht immer war es einfach.

,Die Karl-Kirchner-Siedlung wurde am Anfang sehr
kritisch gesehen®, erinnert sich Raab. ,,In meiner Kind-

3|2016 Senioren Zeitschrift

heit standen dort ja nur Kirschbdaume.” Fiir die Bebau-
ung wurden sie gerodet, zwei Gartnereien mussten wei-
chen. Auch fiir den Bau des Frankfurter Bogens mit sei-
nen derzeit rund 5.000 Einwohnern mussten riesige
Streuobstwiesen abgeholzt werden, vor allem Apfelbdu-
me — die Straflennamen im Neubaugebiet erinnern noch
an sie. ,,Das alles mitzuerleben hat anfangs sehr weh ge-
tan®, erinnert sich Raab, ,,aber es hat sich gelohnt.“

Inzwischen seien ,,die Neuen“ nicht mehr neu, gut im
Stadtteil angekommen und eine Bereicherung. Das fin-
det auch Christof Warnke, der seit 2002 mit seiner Frau
am Frankfurter Bogen lebt. ,,Das Neubaugebiet schlief3t
sich mittlerweile gut an den alten Ortskern an, wir sind
zusammengewachsen und fiihlen uns wohl hier®, sagt
der frithere Pfarrer und ehemalige Seniorenbeiratsvor-
sitzende. Alte und neue Preungesheimer treffen sich frei-
tags auf dem Wochenmarkt und engagieren sich gemein-
sam in diversen Vereinen, etwa beim TV Preungesheim.
,Wir haben Leute vom alten und neuen Teil, die sind alle
sehr aktiv“, lobt Vorsitzender Klaus Béttger. Von rund
430 Mitgliedern sind 130 Senioren, die mangels Turnhal-
le einmal pro Woche in der Kreuzgemeinde trainieren.
»Wenn die Bezirkssportanlage im Herbst fertig ist, wer-
den wir mehr Méglichkeiten haben®, hofft Bottger.

Denn Preungesheim wachst weiter. Erst im Friihjahr
wurde der Gravensteiner Platz im Nordosten des Stadt-
teils neu gestaltet und mit einem Einkaufszentrum ver-
sehen. In den ,Gravensteiner Arkaden“ konnen die
Preungesheimer nun in Frankfurts gréfitem Tegut-Su-
permarkt, im Drogeriemarkt dm und beim Backer ein-
kaufen, zum Friseur oder Kosmetiker gehen, Eis oder
Pizza essen. Mit der Strafienbahnlinie 18, die dort seit
2011 halt, sind sie in 20 Minuten in der Innenstadt und in
einer Dreiviertelstunde in Offenbach.

Gute Anbindung

Die gute Anbindung weifd Christof Warnke zu schitzen:
»,Man ist mit Bus und Bahn schnell in der Stadt und iiber
die Autobahn in 15 Minuten im Taunus®, sagt er. In

Anzeige
U i -Service
Menii-Service Hausnotruf-Ser
Joden Tag gesund zu Hause S8R T L6 e itfe per Knopfdruck

Angebot '

3 Menus tégligh heil®

oder tiefkihlfrisch
nur 9,99 EUR

Wir helfen
hier und jetzt.
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Frankfurt und seine Stadtteile

Preungesheim sei alles fuf3laufig erreichbar. ,,Und hier
gibt es noch alles®, betont er und zihlt auf: Arzte, Metz-
ger, Apotheken, Superméirkte, ja sogar eine Post im alten
Teil entlang der Homburger Landstrafle — mit knapp
neun Kilometern Frankfurts ldngste Strafle — und im Bo-
gen der Wochenmarkt, die Arkaden und das Wiesenhiit-
tenstift, Frankfurts altestes Altenpflegeheim.

,Obwohl in den Jahren so viel Neues entstanden ist,
hat sich Preungesheim seinen doérflichen Charakter be-
wahrt“, findet Marie-Luise Raab. Aufs freie Feld gelangt
sie heute immer noch schnell, auch wenn sie dafiir jetzt
erst durch den Frankfurter Bogen muss. Heute weif3 sie,
was sie den Leuten sagt, die sie auf die Justiz-Vollzugs-
anstalt ansprechen: ,,Preungesheim hat viel mehr zu bie-
ten als nur ein Gefangnis.* Judith Gratza

Daten & Fakten

Urkundlich erwdhnt wurde Preungesheim erstmals als
,Bruningesheim” im Jahr 772 - einige Jahre friiher als
Frankfurt. Der Name geht zurlick auf einen gewissen
Bruning oder Bruno, der hier am Nordhang des Berger
Riickens im 6. Jahrhundert sein Heim hatte. Im Jahr 1910
wurde Preungesheim zu Frankfurt eingemeindet. Heute
leben in dem Stadtteil rund 15.000 Einwohner. Das Durch-
schnittsalter liegt bei 39,1 Jahren. Rund 2.000 Bewohner
sind alter als 65 Jahre. Der Stadtteil im Norden Frankfurts ist
361 Hektar groB. Er setzt sich aus den Arealen Alt-Preunges-
heim, Walter-Kolb-Siedlung, Karl-Kirchner-Siedlung und
Frankfurter Bogen zusammen. Zu erreichen ist er mit der
U-Bahnlinie U5, der StraBenbahnlinie 18 und mit den
Buslinien 27, 34, 39, 63.

Ausflugsziele, Anlaufstellen und Angebote fiir Senioren

Die Kreuzkirche, Weinstral3e 27, ist ein Kulturdenkmal nach
dem Hessischen Denkmalschutzgesetz, Teile des Gebaudes
stammen von Vorgangerbauten aus dem 8./9. Jahrhundert,
gotische Wandmalereien aus dem 13. Jahrhundert.
Geoffnet: donnerstags von 16 bis 18 Uhr. Weitere Besichti-
gungstermine und Fiihrungen kénnen {iber das Gemeinde-
biro, Telefon 069/95 41 69 20 oder tiber Anneliese Gad vom
Preungesheimer Kultur- und Geschichtsverein vereinbart
werden, Telefon 069/9540 9130.

Lassen Sie sich die kostenfreie Senioren Zeitschrift bequem nach Hause schicken

oder erfreuen Sie einen interessierten Menschen damit.

Sie bezahlen nur die Versand- und Bearbeitungskosten fiir vier Ausgaben im Jahr. Dafiir erhalten
Sie von uns eine Rechnung, die Sie bitte per Bankiiberweisung begleichen. Die Bestellung
verlangert sich automatisch um ein Jahr, wenn Sie nicht bis spatestens 15. November schriftlich
kiindigen. Wenn Sie mitten im Jahr einsteigen, zahlen Sie fiir das erste Jahr nur anteilig.

Ja, ich bestelle die kostenfreie Senioren Zeitschrift ab der nachstmdéglichen Ausgabe:
Versand- und Bearbeitungskosten fiir vier Ausgaben im Jahr.

[] als Hér-CD (12 Euro im Jahr)

[] gedruckt (12 Euro im Jahr)
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Ausgefiillten Coupon per Fax an 0 69 / 2 12-3 07 41 oder per Post an: Redaktion SZ, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
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Die Kreuzkirchengemeinde bietet einen Nachmittag mit
Unterhaltungsprogramm, Kaffee und Kuchen, jeden
zweiten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Stral3e
Alt-Preungesheim 22. Der Gesprachskreis 60+ findet jeden
zweiten Mittwoch um 15 Uhr in der JaspertstraBe 61 statt.
Informationen im Gemeindebiiro, Telefon 069/95 41 69 20,
www.kreuzgemeinde-frankfurt.de

Das Heimatmuseum Preungesheim befindet sich eben-
falls an der Kreuzkirche, WeinstraRe 27. Geoffnet donners-
tags von 16 bis 19 Uhr, sonntags von 11.30 bis 13 Uhr, und
jeden letzten Samstag im Monat von 16 bis 18 Uhr.
Flihrungen macht Anneliese Gad, Tel. 069/95 40 91 30.

Der Vereinsring Preungesheim/Eckenheim zdhlt 30 Mit-
glieder. Zu den gréBten in Preungesheim gehoren die
Sportvereine TV Preungesheim und Victoria PreuBen.
Auffallend viele Vereine sind deutlich dlter als 100 Jahre.
Etwa der Germania-Chor von 1873. Ebenfalls Mitglied ist
der Schwedische Kirchenverein, An der Wolfsweide 54, der
jahrlich zum Weihnachtsmarkt einladt.

Der TV Preungesheim, Am Dachsberg 102, Telefon 069/
548 13 42, www.tv-preungesheim.de, bietet flir Senioren
freitags den Kurs Fit in den Tag um 9 Uhr, das Seniorentur-
nen Soft um 15.30 Uhr und das Seniorenturnen 50+ um
16.30 Uhr in der Kreuzgemeinde, Alt-Preungesheim 22, an.

§ Yo
-He"jﬁ 3

Sie planen und gestalten Ihr Leben bewusst und
wissen, was Sie wollen.

Sie haben Interesse am Gemeinschaftsleben und
besonderen kulturellen Veranstaltungen.

Wenn Sie krank werden, erwartet Sie kompetenter,
individueller und menschlicher Service — durch
unseren GDA-Betreuungs- und ambulanten Pflege-
dienst. Oder Sie bleiben stationér bei uns im Wohn-
pflegebereich, in dem wir auch Kurzzeitpflege,

z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, anbieten.

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

WaldschmidtstraBe 6 - 60316 Frankfurt

Telefon 069 40585-0 oder 0800 3623777 (gebiihrenfrei)
www.gda.de
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Wohnen und Leben mit Anspruch.

Die Begegnungsstatte Preungesheim des Frankfurter
Verbandes, Jaspertstral3e 11, Telefon 069/540 05 55 bietet
ein Café als Treffpunkt und tagliches Programm fiir Senioren
wie Basteln, Tanzen, Spielen, Gedachtnistraining und
Beratung bei einer Sozialbezirksvorsteherin.

Auf dem Gravensteiner Platz ist freitags Wochenmarkt von
11 bis 19 Uhr, befindet sich das Einkaufszentrum Gravenstei-
ner Arkaden, die Eisdiele San Marco und das Wiesenhit-
tenstift. Zu erreichen mit der Strallenbahnlinie 18.

Das Eiscafé Dell’Antone, Weilbrunnstral3e 5, ist seit 1966 in
Preungesheim ansassig, taglich von 10 bis 22 Uhr gedffnet.

Das Nachbarschaftsbiiro im Stadtteilkiosk des Quartiers-
managements, Wegscheidestralle 32 A, ist Anlaufstelle bei
Fragen, bietet Platz flir nachbarschaftliche Aktivitdaten und
Initiativen. So findet dort mittwochs ein Erzdhlcafé von
10.30 bis 12.30 Uhr statt. Ein weiteres Projekt ist die Interkul-
turelle Geschichtswerkstatt im Alten Pfarrhaus der Kreuzge-
meinde, WeinstraBe 27. Infos und Anmeldung bei Quartiers-
managerin Angela Freiberg, Telefon 0176/779 67.

Alle Angebote und Anlaufstellen im Stadtteil auf einen Blick

bietet das Online-Portal ,Schaufenster Preungesheim” des

Quartiersmanagements: http://schaufenster-preungesheim.de
gra

Anzeige

YRS

Besuchen Sie uns und lernen Sie uns kennen: Das Wohn-
stift, die Leistungen und die Menschen, die dort wohnen
und arbeiten. Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Info-Nachmittage:
jeweils sonntags um 15.00 Uhr,
28. August und 25. September

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Raum fiir Persénlichkeit
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Aktiv im Alter

Zum Singen ist man nie zu alt

VHS bietet im Programm fiir Altere ,Lieder des Herzens” zum Mitsingen an

lle Végel sind schon da, alle
AVﬁgel, alle“ — welches Lied

wire besser geeignet, um den
Friihling herbeizusingen oder auch
schon Sommerstimmung zu verbrei-
ten? Fiir dltere Menschen ist die Me-
lodie ebenso vertraut wie der Text
dieses Kinderliedes, dessen Zeilen
immerhin Hoffmann von Fallersle-
ben dichtete. Und so singen die dlte-
ren Damen und Herren fréhlich und
lauthals mit, als Martina Riedel auf
dem Klavier die ersten Tone an-
schldgt. Gleich beim ersten Mal fin-
den sich sogar zwei Frauen, die die
Oberstimme beherrschen und damit
aus dem Singkreis schon fast einen
kleinen Chor machen.

,Lieder des Herzens“ nennt Mar-
tina Riedel dieses Treffen von Sing-
begeisterten, das iiber das spezielle
Programm der Volkshochschule
Frankfurt, ,,Aktiv im Alter”, angebo-
ten wird. Volkslieder, Kanons, auch
mal dltere Schlager oder Kirchenlie-
der hat sie im Repertoire, das sie den
Teilnehmenden anbietet.

Sing mal wieder: mit der VHS

Wiltraud Rausch und ihr Ehe-
mann Manfred haben sich gleich an-
gemeldet, nachdem ihre Tochter sie
auf das Kursangebot der VHS auf-
merksam gemacht hatte. ,,Wir haben
jahrelang im Chor gesungen, kénnen
jetzt aber nicht mehr so lange stehen,
wie es bei den Auffiihrungen ver-
langt wird“, sagt der 78-Jahrige. Ma-
rie-Luise Frantzen ist ebenfalls eine
erfahrene Chorsidngerin. Im Hersfel-
der Festspielchor hat sie friiher ge-
sungen und ist zusammen mit ihrer
Freundin Maria Michalski zum Lie-
dersingen gekommen. Die beiden
80-Jahrigen fahren extra aus Nieder-
rad und Ho6chst nach Praunheim,
weil ihnen das Singen so viel Spaf}
macht. Sie kennen fast alle Lieder
und singen kraftig mit.

Ruth Kiinnemann ist mit ihren 53
Jahren zwar noch keine Seniorin,
nimmt aber trotzdem regelmafig an
den Singtreffen teil. ,,Ich wollte gerne
singen, habe aber keine Chorerfah-
rung. Daher war es schwierig, von ei-
nem Chor aufgenommen zu werden.

Im VHS-Programm bin ich dann fiin-
dig geworden, und es macht mir sehr
viel Spaf3“, erzahlt sie.

Martina Riedel, gelernte Kirchen-
musikerin mit Cembalo-Diplom, hat
nicht nur ein Herz fiir die Musik, son-
dern auch fiir dltere Menschen. Vor
rund zehn Jahren hat sie sich selbst-
standig gemacht. Der Kontakt zu ei-
ner Gruppe alterer Menschen, unter
denen auch an Demenz Erkrankte
waren, war der Ausloser, sich auf
diesem Gebiet fortzubilden. Beim
Singen der ,,Lieder des Herzens* ist
es ihr wichtig, dass sie sich auf Men-
schen aus den unterschiedlichen
kulturellen Milieus einstellen kann.
»Jjeder soll hier mitsingen koénnen,
egal welche Bildung er genossen
hat.“

»Sch, sch, sch” und ,,PTK* — mit
dem bewussten Aussprechen dieser
Konsonanten hat Martina Riedel den
Singkreis begonnen. Das luftreiche
,»Sch* lasst den Atem flief3en, die La-
biallaute stauen die Luft zun&chst
und trainieren so das Zwerchfell, das
fiir jeden Sanger sein wichtigstes
»Werkzeug® ist. Wie in einem Kon-
zertchor stehen auch bei den ,,Lie-
dern des Herzens“ Stimm- und Atem-
iibungen am Anfang. Denn wenn die
Atemwege geweitet, der Kreislauf in
Schwung gekommen ist, dann macht
das Singen noch einmal so viel Spaf3.
Dann gelingt sogar in dieser noch
recht kleinen Gruppe der dreistimmi-
ge Kanon ,Es tonen die Lieder” so
gut, dass alle sagen: ,,Bitte noch
mal.“

Julia Shirtliff, die den Schwer-
punkt ,,Aktivim Alter” bei der Volks-
hochschule Frankfurt verantwortet,
nennt Martina Riedel einen ,,Gliicks-
griff“. ,Sie macht das sehr einfiihl-
sam, und wir hoffen, dass es sich he-
rumspricht, wie viel Spaf} das Singen
bereitet, und dass noch weitere Teil-
nehmer kommen.“ Ab dem 6. Sep-
tember ist es wieder so weit: Lieder
des Herzens, dienstags von 10.45 bis
12.45 Uhr in der Begegnungsstitte
Heinrich-Liibke-Straf’e 32, Praun-
heim, vom 6. Sept. bis 11. Okt. (VHS
Kursnr. 7122-62, Kosten € 59) und
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vom 1. Nov. bis 6. Dez. (VHS Kursnr.
7122-64, Kosten € 59). Mit erstem
Wohnsitz in Frankfurt erhalten
Frankfurt-Pass-Inhaber, Sozialhilfe-
empfinger und Arbeitslose 50% Er-
mafligung; Schwerbehinderte, Inha-
ber der Jugendleiter- und Ehren-
amtscard erhalten 20% Ermafiigung.

Lieselotte Wendl

Aktiv im Alter

Einige Neuigkeiten an der VHS im
Herbst 2016:

Ein digitales Fotobuch erstellen
Dienstag + Donnerstag, 9.30-12.45 Uhr,
29.Nov. + 1. Dez.

Medienvortrag: Brauche ich auch ein
Smartphone?
Freitag, 15-16.30 Uhr, 11. Nov.

iPad und iPhone: Eine Einfiihrung
Mittwochs, 9-12.15 Uhr, 9.-23. Nov.

Schachtreff: Schach lernen - Schach-
spielen

Donnerstags, 14.30-16.30 Uhr,

8. Sept.-13. Okt.

Auf Augenhohe mit Demenz: Ein
Workshop fiir Angehérige und
Freunde

Sonntags, 9-16 Uhr, 6. + 13. Nov.

Kulturgeschichte: Jahrestage be-
riihmter Menschen und Ereignisse
Mittwochs, 18.15-19.45 Uhr,

7. Sept.—19. Okt. oder 26. Okt.-14. Dez.

Autobiografisches Schreiben
Freitag, 10-16.15 Uhr, 4. Nov.

»Kein Ruhestand?” Der Ubergang
zum Rentenalter

Donnerstags, 16.30-18 Uhr,
22.Sept.~15. Dez.

Mobilitat beginnt im Kopf: Gedacht-
nistraining mit Spaziergang am Main
Samstag, 10-17 Uhr, 24. Sept.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei
Julia Shirtliff, Tel. 069 212-379 63,
j.shirtliftvhs@stadt-frankfurt.de,
www.vhs.frankfurt.de/aktivimalter

VhS':.q

Volkshochschule
Frankfurt am Main
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Glosse

Gefallt mirdas?

eulich war ich bei der Tochter

einer meiner Freundinnen

eingeladen. Sie wollte ihre
neue und erste Wohnung vorfiihren
und war auch ein bisschen stolz dar-
auf.

Zu meiner Uberraschung fand ich
im Wohnzimmer nicht nur die obli-
gatorische Fernsehcouch vor, son-
dern auch ein grofies offenes Regal
mit Schuhen in allen méglichen Far-
ben, meist mit sehr hohem Absatz,
mindestens 12 Zentimeter — auch die
beriihmten, wie ich inzwischen
weif3, mit den roten Sohlen.

Natiirlich ist auch an mir, trotz
meines Alters, nicht vorbeigegangen,
dass Schuhe und Handtaschen mitt-
lerweile ein besonderes Faible vieler
junger Frauen und Madchen sind.
Aber bisher war mir unbekannt, dass
diese auch im Wohnzimmer ausge-
stellt werden.

Meine Uberraschung stand mir
wohl ins Gesicht geschrieben, denn
die Tochter meiner Freundin reagier-
te ziemlich schnell und meinte, sie
seien alle sehr teuer gewesen, Desig-
nerschuhe eben, sodass es sich loh-
nen wiirde, sie offen zu prasentieren.
Auflerdem brauche man so viele
Schuhe, da man fiir die verschiede-
nen Gelegenheiten im Leben immer
eine Wahl haben miisse — nach Form
und Farbe. Das mit der Wahl im Le-
ben hatte ich eigentlich bisher an-
ders verstanden. Aufierdem, so infor-
mierte sie mich weiter, wiirden eini-
ge ihrer Freundinnen sogar auf ein
eigenes nur zum Schlafen gedachtes
Zimmer verzichten, um dort Schuhe,
Kleider, Handtaschen und Schmuck
zu lagern. Vielmehr wiirden sie es,
fiir solche Ankleide-Priasentations-
Zimmer, dann gerne in Kauf neh-
men, auf der Couch im Wohnzimmer
zu schlafen.

Es wurde trotzdem ein netter
Nachmittag mit allerlei unterhaltsa-
men Gesprachen. Auf dem Riickweg
ist mir dann aber einiges nicht mehr
aus dem Kopf gegangen: Ist diese

Foto: privat

Schuh-Obsession etwa sinnstiftend,
und macht Schuhe kaufen gliicklich?
Und wenn ja, wie lange und warum?
Wenn nein, welchen Weg wiirde die
Suche nach dem Gliick stattdessen
gehen? Und ganz praktisch: Wird
man irgendwann auch die anderen
Zimmer rdaumen miissen, um die
Schuhe entsprechend zu prdsentie-
ren? Und gefallt mir das iiberhaupt?

Mittlerweile habe ich gehort, dass
es in Regensburg eine Initiative gab,
die angefiihrt von einer Gruppe jun-
ger Frauen und Madchen, aufgrund
des dort stark verbreiteten Kopfstein-
pflasters forderte, dass man dieses
entfernen miisse, da es zu beschwer-
lich sei, mit High Heels elegant zu
laufen. Die Initiative war erfolglos —
gliicklicherweise.

Und natiirlich kénnte man jetzt
iiber den Konsumwahn schimpfen
und mehr Nachhaltigkeit und echte
Werte fordern, die verwdhnte Jugend
beklagen und darauf hinweisen,
dass es wichtigere Dinge im Leben,
in der Welt und iiberhaupt gibt. Aber
zumindest machte es mich nach-
denklich, ob man als junges Mad-
chen stéckelnd und in kleinen Schrit-
ten durch die Welt stolpern will. Es
gibt einfach zu viele Situationen im
Leben, wo frau die Wahl haben muss,
entweder grofie Schritte zu machen
oder einfach ,,das Weite zu suchen” —
beides geht nur mit Schuhen zum
Hin- oder Weglaufen.

Ein paar Tage nach diesem Be-
such trdumte ich von einem ganz
exklusiven Schuhgeschift in der
Goethestrafle in Frankfurt. Der Clou
— alle Schuhe geho6rten mir und stan-
den in meinem Schlafzimmer.

Ingrid Borrety
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Kultur

Zeitreise in die Geschichte der Reklame

Museum fiir Kommunikation zeigt Werbekampagnen aus der Nachkriegszeit bis in die Gegenwart

Pinocchio. Lang, diinn, holzern. In ihrem gestreif-

ten Kleid vor dem iiberschdumenden Waschpul-
ver in der Schiissel wirkt sie viel bodenstdndiger als die
elegante behandschuhte ,weifle Dame“ aus der Per-
sil-Werbung, die ebenfalls in den 1950er Jahren die Pla-
katwdnde zierte. Die populdre Waschfrau Johanna war
die einzige Werbefigur, die im Osten und im Westen
Deutschlands auftrat. In der DDR fiir den VEB Fettche-
mie und Fewa-Werk Chemnitz unter dem Slogan ,,in Giite
unerreicht®. Im Westen verkiindet sie mit ausgebreiteten
Armen ,,Da bin ich wieder!“.

Die Ausstellung ,,Beriihrt — Verfiihrt Werbekampag-
nen, die Geschichte machten® im Museum fiir Kommuni-
kation Frankfurt zeigt mehr als 50 Werbekampagnen
von den 1940er Jahren bis in die Gegenwart. Besucher er-
fahren, dass die Deutschen sich auch nach dem Zweiten
Weltkrieg an Marken wie ,,Maggi“ und ,,Erdal“, ,Nivea“,
,Vim*“ und ,,Persil“ erinnern. Schon 1948 tragen Massen-
produkte den Slogan ,,Es gibt wie-
der”, die Niveacreme, Zahnpasta
und andere Waren erhalten den Zu-
satz ,und dazu in Friedensquali-
tat“. Die Werbekampagnen kniipfen
an die Vorkriegsjahre an, der Slog-
an ,,Persil bleibt Persil“ stammt aus

Die Nase der Fewa-Frau erinnert ein bisschen an

Takt Srker mil dey Bundrabain

Plakat, 1967

© Henkel AG

Plakat, 1950

dem Jahr 1913, und die ,,weifie Dame* aus der Persil-Wer-
bung hatte Kurt Heiligenstaedt bereits 1922 entworfen.
Das Comeback der Marke wird 1950 mit griin-weif3-roten
Persil-Fahnchen an Straflenbahnen gefeiert, ein Banner
verkiindet: ,,Aus Diisseldorf kommt wieder Persil“.

Sehnsucht wecken

Fiir dltere Besucher wirkt die Ausstellung wie eine Zeit-
reise. ,,Sie hat einen Nostalgieeffekt, ich hore 6fter von
Leuten, dass sie die Kampagnen suchen, die sie als Ju-
gendliche erlebt haben®, sagt Kuratorin Katja Weber.
Auch Oma und Enkelin konnen sich gegenseitig etwas
erzdhlen: Die Enkelin wei3 mehr iiber Social-Media-
Kampagnen, die Oma erlebte mit, wie Peter Stuyvesant
in den 1960er Jahren mit dem Slogan ,,Der Duft der gro-
en weiten Welt“ die Sehnsucht nach Ferne spiegelte.
Bei der Auswahl ihrer Lieblingskampagne im Muse-
um sind sich dltere und jiingere Ausstellungsbesucher
iibrigens einig: Der VW-Slogan ,,Er lauft und lduft und
lauft* macht das Rennen. Um die
Anbindung der Werbekampagnen
an den jeweiligen Zeitgeist zu ver-
deutlichen, rief das Museum fiir
Kommunikation dazu auf, private
Fotos aus der Zeit der 1950er bis
1990er Jahre einzureichen. ,,Wir

Trinkt Weine
Freundschaft

© Stadtgeschichtliches Museum Leipzig
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Anzeige

»Beriihrt - Verfiihrt, Werbekampagnen, die Geschichte machten”
ist bis zum 28. August zu sehen. Dienstags bis freitags 9-18 Uhr,
samstags, sonntags und an Feiertagen 11-19 Uhr

Eintritt ab 6 Jahren 1,50 Euro, ab 16 Jahren 3 Euro

Museum fir Kommunikation Frankfurt, Schaumainkai 53

60596 Frankfurt am Main, Telefon 069/606 00

E-Mail mfk-frankfurt@mspt.de, www.mfk-frankfurt.de ssl

haben sie in Bilderbiichern zusammengefasst®, sagt Kat-
ja Weber. Wer Fotos der zertriimmerten Frankfurter In-
nenstadt sieht, versteht die Plakate der Aktion ,,Lumpen
her — Wir schaffen Kleider!“ viel eher. Sie war iibrigens
die erste Werbekampagne in der Nachkriegszeit. Mehr
als 6,5 Millionen Kilogramm Lumpen wurden Ende der
1940er Jahre gesammelt. Ebenfalls zeitlos schon: Das
Plakat des Tauschrings, ,,Fehlt Dir ein Ding? Dann tausch
beim Ring*“, auch Tauschbdérsen haben heutzutage wie-
der Konjunktur.

Wie das Kuratoren-Team das Material zusammenge-
tragen hat? Grundstock waren die Plakate des politi-
schen Plakatsammlers Richard Griibling. Die Plakatmu-
seen in Berlin und Essen steuerten ebenso Exponate bei
wie das Germanische Nationalmuseum Niirnberg und
Archive. ,,Wir sind aber auch Kklassisch iiber den Floh-
markt gelaufen®, sagt Katja Weber.

© Stadtgeschichtliches Museum Leipzig

Plakat, 1960

Plakat, 1948
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Ambulante
Rotkreuz-
Pflege

Far lhr

selbstbestimmtes

Leben Zuhause.

Telefon 069 489 879 - 60

www.ambulante-rotkreuzpflege.de

Werbung politisch

Standen friiher eher die Produktvorteile im Vordergrund
der Werbekampagnen, werden heute Geschichten im In-
ternet erzdhlt, in denen das Produkt nur am Rande vor-
kommt. ,,Werbung wird teilhabeorientierter, individuel-
ler und bedarfsgerechter®, sagt Katja Weber. Auch die
Museumsbesucher konnen notieren, was sie sich von der
Werbebranche wiinschen: ,,Mehr Realitdt und weniger
Photoshop® ist dort ebenso zu lesen wie die Aufforde-
rung ,,weniger an simple Triebe appellieren, mehr zum
Nachdenken anregen®. Das tat der politische Plakat-
kiinstler Klaus Staeck bereits 1981, als er auf einem Pla-
kat den Slogan der Deutschen Bahn ,,Alle reden vom
Wetter. Wir nicht“ umwandelte in ,,Alle
reden vom Frieden — wir nicht“ kombi-
niert mit einem Foto von Managern des
Riistungskonzerns Rheinmetall. Deren
Versuche, das Plakat verbieten zu lassen,
scheiterten, die Richter schiitzten Staecks
Meinungsfreiheit.

Susanne Schmidt-Liier

Sehen und erleben

Das Museum fiir Kommunikation (MFK),

Am Schaumainkai 53, 60596 Frankfurt, 1adt die
Leser der Senioren Zeitschrift zu einer Fiihrung
durch die Ausstellung ,Beriihrt - Verfiihrt:
Werbekampagnen, die Geschichte machten”
ein. Termin ist Mittwoch, 3. August um 16 Uhr;
Treffpunkt 15.45 Uhr am Empfang MKF. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden vom 6. bis 20. Juli unter

Telefon 069/6060310 oder

E-Mail: buchungen-mkf@mspt.de entgegenge-
nommen. Die Fiihrung ist kostenfrei, inklusive
freiem Eintritt. red

3|2016 Senioren Zeitschrift

57



Kultur

Frankfurt, Phonix aus der Asche

Eine Foto-Ausstellung im Institut fiir Stadtgeschichte zeigt ,Schauplatze: Frankfurt in den 50er Jahren”

usgehend von wichtigen Orten der Stadt, umfasst
die Schau im Ausstellungssaal (bis 6. November)
Fotos aus Archivbestanden und Begleittexte der

A

Kuratoren Michael Fleiter und Tobias Picard in 15 Kapi-
teln.

© ISG/W. Woscidlo, S7C1998_4461

Berliner Stral3e
beim Durchbruch,
1952

»Meine Teenagerjahre im Bild zu sehen: ein wunder-
bares Erlebnis“, heifdit es im Besucherbuch: ,,Unsere
Kindheit und Jugend ist wieder auferstanden. Klasse.”
Fiir solche Wirkungen ist die Ausstellung gut, zumal bei
alteren Besuchern. Ein Eintrag stammt indes von jeman-
dem des Jahrgangs 1966: ,,Wie oft war ich mit meinem
,Babba’ im Café Wipra“ — dem Café der Tierfreunde.

Wer erinnert sich?

Luftbild-Panoramen nihern sich der Stadt im Uberblick:
neue Straflenschneisen von oben, die Alte Oper in Rui-
nen, das wachsende Messegeldnde, der Flughafen mit
der neuen A3. Auch gibt es allerlei ,,Letzte“ zu sehen: die
letzten Fl6f8e aus im Main treibenden Baumstidmmen,
die letzten Mainfischer, die letzten ,,Hockinnen® beim
Gemiise-Verhokern vom Schemel am Romerberg — teils
in der Ausstellung selbst, teils im preiswerten Katalog-
buch. Noch rumpelten die letzten Pferdewagen mit Eis
zum Kiihlen umbher; erst erschwingliche Kiihlschrinke
machten ihnen den Garaus.

Schén das Bild vom Hauptbahnhof-Vorplatz mit be-
griinten Verkehrsinseln (1957). Hat man diesen ent-
spannten Vorraum als Kleinkind etwa noch gesehen, ein
paar Jahre spater? Obwohl der Aufbau um 1957 fast abge-
schlossen war, blieb Frankfurt Dauerbaustelle. Die Borse

Bis 6. November im Institut fiir Stadtgeschichte im Karmeliter-
kloster, Miinzgasse 9. Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa und
So 11-18 Uhr. Eintritt frei. Begleitband (Henrich Editionen, 192 S.):
14,90 Euro. Info zu Fiihrungen: Tel. 069/212 314 17. Internet:

www.stadtgeschichte-ffm.de. Hla

(mit Kreidetafeln!) und die IAA erwachten zum Leben,
US-Schauspieler Gregory Peck kam in den Romer, hiib-
sche Frankfurterinnen wandelten in Bleistift- und Glo-
ckenrock umher. Wer erinnert sich der Rollschuhbahn
am Nizza, wer der Badeanstalt Schecker und der Sechs-
tagerennen in der Festhalle? Hier sind die Bilder. Als
wir’s gestern gewesen, sitzt Generalintendant Harry
Buckwitz mit Brecht und Suhrkamp in der Generalprobe
zum ,Kaukasischen Kreidekreis“. Ein Bild des Malers
Giinther Strupp vom Luxus-Callgirl Rosemarie Nitribitt
illustriert den auch halbseidenen Ruf Frankfurts.

Was fiir ein Frankfurt war das? Vor seinem Wieder-
aufbau aus den Triimmern schufen die US-Besatzer hilf-
reiche Fakten. Hier am Verwaltungszentrum der Bizone,
Sitz auch des V. US-Korps, liefen Baumaterial und Ar-
beitskrafte zusammen. Also entstanden Biiros fiir Han-
delsbehorden, aber auch Ministerien: Frankfurt wollte
Hauptstadt werden. Bonn ging siegreich hervor, die Bau-
substanz aber kam Grofbanken und Verbanden zugute,
die Berlin verlief3en. Frankfurt war vielleicht nicht Kapi-
tale, hatte aber das Kapital. Die Stadt brummte.

Dank der Amerikaner mauserte sich der Flughafen ra-
sant zur Ubersee-Drehscheibe und blieb jederzeit beliebig
erweiterbar. Trotzdem muten die damaligen Terminals
heute fast siif3 an. Mit dem ersten Autobahnkreuz der Re-
publik (1956), groflem Hauptbahnhof und wichtiger Bin-
nenschifffahrt ging es um Groflenordnungen voran, mit

JEN S,

Ky

© ISG/F. Frischmann, S7FR_254
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Nachtleben, 1960 Werbung fiir den Motorroller

L+Adler Junior”

viel verprellter Wirtschaftskraft aus der ,,Ostzone®. Frank-
furts Weg zur umsatzstarksten, steuerkraftigsten Kommu-
ne scheint unaufhaltsam. Damals war es harte Arbeit.
Wichtig war ein Magistratsbeschluss, der die Bauta-
tigkeit 1951 in kommunale Hande legte, den ,,Generellen
Fluchtlinienplan® forcierte und stark auf Enteignungen
setzte. Tiefbaudezernent Adolf Miersch, der ,,Napoleon
der Fluchtlinien“, wollte die ,,autogerechte Stadt“, denn
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die war modern. Seine Verkehrsschneisen, entflochte-
nen Verkehrsstrome, Parkhduser, Tunnels, Parkfliachen
brachten viele Abrisse mit sich. Die Schattenseiten, auch
der ,Frankfurter Losung* fiir die Innenstadt, summier-
ten sich. Jahrlich 10.000 Wohnungen entstanden: in Vor-
stadtsiedlungen. Auch die geringe Wohndichte neuer
Altstadt-Wohnhofe lief3 den Stadtkern veréden.

Laut und rastlos

Zugleich war dies ein lautes und rastloses Frankfurt,
dessen Wirtschaftskraft Skandale und Verbrechen an-
z0g, ja fiir manche ,,das kalte Herz der Republik“. Ein Be-
volkerungsaustausch, der Arbeitsfihige lockte und
100.000 Alt-Frankfurter warten lief3, driangte Traditio-
nen vom brummenden Zentrum in Stadtteile und lokale
Milieus ab. Erstaunlich ein Foto vom Waldchestag: be-
schauliches Beisammensein mit mitgebrachtem Essen.
Originale wie die Quetsche-Lilli vom Sachsenhiuser
Brunnenfest scheinen ausgestorben.

Zahlreiche Einzelbauten strahlen Eleganz und Leich-
tigkeit aus, Frankfurt setzte aber auch Symbole, indem
es 1948 die Paulskirche neu eroffnete, 1951 das Goe-
the-Haus, 1952 den Romer. Am Salzhaus, zur Braubach-
strale, schuf Wilhelm Geifler sein symbolkraftiges Mo-
saik: der Stadtadler als Phonix aus der Asche. Nur der
Kronungsweg zwischen Romer und Dom lag noch lange
brach. Autos parkten, Kinder bolzten, wo viel spater die
Schirn stehen sollte.

Hatten Wirtschaftswunder, Besatzung und deutsche
Teilung Wohlstand gebracht, so forderte dies den Nach-
holbedarf. Der Fress- folgte eine Kleidungswelle, ihr die
Einrichtungs- und Reisewelle — alles eingefangen im
Bild. Motorroller von Adler kokettierten mit Vespa-Flair.
Dem Kulturleben tat die Teilung gut, da Frankfurt vieles,
was dem ,,0stzonalen” Leipzig und Berlin entglitt, abbe-
kam: den Sitz des Borsenvereins (und der Buchmesse),

Der moderne Neuaufbau,
in zweijahriger Bauzeit
vollendet, umschloss Dom
und Rémer und lief8 in der
Mitte eine von den
Trimmern bereinigte
Flache frei, fir deren
Bebauung die neue Zeit

- anders als Oberbiirger-
meister Walter Kolb
erhofft hatte - jahrzehnte-
lang keine neuen Formen
finden sollte. Wahrend in
anderen Stadten wie z. B.
Nirnberg der Neuaufbau
konsequent durchgefiihrt
wurde, reichte in Frankfurt
der Wille nur bis zum Rand
des Samstagsbergs. Die
beiden Hauser gegentiber
dem Romer wurden Ende
der 60er Jahre schon
wieder abgerissen.

die Deutsche Bibliothek, Verlage wie Suhrkamp. Nach

300 Jahren war Frankfurt erneut wichtigste Buchstadt.
Im Bekenntnis zu wahren, guten Werten nach dem
unmenschlichen, gottlosen und liigenhaften National-
sozialismus strebten volle Kirchen die Rechristianisie-
rung an. Frankfurt stemmte sich der Verdrangung entge-
gen und nahm die jiidische Gemeinde unter seine Fitti-
che. Die Uberwindung der Nazis und die Demokratie
machten vielen klar, dass sie ihre Meinung sagen konn-
ten. Die Protestkultur, auch das zeigen die Aufnahmen,
ist keine Erfindung von 1968. Sie entstand in den 1950ern.
Marcus Hladek

©SG/LBS, S7C1998_14245

Sehen und erleben

Das Institut fiir Stadtgeschichte veranstaltet mit einem der
Kuratoren eine kostenfreie Fiihrung durch die Ausstellung
»~Schauplatze. Frankfurt in den 50er Jahren”.

Termin ist der 26. Juli um 11 Uhr; Treffpunkt im Foyer.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um Anmeldung
gebeten unter Telefon 069/212 314 17. red
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Frither und heute
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Johann Susenbeth, Beschworung der Konstitutionserganzungsakte durch Senat und Blrgerschaft

am 18. Oktober 1816

Vor 200 und vor 150 Jahren:

Ein Gedenken an Anfang und Ende

der Freien Stadt Frankfurt

m 8. Oktober 1866 versammelten sich Tausende
Aaus Frankfurts Biirgerschaft auf dem Romerberg.

Voll Neugier, aber schweigend und teilnahmslos
erlebten sie, wie im Kaisersaal der preufdische Zivilgou-
verneur von Patow den Honoratioren der Stadt den
»rechtlichen und tatsdchlichen Vollzug®“ der Einverlei-
bung der vormals Freien Stadt Frankfurt ins preuflische
Koénigreich verkiindete. Mit ganzlich anderen Empfin-
dungen hatten sich 50 Jahre zuvor, am 18. Oktober 1816,
die Biirger vor dem Romer versammelt, um die Verfas-
sung der Freien Stadt Frankfurt zu beschworen.

Der Wiener Kongress 1814/15 hatte Frankfurt zu ei-
nem selbststiandigen Staat im Deutschen Bund, einer
von vier freien Stidten, und zum Sitz der Bundesver-
sammlung, des einzigen Zentralorgans des Deutschen
Bundes, bestimmt. Frankfurt konnte sich in hauptstadti-
schem und wiederaufgelebten reichsstiadtischem Glanz
sonnen. Frankfurt gab sich in heftigem Ringen eine neue
Verfassung, die ,,Constitutions-Ergdnzungs-Acte®, die,
daher ihr Name, eine Ergdnzung zur alten reichsstadti-
schen Verfassung sein sollte. Sie ,, konservierte das iiber-
wiegend mittelalterliche Stadtrecht®, wie Kritiker mein-

'/ e .-V,wr/ /I-rfr/// /'rfwy -{.J.-/{}.&" ,/ //,5 /,w.xr. Mmff ﬁz/%/_:*,-{ .»(__

ten, wozu zum Beispiel die Aus-
schaltung der Juden aus dem
politischen Leben gehorte. Sie
schuf aber auch Fortschrittli-
cheres, so ein neues biirgerli-
ches Gremium, und schaffte
Vorrechte des Stadtadels ab,
der alte Rat hief3 nun Senat.

Am 18. Oktober begann
der Winter

Als Eidesleistung der Biirger
auf die neue Verfassung wihlte
man den 18. Oktober, weil die-
ser Tag schon in den beiden zu-
riickliegenden Jahren in Erin-
nerung an die Volkerschlacht
bei Leipzig 1813 festlich began-
gen wurde. Der 18. Oktober,
das ,Verfassungsfest”, wurde
zum Frankfurter Nationalfeier-
tag. Mit Gottesdiensten, Kano-
nenschiissen, Militarparaden,
Feuerwerk und Tanz gedachten
an ihm die Frankfurter der Sou-
verdnitat der Stadt, zeigten sich
das Selbstbewusstsein der Biir-
ger, der Stolz der Freistadter
und auch ihre Lebensfreude.
Friedrich Wilhelm Sauerwein
widmete dem Tag eigens ein
Theaterstiick: ,,Der 18. Octo-

er”. Der 18. Oktober hatte im
alten Frankfurt zudem noch eine besondere Bedeutung.
An diesem Tag begann der Winter: die Ofen wurden an-
geheizt, man zeigte die Winterkleidung, die Frankfurter
Wiirstchen durften hergestellt werden. Und es war die
Zeit der Weinlese. Mit der Revolution 1848 fand der Feier-
tag sein Ende, blieb aber ein Tag feierlicher Erinnerung.

Die PreuBen marschieren ein

Im deutschen ,,Bruderkrieg® zwischen Preuf3en und Os-
terreich 1866 wahrte Frankfurt Neutralitdt. Doch die Ab-
neigung gegen Preufien und - aus der reichsstadtischen
Geschichte und der geografischen Lage erkldrlich — die
Hinwendung nach Osterreich waren offenkundig. Dass
1848/49 die Nationalversammlung in der Paulskirche in
Frankfurt zusammengekommen war, die Deutschland
auf freiheitlich-demokratischer Grundlage einen wollte,
tat ein Ubriges. So lag nach dem Sieg Preufiens bei Ko-
niggritz am 3. Juli 1866 nicht nur das Schicksal des
Rest-Bundestags auf der Hand, sondern auch das der
Stadt Frankfurt und stand nach der Niederlage der Bun-
destruppen bei Aschaffenburg am 14. Juli 1866 der Ein-
marsch der Preufien in Frankfurt unmittelbar bevor.
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Frither und heute
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O. Fikentscher, Einzug der Preu3en in Frankfurt am 16.7.1866
(aus: Uber Land und Meer, August 1866).

»In Erwartung der Dinge hatte sich im Laufe des
Nachmittags eine grof3e Menschenmasse in den Strafien
und selbst vor dem Allerheiligentor auf der Hanauer
Chaussee angesammelt®, berichtete die Presse iiber den
16. Juli 1866. Gegen 17 Uhr sammelten sich die preuf3i-
schen Truppen an der Mainkur. Zwei Stunden spater ,,ritt
eine von einem Offizier gefiihrte zehn Mann starke Hu-
sarenpatrouille, die Pistolen in der rechten Hand, im Tra-
be durch das Allerheiligentor“. Mit gemischten Gefiihlen
beobachteten die Frankfurter den Einmarsch: sachliche
Diskussion wie versuchte handgreifliche Abwehr, gelas-
senes Hinnehmen (vielleicht in Erwartung ,besserer*
Zeiten), neugieriges Beobachten, vor der militarischen
Realitdt zuriickweichende Kinder, verbale Aggression.
Nach der Patrouille riickte die preufiische Mainarmee
unter General Vogel von Falckenstein in die Stadt ein.
,Um halb 10 Uhr war der Einmarsch beendet. Sofort wur-
den die Bahnhofe und Telegraphendmter besetzt.”

Der tiefste Fall in der Geschichte

Die Annexion durch Preufen sahen die Frankfurter als
tiefsten Fall ihrer Geschichte, denn die Jahrhunderte alte
Selbststandigkeit endete und erfiillte die alteingesesse-
nen Familien mit tiefstem Schmerz. Schon vier Tage nach
Preuf3ens Sieg bei Koniggratz wandte sich Emma Metzler
am 7. Juli 1866 an den preuflischen Ministerprasidenten
Otto von Bismarck, den sie aus dessen Zeit als Bundes-
tagsgesandter in Frankfurt kannte, und bat ihn um Wor-
te der Versbhnung und vermittelnden Nachsicht bei den
Generalen. Nach der Besetzung, der Kontributionsforde-
rung, der Selbsttétung des letzten freistddtischen Biir-
germeisters Fellner und den Einquartierungen wandte
sich Emma Metzler ,,namenlos traurig und tief bedriickt“

an den preuflischen Konig und an Bismarck, den
sie beschwor, barmherzig zu sein. Ihre Mutter
Marianne Lutteroth schildert die Besetzung
Frankfurts durch Preuf3en in diisteren Farben.
Sie schlief3t ihren Bericht: ,,Mag Preuf3en seine
Intelligenz rithmen, Heere organisieren und
Schlachten gewinnen, die Herzen der Ueberwal-
tigten zu gewinnen, versteht es nicht.”

Die Wogen glatten sich

Nun: Die Wogen glatteten sich. Der preuflische
Konig gab aus seiner Privatschatulle Geld fiir
den Wiederaufbau des Doms, der am Vorabend
seines Antrittsbesuchs abgebrannt war. Die
Frankfurter sahen bald, dass ihre Stadt als preu-
Bische Provinzialstadt mit Magistrat und Stadt-
verordnetenversammlung ihren Weg zur ,,Met-
ropole” fand. Der wirtschaftliche, kulturelle und
stadtebauliche Aufschwung setzte vollends
nach der Reichsgriindung 1871 und dem
deutsch-franzdsischen Friedensschluss im Hotel
zum Schwan in Frankfurt am 10. Mai 1871 ein,
von dem Bismarck hoffte, dass er auch ein Friede mit
Frankfurt sein werde, wie Clara Mumm, Ehefrau des ers-
ten Frankfurter Oberbiirgermeisters Daniel Heinrich
Mumm (von Schwarzenstein) iiberliefert.

Hans-Otto Schembs

Anzeige

individuell leben
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Foto Tourismus Congress GmbH Frankfurt am Main

Kultur

Was — wann —wo?

Kultur- und Veranstaltungstipps

Freiluftkultur. Was tun, wenn die Ful3ball-EM aus ist und
immer noch der Sommer lockt? Zum Beispiel spielt das
HR-Sinfonieorchester an der Weseler Werft auf, wo
Andrés Orozco-Estrada Tanze (Bernstein, Ginastera) und
Gershwins ,Rhapsody in blue” dirigiert (17. August). Am
selben Ort findet Sommerwerft statt, ein buntes Thea-
terfestival (22. Juli-7. August). Barock am Main spielt in

Hochst Rainer Dachselts Landei-Komddie nach Moliere
+Herr von Wutzebach” zur Barockmusik auf Hessisch (ab
13. Juli, Bolongarogarten). Im Glinthersburgpark feiert das
Stalburgtheater sein Stoffel-Festival (15. Juli-14. August),
im Griineburgpark die Dramatische Biihne ihr Freilicht-
festival (bis 21. August). Der Mousonturm organisiert
Summer in the City im Palmengarten mit intelligenter
populdrer Musik (19. Juli-23. August), die Jazz-Initiative
den Jazz im Palmengarten (21. Juli, 4. und 18. August).
Nicht weit ist es zudem zum Open-air-Theater in Bad
Vilbel (bis 8. September), auch lohnt ein Ausflug nach
Heppenheim, wo sich beim Glaschen Bergstral3er im
Zeltschatten gepflegt und bodenstandig den Auffiihrun-
gen der Festspiele folgen lasst (24. Juli-8. September).

Mainfest

Feste, Markte, Messen. Unter den Kulturfesten locken
das Museumsuferfest (26.-28. August) und die

6. Goethe-Festwoche (8.-17. September). Von den
Messen die Buchmesse, die Flandern und die Nieder-
lande zu Gast hat (19.-23. Oktober). Motto des Ehren-

Foto: Frankfurter Buchmesse

Antiquarisches Buch im Detail auf der Antiquariatsmesse der
Frankfurter Buchmesse.

gast-Auftritts: ,Dies ist, was wir teilen”. Der Ehrengast-Sta-
tus bringt auch jenseits der Messe vielerlei Hohepunkte in
Kultureinrichtungen mit sich. Doch zurlick zum August,
den man sich etwa beim Mainfest am Romer (5.-8.),
beim Apfelwein-Festival am RofBmarkt (12.-21.) und auf
der Bernemer Kerb (12.-17.) versiiBen kann. Dem Herbst
nahern wir uns mit dem Rheingauer Weinmarkt in der
Fressgass’ (31. August-9. September), beim Sachsenhau-
ser Brunnenfest auf dem Paradiesplatz (9.-11.), dem
Berger Markt mit Stadtschreiberfest (2.-6.) und dem
Appelfest am Lohrberg (18.).

Im Sprechtheater stellt das Schauspiel erste Premieren
vor. Tom Lanoyes Stilick ,Konigin Lear” in Kay Voges’ Regie
macht aus Shakespeares Konigreich ein globales Familien-
unternehmen (10. September). Autor-Regisseur Falk
Richter kehrt mit Choreografin Anouk von Dijk zuriick und
macht ,Safe Places”, Thema: das Europa der Schlagbdume
und frechen Nationalisten (8. Oktober). AuBerst vielver-
sprechend ist Ersan Mondtags ,Iphigenie#” nach Mythen-
motiven (Goethe, Euripides, Hauptmann; 9. September),
denn an Mondtag, dessen Kasseler ,Tyrannis” zum
jingsten Berliner Theatertreffen eingeladen war, lasst sich
von Stiick zu Stiick verfolgen, wie konsequent ein blutjun-
ger Regisseur sein betrachtliches Talent vorantreibt.
Endlich inszeniert Jiirgen Kruse zwei Stilicke Harold
Pinters tiber Macht und Ohnmacht, Individuum und
System (7. Oktober). Im Theater Willy Praml, das Jubila-
um feiert, arbeitet man an dem alttestamentlichen Stiick
»Genesis — Ursprung” (19. August): nicht verpassen! Das
English Theatre legt pennunzenhalber eine ,strikt
britische” Sparsaison mit kassenfesten Stlicken ein, als
erstes Oscar Wildes ,The Picture of Dorian Gray” (ab

2. September).

Musiktheater, Tanz, Konzert. Die Oper Frankfurt
bringt als erste Premiere ,Der Sandmann” von A. L.
Scartazzini (18. September), Benjamin Brittens Amerika-
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Operette ,Paul Bunyan” (9. Oktober) und Flotows komi-
sche ,Martha” (16. Oktober). Jacopo Godanis Dresden
Frankfurt Dance Company produziert als erste Premiere
im Frankfurt-LAB einen Ballettabend aus Forsythes
wildbewegtem ,One Flat Thing, reproduced” und Rafael
Bonachelas neuer Arbeit aus Australien ,Lux Tenebris”
(ab 8. September). Von szenischem Interesse in der Alten
Oper sind ,BB-Promotion“-Programme wie ,Disney: Die
Schoéne und das Biest” (ab 13. Juli), Gershwins ,Porgy &
Bess” (ab 30. August) und die ,Yamato-Drummers”

(ab 8. Juli). Das Musikfest ,Nachmittag eines Fauns” feiert
Debussys Klassiker und spiirt dessen Nachwehen nach
(25. September - 8. Oktober), die manchmal wie fiir
Stringtheoretiker gemacht erscheinen (Alvin Lucier:
»Music on a Long Thin Wire"). Das HR-Sinfonieorchester
tritt oft in der Alten Oper auf, wo es mit Richard Strauss’
»Salome” (10. September) seine Saison eroffnet. Die
Frankfurter Biirgerstiftung im Holzhausenschloss-
chen bietet allein vier Konzertreihen rund um Piano,
Kammermusik und Gesang, dazu Abende der Literatur
und Vortrage, Ausstellungen und Kinderprogramm.

Ausstellungen. Mehrere Museen berlicksichtigen die
Buchmesse-Ehrengaste Flandern und Niederlande, so
auch das Deutsche Architekturmuseum, denn Hollands
Architekten gelten als findig, genialisch und pragmatisch
(,Maatwerk — MaBwerk”, ab 8. Oktober). Das Stadelmuse-
um stellt im Garten eine Videoarbeit des Belgiers David
Claerbout vor, die Disneys ,Dschungelbuch” ent-disney-
siert (ab 29. September). Das Liebieghaus denkt in
»Heilige Nacht” an den
kirchlichen Weihnachts-
kreis und belegt dessen
Bilderwelt vom Mittel-
alter bis ins 18. Jahrhun-
dert (ab 12. Oktober).
SchlieBlich sei noch aufs
Weltkulturenmuseum
verwiesen, das in der
kleinen Schau ,Geschich-
ten erzdhlen Geschichte”
(ab 14. Juli) launig in die
eigene Vergangenheit
zurlickblickt.

Marcus Hladek

Maria in der Hoffnung/Maria
in Erwartung/Maria gravida.
Schwaben (Augsburg?),
Anf. 16. Jh., Lindenholz

3|2016 Senioren Zeitschrift

Aktuelles und Berichte

150 Jahre Martha-Haus

oziale Einrichtungen sind ,,Kinder ihrer jeweiligen

Zeit“. So driickte es Oberkirchenrat i. R. Jiirgen Tel-

schow in seinem Festvortrag zum 150-jahrigen Jubi-
laum des Martha-Hauses im April aus. 1866 sei das Haus
fiir junge Madchen gegriindet worden, die als Dienst-
magde auf Arbeitssuche waren. Zu den Griindern der
Stiftung Martha-Haus gehorten damals bekannte
Frankfurter Familien wie von Metzler, Lucius und von
Bernus. In jener Zeit war die Bevélkerung Deutschlands
derartig schnell gewachsen, dass Menschen in die Stad-
te zogen oder gar in andere Linder auswanderten, um
iiberhaupt ein Auskommen zu erlangen, sagte der Red-
ner. Das Haus erfiillte in den Folgejahren vielfaltige
Aufgaben, die durch kirchliche Verbande und biirger-
schaftliches Engagement iiberhaupt erst méglich wur-
den.

Die ehrenamtliche Stadtrdtin Elke Sautner ergdnzte,
dass aus dem urspriinglichen Magde-Haus eine private
Haushaltungsschule wurde, dann eine Unterkunft fiir
alleinreisende Damen und schliefilich eine Pflegeein-
richtung fiir alte Menschen. Dieses Wechselspiel sozia-
ler Entwicklungen in der Stadt und wie sich die enga-
gierte Biirgerschaft und die kirchlichen Verbdande dar-
auf einstellten, bestimme die jeweilige Nutzung einer
derartigen Einrichtung wie des Martha-Hauses.

Noch heute wird die Pflegeeinrichtung vom ,,Verein
Altenheim Martha-Haus* unterstiitzt, der seine Trager-
schaft nach dem Neubau 1996 an die Evangelische Ge-
sellschaft abgetreten hatte. Er ist die treibende Kraft,
die sowohl die Aktivitdten fiir das Haus aktiv begleitet
als auch Veranstaltungen koordiniert, die die Men-
schen des Stadtteils einbeziehen.

Inzwischen sorgen viele kulturelle Ereignisse dafiir,
dass neben Pflege und Betreuung der Austausch zwi-
schen Hausbewohnerschaft und Stadtteil vertieft wird.
Die regelmafiigen Vernissagen, in denen Kiinstler der
Region ihre Bilder, Collagen oder Skulpturen ausstel-
len, verstarken diese Bindung zwischen Innen und Au-
Ben, zwischen jungen und alten Menschen.

Dass auch Betreuung und Pflege eine Art Kunst sind,
um mit Menschen so umzugehen, dass sie sich gut fiih-
len konnen, betonte Leiterin Mona Beck. Sie dankte da-
her allen im Hause tdtigen Personen, die miteinander in
gutem Austausch stiinden. Beate Glinski-Krause

Die Festschrift ,150 Jahre Martha-Haus - 20 Jahre Neubau
Martha-Haus” wurde von Jiirgen Telschow und Helmut Ulrich
verfasst und vom Verein Altenheim Martha-Haus herausgege-
ben. Die Schrift kann angefordert werden liber:

Kuratorium Barbara Koch, Tel. 069/61 41 75, E-Mail: kuratorium.
marthahaus@gmail.com
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Vermischtes

Digital-Kompass fiir
Senioren

Uber zehn Millionen Menschen im
Rentenalter nutzen in Deutschland
taglich das Internet. Viele geben ihr
Wissen gern an andere Seniorinnen
und Senioren weiter. Um sie in ihrem
Engagement zu unterstiitzen, haben
die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (Bagso)
und der Verein Deutschland sicher
im Netz (DsiN) den Digital-Kompass
(www.digital-kompass.de) ins Leben
gerufen. Auf dieser Plattform finden
Interessierte Lehrmaterialien und

praktische Tipps fiir Schulungen und
Beratungen &lterer Menschen sowie
fiir den direkten Austausch mit
Gleichgesinnten.

Der Digital-Kompass richtet sich
bundesweit an engagierte Menschen
in Senioren-Computerclubs, Volks-
hochschulen, Vereinen, Kirchenge-
meinden und anderen Einrichtun-
gen, die Seniorinnen und Senioren
im Alltag begleiten. Er umfasst Schu-
lungsmaterialien und Prdsentatio-
nen sowie ein Online-Forum fiir den
direkten Austausch untereinander.
Uber digitale Stammtische kénnen
Fragen der ehrenamtlichen Helferin-

1
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Was hab ich?-Griindertrio (von links): Anja Bittner, Ansgar Jonietz, Johannes Bittner

Internetplattform ,Was hab ich” ist preiswiirdig

Arztliche Befunde sind manchmal schwer zu verstehen. Wenn aber Informa-
tionen arztlicher Befunde nicht korrekt ankommen und verstanden werden,
verunsichert das viele Patienten. Auf der Internetplattform www.washabich.
de konnen Patienten ihren Befund (maximal zwei Seiten umfassend) einsen-
den. Er wird dann von Studenten der Medizin ab dem achten Semester und
von Arzten in allgemein verstindliche Sprache iibersetzt. Schon iiber 26.000
medizinische Befunde haben Medizinstudenten in ehrenamtlicher Arbeit fiir
Patienten so bearbeitet. Beim 122. Internistenkongress in Mannheim zeichne-
te Kongressprasident Gerd Hasenfufl die Plattform mit dem von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Innere Medizin (DGIM) neu geschaffenen Querden-
ker-Preis aus. Der Preis ist mit 5.000 Euro dotiert.

Das gemeinniitzige Projekt habe den Preis erhalten, weil es ein nieder-
schwelliges digitales Angebot sei, dass das Arzt-Patienten-Verhaltnis nach-
haltig verbessere, so der DGIM-Generalsekretar Ulrich R. Félsch.

Mit dem Querdenker-Preis wiirdigt die DGIM kreative und innovativ den-
kende Personen, Organisationen oder Firmen, die mit ihren Ideen das Ge-
sundheitswesen zukunftsweisend bereichern und befruchten, inshesondere
im Bereich der digitalen Medizin. Das Preisgeld wird von der Firma Custo
Med gestiftet. wadl
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nen und Helfer direkt von Experten
per Videokonferenz beantwortet wer-
den. Der Digital-Kompass ist ein ge-
meinsames Projekt von Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senioren-Or-
ganisationen und Deutschland si-
cher im Netz und wird durch das
Bundesministerium der Justiz und
fiir Verbraucherschutz geférdert. Zu
den weiteren Partnern zdhlen die
Verbraucher Initiative, die Stiftung
Digitale Chancen und das Kom-
petenzzentrum  Technik-Diversity-
Chancengleichheit. wdl

Neue Schlichtungsstelle
auch fiir Pflegebediirftige

Seit April gibt es die neue Allgemeine
Verbraucherschlichtungsstelle, die
auch fiir Verbraucher im Bereich
Pflege offen ist. Wenn es etwa zu
Streitigkeiten aus Vertragen kommt,
die dem Wohn- und Betreuungsver-
tragsgesetz unterliegen, kénnen sich
Verbraucher an das ,,Zentrum fiir
Schlichtung® in Kehl wenden. Gera-
de pflegebediirftige Menschen ver-
mieden haufig gerichtliche Ausein-
andersetzungen mit einer Pflegeein-
richtung, sagt dazu Staatssekretar
Ralf Kleindiek vom Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend. Die auflergerichtliche
Streitbeilegung biete schnelle und
niedrigschwellige Problemldsungen
an. Fiir die Pflegeeinrichtungen ist
die Teilnahme grundsitzlich freiwil-
lig. Allerdings miissen sie nach neu-
ester Gesetzeslage ihre Vertragspart-
ner dariiber informieren, ob sie be-
reit sind, an einer auflergerichtlichen
Streitschlichtung teilzunehmen. All-
gemeine  Verbraucherschlichtungs-
stelle des Zentrums fiir Schlichtung,
Straflburger Strafle 8, 77694 Kehl
am Rhein, Telefon 07851/795 98 83,
E-Mail: mail@verbraucher-schlich-
ter.de. Die Telefonzeiten sind aus-
schliefllich dienstags bis donners-
tags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis
16 Uhr. wdl
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Zeit ist im Trauerprozess sehr wichtig

Bestattungsunternehmen Kistner und Scheidler besteht seit zehn Jahren

abine Kistner und Nikolette
SScheidler haben nie daran ge-

zweifelt, dass ihr Unternehmen
ein Erfolg wird. Aber manche Men-
schen in ihrem Umfeld waren skep-
tisch, ob sich zwei Frauen mit unge-
wohnlichen Ideen in einer etablierten
Branche durchsetzen konnen. Der Er-
folg gab den Unternehmerinnen
recht, im Friihjahr feierte das Bestat-
tungshaus Kistner und Scheidler
zehnjdhriges Jubildum.

Die beiden Frauen kennen sich
schon seit Beginn der 8oer Jahre, wa-
ren jedoch in unterschiedlichen Be-
rufen tatig. Die Idee, sich mit einem
Bestattungsunternehmen selbststin-
dig zu machen, entstand durch das
erste frauengefiihrte Bestattungsun-
ternehmen, das 1998 von Ilse Griine-
wald und Sigrun Baum in Mainz ge-
griindet worden war. Sabine Kistner
beschiftigte sich immer mehr mit
dieser Idee und gewann Nikolette
Scheidler als Mitstreiterin. Als Neu-
linge mussten sie sich anfangs gegen

Individuell gestalteter Sarg fiir einen Musiker

Die Bestatterinnen im Abschiedsraum

eine alteingesessene Konkurrenz be-
haupten und haben auch einiges an
Lehrgeld bezahlt. Inzwischen ist das
Unternehmen, das seinen Sitz in der
Hardenbergstraf3e 11 hat, eine feste
Grof3e in Frankfurt. Es steht vor allem
fiir eine individuelle Kultur des Ab-
schiednehmens unter dem Motto:
,»Wir geben IThnen Raum und Zeit zum

Abschiednehmen.” Zeit sei fiir den
gesamten Trauerprozess entschei-
dend wichtig. ,,Das Bediirfnis, gerade
in dieser ersten Zeit den Tod zu be-
greifen, und zwar in einem geschiitz-
ten Raum, hat in den vergangenen
zehn Jahren weiter zugenommen®, so
die Erfahrung der Bestatterinnen.

Den Raum und die nétige Zeit bie-
ten die Frauen in ihren Rdumen. Dort
bleiben die Verstorbenen zunichst,
nachdem sie vom Sterbeort abgeholt
wurden. Die Angehérigen konnen
sich in einem Abschiedsraum bei den
Verstorbenen aufhalten und werden
dabei professionell begleitet. Falls es
der Wunsch sein sollte, konnen die
Verstorbenen jedoch auch, wie es frii-
her Tradition war, zu Hause aufge-
bahrt werden. Dabei stehen die zwei
Frauen ebenfalls hilfreich zur Seite.

Das Bestattungshaus mit hellen
Rdumen und dem idyllischen Gart-
chen ist auch Ort der Begegnung fiir
Menschen, die sich mit dem Thema
Sterben und Tod auseinandersetzen
wollen. Es gibt kulturelle Angebote
wie zum Beispiel Konzerte, Ausstel-
lungen, Informationsabende, Vortra-
ge und Workshops. Das zehnjahrige
Jubildum war Anlass fiir Begegnung
zwischen Menschen, die die Unter-
nehmerinnen in den vergangenen
Jahren begleitet haben. ,,Worte und
Tone“ leiteten durch einen feierlichen
Empfang, der seinen Abschluss auf
der Tanzflache fand, ,,um das Leben
in diesem Haus zu feiern®,

Birgit Clemens

Urnen gibt es in vielen Ausfiihrungen.

rin

0

3|2016 Senioren Zeitschrift

65



Leserecke

Leserbrief

zu ,Diskussion im Biirgerinstitut”, SZ 2/2016, S. 22
Zu diesem Artikel schrieb Dr. Klaus Schaeffer, Seniorenbeirat im Ortsbeirat 16:

,»In diesem Beitrag wird die Stadtra-
tin Prof. Dr. Birkenfeld zitiert, die ge-
sagt haben soll: ,Die niedrige Wahl-
beteiligung bei Seniorenbeiratswah-
len in anderen Stadten zeige, dass Di-
rektwahl keine Probleme 16se. Zudem
seien im Seniorenbeirat keine politi-
schen Entscheidungen zu fillen.’
Wenn diese Sitze so gesagt und
nicht aus dem Zusammenhang geris-
sen wurden, so sind sie zumindest zu
hinterfragen. Was ist niedrig, welche
sind die anderen Stadte? Vermutlich
meint sie als jiingstes Beispiel die Se-
niorenbeiratswahlen 2016 in
Darmstadt. Da lag die Wahlbeteili-
gung bei 36,4 Prozent. 12.570 von
34.534 Wahlberechtigten haben dort
gewidhlt. Bei der jlingsten Kommu-
nalwahl in Frankfurt wahlten 39 Pro-

zent. In Wiesbaden wurde der Senio-
renbeirat schon mal mit mehr Stim-
men als der Oberbiirgermeister ge-
wahlt. Unser Oberbiirgermeister hier
in Frankfurt wurde nur von 35,1 Pro-
zent der Wahlberechtigten gewdhlt.
Es ist also sehr relativ, wenn die De-
zernentin von einer ,geringen Wahl-
beteiligung‘ bei Seniorenbeiratswah-
len spricht. Sollte man als Ergebnis
Wahlen ganz abschaffen — doch wohl
nicht. Dass Wahlen nicht automatisch
Losungen herbeifiihren, versteht sich
von selbst. Es ist aber ein grof3er Un-
terschied, ob die Seniorenbeauftrag-
ten von den Ortsbeirdten gewdihlt
werden oder von der dlteren Bevolke-
rung. Die Ortsbeirdte stellen mogli-
cherweise gar keine Anforderungen
an ihre Vertreter im Seniorenbeirat.

,Fahrendes Klassenzimmer”

auf die
Wegscheide

Das Begegnungs- und Ser-
vicezentrum Bockenheimer
Treff plant am 13. Oktober
einen Busausflug zur Weg-
scheide unter dem Motto ,,Er-
innerungen an die Schul-
zeit“. Geplant sind Mittages-
sen in Bad Orb und Kaffee-
trinken auf der Wegscheide.
Josef Ullrich vom Senio-
renbeirat wird als Vertreter
der Senioren Zeitschrift
mitfahren. Interessierte Le-
serinnen und Leser der Se-

nioren Zeitschrift sind
herzlich zur Teilnahme
eingeladen.

Die Busfahrt auf die Wegscheide kostet

21 Euro, fiir Frankfurt-Pass-Inhaber 15 Euro.

Auskiinfte erteilen:

Matthias Hiifmeier, Zentrumsleiter,

Am Weingarten 18-20, 60487 Frankfurt,
Telefon 069/77 52 82,

und fir Gallus Verena Quick,

Telefon 069 /738 25 45.
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Anita Farag hat der Redaktion freundlicher-
weise dieses Foto vom September 1920 zum
Abdruck zur Verfligung gestellt. Auf der
Riickseite ist zu lesen: ,Zur Erinnerung: Hab’
Sonne im Herzen, obs stiirmt oder schneit,
der Himmel voll Wolken, die Erde voll Streit.
Hab’ Sonne im Herzen, dann komme, was
mag, das hilft dir verwinden, den dunkels-
ten Tag.”

Diese sind oft durch eine Art Paket-
handel ausgewdhlt worden, weil
moglichst jede Partei mit einem Eh-
renamt bedacht werden soll. Ob sich
die Gewahlten spéter iiberhaupt vor
den Ortsbeirdten zu ihrem Tun und
Unterlassen dufdern, bleibt ihnen frei-
gestellt und erfolgt wie zu erfahren
ist, nicht allzu haufig. Werden aber
die Vertreter im Seniorenbeirat direkt
vom Volk gewdhlt, gibt es einen
Wahlkampf und eine Auslese der be-
reitwilligen Kandidaten, die sich spa-
ter auch vor den Wahlern zu verant-
worten haben. Die Unterschiede zwi-
schen dem Zustand in Frankfurt und
den Nachbarstddten kann jeder im
Internet nachlesen, wo die Gremien
aus Stidten wie Offenbach, Hanau,
Kassel und Wiesbaden Tatigkeitsbe-
richte veroffentlichen, und zwar zeit-
nah nach dem Jahresende. Der von
Frankfurt soll im Mai vorgestellt wer-
den. Richtig ist der Satz, dass ein Bei-
rat, wie schon sein Name sagt, keine
politischen Entscheidungen fillen
kann. Ist er aber deshalb iiberfliissig
oder sinnlos? Wenn das so wére, wiir-
de das auch die Ortsbeirite betreffen.
Die eigentliche Frage besteht darin,
weshalb den Frankfurter Seniorin-
nen und Senioren die Rechte vorent-
halten werden, die es in anderen hes-
sischen Kommunen gibt.

Buch gesucht

SZ-Leserin Elisabeth Walz sucht das
Buch ,,De Seckbacher Kartoffelba-
ron“ von Heinz Zimmermann, Verlag
die ,,Neue Latern“, erschienen um
1919. Es geht um eine ulkige, tragiko-
mische Geschichte des Kartoffelbau-
ern Stoffel, verfasst in Frankfurter
Mundart. Sie hat bereits in diversen
Bibliotheken angefragt, ob sie das
Buch kopieren darf. Dies ist aber
nicht moglich. Wer kann ihr helfen,
ein Exemplar des Buches zu bekom-
men, oder hat eine Idee, wo sie nach-
fragen konnte?
Elisabeth Walz freut sich iiber Hin-
weise unter Telefon 069/507 48 64
oder E-Mail: walzelisabeth@web.de.
red
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Qb es noch solche
Arzte gibt?

Das fragt Kathe Preisendérfer, geb.
Fuchs, in einem Brief an die Redakti-
on der Senioren Zeitschrift. Sie erin-
nert sich wehmiitig an ,unseren
kompetenten Arzt Dr. Walter Jonas
aus  Frankfurt-Griesheim®, Sie
schreibt: ,Dr. Jonas war sehr bur-
schikos und sprach viele Leute per
Du an ... Er war Werksarzt von den
Farbwerken Ho6chst ... Als ich in an-
deren Umstinden war, wurde mir
immer schlecht ... Meine Kolleginnen
sagten: ,Geh doch zu Deinem Arzt,
da gibt’s doch Mittel dagegen.® Als
ich zu ihm kam, sagte er: ,Nix gibt‘s,
jahrhundertelang haben die Frauen
ihre Kinder ohne Medikamente be-
kommen.‘ Hierfiir bin ich ihm heute
noch dankbar, denn mein Sohn war
kein Kontergankind ... Dr. Jonas be-
herrschte auch die Augendiagnose ...
und er schrieb sogar seinen Patien-
ten.“

Beigelegt hat Kdthe Preisendorfer
ein Schreiben an ihren Vater vom
11. Februar 1964. Dort ist zu lesen:
»Dass es Thnen, dem alten Petrijiin-
ger vom Maine nicht gut geht, nun
das weiss ich. Und weil dem so ist
und ich an Sie viel denke, sollen Sie
einige Zeilen erhalten. — Jedoch den
Fischfang im Maine mussten Sie auf-
geben, dafiir hat die Industrie ge-
sorgt. Aber sich selbst aufgeben, das
kommt nicht in Frage! So lange noch
ein Funken von Leben in einem Men-
schen ist, solange hat er zu kdimpfen
und auch in aussichtslos erscheinen-
den Krankheitszustdnden gibt es im-
mer wieder unerwartete Wendun-
gen! Das habe ich so oft in den lan-
gen Jahren meiner Tatigkeit erfah-
ren. ... Ich wiinsche Thnen gute Bes-
serung ... Mit guten Wiinschen bin
ich immer Ihr Walter Jonas“

Kathe Preisendorfer erfuhr erst
nach dessen Beerdigung vom Tode
von Dr. Walter Jonas. Aber sie suchte
spater sein Grab auf und sprach ein
Gebet fiir ihn. red
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Leserecke

Der Merkwiirdigkeiten gibt es nicht genug

Angeregt vom Bericht von Hans-Otto
Schembs in SZ 4/2015, Seiten 60 bis
61, ,,Vor 200 Jahren — Goethes letzter
Besuch in Frankfurt“ machte sich
SZ-Leser Jorg Kiefer zu einem Besuch
der Redaktion der Senioren Zeit-
schrift auf. Aufgefallen war ihm im
Artikel das Goethe-Zitat ,,Frankfurt
stickt voller Merkwiirdigkeiten®. Jorg
Kiefer wiederum zeigte der Redakti-
on den ,Thematik-Kurier*, das Mit-
teilungsblatt der Thematischen Phi-
latelisten Hessen Nr. 30 vom Dezem-
ber 2011. Dort ist bereits auf dem Titel
ein Poststempel mit dem Aufdruck
,oFrankfurt am Main steckt voller
Merkwiirdigkeiten! (Goethe)“ zu se-
hen. Auf Seite 8 im Innenteil erfahrt
der Leser Interessantes: ,,Die Post in
Frankfurt fithrte 1930 einen Maschi-

Zuschriften

zurinder SZ 2/2016, S. 63, abgebildeten Postkarte

Bislang fanden sich folgende Hinweise:

Historiker Hans-Otto-Schembs
schreibt:

Gegriindet wurde das Unternehmen
von Frau Hassan 1878 in der Grofien
Sandgasse 4 (gemafl Franz Lerner,
Das tdtige Frankfurt). Vor 1933 war es
in jiidischen Hianden und wurde ari-
siert. Nach 1945 gab es Filialen unter
diesem Namen noch oder wieder, die
dann spater in anderen Besitz {iber-
gingen.

nenstempel mit dem besagten letzten
Satz aus dem Brief an Christiane.
Keine der damalig zustidndigen Per-
sonen hatte sich die Originalvorlage
angesehen, sonst hitten sie auf die
richtige Schreibweise geachtet: Die
Bezeichnung ,am Main‘ kann man
bei Goethe nicht finden, ebenso
schrieb dieser nicht steckt voller
Merkwiirdigkeiten. ,,Diese unrichtige
Wiedergabe fiel auch anderen Men-
schen in der Stadt auf und ... die Post
anderte ... den Stempel in ,Frankfurt
stickt voller Merkwiirdigkeiten® (sie-
he Abbildung) ...“ red

Wer mehr iiber die Thematischen Philate-
listen erfahren mochte, kann J6rg Kiefer
red

(Telefon 069/95 50 95 20) anrufen.

- _’_____.,.__qﬁ—- o -]
e Ay

SZ-Leserin Ingrld Krenz fand in ih-
rem Frankfurter Adressbuch aus
dem Jahr 1926 folgenden Eintrag:

Wittwe Hassan Kaffeehandl. Zentrale
Grof3e Sandgasse 4 (Tel. Hansa 9570
u. 9571) (Postscheck K 41347) Inh.
Alfred Mayer und Julius Sommer.

Weitere Informationen einiger Leser
wurden auf Wunsch direkt an Mar-
garetha Scheuermann weitergeleitet.
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Mittagstisch fiir Senioren

Essen auf Radern

Preis 5 Euro zuziiglich Anlieferungspauschale
von 1,50 Euro

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Mittelhessen,
Rhonstral3e 12, 63071 Offenbach
Telefon 069/985 44 49 11, Fax 069/985 44 49 15

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
Stadtgebiet Frankfurt, Florianweg 9, 60388 Frankfurt am Main
warmes Essen: Telefon 069/30059991,

Tiefkihlkost: Telefon 06109/300429

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Stadtgebiet Frankfurt

GummersbergstraBe 24, 60435 Frankfurt am Main

Telefon 069/300599-92, Fax 069/30 0599-96

Hufeland-Haus Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend
Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47043 44, Fax 069/4704315

Der Eigenanteil furr die Inhaber der ,Griinen Karte” wurde
auf 2,80 Euro festgelegt.

Anzeige

Menii

SERVICE

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus!

I e Leckere Meniis ins
Haus gebracht

® GroBe Meniiauswahl,
dazu Desserts und
Kuchen

-,_' ! ® Wertvolle Ernihrung
Tl zum Wonhlfiihlen,
auch fiir Didten

Jetzt unverbindlich

beraten lassen!

Im Auftrag von

DRK Bezirk: band
DeUtSCheS Frankfeuzrltrasr;]/el\rllaa:: eV.
EOteS Tel.-Nr. 069-30059991
reuz

Meniiservice apetito AG - Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine
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Seniorenrestaurants

Preis 5 Euro
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim

Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main

Telefon 069/29 98 07-619, Fax 069/29 98 07-648

U 6 Richtung HeerstralBe, U 7 Richtung Hausen, Haltestelle
Kirchplatz,

Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

GummersbergstraBe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/299807-218, Fax 069/29 98 07-216

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend

Uhlandstraf3e 50, Hinterhaus, 60314 Frankfurt am Main
Telefon 069/4396 45, Fax 069/436972

U 6/U 7 Haltestelle Zoo oder S 1 bis S 6/S 8 oder StraBen-
bahnlinien 11/14 Haltestelle Ostendstralle,
Offnungszeit: Mo—-Fr 12 bis 14 Uhr

Praunheim Pflegeheim Praunheim

Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main

Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-744

U 6 bis Endstation Heerstra3e und Bus Nr. 60 Richtung
Heddernheim, Haltestelle Graebestralle,
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Rodelheim Sozial- und Reha-Zentrum West
AlexanderstralBe 92-96, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-8198

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5
Richtung Friedrichsdorf, Haltestelle R6delheim Bahnhof
oder Bus Nr. 34, Richtung Bornheim Mitte, Haltestelle
Reifenberger Stralle,

Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Sachsenhausen Blirgermeister-Graf-Haus

Hihnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/603 2105

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 47 vom und
zum Siidbahnhof, Haltestelle Wendelsplatz,
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47 04-344, Fax 069 4704315

Bus Nr. 38 Richtung Atzelberg oder Bus Nr. 43 Richtung
Bergen oder Bornheim Mitte, Haltestelle Hufeland-Haus,
Offnungszeit: Mo-Fr 8 bis 16 Uhr,

Sa 11.30 bis 16 Uhr, So 11.30 bis 17 Uhr

Sossenheim Victor-Gollancz-Haus
Kurmainzer Str. 91, 65936 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/29 98 07-453
Bus Nr. 55, Haltestelle Eltviller Stral3e,
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr
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Tipps und Termine

Sondersprechstunden im
Rathaus fiir Senioren

Termine 2. Quartal - ohne Anmeldung

Sprechstunde Horverlust im Alter — 13 bis 15 Uhr
Horst Buchenauer/Deutscher Schwerhdrigenbund
1. August, 5. September und 10. Oktober

Sprechstunde Gedachtnisverlust im Alter - 9 bis 11 Uhr
Ruth Miiller/Diplom-Psychologin
25. Juli, 8. und 22. August, 19. September, 17. und 31. Oktober

Sprechstunde Sehverlust im Alter - 13 bis 15 Uhr
Cintia Spellmeier/Diplom-Sozialpadagogin
18. Juli, 19. September und 17. Oktober

e :

&0

m aimbusch

Stadt Frankiay @

Jugend wnd Sozalamt

Rathaus fiir Senioren, Hansaallee 150, 60302 Frankfurt,
Haltestelle Dornbusch, Erdgeschoss, Raum 14,
telefonische Auskunft zu den Sprechstunden:
Leitstelle Alterwerden, Telefon 069/212-393 43.

® @ o__ Agentur fir
Lebensgestaltung

im Alter

Inh. Frank Albohn, Diplom-Pflegewirt (FH)

M

JULEMA

Stundenweise aufsuchende Betreuung
und Verhinderungspflege fiir Menschen
mit Hilfebedarf.

Wir sind von der Pflegekasse
seit 2005 anerkannt.

Homburger LandstraBe 82 - 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/747 31-552 - Mobil 0179/946 5919

000
WFRANKFU RTER VERBAND
fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

Begegnungs- und Servicezentrum Bockenheim
Am Weingarten 18-20, 60487 Frankfurt
Telefon 069/77 52 82

Demenz geht uns alle an - Erfahrungen einer
Quatrtiersinitiative und einer Selbsthilfegruppe!
Vortragsreihe Gesund leben — Gesund bleiben 2016
Freitag, 23. September, 16 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim -
Haus der Begegnung

Dorpfeldstralle 6, 60435 Frankfurt

Telefon 069/299 8072 68

Frithschoppen mit dem Duo Jazzpresso
Jazzstandards auf Posaune und Gitarre
Sonntag, 25. September, 11 bis 13 Uhr,
Kosten 7 € fiir Musik und Essen

Vernissage: ,,Wasser, Erde, Licht” — Aquarelle von
Hilda Billion/Wissembourg, Frankreich

Die Ausstellung ist bis Mitte Oktober zu unseren
Offnungszeiten zu besichtigen

Montag, 25. Juli, 14 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206-210, 60326 Frankfurt
Telefon 069/738 25 45

Busfahrt nach Bad Kreuznach

Stadtrundfahrt mit dem ,,Blauen Klaus”

Donnerstag, 15. September, Treffpunkte: 10 Uhr Franken-
allee 206-210, 10.30 Uhr Sophienstral3e/Ecke Juliusstrale,
Kosten 22 € fur Busfahrt und Stadtrundfahrt mit dem
,Blauen Klaus”

Begegnungszentrum Ginnheim

Ginnheimer Landstral3e 172-174 (Eingang im Hof),
60431 Frankfurt,

Telefon 069/52 00 98

Der Limes bliiht auf!

Ausflug mit dem Bus zur Landesgartenschau ins bezau-
bernde Ohringen

Mittwoch, 14. September, 9.30 bis 17 Uhr,

Kosten auf Anfrage

Begegnungszentrum Hausen
Hausener Obergasse 15 a, 60488 Frankfurt
Telefon 069/789 27 38

Yoga fiir Menschen ab 50

Praventionskurs mit qualifizierter Yogalehrerin
Dienstag, 6. September, 9.30 bis 11 Uhr,
Kosten auf Anfrage

www.julema.de
3]2016 Senioren Zeitschrift

69



Tipps und Termine

Begegnungs- und Servicezentrum Heddernheim
ABlarer Straf3e 3, 60439 Frankfurt
Telefon 069/57 7131

Interkultureller Treffpunkt

Ein offener Treff flir Menschen mit und ohne Migrationser-
fahrung

Dienstag, 13. September, 10.30 bis 12.30 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum Bornheim/Ostend
Rhonstralie 89, 60385 Frankfurt
Telefon 069/44 95 82

Café und Tee im Quartier

Zukunft gemeinsam gestalten! Heute startet die Gesund-
heitsreihe mit dem Thema: Gesunde Erndhrung
Donnerstag, 1. September, 15.30 bis 17 Uhr,

Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende

Treffpunkt AtzelbergstraRe

Bunte Nachmittage mit Kaffee und Kuchen, mit Spiel, Spa3
und vielen Informationen

Montags, 15 bis 17 Uhr in der AtzelbergstraBe 100-102,
Kosten 10 € monatlich

Aktivclub Wiesenstral3e

Ausfliige, Museumsbesuche, Besichtigungen, Lesungen
oder interessante Vortrdge. Lust uns kennenzulernen?
Wir freuen uns auf Sie.

Mittwochs, 10.30 bis 13.30 Uhr in der Wiesenstral3e 20,
Kosten 2,50 € monatlich

Anzeige

Diakoniestation Frankfurt am Main
gemeinniitzige GmbH  Diakonie i

T vt s fF
& Evangelische Hauskrankenpflege

! i& Pflegerische Versorgung und psychosoziale
Betreuung von Menschen mit chronischen
Wunden®

it Diakonischer Betreuungsdienst
069 - 25 49 21 21

i: Psychosoziale Betreuung von Menschen mit
demenziellen und psychischen Erkrankungen®

i Projekt™ ,,Gemeinschaft wagen"
Initiative gagen Einsambkeit im Alter

it Treffpunkt Pflege: Information & Beratung
069 -2549 2110

Battonnstrafie 26-28, 60311 Frankfurt - www.diakoniestation-frankfurl.de

Begegnungs- und Servicezentrum Hochst
Bolongarostral3e 137, 65929 Frankfurt, Telefon 069/312418

Beriihmte Liebespaare der Weltgeschichte

Von Adam und Eva {iber Bonnie und Clyde - die bewe-
gende Geschichte beriihmter Paare, vorgestellt von Klaus
Baumgarten

Montag, 5. September, 16 Uhr,

Kaffee & Kuchen ab 15 Uhr, Kosten 3 €

Kurs: Grundfunktionen eines Android-Smartphones
Nutzen Sie die Funktionalitdt Ihres Smartphones
Dienstag, 26. Juli, 9.30 bis 12 Uhr, Kosten 15 €

Autorinnenlesung: Ach, wir Russlanddeutsche!

Lili Cress-Keck stellt ihre Kurzgeschichten und Gedichte vor
Montag, 12. September, 16 Uhr, Kaffee & Kuchen ab 15 Uhr,
Kosten 3 €

Begegnungs- und Servicezentrum Hofgut Goldstein
Trankweg 32, 60529 Frankfurt, Telefon 069/666 77 93

Tanzcafé
Musik: Herr Ratz
Donnerstag, 15. September, 14 bis 17 Uhr, Verzehrkosten

Sicher im StraBenverkehr in der dunklen Jahreszeit
Herr Heyer, Verkehrssicherheitsberater des ADAC
Dienstag, 20. September, 16 bis 17 Uhr, Verzehrkosten

Begegnungs- und Servicezentrum Nordweststadt
Gerhart-Hauptmann-Ring 298, 60439 Frankfurt
Telefon 069/29 98 07 55 22

Die Schmelzmiihle im Salzbédetal

Mittwoch, 10. August, Treffpunkte: 9.15 Uhr Am Ebelfeld -
Endstation U6, 9.30 Uhr Bushaltestelle GHR/ Praunheimer
Weg, 9.30 Uhr Kiosk Praunheimer Briicke, Kosten 18 € Fahr-
preis (Vorauskasse) zzgl. Verzehrkosten

Stadtschloss in Fulda

Mittwoch, 7. September, Treffpunkte: 9.15 Uhr Am Ebelfeld
- Endstation U6, 9.30 Uhr Bushaltestelle GHR/Praunheimer
Weg, 9.30 Uhr Kiosk Praunheimer Briicke, Kosten 23 € Fahr-
preis und Flihrung (Vorauskasse) zzgl. Verzehrkosten

Begegnungszentrum Praunheim

Heinrich-Liibke-Stral3e 32, 60488 Frankfurt

Telefon 069/76 20 98

Besuch der Frankfurter Paulskirche

Sie gilt als Symbol der demokratischen Bewegung in
Deutschland und ist eine architektonisch und geschichtlich
besondere Sehenswiirdigkeit

Donnerstag, 4. August, 14.30 Uhr, Treffpunkt: Haupteingang
der Paulskirche, Kosten 3 €

Begegnungs- und Servicezentrum Rédelheim -
Auguste-Oberwinter-Haus

BurgfriedenstraBBe 7, 60489 Frankfurt

Telefon 069/78 00 26

Drahtbdume mit Perlen, kleinen Kiesel und Edelsteinchen
Arbeiten mit Steinen und Draht - auch Manner sind er-
winscht!

Mittwoch, 31. August, 14 bis 17 Uhr, Kosten 20 €
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Tipps und Termine

Begegnungs- und Servicezentrum Senioren-Initiative
Hochst

GebeschusstraBe 44, 65929 Frankfurt

Telefon 069/3175 83

Das Europdische Bahd‘i-Haus

Ausflug nach Hofheim-Langenhain

Mittwoch, 24. August, 14.30 Uhr, Kosten: Kleine Spende
erwiinscht, zzgl. Fahrt- und Verzehrkosten

Schiller und Schillerndes mit LeNa
Mittwoch, 31. August, 14.30 Uhr, Kosten 3 € bitte mit der
Anmeldung bezahlen. Frankfurt-Pass-Inhaber zahlen 1,50 €

Begegnungs- und Servicezentrum Dornbusch -
Die Kreativwerkstatt

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt

Telefon 069/597 16 84

Das Offene Wohnzimmer
Stricken/Hakeln/Sticken im Café
Freitags, 15 bis 17 Uhr, Kosten: 5 € fiir 2 Stunden

Englisch

JIt's good to talk”

Mittwoch, 31. August, 18.30 bis 20 Uhr,
Kosten: 90 € fiir 15 Stunden

Begegnungszentrum Sossenheim
Toni-Sender-StraBe 29, 65936 Frankfurt
Telefon 069/34 68 94

Struwwelpeter Museum gemeinsam mit den Kindern des
KiFaZ Sonnenwind

Alt und Jung gemeinsam im Haus des Struwwelpeters
Freitag, 15. Juli, Treffpunkte: 9.30 Uhr Bushaltestelle Wester-
waldstraBe, Bus 50 Richtung F-Bockenheim oder

10.30 Uhr SchubertstrafBe 20, Kosten: 7 € zzgl. RMV

Spaziergang durch die Dome Europas
eine Dia-Reise

Donnerstag, 15. September, 15 bis 17 Uhr,
Kosten 3,50 € inkl. Kaffee-Kuchengedeck

Interkulturelles Begegnungs- und Servicezentrum
Fechenheim

Alt-Fechenheim 89, 60386 Frankfurt

Telefon 069/97 69 46 92

Autobiografisches Schreiben, Teil 1: Auf den Spuren des
Lebens, eine Einfiihrung

Form und Methoden des autobiografischen Schreibens mit
Michaela Frolich, Publizistin M. A., Journalistin und Biografin
Dienstag, 13. September, 10 bis 13 Uhr, Kosten 19,50 €

Sommerfest 2016

Gemeinsames Fest der Treffpunkte Bergen und Enkheim -
Grillen, Musik und ein gemiitliches Beisammensein
Montag, 18. Juli, 12.30 bis 17 Uhr, Verzehrkosten

Begegnungszentrum Mittlerer Hasenpfad
Mittlerer Hasenpfad 40, 60598 Frankfurt
Telefon 0152/22 66 22 99

Der Fettmilch-Aufstand

Wie die Frankfurter es ihrem Rat ,zeigen” wollten —
im Jahr 1614 (Vincenz Fettmilch)

Dienstag, 23. August, 16 bis 17 Uhr,

Kosten: 3 € fur Gaste (inkl. Kaffee und Kuchen)

Zum 200. Geburtstag von Friedrich Stoltze

+ES will mir net in de Kopp enei ...", Vortrag von Frau Traxler
Dienstag, 20. September, 16 bis 17 Uhr,

Kosten: 3 € fir Gaste (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anzeige

Begegnungs- und Servicezentrum Nieder-Eschbach
Ben-Gurion-Ring 20, 60437 Frankfurt
Telefon 069/36 60 38 27

Rom - Die ,ewige Stadt”

Ein Diavortrag mit Reinhold Schéfer

Dienstag, 9. August, 15 bis 17 Uhr, Kosten: 3 € Kaffee und
Kuchen (Clubmitglieder kostenlos)

Die Reise in den Siiden — Zugvdgel im Herbst

Christine Knerndel vom NABU Niedereschbach informiert
Dienstag, 16. August, 15 bis 17 Uhr, Kosten: 3 € Kaffee und
Kuchen (Clubmitglieder kostenlos)

Ein Herz aus Holz — Dekoration fiir die Tiir
Bastelnachmittag mit Eva Durdik

Dienstag, 13. September, 15 bis 17 Uhr, Kosten: 3 € Kaffee
und Kuchen (Clubmitglieder kostenlos) Materialbeitrag 3 €

; »EDER MENSCH BRAUCHT EINEN ANKER.
WIR HABEN IHN...“

VERSORGUNGSHAUS & WIESENHUTTENSTIFT
Stiftung des offentlichen Rechts

WOHNEN UND LEBEN IM WIESENHUTTENSTIFT
IST EINFACH ANGENEHM!

| S el

Mehr Infos unter: Frau A. Braumann 0 69 - 1 50 51 11 24

,uUnsere Bewohnerinnen und Bewohner sollen sich
rundum wobhlfiihlen und ihr Leben jeden Tag genief3en
konnen. Das ist fiir uns das Wichtigste.

Deshalb ist unser Umgang geprdgt von Respekt und
grofBem Verstandnis fiir die Bediirfnisse des Einzelnen®.
Beatrix Schorr, Direktorin

Zertifiziert nach 1QD

Versorgungshaus & Wiesenhiittenstift

Gravensteiner-Platz 3 D-60435 Frankfurt am Main

Telefon: +49 69 15051-0 Telefax: +49 69 15051-1111

E-Mail: info@wiesenhuettenstift.de Internet: www.wiesenhuettenstift.de
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Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen
Maintreff

Walter-Kolb-StraBe 5-7, 60594 Frankfurt

Telefon 069/29 98 07 22 95

Umgang mit Medikamenten

Vortrag der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt in Zusam-
menarbeit mit dem Gesundheitsamt

Dienstag, 23. August, 15 bis 16 Uhr, kostenlos

Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen -
West/Riedhof

Morfelder LandstraBe 210, 60598 Frankfurt

Telefon 069/63140 14

Tagesfahrt zum Edersee: Hessens grof3ter Stausee ist gleich-
zeitig der drittgr6Bte in Deutschland!

mit Mittagessen im Waldhotel Dornréschenhoh und zwei-
stiindiger Schifffahrt ab der Staumauer

Donnerstag, 25. August, 8.30 bis 20 Uhr,

Kosten: 35 € Busfahrt inkl. 2 Std. Schifffahrt mit 2 Tassen
Kaffee und einem Stiick Torte — Mittagessen ist nicht inkl.

Schlemmerfahrt nach Michelstadt, die groBte Stadt im
Odenwald

Kaffeetrinken, Stadtrundgang und Nachtessen und das
alles bei bekannten Personlichkeiten

Mittwoch, 20. Juli, 13 Uhr, Kosten: 15 € Busfahrt

Fachbereich Freiwilliges Engagement und
Seniorenreisen

Hihnerweg 22, 60599 Frankfurt

Telefon 069/29 98 07 91 28

Zum Kaiserdom nach Speyer

Tagesausflug nach Speyer mit Domfiihrung

Donnerstag, 29. September, 8.30 Uhr, Treffpunkte:

8.30 Uhr Marbachweg/DérpfeldstraBRe, 9.00 Uhr Bad Vilbel,
Radio FFH Parkplatz, 9.20 Uhr Bushaltestelle ,Senioren-
wohnanlage Biigel” in Niedereschbach

Die spditgotischen Fliigelaltdre im Frankfuter Dom
Flhrung mit Gisela Schafer

Montag, 29. August, 14 Uhr, Treffpunkt: Dom Vorhalle,
Kosten 3,50 €

®
BURGER INSTITUT

SOZIALES ENGAGEMENT IN FRANKFURT

Burgerinstitut, Oberlindau 20, 60323 Frankfurt

Information und Anmeldung unter Telefon 069/97 20 17-40
oder per E-Mail: treffpunkt@buergerinstitut.de

Bitte immer anmelden.

Kulinarisches Quartier

Gemeinsames Mittagessen und Planung mit den Teilneh-
merinnen.

Donnerstag, 8. September, 12 Uhr

Eintritt frei. Speisen und Getrdanke nach Verzehr.

Gedachtnistraining

mit Maria Oltsch. Spielerisch das Gedachtnis trainieren
und fordern.

Mittwoch, 14., 21. und 28. September jeweils 15 Uhr,
Mitglieder frei, Gaste 5 €

Gefiihrte Bahnhofsvierteltour

Was Sie schon immer Uiber das Rotlichtviertel wissen
wollten. Teilnahme nur nach Anmeldung und
Vorauszahlung mdglich.

Donnerstag, 15. September, 11 Uhr

Mitglieder 3 €, Gaste 6 €

Offenbach Loves You

Tour durch die kulinarischen Highlights von Offenbach.

Mit Verkostigungen in kleinen Manufakturen und gastrono-
mischen Handwerksbetrieben. Teilnahme nur nach Anmel-
dung und Vorauszahlung moglich.

Freitag, 16. September, 11 Uhr, Mitglieder 26 €, Gaste 29 €

Gemeinsamer Restaurantbesuch

im ,Waldtraut”, Hohe Mark (direkt an der U-Bahn-Station
gelegen). Danach Fiihrung durch Camp King in Oberursel
mit Stadtfiihrerin Sylvia Struck.

Montag, 19. September, 11.45 Uhr, Mitglieder 3 €, Gaste 8 €

Bilderausstellung im Seniorenheim Sonnenhof

Am 24. Juli werden von 14 bis 18 Uhr Bilder von

Friedrich HenB gezeigt.

Seniorenheim Sonnenhof, Bremer Straf3e 2,

60323 Frankfurt.

In der Rubrik ,SZ-Leser und ihre Hobbys” hat die Senioren
Zeitschrift, 4/2014 auf Seite 14 Uiber ihn berichtet. red

~Fegt mich weg”

Revue mit Katrin Skok und Ursula Mihlberger. ,Fegt mich
weg” sollen die letzten Worte des danischen Philosophen
Soren Kierkegaard gewesen sein. Ursula Miihlberger und
Katrin Skok wahlten sie zum Titel eines Biihnenprogramms,
das sie als ,eine musikalische Unterhaltung tiber Leben und
Tod" beschreiben.

Donnerstag, 22. September, 19 Uhr, Mitglieder 5 €, Gaste 8 €

~Rostiges Gras”

Lesung Wolf R. Seemann. Ein wilder Ritt im Galopp durch
100 Jahre Familiengeschichte. Ein Roman Uber Krieg und
Frieden, Liebe und Hass, Erfolg und Verderben.
Donnerstag, 29. September, 18 Uhr

Der Autor liest und signiert auf Wunsch seinen Roman
(Blauband Verlag 2013)

Mitglieder frei, Gaste 3 €
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Hilda-Mobil unterwegs

Das Hilda-Mobil, die mobile Demenzberatungsstelle des
Birgerinstituts, ergdnzt die dauerhafte Beratung, die das
Birgerinstitut an seinem festen Standort in der Oberlindau
20, im Frankfurter Westend anbietet.

Unser Beratungsmobil finden Sie in den folgenden Frankfur-
ter Stadtteilen:

Sachsenhausen, Wochenmarkt am Siidbahnhof, jeweils
am ersten Dienstag im Monat von 9.00 bis 13.00 Uhr
Hochst, Wochenmarkt, MelchiorstraBBe, jeweils am zwei-
ten Dienstag im Monat von 9.00 bis 13.00 Uhr
Nord-West-Zentrum, Wochenmarkt, Walter-Moller-
Platz, jeweils am letzten Mittwoch im Monat von

10.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Einsatze sind in Planung.

Evtl. Termindanderungen publizieren wir auf unserer Inter-
netseite unter folgendem Link:
www.buergerinstitut.de/Unsere-Angebote/HILDA-Hilfe-fu-
er-Menschen-mit-Demenz-und-ihre-Angehoerigen/HIL-
DA-Mobil

Weitere Informationen und Beratung auch zu Themen des
Alterwerdens, wie zum Beispiel Vorsorgeberatung, Wohn-
raumanpassung fiir Senioren, Besuchsdienste, Hilfen im All-
tag, intergenerative Wohnpartnerschaften, den Hospizbe-
reich oder die Moglichkeiten ehrenamtlichen Engagements
unter Telefon 069 / 972017-37 oder per E-Mail: albrecht@
buergerinstitut.de

gen 2015

AlVO | FFM

design: von we

Wil ich auch im

Alker telbitherbimmb \

lehen michte...

e &

Altenhilfe und Altenpflege bei der AWO FFM
Ambulante Pflegedienste | Kurzzeit- oder Tagespflege

Demenzbotschafter

Die Demenzbotschafter sind eine ehrenamtliche Gruppe
ehemaliger und gegenwartig betroffener Angehoriger,
die eng mit den Fachkrdften des Arbeitsbereichs HILDA
kooperieren. Als Angehorige haben sie Erfahrung mit
einem Menschen mit Demenz und bieten telefonische
Beratung an unter Telefon 0151/14 82 91 81

Essen und Trinken bei Demenz

Hilfreiche Tipps fiir Angehorige und Betreuerinnen

Wer einen demenziell erkrankten Angehdrigen zu Hause
versorgt, wiinscht, dass ihm/ihr Essen und Trinken weiterhin
Freude machen. Wir stellen Strategien und Tipps vor.
Gemeinsam probieren wir Rezepte aus! Teilnehmerzahl
max. 15 Personen. (Betroffene kdnnen wahrend des
Koch-Workshops die Betreuungsgruppe besuchen!)
Referentin: Ulrike Grohmann, Dipl.-Oecotrophologin
Kontakt: Leben mit der Alzheimer-Krankheit in Frankfurt
Betreuungsgruppen Demenz und Selbsthilfegruppe fiir
Angehdrige, Rena Friedrich, Telefon 069/43 50 81,

E-Mail alzheimer.frankfurt@vdk.de

20. Juli, 13 bis 16 Uhr, Ort: VdK Haus der Begegnung,
Ostparkstral3e 37, 60528 Frankfurt, 1. Stock

Anzeige

Tel.:
www.awo-frankfurt.de

069 298901 0
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Kultur

Fur Sie gelesen

Katz und Maus mit boser Nachbarin

Maria Ernestams kleiner Roman ,,Der Kater, meine Nach-
barn und ich“ handelt von Sara und Bjérn, die sich mit
dem Umzug aufs Land einen Traum erfiillen. Leider halt
das Idyll nicht. Nachbarskater Alexan-
der erweist sich als bedriickendes
Vieh, das Saras freundlichen Mischka
terrorisiert, bis er sich kaum hinaus-
traut. Auch mit dem Nachbarspaar
selbst stimmt etwas nicht. Als sich das
nach 120 grof3gedruckten Seiten be-
statigt, ist der Albtraum schon um: ein
Sommerregen, wie er dazugehort. Net-
te Fingeriibung.

Maria Ernestam: Der Kater, meine Nachbarn und ich.
Roman. Aus dem Schwedischen von Gabriele Haefs. Mit
Kohlezeichnungen von Inka Hagen. Anaconda, 2016. Geb.,
128 S., 4,95 Euro.

70 Jahre spater

Wenn Kate Morton, Australierin, alten Familienkatastro-
phen bis ins Heute nachspiirt, spielt das stets im gelieb-
ten England. Ihr Roman ,,Das Seehaus® liest sich wie ein
Krimi voll falscher Fahrten. Als Familie Edevane auf ih-
rem Landsitz in Cornwall 1933 Mittsommer feiert, ver-
schwindet Theo, der elf Monate alte Sohn, und bleibt un-
auffindbar. Die erschiitterte Familie geht nach London
und {iiberldsst ihr Herrenhaus dem Dornrdschenschlaf.
Siebzig Jahre spater erweckt die Polizistin Sadie Sparrow
den verwunschenen Ort und den un-
gelosten Fall zum Leben, als sie bei
Grofivater Bertie {iber ihren Beruf
nachdenkt. Ins Bild geraten Theos
Schwestern Alice und Deborah, die
beide noch leben. Zwar entwirrt sich
das Knéuel, aber Vorsicht: nicht alles,
was wie ein Krimi aussieht, wird als
Krimi aufgel6st. Schon die Beschrei-
bungen magischer kornischer Land-
schaften.

}Q_l} e Morton

Das Seehaus

SE—

Kate Morton: Das Seehaus. Roman. Aus d. Englischen von
Charlotte Breuer und Norbert Mollemann. Diana Verlag.
Geb., 2016. 605 S., 22,99 Euro.

Leben und Dichtung

Selma Lagerlof (1858-1940), die 1909 als erste Frau den
Literaturnobelpreis bekam, verfasste drei Bande ,,Erin-
nerungen”. Die liegen auf Deutsch erstmals gesammelt
vor. Allerdings reichen sie nicht iibers 14. Lebensjahr hi-
naus. Gibt ,,Marbacka® in vielen Episoden Uberlieferun-
gen vom elterlichen Gut wieder, ohne
dass ,,Selma“ ins Zentrum gerat oder
gar in erster Person spricht, so geben
Teil 2 und 3 in naiv-kindlichem Stil
vor, Lagerlof habe sie schon damals,
als Kind, aufgeschrieben. Viele der
Geschichten und Figuren verraten die
werdende Autorin, die in jungen Jah-
ren den Stoff eines ganzen Schriftstel-
g lerlebens fand.

ERINN’ERU.‘.'L;.!EN

"

Selma Lagerlof: Die Erinnerungen. Marbacka — Aus meinen
Kindertagen — Das Tagebuch der Selma Ottilia Lovisa
Lagerlof. Dt. von Pauline Klaiber-Gottschau. Mit einem
Nachw. von Holger Wolandt. Urachhaus, 2016. Geb., 620 S.,
24,90 Euro.

Nach China!

Italien riihmt sich einer langen Reihe Fernost-Reisender:
Marco Polo, Matteo Ricci, Giuseppe Tucci. Der Florentiner
Tiziano Terzani (1938-2004) reihte sich drei Jahrzehnte
lang als ,,Spiegel“-Korrespondent ein. Wie prasent er
noch ist, zeigen Verfilmungen der Reisebiicher wie ,,Das
Ende ist mein Anfang® mit Bruno Ganz als Terzani. Weck-
ten die Kriegsberichte aus den heroischen Zeiten des
Journalismus Bewunderung, so schreiten die von der
Witwe edierten Tagebiicher ,,Spiel mit dem Schicksal®
zwolf Jahre nach Terzanis Krebstod sein Leben seit 1981
ab. In China suchte er die Alternative
zu Kapitalismus und Konsumismus,
sah sich bitter enttauscht, wurde in-
terniert und rausgeschmissen. Es folg-
ten Japan, Bangkok, Indien und Zent-
ralasien nach ,,9/11% Lebhaft und pri-
vat wie sie sind, stecken die Tagebii-
cher voller Geschichten, zeigen uns
den Autor aber auch im Stande der De-
I8 pression und des Zweifels.

Tiziano Terzani: Spiel mit dem Schicksal. Tageblicher eines
aullergewdhnlichen Lebens. Vorwort von Angela Terzani
Staude. Hgb. von Alen Loreti. Aus dem Italien. von Barbara
Kleiner. DVA, 2015. Geb., 575 S., 22,99 Euro.

Marcus Hladek
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Reisen Sie mit uns...
Es wird ein Erlebnis!

Unsere Seniorenreisen fuhren Sie zu den bekanntesten
und schonsten Ferienorten in Deutschland.

Wir reisen ebenfalls nach Osterreich, Siidtirol,
Franzensbad, Insel Usedom/Swinemiinde und
Spanien.

Bei uns finden Sie Reisen fir pflegende Angehdrige
mit ihren an Demenz erkrankten Partnern, sowie
Reisen fur Rollstuhlfahrer mit ihrer Begleitung.

Wahrend der 10 bis 14 tagigen Erholungsreisen
bieten wir Bewegung, Gesundheit, Entspan-
nung, Ausflige, Freude und Abwechslung.

Bei fast allen Reisen betreut eine Begleit-
person die Gruppe und kiimmert sich um
Ihr Wohlergehen.

Wir holen Sie mit lhrem Gepack direkt
von zu Hause ab und bringen Sie nach der
Reise wieder zurick.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an! Gerne geben wir lhnen
Auskunft oder schicken Ihnen unseren Reisekatalog 2016 zu.

Caritasverband Frankfurt e.V. Kontakt: |_“_I-|nj_|‘,‘_L
Seniorenreisen Tel. 069.29 82 89 01 S%
iy

Buchgasse 3 Tel. 069.29 82 89 02 caritas

60311 Frankfurt am Main www.caritas-seniorenreisen.de caritas frankfurt




