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Vermischtes

Neuer Bewohnertreff in Goldstein heif$t ,Wilde 5“

In dieser Umgebung werden sich
Grof3 und Klein sicher wohlfiihlen:
helle Mo6bel, ein freundlicher neuer
Fuf3boden, ein gemiitliches Sofa und
farbenfrohe Graffiti-Kunst an den
Wainden (siehe Foto). So sieht der Be-
wohnertreff ,Wilde 5 im Stadtteil
Goldstein aus, den die Unterneh-
mensgruppe Nassauische Heimstat-
te/Wohnstadt in Kooperation mit der
Stadt Frankfurt fiir Familien aus der

,;!111
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Nachbarschaft und der Umgebung
neu geschaffen hat. Die Raumlich-
keiten Am Wildpfad 5 (daher der
Name Wilde 5) in 60529 Frankfurt
wurden im Friihjahr offiziell einge-
weiht.

In den vergangenen Jahren hatte
sich gezeigt, wie grof3 der Bedarf an
Einrichtungen fiir soziale Begeg-
nungen und nachbarschaftliches
Miteinander in diesem Stadtteil ist.

Wo Sportgeschichte erlebbar wird

Sportgeschichte erlebbar machen -
unter dieser Zielsetzung ladt der Lan-
dessportbund Hessen (Isb h) seit
April zu sporthistorischen Exkursio-
nen ein. Am 8. September geht es um
15 Uhr ins Frankfurter Waldstadion.
Als das Frankfurter Stadion im Mai
1925 erdffnet wurde, gab es auf dem
Geldande zahlreiche Einrichtungen,
die Korper und Geist dienen sollten.
Auf dem 42 Hektar grofien Geldande
fanden deshalb Sportler aus ver-
schiedenen Disziplinen eine Heimat.
Aufer dem eigentlichen Stadion gab
es ein Licht- und Luftbad, eine Rad-
rennbahn, eine Tennisanlage und
ein Waldtheater sowie einen Reit-
platz, an dessen Stelle spater die
Wintersporthalle gebaut wurde.
Seitdem hat sich auf dem Gelande
des Frankfurter Stadions vieles ge-
andert. Mit dem Projekt ,,Stadionge-
schichten” soll an die vielfaltige Nut-

zung des Frankfurter Stadions erin-
nert werden. Deshalb wurde auf dem
Geldnde ein Lehrpfad zur Sportge-
schichte eingerichtet. EIf frei stehen-
de Stelen bieten Platz fiir Inschriften,
die sich mit unterschiedlichen The-
men beschaftigen.

Referent Matthias Thoma vom
Eintracht-Frankfurt-Museum erwar-

Der Evangelische Regionalverband
konnte gewonnen werden, in diesen
Raumen zweimal in der Woche ei-
nen Eltern-Kind-Treff anzubieten.
Dies gab den Ausschlag fiir die Un-
ternehmensgruppe, ein Ladenlokal
mietfrei zur Verfiigung zu stellen.
Nebenkosten und Kosten fiir die
Energieversorgung werden seitens
der Stadt Frankfurt aus Projektmit-
teln des Programms Aktive Nachbar-
schaft getragen - als Maf3inahme zur
Nachsorge, denn das Quartier war
bis Ende 2004 mit Mitteln aus die-
sem Programm geférdert worden.
Um herauszufinden, was die Bewoh-
nerinnen und Bewohner sich am
meisten vom neuen Treff erwarten,
fiihrt die Unternehmensgruppe eine
Telefonbefragung durch. Favoriten
scheinen eine Hausaufgabenhilfe
fiir Kinder und ein Gymnastikkurs
fiir Senioren zu sein. Weitere Vor-
schldage nimmt Tanja Steinke, Sozial-
management der Unternehmens-
gruppe Nassauische Heimstétte/
Wohnstadt, unter der Telefonnum-
mer 069/60 69-11 38 gerne entge-
gen. red

tet die Gruppe am Eingang. Die barri-
erefreie Fiihrung dauert fiir die rund
zwei Kilometer lange Strecke zirka
zwei Stunden. Die Exkursion ist kos-
tenfrei, die Teilnehmerzahl begrenzt.

Eine Anmeldung ist deshalb in
jedem Fall erforderlich bei Ivonne
Jahn, E-Mail: ijahn@lsbh.de, Tele-
fon: 069/6789-448. red

nhlll:‘uﬁ" MUEHM-
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Vermischtes

Stressfrei mit dem Bus auf den Lohrberg

Einfach das Auto zu Hause lassen
und trotzdem bequem auf den
Lohrberg kommen: Das soll im
Sommer der Lohrbergbus moglich
machen. Mit der Kleinbuslinie 83,
die bereits seit Karfreitag fahrt, will
die Frankfurter Nahverkehrsgesell-
schaft Traffiq das beliebte Naher-
holungsgebiet auch ohne Auto gut
anbinden. Bis zum 3. Oktober wird
der Bus an den Wochenenden und
an den Feiertagen zwischen 1130

und 12.30 Uhr halbstiindlich zwi-
schen Friedberger Warte und Lohr-
bergparkplatz verkehren. Dazwi-
schen halt der Bus auch am Boden-
weg und der Unfallklinik und auf
der Riickfahrt zusitzlich an der
Haltestelle Heiligenstock / Lohr-
berg. Zwei mit Fliissiggas betrie-
bene Kleinbusse mit elf Sitz- und
15 Stehpldtzen kommen zum Ein-
satz, weil die Stralenverhidltnisse
dort sehr eng sind. wdl

13. Frankfurter Familienmesse

paren
Rathous for Sen 3

y4 0

Wie im vergangenen Jahr wird das Rathaus fiir Senioren wieder mit wichtigen Informationen

auf der Familienmesse zu finden sein.

Der Eintritt zur Familienmesse soll
ein Tag zum Staunen und Informie-
ren fiir die Familie werden. Das be-
zweckt das Frankfurter Biindnis fiir
Familien mit seiner 13. Familien-
messe am 2. September. Von 12 bis 17
Uhr laden viele Organisationen,
Partnerinnen und Partner dieses
Biindnisses in das Gesellschafts-
haus im Palmengarten ein. Frank-
furter Museen bieten kreative Ange-
bote fiir Jung und Alt. Es gibt eine
Kinder-Cocktailbar, Kinder- und Ju-
gendeinrichtungen zeigen ihre An-

gebote. Auflerdem wird informiert
iiber Bildung und Kultur, Arbeit, Be-
treuung, Gesundheit, Sport und
Freizeit, Wohnen, Alter und Pflege.
Und wer zwischendrin einmal aus-
ruhen mochte, kann sich auf Roten
Sofas im Festsaal entspannen.

Der Eintritt zur Familienmesse
und der Zugang zum Palmengarten
ist an diesem Tag fiir Besucherinnen
und Besucher der Familienmesse
kostenfrei. Mehr Infos: www.frank-
furter-buendnis-fuer-familien.de.

red
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GrufRwort

Liebe Frankfurterinnen
und Frankfurter,

haben Sie Ihr Smartphone oder
Notebook schon kennen- und lieben
gelernt? Oder besitzen Sie das abge-
legte Gerat Ihrer Kinder und Enkel,
die der festen Uberzeugung waren,
dass Sie nun aber endlich mal lernen
miissten, mit der neuesten Technik
umzugehen?

In meinem Bekanntenkreis gibt es
eine ganze Reihe dlterer Menschen,
denen es genauso erging. Die einen
probieren munter die Funktionen und
tippen einfach drauflos, die ande-
ren trauen sich nicht so recht, denn
es konnte ja was kaputtgehen, und
dann gibt es noch welche, die sich

in einer Gruppe oder im Einzelunter-
richt daran versuchen. Der digitalen
Welt naherzukommen kann gerade
fiir dltere Menschen ein Gewinn sein:
Eben eine schnelle Nachricht an die
Freundin schicken, den Fahrplan
heraussuchen, Lebensmittel bestellen
oder eine Uberweisung erledigen.
Das spart nicht nur Zeit, sondern
gerade den Menschen, die nicht mehr
ganz so mobil sind, spart es oftmals
beschwerliche Wege. Und deshalb
gibt es in meinem Bekanntenkreis
auch viele Altere, die heute nicht
mehr darauf verzichten mochten.

Dieses Heft widmet sich dem Thema
Digitalisierung im Alter, und ich freue
mich, wenn Sie viel Neues erfahren!

Ihre

O cotalon &ﬁu_._{_._a.c/&

Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
Stadtratin — Dezernentin fiir
Soziales, Senioren, Jugend und Recht
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Hilfenetz unterstiitzt im Haushalt

Das Hilfenetz Gallus und Kuhwald
vermittelt seit zehn Jahren Hilfen im
Haushalt und Alltag und schafft
wohnortnahe Beschiftigungsmog-
lichkeiten. In dem 6kumenisch aus-
gerichteten Netz werden Angebote
von Caritas und Kirchengemeinden
gebiindelt. Beteiligt sind die katholi-
schen Gemeinden St. Gallus, Maria
Hilf und St. Pius sowie die evange-

lisch-lutherische Gemeinde Frieden
und Vers6hnung unter Tragerschaft
des Caritasverbandes. Aktuell wer-
den dort 103 alte, kranke und behin-
derte Menschen von insgesamt 89
Helfern begleitet. Die Hilfeleistun-
gen reichen von Putzen und Einkau-
fen iiber Gartenarbeiten bis zur Be-
gleitung zum Arzt oder beim Spazie-
rengehen. Die Helfenden sind meist

12. Frankfurter Ehrenamtsmesse

Am 15. September findet von 10.30 bis
17 Uhr in den Romerhallen und im
Ratskeller die 12. Frankfurter Ehren-

Jf;

b

Maintreff zieht zuriick in
die Innenstadt

Am 18. Mai hatte der Maintreff des
Frankfurter Verbands seine letzte
Veranstaltung in Sachsenhausen.
Dann erfolgte der Umzug zuriick in
die Innenstadt. Die Anschrift des
neuen ,,Café Mélange“ lautet ab jetzt
Braubachstrafie 19—21. Veranstaltun-
gen und Kurse werden dann ab 1. Au-
gust wieder stattfinden. Leiter des
Treffs wird Philipp Vlad sein. Weitere

amtsmesse statt. Das Schwerpunkt-
thema lautet in diesem Jahr ,,Familie
und Generationen®. Die Ehrenamts-

Austausch in lockerer Runde, das erwartet die Besucher der Ehrenamtsmesse.

Informationen sind unter der Ruf-
nummer 069/29 98 07 22 95 erhiltlich
(siehe Seite 23). red

Die Arthrose-Liige

Roland Liebscher-Bracht und
Dr. med Petra Bracht

Arthrose ist die weltweit haufigste
Gelenkerkrankung und das Schmerz-
thema Nr. 1. Viele meinen bis heute,
Arthrose sei ein von der Genetik vor-
bestimmtes, nicht heilbares Schick-
sal. Die Schmerzspezialisten Lieb-

Menschen mit geringem Einkom-
men, die auf einen Zuverdienst ange-
wiesen sind. Die Hilfe kostet 14,50
Euro die Stunde. Fiir Menschen, die
sich die Unterstiitzung finanziell
nicht leisten konnen, kann Hilfe iiber
die Sozialrathduser beantragt wer-
den. Insgesamt gibt es elf Hilfenetze
in Frankfurt. Weitere Informationen
unter Telefon 069 / 2982-193 und auf
der Webseite www.caritas-frankfurt.
de/hilfenetze. wdl

messe dient nicht nur der Anerken-
nung und Wertschatzung ehrenamt-
licher Tatigkeit, sondern versteht
sich auch als eine Kommunikations-
plattform fiir freiwillig Engagierte.
40 gemeinniitzig tatige Organisa-
tionen und Institutionen stellen im
Romer ihre aktuellen Projekte vor, fiir
die sie ehrenamtliche Unterstiitzung
suchen. Zudem gibt es Vortrdage und
ein Unterhaltungsprogramm. Interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger der
Stadt Frankfurt sind eingeladen, sich
die verschiedenen Projekte anzu-
schauen und mit den Akteuren ins
Gespriach zu kommen. Vielleicht fin-
det so die eine oder der andere ein
Projekt, das den eigenen Vorstellun-
gen entspricht, um sich ebenfalls eh-
renamtlich zu engagieren. Der Ein-
tritt zur Ehrenamtsmesse ist frei. red

.
Mehr Informationen unter:
www.buergerengagement.frankfurt.de

scher & Bracht sind vom Gegenteil
iiberzeugt. Sie versuchen anhand
von Studien zu beweisen, dass mit
gezielter Ernahrung und speziell ent-
wickelten Ubungen bereits degene-
rierter Knorpel nachwachsen kann.

red
DIE
ARTHROSE

Goldmann-Verlag
280 Seiten
13,99 Euro
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Kiinstliche Gelenke

Wenn die Hiifte schmerzt oder das
Knie nicht mehr gebeugt werden
kann, dann stellt sich die Frage, ob
ein kiinstliches Gelenk Besserung
schaffen kann. Im Hospital zum
Heiligen Geist konnen sich Patien-
ten, Angehorige von Kranken sowie
Interessierte iiber die ,,Endprothe-
tik des Hiift- und Kniegelenks* in-
formieren. Der Vortrag von Chefarzt
Thomas Forer und dem Leitenden
Oberarzt Dennis Inglis von der Kli-
nik fiir Orthopadie, Unfall- und Wir-
belsdulenchirurgie, findet dieses
Jahr zweimal statt, und zwar mon-
tags am 20. August und am 22. Okto-
ber jeweils von 17 bis 18.30 Uhr im
Hospital zum Heiligen Geist, Raum
EG Fife 4, Fischerfeldstraf3e 4, 60311
Frankfurt. Die Veranstaltung ist
kostenfrei, eine Voranmeldung ist
nicht notwendig. wdl

Alle Premiumleistungen im

Wohnstift schon ab 2.000 Euro

Unser GDA-Grund:
einfach sicherer in
die Zukunft blicken.

100 Jahre Frankfurter Verband

Der Frankfurter Verband fiir Alten-
und Behindertenhilfe feiert in die-
sem Jahr sein 100-jahriges Bestehen.
Aus diesem Anlass wird es stadtweit
in vielen Einrichtungen des Verban-
des am 13. September einen Tag der
offenen Tiir geben.

Die sieben Pflegeheime und die in
vielen Stadtteilen vertretenen Begeg-
nungszentren 6ffnen ihre Tiiren und
laden Besucher zu besonderen Ver-
anstaltungen ein.

In den Begegnungszentren wird
die Quartiersarbeit in besonderem
Mafie in den Mittelpunkt gestellt.
Denn in Zeiten der Individualisierung
und Vereinzelung kann das vertraute
Wohnumfeld fiir Menschen, insbe-
sondere fiir die Alteren, eine immer
grofiere Bedeutung gewinnen. Des-
halb engagieren sich die Begeg-
nungszentren des Verbandes fiir eine

Besuchen Sie einen unserer Info-Nachmittage:
26. August 2018 - 30. September 2018

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo
WaldschmidtstralRe 6 - 60316 Frankfurt
Telefon 069 40585-102 - Sabine Schneider - www.gda.de
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Verbesserung des Zusammenlebens
und der Kommunikation im nahen
Wohnumfeld. Dabei ist der Frankfur-
ter Verband auf die Unterstiitzung
und das Engagement der Quar-
tiershewohner angewiesen.

Am 13. September informieren Mit-
arbeiter Besucher, die zum Tag der of-
fenen Tiir kommen, wie diese ihre
Wiinsche und Vorstellungen fiir das
Leben im Quartier einbringen kon-
nen. So ist beispielsweise fiir jedes Be-
gegnungszentrum eine Quartiersbe-
gehung mit den Bewohnern geplant.

Natiirlich ist auch jeder eingela-
den, der sich nur iiber die Aktivitdten
und Veranstaltungen im Quartier in-
formieren mochte.

Details und genaue Zeiten zum Tag
der offenen Tiir kénnen Sie einem in
Kiirze erscheinenden Programm des
Frankfurter Verbandes entnehmen. red

Anzeige

\Y GDA

Raum fiir Personlichkeit



Schone neue Welt

Frag doch Google ...

Wie die digitale Revolution unser Leben verdndert

u hittest das doch googeln

konnen®, so die ungldubige

Antwort meines 13-jahrigen
Neffen, als ich ihm erzdhlte, dass ich
als Jugendliche die englischen Texte
meiner Lieblingslieder miihevoll mit-
geschrieben hatte. Unvorstellbar fiir
ihn, eine Welt ohne Internet.

Tatsachlich ist bei Jugendlichen
heute das Smartphone fester Be-
standteil im Alltag. Wie bekommt
man die Hausaufgaben, wenn man
in der Schule fehlt? Per Whatsapp
aufs Handy. Was haben die Freunde
am Wochenende gemacht? Kein Pau-
sengesprach, sondern Fotos auf Ins-
tagram. 97 Prozent der Jugendlichen
ab zehn Jahren besitzen das mobile
Gerdt und nutzen es fiirs Telefonie-
ren, Chatten mit Freunden, Fotogra-
fieren und Musikhoéren. Mehr als vier
Stunden verbringen 14- bis 29-Jahri-
ge dabei taglich im Internet.

Aber auch wenn die anderen Ge-
nerationen keine ,Digital Natives“
sind, also nicht zu denen gehoren, die
mit dem Internet aufgewachsen sind,
macht die Digitalisierung vor ihrem
Alltag nicht halt. Knapp die Halfte der
iiber 65-Jdhrigen besitzt ein Smart-
phone, von der Gesamtbevolkerung
sind es 78 Prozent. Einkaufen im On-
lineshop, Musik héren iiber verschie-
dene Streamingdienste, Freundschaf-
ten iiber soziale Medien schlief3en,
mit Familie, Freunden und Bekann-
ten iiber Nachrichtendienste kommu-
nizieren, sich von ,,Alexa“ das Licht
einschalten lassen — die Welt hat sich
verdndert.

Dagegen sind lediglich etwa zehn
Millionen Menschen in Deutschland
,offline“, ohne Internetzugang iiber
PC oder mobile Gerdte. Von diesen
»Dinosauriern® sind 99 Prozent alter
als 65 Jahre. Sie haben nicht teil an
den kleinen Annehmlichkeiten, die
andere so gern nutzen, und sind zu-
nehmend von wichtigen Bereichen
des Lebens ausgeschlossen. Bankge-
schafte, Fahrkartenverkauf, Erledi-
gungen auf stiddtischen Amtern, all
das geht online inzwischen oftmals
einfacher, giinstiger und in jedem
Fall schneller und bequemer.

Dass die digitale Technik Vor- und
Nachteile hat, ist eine Binsenweis-

heit. Digitalisierungsfans und -geg-
ner finden ihre Argumente. Jedoch
hat die Digitalisierung nicht nur un-
mittelbare Konsequenzen. So beob-
achten Forscher unter anderem, dass
sich die Schriftsprache durch die
Kommunikation in sozialen Medien
verandert. Nicht zuletzt bedeuten die
grofen Digital-Konzerne eine Her-
ausforderung fiir die Demokratie.
Die neuen Medien koénnen eine
grof3e Bereicherung sein. Aber wir
sollten bestimmen, wie, wann und
wie oft wir sie einsetzen und was mit
unseren Daten geschieht.
Claudia Sabi¢
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Schone neue Welt

Ohne Internet abgehangt?

Zehn Millionen Menschen in Deutschland, die 70 Jahre und dlter sind,

haben noch nie das Internet genutzt.

Das sind gut drei Viertel der dlteren Menschen.

er Bremer Professor fiir Infor-
D matik, Herbert Kubicek,

schitzt die Zahl der Senioren,
die an der digitalen Entwicklung
nicht teilhaben, sogar auf 20 Millio-
nen. Denn er geht von weiteren zehn
Millionen sogenannten ,Minimal-
nutzern“ aus. Sie trauen sich komple-
xere Anwendungen nicht zu, zwei-
feln, ob sie mit eventuell auftauchen-
den Problemen umgehen koénnten,
oder haben Sicherheitsbedenken.

Im Alltag ausgeschlossen

Wer ohne Internet lebt, hat durch die
zunehmende Digitalisierung immer
mehr Nachteile im Alltag und so nur
eine begrenzte Teilhabe. Nicht nur,
dass Online-Services wie das Bii-
cherbestellen, Einkaufen oder Fahr-
kartenbuchen bequem sind. Oftmals
sind Online-Angebote auch giinsti-
ger oder es ist ohne Internet kaum
moglich, einen Service in Anspruch
zu nehmen. Fiir Fahrkarten, die man
bei der Bahn am Schalter kauft, be-
zahlt man beispielsweise einen Zu-
schlag fiir die Bedienung durch das
Personal, im Internet oft nur den Ti-
cketpreis. Dazu kommt, dass viele
Informationsangebote online verfiig-
bar sind, es jedoch in Broschiiren
oder auf Plakaten immer weniger Te-
lefonnummern zur Kontaktaufnah-
me gibt.

Vieles ist ohne Internet teurer - oder
kompliziert

,Dass immer mehr Unternehmen,
Behorden, Banken und Handler ihr

Geschift online anbieten, ist natiir-
lich legal®, erklart Michael Dettelba-
cher, Bereich Verbraucherrecht und
-politik bei der Verbraucherzentrale
Hessen in Frankfurt. ,Allerdings
muss es mindestens im Bereich der
Daseinsvorsorge — also bei der Be-
reitstellung der fiir ein menschliches
Dasein als notwendig erachteten Gii-
ter und Dienstleistungen — immer ei-
nen zweiten Weg als Alternative zum
Internet geben.” Zur Daseinsvorsorge
gehort beispielsweise auch der Ser-
vice der Banken. Fiir diesen alterna-
tiven Weg diirfen die Anbieter Ge-
biihren erheben. ,,Wer dagegen vor-
gehen mochte, ist auf Kulanz ange-
wiesen®, so Dettelbacher weiter.
Beschwerden von Alteren, die
sich durch die digitale Entwicklung
abgehdngt fiihlen, kommen bei der
Verbraucherzentrale nur vereinzelt
vor. ,Viele weichen dem Problem
aus, indem sie die Online-Abwick-
lung, beispielsweise ihrer Bankge-
schifte, pragmatisch in die Hdnde
ihrer Kinder geben®, berichtet Micha-
el Dettelbacher. In der Verbraucher-
zentrale sei das Bewusstsein fiir die-
ses Problem vorhanden. ,,Wir haben
deshalb Veranstaltungen fiir Altere
rund um digitale Services angebo-
ten. Da werden Apps erklart oder
auch Fragen zur Sicherheit im Netz
beantwortet.*
An die Antidiskriminierungsstelle ist
bislang kein Fall herangetragen wor-
den, in dem sich eine Person wegen
Alters und mangelnder Zugénglich-
keit im Zuge der Digitalisierung an




Schone neue Welt

sie gewandt hétte. ,,Wir machen im-
mer wieder die Erfahrung, dass digi-
tale Angebote insbesondere fiir Men-
schen beispielsweise mit Sehbehin-
derungen einen wichtigen Beitrag
dazu leisten konnen, dass Barrieren
abgesenkt und Inhalte besser zu-
ganglich werden. Hier gilt es letzt-
endlich mehrere Perspektiven zu be-
riicksichtigen und verschiedene Ziel-
gruppen mitzudenken, um allgemein
die Zuginglichkeit zu verbessern. In
diesem Sinne gilt es, das Thema Digi-
talisierung und &ltere Menschen ge-
nerell zu betrachten: Kkritisch hin-
sichtlich der Frage, ob bestimmte
Bevolkerungsgruppen von Teilhabe

Mouseclick

Café Anschluss,

Verbraucher-

zentrale Hessen

ausgeschlossen werden. Und gleich-
zeitig offen fiir die Chancen und Op-
tionen, welche die Digitalisierung
gerade fiir das Thema Teilhabe bie-
tet”, teilt Markus Biittner, Stellvertre-
tender Pressesprecher beim Hessi-
schen Ministerium fiir Soziales und
Integration, mit.

Am Ball bleiben

Herbert Kubicek und seine Kollegin
Barbara Lippa von der Stiftung Digi-
tale Chancen schlagen vor, Alteren
die Vorteile des Internets mit einem
besonderen Projekt nahezubringen.
Sie haben ein Leihmodell erprobt,
das Senioreneinrichtungen, bei-
spielsweise Begegnungsstatten,
Wohn- und Pflegeeinrichtungen, Ta-
blets ausleiht. In den Einrichtungen
konnten damit kleine, homogene

Surftreff Auguste

Gruppen Alterer in Kursen iiber ei-
nen Zeitraum von drei Monaten Er-
fahrungen sammeln. Dadurch lern-
ten sie die Technik kennen, mit den
Gerdten umzugehen und verloren
ihre Unsicherheit, was das LGsen
von Problemen angeht. Das Projekt
wurde 2017 abgeschlossen. Ergeb-
nisse findet man unter http://www.
digitale-chancen.de/tabletpcs.
Claudia Sabi¢

Steuererklarung fiir Einkiinfte aus Renten kann
man nach wie vor auf Papier einreichen

ie private Einkommensteuer-
Derklﬁrung kann man, wenn

Einkiinfte aus Renten, aus Ar-
beitnehmertitigkeit oder aus Ver-
mietung und Verpachtung erzielt
werden, nach wie vor in Papierform
auf den gewohnten Erkldrungsvor-
drucken einreichen. Eine Abkehr von
dieser Praxis und somit die Pflicht
zur Abgabe dieser Fille in elektroni-
scher Form ist nicht geplant.

Nur wer Einkiinfte aus einem Ge-
werbebetrieb, aus selbststindiger
Tatigkeit oder aus Land- und Forst-
wirtschaft erzielt, muss die Einkom-
mensteuererklarung  elektronisch
abgeben, ebenso die Umsatz- und

Gewerbesteuererklarung. Von der
elektronischen Abgabepflicht betrof-
fene Biirger kénnen aufgrund der so-
genannten Hartefallregelung form-
los einen Antrag auf Abgabe in Pa-
pierform stellen, wenn die Abgabe
fiir sie eine unbillige Harte darstellt.
Die liegt zum Beispiel vor, wenn je-
mand nicht iiber ausreichende Medi-
enkompetenz verfiigt oder aufgrund
seines Alters keinen Zugang zur
Computertechnik mehr finden kann.
Uber diesen Antrag entscheidet dann
das zustandige Finanzamt.

Wer die Hartefallregelung in An-
spruch nehmen méchte, wendet sich
am besten an seinen Sachbearbeiter

beim Finanzamt oder besucht die
Servicestelle. So kénnen vorab die
genauen Voraussetzungen der Re-
gelung besprochen werden. Finanz-
amt Frankfurt, Gutleutstrafle 124,
60327 Frankfurt am Main, Telefon
069/25 45-01. sab

Nutzen und Nutzung des
Internets im Alter
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Wie lege ich ein sicheres Passwort an?

issen Sie, was ein Worter-
buchangriff ist? So bezeich-
net man die Methode, ein

unbekanntes Passwort durch eine
Worterliste zu knacken. Hacker be-
nutzen sie, wenn sie davon ausge-
hen, dass ein Passwort aus einer
sinnvollen Kombination von Zeichen
besteht — etwa aus dem Titel von Ih-
rem Lieblingsfilm oder Lieblings-
buch.

Am sichersten sind Passworter
deshalb, wenn sie aus Zeichen beste-
hen, die erst mal keinen Sinn erge-
ben. Uberlegen Sie sich einen Satz
wie ,,Sonntags gehe ich gern eine
lange Runde spazieren®“. Nutzen Sie
davon dann zum Beispiel den ersten
Buchstaben jedes Wortes: SgigelRs.
Da das ,,i“ wie eine 1 aussieht, kon-
nen Sie es austauschen: SgigelRs.
Das Wort ,lange® kdnnen Sie mit ei-
nem langen Strich darstellen: _. Also
haben Sie jetzt Sgige_Rs und damit
ein starkes, das heifdt vergleichswei-
se sicheres Passwort.

Wichtig ist, dass Sie sich den Satz
selbst ausdenken und keine Liedzei-
le oder Literaturzitate verwenden,
denn die tauchen auf den Worterlis-
ten auf.

Generell gilt:

» Andern Sie Thr Passwort
regelmaflig

¢ Hinterlegen Sie das Passwort nicht
unverschliisselt, also in lesbarem
Text, auf IThrem Computer

» Legen Sie es nicht handschriftlich
neben den Computer

* Benutzen Sie Buchstaben, Zahlen,
Sonderzeichen, und zwar moéglichst
unterschiedliche

* Verwenden Sie keine Namen

» Verraten Sie niemandem Ihr
Passwort

¢ Benutzen Sie verschiedene
Passworter fiir Thre Zuginge

Claudia Sabi¢

Anzeige

a
‘v’ AGAPLESION

MARKUS DIAKONIE

Wohnen & Pflegen im Zeichen der Nachstenliebe

¢ In Bornheim und Sachsenhausen: drei vollstationdre Pflegeeinrichtungen, Tagespflege,
Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen im Premium-Ambiente, Seniorenwohnungen

¢ Demenz-zertifizierte Wohnbereiche in allen Hausern — Pflege und Betreuung
nach dem Psychobiographischen Pflegemodell von Prof. Erwin B6hm

e Speisenversorgung von der DGE ausgezeichnet mit ,Fit im Alter”
e Griiner Haken - bestétigte Verbraucherfreundlichkeit

¢ Angehorigen-Akademie fiir pflegende Angehdrige und alle Interessierten:
Vortrage zu Themen rund um Pflege, Gesundheit, Demenz, Erndhrung, Wohnen u. &.

AGAPLESION MARKUS DIAKONIE, Frankfurt am Main
T (069) 46 08 - 572, info@markusdiakonie.de, www.markusdiakonie.de

{ ZUHAUSE IN
CHRISTLICHER
GEBORGENHEIT

3|2018 Senioren Zeitschrift



Schone neue Welt

Der Weg zur Smart City muss sicher sein

Stromversorgung, Ampelanlagen, Biirgerservices von stidtischen Amtern - in der Smart City, der intelligent
vernetzten Stadt, lauft vieles liber digitale Technik. Aber wie sicher ist das?

ine Forschergruppe des briti-
E schen Wochenmagazins ,,The

Economist“ vergleicht regel-
maflig weltweit die Sicherheit in 60
Stadten. Dieser ,,Safe City Index“ be-
riicksichtigt auch die digitale Sicher-
heit. 2018 belegt Frankfurt dabei
Platz 16.

Dass die Steuererkldrung online
funktioniert, man Biicher aus der
Stadtbiicherei per Mausklick vorbe-
stellen, Wunschkennzeichen fiir das
Auto oder Termine auf Amtern iibers
Internet reservieren kann, ist fiir vie-
le Frankfurter schon Alltag. Dazu
kommt kostenloses WLAN in o6ffent-
lichen Gebauden, aber auch in Bahn-
hofen, Kaufhdusern, Cafés oder Res-
taurants, damit jeder mit seinem
Smartphone oder Tablet jederzeit ins
Internet kann.

Sensible Daten bendtigen besonde-
ren Schutz

Das heifdt, immer mehr Lebens- und
Arbeitsbereiche in einer Stadt verlas-
sen sich auf kabellos iibertragene
Daten und digitale Technik — und
bieten damit eine Angriffsfliche fiir
Datenmissbrauch. ,,Die Art von Da-
ten, iiber die stadtische Verwaltun-
gen verfiigen, unterscheiden sich
von denen, die Unternehmen vorlie-
gen. Sie sind besonders sensibel,
denn es geht um sehr personliche
Daten inklusive Umzugshistorien,
Lebensverhiltnisse oder Steuerun-
terlagen®, erklart Lukas W. Schéfer,
Fachreferent beim Cyber-Sicherheits-
rat Deutschland.

,Wir sichern die stidtischen On-
line-Angebote ab. Zum Beispiel ist es
bisher so, dass E-Mails kein sicherer
Weg der Kommunikation sind. Des-
halb erteilen wir per E-Mail héchs-
tens Eingangsbestdtigungen. Die
Kommunikation lauft dariiber hin-
aus auf Papier”, sagt Markus Albert,

IT-Sicherheitsbeauftragter der Stadt
Frankfurt am Main. Eingehende
E-Mails werden zentral auf Viren und
Schadsoftware {iberpriift. ,Etwa
1.000 solcher E-Mails werden dort
durchschnittlich jede Woche abge-
fangen®, berichtet Markus Albert,
»,weitere 50 bis 70 landen im Durch-
schnitt dennoch am Arbeitsplatz.
Wir schulen deshalb die Mitarbeiter,
um sie dafiir zu sensibilisieren, da-
mit sie diese E-Mails nicht 6ffnen.*

Sicherheit geht vor

,Wir sind nach wie vor dabei, unsere
Dienstleistungen als Online-Dienste
zu entwickeln. Man kann diese Pro-
zesse, die Jahrzehnte auf Papier ab-
gewickelt wurden, nicht eins zu eins
auf den Computer iibertragen,

schlieflich miissen die Daten sicher
sein. Dabei ist jedes Amt und jede Be-
horde gefragt, den Online-Service
einerseits auf die jeweilige Zielgrup-

pe abzustimmen und andererseits
die Gerdte abzusichern. Der stadti-
sche Raum insgesamt ist aber mehr
als das, und hier ist jeder gefragt®,
appelliert Markus Albert.

»oafety first®, fordert auch Lukas
W. Schifer. Idealerweise solle man
erst Sicherheit schaffen, dann digita-
lisieren. ,,Ein digitales System ist im-
mer nur so sicher wie sein schwéchs-
tes Glied, das heif3t, dass Hacker an
dieser Stelle angreifen konnen“, so
Schéfer. Es sei zum Beispiel wichtig,
dass Antrage, die digital bei Stadten
eingereicht werden, von digital si-
cheren Gerdten kommen. Das heifdt
zum Beispiel, dass aktuelle Updates
der Betriebssysteme installiert sein
miissen. Stadte konnten dem vorbeu-
gen, indem sie bestimmte Services
nur fiir Biirger anbieten, die neuere
Betriebssysteme nutzen.

Digitale Sicherheit bleibt nicht
stehen

,Wir sehen sehr kritische Punkte,
wenn zu schnell und zu oberfliach-
lich ,digitalisiert‘ und der Kostenfak-
tor Sicherheit oft unterschlagen
wird“, mahnt Dr. Peter Jakubowski,
Referatsleiter beim Bundesinstitut
fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung
im Bundesamt fiir Bauwesen und
Raumordnung, Abteilung Digitale
Stadt, Risikovorsorge und Verkehr.
In Deutschland seien viele Bereiche
hoch technisiert, zum Beispiel Ver-
kehrsleitzentralen, U-/S-Bahnsysteme
oder die Stromversorgung. Es gebe
deshalb schon hohe Sicherheitsstan-
dards, die aber stindig weiterentwi-
ckelt werden miissten.

Das gilt vor allem fiir Bereiche,
die frither kommunal waren, inzwi-
schen aber privatisiert sind, wie der
offentliche Nahverkehr und die
Stromversorgung. Diese Dienstleis-
tungen gehdren zur sogenannten
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Schone neue Welt

LHkritischen Infrastruktur”. Fiir sie
gilt seit Juli 2015 das Gesetz zur Erho-
hung der Sicherheit informations-
technischer Systeme (IT-Sicherheits-
gesetz). Es verpflichtet sie, vorgege-
bene Sicherheitsstandards innerhalb
bestimmter Fristen nachzuweisen.
»Dass das Internet kein gefahren-
loser Raum ist, dafiir haben die meis-
ten Biirger ein Bewusstsein. Aller-
dings sehen viele nicht, dass sie
selbst Ziel von Ubergriffen im Netz
sein konnen*, schitzt Lukas W. Scha-
fer die Haltung der Bevolkerung zu
Cybersicherheit ein. Die Eigenverant-
wortung ist gefragt — bei jedem Ein-
zelnen. Claudia Sabi¢
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Schone neue Welt

Bankgeschafte online

Knapp die Hélfte der 60- bis 69-Jahrigen nutzt Online-Banking. Sie sind Kunden bei einer niedergelassenen Bank mit

Online-Filiale oder einer Direktbank.
ie Vorteile liegen auf der
Hand: Man kann alle Bank-

D geschifte erledigen, ohne
das Haus zu verlassen, hat jederzeit
einen Uberblick iiber den Konto-
stand und kann Uberweisungen zeit-
nah titigen, unabhingig von Off-
nungszeiten. Dariiber hinaus sind
Konten bei Direktbanken, also Ban-
ken, die keine Filialen haben, hiufig
gebiihrenfrei, sodass Senioren Geld
sparen konnen. Online-Banking
funktioniert stationir, das heif3t tiber
einen Computer, oder mobil per Tab-
let oder Smartphone. Dafiir benétigt
man eine Banking-App. Die funktio-
niert in der Regel auf iPhone und

iPod touch, Google Android, Nokia
und Windows Mobile Smartphones.

Wie komme ich an mein Geld und wie
zahleich ein?

Hiufig ist man bei einer Direktbank
darauf angewiesen, das Geld bei ei-
ner anderen Bank, bei der man nicht
Kunde ist, einzuzahlen. Die meisten
Banken bieten diesen Service an,

nehmen dafiir aber Gebiihren von
mindestens fiinf Euro.

Manche Direktbanken haben je-
doch Kooperationen mit Banken, die
Filialen betreiben, vor allem wenn
sie Tochterfirmen sind. So kann man
als Kunde von Comdirect, einer Toch-
ter der Commerzbank, kostenlos bei
Commerzbankfilialen einzahlen.
Norisbank-Kunden koénnen Einzah-
lungsautomaten der Deutschen Bank
kostenlos nutzen. Fiir 1822-di-
rekt-Kunden gilt dasselbe bei Filia-
len der Frankfurter Sparkasse. Die
Auszahlung funktioniert in der Regel
kostenlos an Automaten, bei der
Norisbank auch an Shell-Tankstel-
len. Bankkarten bieten diese Direkt-
banken kostenlos an, ebenso Kredit-
karten — mit Ausnahme der 1822 di-
rekt.

Wie sicher ist Online-Banking?

Online-Banking gilt als sicher, solan-
ge man sich an einige Regeln hilt:
Die eigene Verbindung sollte sicher
sein, eine verschliisselte Verbindung

Welche Hilfen gibt es fiir Online-Banking?

erkennen Sie an einem https://. Die
Login-Daten darf man nie an Dritte

weitergeben. Auf vermeintliche
E-Mails der Bank, die nach personli-
chen Daten fragen, nie reagieren —
eine seriose Bank fragt nicht per
E-Mail an. Wer ein mobiles Endgerét
fiir Bankgeschifte benutzt, der sollte
sicherstellen, dass seine Ban-
king-App einen Virenscanner nutzt.
Auf3erdem sollte man selbst einen Vi-
renschutz einsetzen.

Schone neue Welt?

So bequem die Online-Bankgeschaf-
te sind - sie fithren doch dazu, dass
es fiir viele dltere Menschen einen
Grund weniger gibt, die eigenen vier
Wande zu verlassen. Zudem fehlt vie-
len ein personlicher Ansprechpart-
ner in der Bank, dem man vertraut.
Dazu kommt, dass die Digitalisie-
rung der Bankgeschéafte Nebeneffek-
te fiir alle hat, die nach wie vor ihre
Bankgeschifte per Papier tdtigen
wollen. So erheben viele Banken, un-
ter anderem Volksbank, Sparkasse,
Deutsche Bank, Postbank, Gebiihren
fiir beleghafte Buchungen. Kunden
konnen héchstens auf Kulanz hof-
fen, denn diese Gebiihren sind er-
laubt. Verbraucherschiitzer empfeh-
len, einen formlosen Antrag zu stel-
len, um sich von der Gebiihr befreien
zu lassen. Claudia Sabi¢
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Arztbesuch im Internet

al schnell im Internet nach-
sehen, wie man Husten los-
wird, was bei Ischias hilft

oder wie man ein schmerzendes Knie
beruhigt — das kennen wohl inzwi-
schen alle, die regelmifiig online
sind. Aber ein Arztbesuch im Inter-
net?

In Deutschland wird aller Voraus-
sicht nach noch in diesem Jahr das
sogenannte Fernbehandlungsverbot
liberalisiert. Dann diirfen Arzte auch
Patienten behandeln, die sie noch
nicht persénlich gesehen haben.

Dafiir ist zundchst einmal eine
Anderung im Gesetz notwendig. Bis-
her diirfen Arzte Patienten nur nach
einem personlichen Gesprach be-
handeln. Das bedeutet, wer bei-
spielsweise wegen einer Grippe beim
Arzt war, darf sich dann auch per Vi-
deosprechstunde im Internet oder
am Telefon bei demselben Arzt Rat
holen. Die Lockerung des Gesetzes
bedeutet, dass man diese Vi-
deosprechstunde oder die telefoni-
sche Beratung auch in Anspruch
nehmen kann, wenn man noch nie
bei diesem Arzt war.

Baden-Wiirttemberg probiert,
ob’s geht

Zwei Modellprojekte ,,docdirekt” gibt
es dazu in Baden-Wiirttemberg. In
Stuttgart und Tuttlingen kdnnen sich
seit Mitte April Kassenpatienten per
Telefon oder Videotelefonie ,unter-
suchen“ lassen. Wer krank ist, mel-
det sich telefonisch bei docdirekt.
Medizinische Fachangestellte neh-

Digitale Thriller

Spannende Stunden bescheren die
Cyberkrimis von David Lagercrantz
Lverschworung® und ,Verfolgung®
nach Stieg Larsson. Besonders, wenn
man das von Dietmar Bir bezie-
hungsweise Dietmar Wunder gelese-
ne Hérbuch anhort. Was man mit Di-

men die Personalien und die Symp-
tome auf, schitzen den Fall ein. Ist es
lebensbedrohlich? Dann verweisen
sie an die Notrufnummer. Alle ande-
ren verbinden sie mit einem Te-
le-Arzt, der das Beschwerdebild ab-
klart und bei Bedarf an eine Praxis
in der Ndahe der Anrufer verweist, bei
der sie noch am selben Tag einen Ter-
min bekommen. Uber 200 Arzte sind
in das Projekt eingebunden.

Mittel gegen Arztemangel?

Grund fiir die Férderung der Teleme-
dizin ist die Herausforderung der me-
dizinischen Versorgung auf dem
Land. Denn viele Arzte werden in

gitalisierung, kiinstlicher Intelligenz
und krimineller Energie alles anstel-
len kann, ist kaum zu glauben. Gut,
dass es immer noch Menschen wie
den Journalisten Mikael Blomkvist
und die Internetspezialistin Lisbeth
Salander gibt, die dem B6sen beizu-
kommen versuchen. Die Ho6r-CDs
sind erhiltlich fiir MP-3-Geréte bei
Random House, Audio. red
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von lhren Verstorbenen verabschie-
den. Wir lassen Ihnen Zeit und
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Wir ermdglichen Hausaufbahrungen
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Sabine Kistner und Nikolette Scheidler
HardenbergstraBe 11, 60327 Frankfurt
Bestattungen@kistner-scheidler.de
www kistner-scheidler.de

Telefon: 069-15340200
Tag und Nacht

den kommenden Jahren aus Alters-
griinden ihre Praxen aufgeben. Auf
dem Land fehlt dann der Nachwuchs
an Arzten. Die Telemedizin ist eine
Moglichkeit, diese Liicke abzufedern.
Experten gehen davon aus, dass On-
line-Sprechstunden den herkdmmli-
chen Arztbesuch nicht ersetzen, son-
dern ergdnzen werden.

In den USA ist die Entwicklung
der Telemedizin weiter fortgeschrit-
ten. Dort beherrschen grofie Techno-
logiekonzerne wie Google und Micro-
soft den Markt. Das Gesundheitssys-
tem in Deutschland ist jedoch ein
Hindernis fiir diese Konzerne, hier
leicht Fuf3 zu fassen.

Natiirlich wirft es auch Fragen
des Datenschutzes auf, wenn so sen-
sible Daten zur Gesundheit online
sind. Claudia Sabié¢

DAVID
LAGERCRANTZ
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Google baut die Stadt der Zukunft

Quayside soll die Stadt heilen, die an Torontos Ufer am Ontario-See entstehen soll.
Geplant wird die futuristische Metropole in Frankfurts Partnerstadt
von Sidewalk Labs, einer Tochter von Alphabet Inc., der Google-Mutter.

oronto zieht jahrlich 100.000
T neue Bewohner an, sodass die

Stadt dringend mehr Raum be-
notigt und den vorhandenen effektiv
nutzen muss. In Quayside sollen Fa-
milien jedweder Grof3e und aller Ein-
kommensgruppen wohnen. Aufder-
dem soll es kulturelle und Bildungs-
angebote geben, Handel und Unter-
nehmen.

Die Stadt der Zukunft ist nachhaltig ...

Im Oktober 2017 erhielt Sidewalk
Labs den Zuschlag fiir eine einjdhri-
ge Entwicklungsphase, verbunden
mit Investitionen von 5o Millionen
Dollar. Erst danach entscheidet sich,
wer was umsetzt. Bisher weifs man,
dass Quayside ein Testfeld sein soll
fiir neue Baumaterialien und Tech-
nologien. Und es soll so nachhaltig
wie moglich gestaltet werden: mit

Anreizen fiir die Nutzung von E-Au-
tos, natiirlich selbstfahrend, einem
Kraftwerk vor Ort, das auf erneuer-
bare Energien setzt. Beheizbare Geh-
wege sollen im Winter den Schnee
schmelzen lassen, sodass Radfahrer
ganzjdhrig unterwegs sein kénnen.
Roboter liefern dann nach den Pla-
nungen Pakete aus, andere transpor-
tieren den Miill ab. Quayside soll mit
einer offentlich zugédnglichen Breit-
bandinfrastruktur ausgestattet wer-
den, die jederzeit jedem eine schnel-
le Internetverbindung sichert.

... und vollstandig iiberwacht

Teil des Konzepts sind allgegenwarti-
ge Kameras und Sensoren. Roboter
sollen Daten abliefern, zum Beispiel
zum Miillaufkommen, Sensoren sol-
len den Gerdauschpegel in o6ffentli-
chen Gebauden messen, andere den

Wasserverbrauch in Toiletten. Die so
gesammelten Daten sollen helfen,
die neue Stadt weiterzuentwickeln.
Wer diese Daten besitzt und wer Zu-
gang zu ihnen bekommt, das ist bis-
her nicht geklart. Sidewalk Labs hat
lediglich versichert, dass es keine
Daten mit seiner Schwesterfirma
Google teilen wird.

Bedenken duflert unter anderem
Pamela Robinson, Professorin an der
Ryerson Universitét, Toronto, gegen-
iiber der ,,New York Times Canada“:
,Wer online ist, kann das alles se-
hende Auge der Technologie-Konzer-
ne umgehen, indem er soziale Medi-
en nicht nutzt. Diese Moglichkeit gibt
es in Quayside nicht, es sei denn,
man betritt das Gebiet nicht.”

Claudia Sabié¢

16

Senioren Zeitschrift 3|2018

Foto: Mareen Fischlinger / picture alliance / Westend61



Schone neue Welt

Leihfahrrader:

Ordnung muss sein!

Sie heiBBen , Byke”, ,Call a bike”, ,Limebike” ,Nextbike” oder , OBike*,
sehen robust aus, sind auffillig bunt — und einige von ihnen

liegen nicht selten mitten in der Stadt im Weg:

Seit 2017 drdngen sich Leihfahrrader immer mehr ins Stadtbild.

Nicht zur Freude aller Biirger.

eihfahrrader zu nutzen mag ja

fiir manche ganz praktisch

sein. Zum Beispiel Hotelgdste,
die sich in der Stadt umsehen wollen.
Oder Pendler, die in der Mittagspau-
se kurz mal einkaufen oder sich in
frischer Luft bewegen wollen. Doch
81 Prozent der Frankfurter besitzen
laut einer Studie von 2013 ohnehin
ein eigenes Fahrrad, und viele argern
sich iiber die bunten Rader, die im
Weg stehen.

Verkehrshindernis Leihfahrrad

Achtlos geparkte und umgefallene
Rader behindern Fuf3ganger. Fiir
Rollstuhlfahrer, Sehbehinderte und
Personen mit Kinderwagen oder
Rollatoren stellen solche Rader ein
grofleres Hindernis dar. Und Fah-
rern mit eigenen Radern nehmen sie
nicht selten die Abstellmoglichkeit
an offentlichen Fahrradbiigeln.

Um die Probleme des wilden Par-
kens zu entschiarfen, hat Ver-
kehrsdezernent Klaus Oesterling
(SPD) deshalb kurz vor Weihnachten
2017 zehn Regeln erlassen. Seitdem
weisen die Fahrradverleiher ihre
Kunden darauf hin, dass sie Leihra-
der weder in Fahrrad-Abstellanla-
gen noch an oOffentlichen Fahrrad-
biigeln abstellen diirfen. Rettungs-
wege, Ein- und Ausfahrten, Zu-
gangswege zu den offentlichen Ver-
kehrsmitteln, Radwege, Bordstein-
absenkungen, Blindenleitsysteme
und Fufigdngeriiberwege miissen
grundsitzlich freigehalten werden.
Parks oder das Mainufer sind eben-
falls keine erlaubten Fahrradabstell-
platze. Oesterling nennt auch Pauls-
kirche, ROmerberg und Zeil als nicht

3|2018 Senioren Zeitschrift

erwiinschte Parkzonen. Er sieht
Besserungen der Situation.

Doch wie mietet man iiberhaupt
ein Leihfahrrad? Die meisten Ange-

Ein Leihrad stért noch wenig.

bote sind an das Benutzen eines
Smartphones gebunden, auf das vor-
ab eine Anwendunggssoftware des
Unternehmens, die App, runtergela-
den sein muss. Dann kann man den
Radservice, auch Bikesharing ge-
nannt, zwar im Prinzip auch in ande-
ren Stidten nutzen, in denen der An-
bieter vertreten ist. Wer kein Smart-
phone, aber zumindest ein Mobil-
phone, also das Kklassische Handy
ohne Internetnutzung hat, kann aber
nur zwei Angebote nutzen.

Ausleihe ohne Smartphone nur bei
zwei Anbietern

Beim Pionier und Platzhirsch, den
roten Ridern von ,,Call a bike“ der
Deutschen Bahn, die 2003 in Frank-
furt eingefiihrt wurden, kann man
sich auch telefonisch vom Festnetz
aus im Kunden Service Center an-
melden. Das kostet einmalig eine An-
meldegebiihr von fiinf Euro. Fiirs
Ausleihen braucht der Kunde dann
aber zumindest ein Handy. ,,Um ein
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Erschépfung — Sorgen — Fragen zur Pflege?
Wir héren zu und geben Orientierung!

069 - 955 24 91 1 —auch anonym
Mo.-Fr. 9-17 Uhr S ’—“ﬂnﬂf‘L
7¢|§ caritas

Mi. bis 19 Uhr
ey frankfurt

Di 15-18 Uhr auch
in thrkischer Sprache

Rad telefonisch zu entleihen, muss
der Kunde nur die auf dem Lenker
angegebene Nummer plus die Fahr-
radnummer wahlen®, erklart eine
DB-Sprecherin. ,Dann meldet sich
eine Computerstimme und fragt, ob
der Kunde das Rad entleihen méchte.
Wenn ja, bestétigt der Kunde dies am
Telefon und erhilt telefonisch den
vierstelligen Offnungscode.“ Zahlen
kann er per Kreditkarte oder im Last-
schriftverfahren.

Der Leipziger Anbieter ,Next-
bike“, der in Frankfurt mit 300 Ré-
dern vertreten ist, bietet die telefoni-
sche Anmeldung fiir drei Euro. Wie
die Bahnfahrrader stehen seine Ra-
der ebenfalls an ausgewiesenen Stel-
len. An eine dieser Stellen miissen
sie auch zuriickgebracht werden. Bei
,Call a Bike“ kann man das Rad al-
lerdings auch an beliebiger Stelle au-
Berhalb der festen Plitze abstellen,
das kostet aber dann extra.

Es ist die massenhafte neue Kon-
kurrenz ,,Byke* und ,,OBike“ aus Asi-
en sowie die griingelben ,Lime-
bikes“ aus Kalifornien, die den grof3-
ten Arger machen. Deren Réder diir-
fen nach der Fahrt an beliebiger Stel-
le abgestellt werden (Free Floating).
Sie werden dann vom nadchsten Nut-
zer oder dem Unternehmen per App
geortet. Da das Abstellen von fahrbe-
reiten Radern zum Allgemeinge-
brauch zdhlt, gibt es in Deutschland
rechtlich keine Handhabe gegen das
Parken von Radern. Dafiir miisste
erst das Recht gedndert werden.

Mobil mit der App

Wer ein Rad mieten will, ortet das
nédchstliegende Exemplar per zuvor
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Viele Leihfahrrader kdnnen nerven.

heruntergeladener App, bucht es fiir
50 Cent bis ein Euro die halbe Stunde
und entsperrt das Rad durch Scan-
nen des QR-Codes. Dann hat er freie
Fahrt. Abgerechnet wird durch Kre-
ditkarte oder Paypal.

,Die Firmen halten sich an den
Leitfaden” resiimiert Oesterling die
ersten Erfahrungen seit der Einfiih-
rung des Merkblatts im Winter. ,,Sie
teilen ihren Kunden mit, wo sie die
Rader nicht abstellen diirfen.“ Das
bestatigt auch die Sprecherin des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs
ADFC Frankfurt, Susanne Neumann:
,»Nur die Nutzer befolgen die Hinwei-
se des Merkblatts nicht immer.*

Was tun in Konfliktfillen?

Wer sich durch unsachgemafl ge-
parkte Leihrdder behindert fiihlt,
muss aber nicht gleich das Ord-
nungsamt rufen. Als einfachsten
Weg empfiehlt Oesterling den Biir-
gern, Verstof3e mit dem Smartphone
zu fotografieren und gleich an die auf
dem Leihfahrrad notierte Nummer
zu schicken. Die Firmen holten das
Rad dann in der Regel innerhalb von

24 Stunden ab. Aber natiirlich kann
man Verst6f3e auch telefonisch oder
schriftlich ans Radfahrbiiro des Stra-
enverkehrsamtes beziehungsweise
das Ordnungsamt melden.
Oesterling glaubt, dass der Markt
sich beruhigen wird: ,,Die Anbieter
kalkulieren mit bis zu 6.000 Leih-
fahrradern, um davon leben zu kon-
nen.”“ Bei fiinf Anbietern waren das
30.000 Réder in Frankfurt. Doch da-
von sind die Unternehmen selbst fiir
den Sommer, wenn viele gern Fahr-
rad fahren, noch weit entfernt. Uber-
dies haben die Anbieter einen hohen
Aufwand, weil die meisten Rader in

Kontakt:

Leihfahrrader:

Pannenhilfe

der Innenstadt gemietet werden und
von dem Unternehmen dann vom
Stadtrand wieder in die Innenstadt
beférdert werden miissen. Der Ver-
kehrsdezernent rechnet deshalb da-
mit, dass sich der eine oder andere
Anbieter noch aus dem Markt zu-
riickziehen wird.

Alternativen zum neuen Fahrrad-
markt

Doch es gibt neben dem neuen flexi-
blen Leihfahrradmarkt auch noch
den alten stationédren, bei dem Fahr-
rader bei Hinterlegung einer Kaution
in bar fiir Stunden, einen Tag oder
langer ausgeliechen werden konnen.
Da kann man auch sicher sein, dass
das Rad einigermafien ordentlich ge-
wartet ist. Denn in einigen Internet-
foren beschweren sich Kunden darii-
ber, dass die neuen Leihrdader sehr
schwergingig seien. Bei der Fahrrad-
station in der Ginnheimer Landstra-
3e kostet die Ausleihe zum Beispiel
10 Euro fiir den Tag. Auch Tandems
und elektrounterstiitzte Pedelecs
sind dort im Angebot.

Karin Willen
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Belohnung fiirs Warten?

10-Minuten-Garantie des Rhein-Main-Verkehrsverbunds soll Arger iiber

Verspatungen ausgleichen

s ist wohl schon jedem und je-
E der mal passiert. Da hat man
seinen Fahrschein am Auto-
maten bezahlt und gezogen, und
dann steht man da und wartet. Die
Bahn kommt nicht zur vorgesehenen
Zeit, sondern verspatet sich: um fiinf
Minuten, zehn oder 20 Minuten und
kommt im ungiinstigsten Falle gar
nicht. Gliicklich, wer da keinen Ter-
min hat, den er einhalten sollte und
zu dem er dann leider zu spat kidme.
Aber auch fiir diejenigen, denen
zehn Minuten mehr oder weniger
nichts ausmachen, ist es kein Ver-
gniigen, am Bahnsteig zu stehen -
zumal, wenn es kalt oder schon dun-
kel ist.
Beim Rhein-Main-Verkehrsver-
bund (RMV) ist man sich bewusst,
dass dies nicht nur argerlich, son-

dern auch nicht kundenfreundlich
ist. Daher haben Fahrgiste des Ver-
bunds, zu dem Bahnen, S-Bahnen,
Stralenbahnen und Busse gehoren,
seit einiger Zeit die Moglichkeit, we-
nigstens ihre Fahrtkosten fiir die ver-
spitete oder ausgefallene Fahrt ganz
oder anteilig zuriickzuerhalten. Um
die ,,Zehn-Minuten-Garantie“ in An-
spruch zu nehmen, muss man aller-
dings iiber einen Internetanschluss
verfiigen, da diese nur iiber das Por-
tal des RMV angemeldet werden
kann.

In das Internetformular muss ein-
getragen werden, wann welches Ver-
kehrsmittel verspdtet war, wann man
sein angestrebtes Ziel tatsachlich er-
reicht hat, welche Fahrkarte gekauft
oder genutzt wurde (die Erstattungen
gibt es auch fiir Zeitkarten), dazu Na-

Alt werden ...
mit Ecken
und Kanten

U T

=~ Haus_
Aja Textor-Goethe
Ajc’s Gartenhaus

...sicher und geborgen in anregender Umgebung
...den Alltag mitgestalten
...Beziehungen neu leben

www.haus-aja.de

Hugelstraﬂe 69 * 60433 Frankfurt * Tel: 069/53093-0

men, Anschrift und E-Mail-Adresse.
Eine Vorgangsnummer wird umge-
hend an die angegebene E-Mail-Ad-
resse gesandt. Unter dieser Nummer
erhdlt man auch wenige Tage bis an-

Anzeige

Gliicklich leben im Artis Service-Wohnen

Barrierefreier Neubau in Bad Homburg

am Schloss fiir die Generation 65+ .
Noch wenige Wohnungen zu vermieten

Selbstbestimmt und eigenstandig bisins hohe Al-
ter in gewohnter Umgebung wohnen entspricht
der Vorstellung vieler Senioren. Aber was tun,
wenn Alltagsarbeiten schwer fallen, Barrieren Ak-
tivitdten verhindern oder Kommunikation fehlt?
Der Umzug in eine komplett barrierefreie Wohn-
form flir die Generation 65+ gibt hier die Antwort.

Im Januar 2018 wurde Artis Service-Wohnen
fur Senioren im Zentrum Bad Homburgs er-
offnet. 64 hochwertig ausgestattete Mietwoh-
nungen mit 2 oder 3 Zimmern, Kiiche und Bal-
kon verfligen tber Wohnflachen von 54 bis 137
gm. Als lebendiger Mittelpunkt bietet Artis fir
alle Bewohner die gemiitlich eingerichteten
Gemeinschaftsbereiche wie Kommunikations-
Foyer, Artis-Bistro, Hofterrasse, Clubraum
und Service-Center. Artis Service-Mitarbeiter

Service Wohnen

sind Ansprechpartner rund ums Wohnen und
bieten tdglich ein umfangreiches Serviceange-
bot und Veranstaltungsprogramme. Bei Bedarf
steht ambulante Pflege Uber das hauseige-
ne Pflege-Center ,Deutsches Rotes Kreuz” mit
24-Stunden-Hausnotrufsystem zur Verfligung.

Artis Service-Wohnen am Schloss
61350 Bad Homburg v. d. H.
Tel 06172 - 67 95 65
badhomburg@artis-senioren.com
www.artis-senioren.com
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derthalb Wochen spéater Bescheid, ob
der Anspruch berechtigt ist, wie
hoch die Erstattung ausfallt und bis
wann sie abgeholt werden muss (da-
fiir hat man einige Wochen Zeit).
Was aber, wenn ich keinen Inter-
netanschluss habe? Kann ich dann
auch eine Erstattung beantragen,
etwa per Telefon oder per Post? Nein,
sagt Sven Hirschler, Pressesprecher
beim RMV. Denn nur online ist die
Priifung automatisiert moglich, ob
das genannte Verkehrsmittel tat-
sdchlich verspatet war. Es miissen
die ,,Echtzeitdaten” mit den Angaben

der Kunden verglichen werden, was
auf analogem Wege zu aufwandig
wire. Kunden ohne Internetan-
schluss, etwa auch alteren Men-
schen, empfiehlt er daher, sich fiir
die Antragstellung vor Ort in einer
Mobilitatszentrale helfen zu lassen.
Es gibt solche Vertriebsstellen inzwi-
schen in mehreren Stadtteilen, auch
wurden die Offnungszeiten ausge-
weitet.

Wihrend der Antrag also nur on-
line gestellt werden kann, ist es bei
der Auszahlung der Erstattungsbe-
trage genau umgekehrt. Die Uber-

weisung ist bislang nicht mdglich,
weil — um Missbrauch vorzubeugen
— {iberpriift werden muss, ob die
Fahrkarte auch echt ist. Denn diese
— egal, ob Einzelfahrschein oder
Zeitkarte — muss beim Abholen der
Erstattung vorgelegt werden. Die Er-
stattungsbetrage konnen auf der
Webseite des RMV eingesehen wer-
den. Fiir eine Einzelfahrkarte etwa
wird der volle Preis erstattet (maxi-
mal bis sechs Euro), fiir eine Zeitkar-
te anteilig, je nach Preisstufe.
Lieselotte Wendl

Mitreden bei der Mobilitatsgestaltung

Der Fahrgastbeirat des Rhein-Main-Verkehrsverbunds kiimmert sich auch

um Seniorenanliegen

Der Fahrgastbeirat fiir den Nahverkehr nur in Frankfurt (Traffiq) wurde gerade neu
bestimmt. Harald Wagner, Karin Vahlberg-Ruf und Michael Schmidt (von links) sind die

Mitglieder des Sprechergremiums.

reppen runter und dann noch
T ein langer unterirdischer

Gang, und schlieBlich wieder
Treppen rauf, um die U-Bahn zu er-
reichen. So prasentiert sich immer
noch manche Haltestelle im Frank-
furter Stadtgebiet. Schwierig fiir
Menschen, die schlecht zu Fuf oder
gar mit dem Rollator oder dem Roll-
stuhl unterwegs sind. Strafien- be-
ziehungsweise U-Bahnen sind auch
noch nicht iiberall leicht zu bestei-
gen, doch schreitet die Erth6hung der

Bahnsteige endlich voran, sagt Wil-
fried Staub, der zwolf Jahre lang im
Fahrgastbeirat des Rhein-Main-Ver-
kehrsverbunds (RMV) unter ande-
rem fiir die Bekdmpfung solcher
»Slinden“ eingetreten ist.

42 Mitglieder hat der Fahrgastbei-
rat und tagt viermal im Jahr. Wah-
rend 15 Mitglieder von Interessenver-
banden und Organisationen benannt
werden, kdnnen sich fiir die iibrigen
27 Pldtze Privatpersonen bewerben.
Bei der Auswahl wird darauf geach-

tet, dass ein moglichst breites Spekt-
rum, was Alter, Geschlecht, Wohnort
betrifft, reprasentiert wird.

Welchen Einfluss hat der RMV-
Fahrgastbeirat? ,Er redet etwa bei
der Anschaffung neuer Fahrzeuge
mit, damit nicht immer wieder die
gleichen Fehler gemacht werden®,
sagt Wilfried Staub. Die gleichen Feh-
ler, das sind etwa Ablagen, an denen
man sich den Kopf st6f3t, oder die
schon genannten Stufen. Welche Sit-
ze sollten den Fahrgasten an den Hal-
testellen zur Verfiigung stehen? Auch
dies eine viel diskutierte Frage. Holz
ist warmer, aber fiir Vandalismus an-
falliger. Also entschied man sich fiir
Metall. Sollen Dacher von Wartehdus-
chen durchsichtig sein oder gedeckt?

Neben solchen eher kleinteiligen
Fragen wirkt der Fahrgastbeirat auch
am Regionalen Nahverkehrsplan
mit, der alle fiinf Jahre vom RMV neu
erstellt wird. Da geht es dann um
groflere Entscheidungen wie etwa
neue Strecken oder neue Ziige.

Fahrgastbeirdte gibt es dariiber
hinaus auch in den meisten lokalen
Verkehrsunternehmen. Der Beirat
von Traffiq in Frankfurt etwa kiim-
mert sich darum, ob die Linienwege
kundenfreundlich sind oder der
Takt, in dem Bahnen oder Busse ver-
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Schone neue Welt

Senioren reisen gerne mit der Bahn.

kehren, angemessen ist. Der Traffiq-
Beirat wurde gerade neu gewdhlt
und hat auch sein Sprechergremium
neu bestimmt (siehe Foto Seite 20).
Froh ist Wilfried Staub, dass es
nach langen Jahren des Wartens nun
ein Seniorenticket fiir Frankfurt (sie-
he SZ 1/ 2018, Seite 33) gibt: ,,Das ha-
ben wir immer wieder gefordert und
dann endlich durchgesetzt.“ Die Be-

fiirchtungen der RMV-Verantwortli-
chen, damit entginge dem Verbund
viel Geld, kann er nicht nachvollzie-
hen. ,,Die meisten Senioren fahren
doch nicht jeden Tag.“

Hat er einen ganz personlichen
Wunsch, den er gerne umgesetzt
sdhe? ,,Die Tarife sind noch zu kom-
pliziert”, sagt Staub. Nur wenn sie
iibersichtlicher und leichter ver-

RMV-Hotline hilft weiter

standlich gestaltet wiirden, kénne
man vermeiden, dass Menschen zu
,Graufahrern“ werden, also mit ei-
nem Ticket fahren, das nicht ihrer
gewihlten Strecke entspricht. Und er
wiinscht sich, dass die Fahrkarten
fiir Kinder deutlich billiger werden —
nach dem Vorbild Hamburg nur ein
oder zwei Euro kosten. ,,Nur so schaf-
fen wir es, die Kinder friihzeitig an
den offentlichen Personennahver-
kehr heranzufiihren, damit sie sich
iiber das ,Mamataxi‘ gar nicht erst
ans Auto gewohnen.

Lieselotte Wendl

Anzeige
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Seit 1822. Wenn’s um Geld geht.

Wenn man mit unserem Online-Banking
Geldgeschifte sicher, unkompliziert und
schnell erledigen kann.

Jetzt die Teilnahme am Online-Banking beantragen —in
einem unserer FinanzCenter oder ganz einfach online:

www.frankfurter-sparkasse.de

5 Frankfurter
Sparkasse

7822
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IHRE BEHORDENNUMMER
Wir lieben Fragen

Wichtige Telefonnummern

110
112
069/21 388110

Polizei

Feuerwehr

Gasgeruch, Wasser Notruf

Giftnotruf 06131/192 40
Apothekennotruf (Bandansage) 0800/002 28 33
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
EC-Karten-Sperre in Deutschland 116116

0800/111 01 11
069/680 97-350

Evangelische Telefonseelsorge

Frankfurt hilft - Engagement fir
Flichtlinge

Hessisches Amt fiir Versorgung
und Soziales

069/15 67-1

Katholische Telefonseelsorge

0800/111 02 22

Not sehen und helfen

069/212-700 70

Weil3er Ring Opfer-Telefon

1160 06

Zahnarztlicher Notruf (Bandansage)

01805/6070 11

Fahrgastbegleitservice VGF
RMV-Hotline

069/21 323188
069/24 24 80 24

Beforderungsdienst fiir
Schwerbehinderte

069/212-384 28

Zentrale fiir Krankentransporte

069/800 60 100

Sozialrathauser / Rathaus fiir Senioren

Behdrdennummer Stadtverwaltung, Zentrale und Vermittlung

115

Birgertelefon/Infostellen der Sozialrathduser, Sozialdienste fir Blirgerinnen und Biirger in den jeweiligen Sozial-
rathdusern bieten Beratung und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen aller Lebensbereiche Alterer, Interven-
tion, Konfliktberatung und Krisenbewaltigung, Vergabe Frankfurt-Pass, Vermittlung und Koordination von Finan-

zierungsmoglichkeiten an.

Sozialrathaus Bockenheim 069/212-743 04

Betreuungsbehorde

069/212-499 66

Sozialrathaus Dornbusch 069/212-707 35

Leitstelle Alterwerden

069/212-381 60

Sozialrathaus Gallus 069/212-396 59

Pflegestiitzpunkt Frankfurt

0800/589 36 59

Sozialrathaus Hochst 069/212-455 27

Seniorentelefon

069/212-370 70

Sozialrathaus Nord 069/212-322 74

Senioren Zeitschrift

069/212-334 05

Sozialrathaus Ost (Standort 069/212-412 11

Bergen-Enkheim)

069/212-305 47
069/212-338 11
069/212-499 11

Sozialrathaus Ost (Standort Bornheim)

Sozialrathaus Sachsenhausen

Rathaus fiir Senioren, Infostelle

Wohlfahrtsverbande / Selbsthilfeverbande

Soziale Hilfen fur Heimbewohner

069/212-499 33

Tagesfahrten/Theatervorstellungen

069/212-499 44

Wohnen und Leben im Alter

069/212-706 76

Zentrale Heimplatzvermittlung

069/212-499 22

ASB (Servicenummer) 069/31407 20 DRK-Bezirksverband Frankfurt 069/7191910
AWO Kreisverband 069/29890 10  Frankfurter Verband 069/29 98 07-0
Caritas-Verband 069/29 82-0 Malteser 069/94 21 05-0

Deutscher Paritatischer Wohlfahrts- 069/95 52 62-0

verband Frankfurt

069/247 51 49-0
0180/51011 99

Diakonisches Werk fiir Frankfurt

Die Johanniter

Selbsthilfe-Kontaktstelle

069/55 94 44

Sozialverband Deutschland

030/72 62 22-0

VdK-Kreisverband Frankfurt

069/436 52 13

Senioren Zeitschrift 3|2018
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Das Sozialdezernat informiert

Seniorenbeirat im Mai

Café Mélange ersetzt den Maintreff in der Neuen Altstadt mit erweitertem Programm

er Name des neuen Begeg-
D nungs- und Servicezentrums

des Frankfurter Verbandes
fiir Alten- und Behindertenhilfe in
der Neuen Altstadt spiegelt zugleich
den Ansatz der Einrichtung in der
Braubachstrafle 19-21 wider. ,Café
Mélange“ heifd3t die zukiinftige An-
laufstelle fiir dltere Frankfurter. Un-
abhdngig von Ethnie, politischer
Couleur oder sexueller Orientierung
soll es fiir alle offenstehen, betonte
Leiter Philipp Vlad, der mit Frédéric
Lauscher (Geschaftsfiithrer Frankfur-
ter Verband) in der Mai-Sitzung des
Seniorenbeirats das Konzept vor-
stellte. Vlad war zuletzt Leiter des
»Maintreffs“, der wegen der Bauar-
beiten in der Altstadt interimsweise
bis Ende Mai in Sachsenhausen un-
tergekommen war. Jetzt kehrt der
Treff unter dem neuen Namen in die
Altstadt zuriick. Spatestens am 3.
September ist Er6ffnung, kiindigte
Lauscher an. Er zeigte sich ,,froh und
stolz iiber das Projekt“. Die neu ge-
baute, barrierefreie Einrichtung ver-
fligt tiber zwei Rdume: ein Café mit
zirka 50 Pldtzen und ein weiterer, 50
Quadratmeter grofer Raum, in dem
die iibrigen Angebote in einem ,,ge-
schiitzten Rahmen“ stattfinden kén-
nen.

Wegen der zentralen Lage inmit-
ten der Stadt mochte der Verband
die bisherigen Offnungszeiten fiir
Cafébetrieb und Programmaktivita-
ten auf montags bis sonntags und
bis in die Abendstunden ausdeh-
nen. Da die Verzehrpreise im Begeg-
nungs- und Servicezentrum giinsti-
ger sind als iiblicherweise in Cafés,
tiiftele der Verband aber noch an
einer Losung, um zu verhindern,
dass das ,,Café Mélange“ von Tou-
risten oder anderen Kaffeehausbe-
suchern iiberschwemmt werde.
Auch wolle man keine Konkurrenz
zu den anderen gastronomischen

Betrieben in der Altstadt darstellen,
so Frédéric Lauscher.

Nach Ankiindigung von Einrich-
tungsleiter Philipp Vlad soll der bis-
herige freitdgliche Tanztreff auch
sonntags Offnen. Der geplante ,,La-
dies afternoon®, richtet sich als eine
Art Stammtisch an Frauen, die neue
Kontakte kniipfen méchten. Auch
das Kursangebot wird ausgebaut:
Neben ,Yoga im Sitzen“ mochte
Vlad beispielsweise QiGong, Fel-
denkrais oder Tai-Chi anbieten.

Daneben wird die ortliche Sozi-
albezirksvorsteherin ~ Heide-Rose
Schulz hier regelmaflig ihre Sprech-
stunden abhalten. Ebenso lud Lau-
scher den Seniorenbeirat ein, die
Einrichtung zu nutzen. Sehr aufge-
schlossen reagierten Frédéric Lau-
scher und Philipp Vlad auf die An-
regung der Seniorenbeiratsvorsit-
zenden Renate Sterzel, ein ,,Erzdhl-
café mit Altstadtzeugen“ im Café
Mélange zu initiieren. ,,Im Zuge der
Eroffnung der Neuen Altstadt sollen
Zeitzeugen zu Wort kommen, damit
jingere Frankfurter, die das alte
Frankfurt nicht mehr erlebt haben,
und Neuhinzugezogene erfahren,
wie die Altstadt vor Zerstérung und
Abriss war®, sagte Renate Sterzel.

Michael List, ehrenamtlicher
Geschiftsfithrer der Luisa Haeu-
ser-Frauen-Stiftung, stellte diese
dem Gremium vor. 1955 gegriindet,
unterstiitzt sie alleinstehende Frau-
en im Alter ab 65 Jahren mit einem
monatlichen Beitrag von 75 Euro,
wenn sie eine bestimmte Einkom-
mensgrenze nicht {iberschreiten
und ihren Wohnsitz in Frankfurt
haben. Luisa Haeuser war die Gat-
tin von Adolf Haeuser, von 1913 bis
1926 im Vorstand der Farbwerke
Hoechst. Traditionell hatte das Ehe-
paar schon friiher bediirftige Frau-
en und Betriebsangehorige unter-
stiitzt.

Zudem berichtete Seniorenbei-
ratsvorsitzende Sterzel in der Sit-
zung von der jlingsten Mitglieder-
versammlung der Landessenioren-
vertretung Hessen in Gief3en-Wie-
seck, an der sie zusammen mit
Bernd Dieter Serke (Ortsbeirat 6)
und Doris Achenbach (Ortsbeirat 9)
teilgenommen hatte. Unter anderem
wurde dort der ,,Demenzatlas“ vor-
gestellt, der hessenweit aufzeigt,
wo welche Versorgungsangebote
bestehen.

Eine heftige Diskussion 10ste
noch die Frage aus, ob Seniorenbei-
ratsmitglieder Oberbiirgermeister
Peter Feldmann bei seinen Besu-
chen in Altenwohnanlagen beglei-
ten sollten. Seniorenbeiratsvorsit-
zende Sterzel hatte einem Mitglied
eine  entsprechende Einladung
iibermittelt. Dieses hatte die Teil-
nahme mit der Begriindung abge-
lehnt, dass solche Besuche reine
Wahlkampftaktik seien. Vorsitzen-
de Renate Sterzel reagierte verar-
gert: ,,Das ist ein offizieller Termin.
Solche Termine sollte jeder Senio-
renbeirat wahrnehmen.“ Der Ober-
biirgermeister mache diese Besuche
in seiner Eigenschaft als gewihltes
Stadtoberhaupt. Fiir die Senioren-
beirdte ergebe sich dabei die Mog-
lichkeit, ins Gesprach zu kommen
und zum Beispiel mehr iiber die Le-
benssituation der Senioren zu er-
fahren.

Aus aktuellem Anlass, ndmlich
die angekiindigte SchlieSung der
Sparkassen-Filiale im Riederwald,
zeigten sich die Seniorenbeirite be-
sorgt liber diese Entwicklung. In ei-
nigen Stadtteilen wiissten &dltere
Biirger nicht mehr, wie sie ihre
Bankgeschifte erledigen oder Geld
abheben kénnen, berichtete Magda-
lena Grana (Ortsbeirat 11).

Sonja Thelen
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Ausflugs- und Veranstaltungsangebote

er schon immer einmal
W wissen wollte, wie Chicorée

wiéchst, oder was sich alles
aus diesem Gemiise an Speisen her-
stellen lasst — oder wer ein Theater-
stiick erleben mochte, bei dem es da-
rum geht, wie man bei den ,,Spessart-
rdaubern“ Weihnachten feiert, der

kommt sicherlich bei den folgenden
Veranstaltungen auf seine Kosten.

Palmengarten

Zoo

inkl. Fihrung, Kosten jeweils: 2 €,
Dauer: jeweils von 10.30-12 Uhr
»Zoo-Highlights”

Fr., 21. September

Fr., 28. September

Fr., 5. Oktober

Palmengarten
inkl. Fihrung, Kosten jeweils: 2 €

~Blumen des Herbstes”
Fr., 19. Oktober von 10.30-12 Uhr

sLustwandeln unter Palmen”
Di., 27. November von 10.30-12 Uhr

»Tropische Nutzpflanzen und
Weihnachtsleckereien”
Mo., 17. Dezember von 16.30-18 Uhr

Denn die Mitarbeiter der Leitstelle
Alterwerden im Rathaus fiir Senioren
haben fiir dltere Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Frankfurt bereits im
sechsten Jahr ein auf3ergewohnliches
Veranstaltungsprogramm auf die
Beine gestellt, das die verschiedens-
ten Interessen und Geschmacker be-
riicksichtigt und von vielen Senioren
schon mit Ungeduld erwartet wird ...

Wer kann teilnehmen?

Das Ausflugsprogramm wurde ex-
klusiv fiir alle in Frankfurt wohnen-
den Seniorinnen und Senioren, die
das 65. Lebensjahr erreicht haben,
konzipiert. Die Teilnahme an den
Ausfliigen ist an keine Einkommens-
grenze gebunden. Bei gemeinsam teil-
nehmenden Ehepaaren oder Lebens-

Programm von September

. L -l'*'
[ m, e
OF T il

,Konig der Tiere”, Wilhelm Kuhnert,
Elefanten, 1917

JKM Collection® National Museum of Wildlife Art.
Requested loan

Museen und Kunsthalle
inkl. Fihrung, Kosten jeweils: 2 €
Geldmuseum kostenfrei

Geldmuseum
Dauer: jeweils von 11-12 Uhr

»Gold. Schatze in der Deutschen
Bundesbank”
Mi., 26. September

»Nur stabiles Geld ist gutes Geld”
Do., 18. Oktober

Historisches Museum
Dauer: jeweils von 10.30-11.30 Uhr
»~Damenwahl! 100 Jahre Frauen-

wahlrecht”
Di., 23. Oktober

»100 Dinge erzdhlen Stadtge-
schichte”

Do., 8. November

Schirn Kunsthalle

Dauer: jeweils von 10.30-11.30 Uhr
»Konig der Tiere”

Fr., 26. Oktober

+Wildnis”

Fr., 16. November

Foto: Oeser

Foto: Possmann

Der Apfelwein entsteht im Fass.

Fiihrungen

»Frankfurter Wasserhdusje -
Historisches und Lokales”

Zwei Wasserhausje, Tour mit Hubert Gloss
zwei Getranke inklusive, Kosten: 3,50 €
Dauer: von 15-16.30 Uhr

(nicht barrierefrei)

Treffpunkt: ,Zum Durstléscher”, Eschen-
heimer Anlage 15/Nahe Scheffeleck

(U 5/Bus 36)

Mi., 19. September

Kelterei Possmann

Eschborner Landstr. 156 -162

+Wie kommt der Apfel in die Flasche?”
mit Produktverkostung, Kosten: 5 €
Dauer: jeweils von 14-16 Uhr

(nicht barrierefrei)

Mi., 10. Oktober, Di., 16. Oktober
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vom Rathaus fur Senioren

partnern kann ein Partner auch jiin-
ger sein (ab 60 Jahre).

Wer iiber einen Schwerbehinder-
tenausweis mit dem Merkmal ,,B“ ver-
fiigt, kann fiir eine erwachsene Be-
gleitperson eine Karte kaufen. Be-
gleitpersonen sollten in der Lage sein,
zu unterstiitzen. Das heif3t, Rollstiihle
zu schieben und Senioren mit einge-
schriankter Mobilitdt beim Ein- und

bis Dezember

Traditionelle Krippe

Weihnachtsmarkte
Aufenthalt vor Ort jeweils 4 Stunden
Kosten: jeweils 7 €

Bensheim

Di., 4. Dezember von 10.30-17.30 Uhr
Fulda

Mi., 5. Dezember von 10.30-18.30 Uhr
Heidelberg

Do., 6. Dezember von 10.30-18.30 Uhr
Mannheim

Di., 11. Dezember von 10.30-18.30 Uhr
Michelstadt

Mi., 12. Dezember von 13-20 Uhr
Riidesheim

Do., 13. Dezember von 10.30-18.30 Uhr

Aussteigen in Busse oder an den be-
suchten Zielorten zu helfen. Die Aus-
fliige sind in der Regel barrierefrei —
falls nicht, ist dies gekennzeichnet.
Zwei Karten pro Jahr sind fiir
Grundsicherungsempfdanger und
Frankfurt-Pass-Inhaber Kkostenfrei.
Ebenso konnen Personen, die diese
Zielgruppe begleiten, kostenfrei teil-
nehmen. Zum Kauf der Karten sind

Sonstige Angebote

Chicorée Farm ,Neuwiesenhof”
in Otzberg-Lengfeld/Odenwald
mit Fiihrung und 5-Génge-Menii
(nicht barrierefrei)

Kosten: 10 €

Di., 30. Oktober von 9-16 Uhr

Ganseessen in Frammersbach
(Spessart)

mit Musik, Kaffee und Kuchen
Kosten: 15 €

Mi., 31. Oktober von 10-18 Uhr

Ganseessen in Bessenbach
(Spessart)

mit Kaffee und Kuchen, Musik geplant
Kosten: 15 €

Mi., 14. November von 10-18 Uhr

Weihnachtszauber in Weibers-
brunn (Spessart)

mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen
sowie weihnachtlichen Uberraschun-
gen

Kosten: 15 €

Mo., 10. Dezember von 10-18.30 Uhr

Foto: Oeser

der Personalausweis, gegebenenfalls
der Frankfurt-Pass oder der aktuelle
Grundsicherungsbescheid mitzu-
Ursula Paul/Dieter Seifert

bringen.

Wo gibt es Karten?

Die Karten fiir das Ausflugs- und
Veranstaltungsprogramm wer-
den am Dienstag, 11. September,
ab 8 Uhr im Rathaus fiir Senioren
in der Hansaallee 150, 60320
Frankfurt (siehe auch Karten-

skizze, Seite 69) verkauft.

Wie kann ich Karten
reservieren?

Gerne konnen Karten telefo-
nisch ab Donnerstag, 13. Sep-
tember, unter der Telefonnum-
mer 0 69 / 212 499 44 reserviert
werden - solange das Karten-

kontingent noch nicht ausge-

schopftist. Wichtig dabei ist, die

reservierten Karten innerhalb

einer Woche abzuholen.

3|2018 Senioren Zeitschrift
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Varieté oder Theater? -

Oder beides?

n einem grauen November-
A nachmittag ins Varieté? Oder
doch lieber in eine amiisante
Komd&die? Warum nicht beides?
Denn auch in diesem Jahr organi-
siert die Leitstelle Alterwerden im
Rathaus fiir Senioren wieder unter-
haltsame und interessante Nachmit-
tagsvorstellungen, welche um 14 Uhr
oder 15 Uhr in verschiedenen Frank-
furter Spielstitten stattfinden. Frank-
furter Seniorinnen und Senioren ab
65 Jahren konnen sich auf Vorstel-
lungen des Volkstheaters Hessen,
der Komodie sowie des Fritz-
Rémond-Theaters im Zoo freuen.
Auflerdem wird das Neue Theater

Bestellcoupon + Geschenkcoupon

Lassen Sie sich die Senioren Zeitschrift bequem nach Hause schicken

Ho6chst zu Varietédarbietungen ein-
laden und das Papageno-Musikthea-
ter am Palmengarten zu musikalisch
orientierten Prasentationen. Uber Ti-
tel und Inhalt der Stiicke informiert
die SZ in der ndchsten Ausgabe.

Die Theaterkarten werden im Vor-
verkauf an die Verbdnde der freien
Wohlfahrtspflege, die Sozialbezirks-
vorsteher/innen und andere Institu-
tionen nach vorheriger Bedarfsmel-
dung abgegeben.

Der Verkauf der Karten wird neu
organisiert. So kénnen Interessierte
von Ende Oktober bis in den Novem-

oder erfreuen Sie einen interessierten Menschen damit.

Sie bezahlen nur die Versand- und Bearbeitungskosten fiir vier Ausgaben im Jahr. Dafiir erhalten
Sie von uns eine Rechnung, die Sie bitte per Bankiiberweisung begleichen. Die Bestellung
verlangert sich automatisch um ein Jahr, wenn Sie nicht bis spatestens 15. November schriftlich
kiindigen. Wenn Sie mitten im Jahr einsteigen, zahlen Sie fiir das erste Jahr nur anteilig.

Ja, ich bestelle die Senioren Zeitschrift ab der Ausgabe:
[] 1 Vanuar bis Mérz) [] 2 (April bis Juni) [] 3 (Juli bis September) [] 4 (Oktober bis Dezember)

[] gedruckt (12 Euro im Jahr)

[] als H6r-CD (12 Euro im Jahr)

ber hinein telefonisch oder per
E-Mail Karten reservieren, die dann
terminiert abzuholen sind. Mehr
dazu gibt es in der nachsten Senio-
ren Zeitschrift.

Aufgepasst: In dieser Saison wird
es die Theaterkarten erstmals als
Kombiticket geben. Biirgerinnen und
Biirger haben damit die Moglichkeit,
den RMV zur Hin- und Riickfahrt ins
Theater kostenfrei zu nutzen.

|
Weitere Auskiinfte gibt es telefonisch
unter den Rufnummern 069/212-340 85
bzw. 069/212-499 44 (Hotline).

Auch als
Hor-CD im Abo

fur mp3-fahige
Gerate.

|:| gedruckt und als Hor-CD (18 Euro im Jahr)

: oz _,' LAY
Genieren Letsinms.

Rechnungsadresse

Vorname Name
StraBBe/Hausnr.

PLZ/Ort...... Telefon
Datum Unterschrift

Lieferadresse (nur ausfiillen, wenn Rechnungs- und Lieferadresse nicht identisch sind)

Vorname Name
StraBe/Hausnr.
PLZ/OK caaeeeeeeeiiieccccicnnnneeeeeeeeeecsccsssnnnnnsesssssenns Telefon

Ausgefiillten Coupon per Fax an 069/212 30741 oder per Post an: Redaktion SZ, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
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Wie soll man Sie ansprechen?
Alt - jung geblieben? Schreiben Sie uns!

unge Alte, jung Gebliebene, Seni-
oren, 65plus, Bestager, Silversur-
fer oder immer noch verbreitet

,Altere“. Wie wollen Sie, als Leser
der Senioren Zeitschrift, genannt
werden? Schreiben Sie uns. Alt ist
wohl das einzige deutsche Wort, bei
dessen Gebrauch die Steigerungsstu-
fe — dlter — eben keine Steigerung
meint. Die Alteren sind jiinger als die
Alten — welch eine Begriffsverwir-
rung! Alt werden will jeder, alt sein
und dann auch noch so genannt wer-
den, moéchte eigentlich niemand. Wie
aber wollen Menschen jenseits der
60 genannt werden? Die unterschied-
lichsten Begriffe schwirren da durch
Gesellschaft und Medien, deshalb
mochte die Redaktion der Senioren
Zeitschrift gerne Thre Meinung dazu
wissen.

Wie verstehen sich ,Altere”
selbst, die zu dieser Gruppe gezahlt
werden, die Menschen in Rente, jen-
seits des Berufslebens, aber meistens
noch aktiv. Als was sehen sich die,
die aufgrund von Gebrechen und
Krankheiten nicht mehr allzu viele
Aktivitaten wahrnehmen konnen,
oder gar bettlagerig und pflegebe-
diirftig sind? IThnen hat man inzwi-
schen — nachdem lange von drei Le-
bensaltern die Rede war — nun schon
den Begriff ,,Angehorige des vierten
Lebensalters® verpasst. Nach Jugend,
Erwachsenen- und Berufsleben so-
wie Rentenalter nun also auch ein
Lebensalter, in dem gar nichts mehr
geht?

Das klingt nicht gut und ent-
spricht in den meisten Fallen sicher
auch nicht dem, was sich die ,,Ziel-
gruppe” solcher Wortschopfungen
wiinscht. Angeblich bevorzugt eine
Mehrheit den Begriff Seniorinnen
und Senioren. Das hat zumindest
eine — wahrscheinlich nicht repra-
sentative — Umfrage ergeben, die das
Ministerium fiir Familie, Senioren,

=
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a
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5
=
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Auch beim Buchstabenspiel gilt die Namensvielfalt.

Frauen und Jugend bei einem Tag der
offenen Tiir im August 2016 machte.
Bei einer im gleichen Monat gestarte-
ten Online-Umfrage des Ministeri-
ums votierte dann allerdings eine
Mehrheit von 42 Prozent fiir den Be-
griff ,,Generation 6oplus®. 30 Pro-
zent stimmten fiir ,,Senioren“ und 27
Prozent fiir ,altere Manner und
Frauen®.

Die Senioren Zeitschrift, die ja
den heute wohl am meisten ge-
brauchten Begriff in ihrem Titel tragt,

mochte gerne wissen, wie ihre Lese-
rinnen und Leser am liebsten ge-
nannt werden mochten. Schreiben
Sie uns, als was Sie sich sehen, unter
welchem Begriff Sie sich am ehesten
wiederfinden. Vielleicht fillt Thnen
ja etwas ganz Neues fiir die ,,Alten“
ein. Schreiben Sie der Redaktion
Senioren Zeitschrift, Hansaalle 150,
60320 Frankfurt oder per E-Mail:
info.senioren-zeitschrift@stadt-
frankfurt.de. Wir sind gespannt!
Lieselotte Wendl
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Liebe kennt kein Alter

Aktionswochen Alterwerden in Frankfurt werden 17 Jahre alt, ein Blick zuriick zu den Anfingen des bundesweit
ersten Projekts dieser Art

Talkrunde macht auf Liebe im Alter neugierig (v.l.): Moderator Jascha Habeck, Seniorendezer-
nentin Daniela Birkenfeld, Buch- und Filmautor Peter Zingler, Singer und Schauspieler Kevin
Oakes und der Psycho- und Sexualtherapeut Hermann J. Berberich.

as ist notig, um barrierefrei
zu leben? Wie lasst sich die
Datensicherheit auf dem PC

verbessern? Was verhindert Stiirze?
Antworten auf diese und viele ande-
re Fragen geben die Aktionswochen
Alterwerden in Frankfurt. Rund 170
Veranstaltungen standen auch in
diesem Jahr in der Zeit vom 4. bis
zum 17. Juni auf dem Programm -
kein Wunder, dass manche die Ter-

T i e

W = A
Ero6ffnung und Abschied: Sozialdezernentin
Daniela Birkenfeld liftet bei der Er6ffnung der
Aktionswochen Alterwerden das Geheimnis,
warum im Rathaus fur Senioren eine Ausstel-
lung Giber 17 Jahre Aktionswochen Alterwerden
gezeigt wird: Pia Fl6rsheimer, Leiterin der
Leitstelle Alterwerden und Initiatorin dieser
Erlebniswochen fiir Altere in Frankfurt,
verabschiedet sich vom Arbeitsleben.

mine genau planten, um moglichst
wenig zu verpassen. Die Vielfalt zeig-
te sich auch in einer Foto-Ausstel-
lung der Leitstelle Alterwerden im
Rathaus fiir Senioren zu 17 Jahren
Aktionswochen Alterwerden.

Die bunte Palette an Angeboten
entstand urspriinglich als Reaktion
auf die triiben Aussichten in der Al-
tenpflege trotz Pflegeversicherung.
2002 hatten die Stadtverordneten mit
dem ,Frankfurter Sofortprogramm
ambulante und stationdre Pflege*
auf den Notstand reagiert und die
Gerontologin Pia Flérsheimer unter
anderem mit einer Imagekampagne
beauftragt, um Altern und Pflege in
ein besseres Licht zu riicken. ,,Alter-
werden beginnt mit der Geburt“, sagt
Florsheimer. Getreu diesem Motto
startete sie ihre Offensive, um klar zu
machen - Altern ist vielfdltig. Zahl-
reiche  Veranstaltungen zeigten
Moglichkeiten eines erfolgreichen
Alterns auf als Gegenentwurf zum
bisherigen Bild, das die Defizite im
Alter in den Vordergrund geriickt

hatte. ,,Fiir vieles, was im Alter auf
einen zukommt, ldsst sich vorsorgen,
es sollte nur rechtzeitig bedacht wer-
den®, sagt die Gerontologin. Gleich
fiir die erste Aktionswoche band Pia
Florsheimer 52 Veranstaltungen zu
einem bunten Strauf3 zusammen. Es
galt, den Gedanken zu verbreiten,
dass die meisten Alteren auflerhalb
von stationdrer und ambulanter Ver-
sorgung leben: ,,Wenn 25 Prozent der
iiber 65-Jahrigen pflegebediirftig sind,
heifdt das, 75 Prozent sind es nicht.“

Bundesweiter Vorreiter

Mit den Aktionswochen Alterwerden
war die Stadt Frankfurt bundesweit
Vorreiter. In einer Arbeitsgruppe be-
teiligten sich von Anfang an Akteure
aus der offenen, ambulanten und
stationdren Altenpflege, so konnten
alle Hilfesysteme regelmdflig Infor-
mationen austauschen. Auch Frank-
furter jenseits der 5o, in der Alten-
pflege Titige sowie Experten galt es
fiir die Aktionswochen zu gewinnen,
mit dem Ziel, die gesammelten Erfah-
rungen an die Stadtverordneten zu-
riickzuspielen und Versorgungslii-
cken in der ambulanten und statio-
ndren Altenpflege zu schlief3en.

Das Konzept ging auf, die Zahl
der Veranstaltungen Kletterte zwi-
schendurch auf ein Hoch von 360,
immer mehr Institutionen, Vereine
und Organisationen beteiligten sich,
auch aus Bildung und Musik, Sport,
Tanz und Tierschutz. Von Beginn an
machte beispielsweise die Hoch-
schule fiir Musik und Darstellende
Kunst mit.

Mit Tabus brechen

Tabuthemen aufzugreifen gehort
ebenfalls zum Konzept der Aktions-
wochen. Wahrend ihrer Fachtagung

Mehr iiber die Entwicklung der Aktionswochen Alterwerden in den vergangenen

Jahren gibt es im Internet unter:

www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de/Hintergruende
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riickten sie zum Beispiel psychiatri-
sche Erkrankungen, Homosexualitét
oder Sexualitdt im Alter ins Zentrum.
Suizidalitdt stand zweimal im Fokus,
»ouizid im Alter ist gesellschaftlich
hoch akzeptiert, obwohl es kein Frei-
tod ist, sondern die Menschen fiirch-
ten, sie konnten zur Belastung wer-
den®, sagt Florsheimer. Besonders
viele Mdnner begehen im Alter Sui-
zid, ,dabei hat jeder ein Recht, Un-
terstiitzung einzufordern“. Manner-
gesundheit war ebenso Thema bei
den Aktionswochen wie die Frage,
ob Minner, Altere mit hohem Hilfe-
bedarf, Drogenkonsum oder psychi-
schen Beeintrdchtigungen einer an-
deren Art Unterstiitzung bediirfen,
um sich beraten zu lassen und Hilfen
zu beantragen.

In der Regel zdhlen die Aktions-
wochen 4.000 bis 6.000 Besucher,
zwei Drittel sind Frauen, aber der An-
teil der Manner wichst. Neben Alte-
ren kommen auch Wissenschaftle-
rinnen, ehrenamtlich tatige Politike-
rinnen, Pfleger und Heimleiterinnen.
,Die Aktionswochen Alterwerden
sind mittlerweile eine Marke, die
iiber Frankfurt hinaus bekannt ist*,
sagt Florsheimer. Immer mehr An-
bieter m6chten dabei sein, so kam
2017 das Senckenberg-Museum dazu,
2018 auch die Praunheimer Werkstat-
ten, die so den Informationsfluss
zwischen Alten- und Behindertenar-
beit stiarken. Als einen der Hohe-
punkte der bisherigen Aktionswo-
chen Alterwerden nennt Florsheimer
das Thema Partizipation im Alter:
,Da haben wir erstmals in Zukunfts-
werkstatten gearbeitet und die Initia-
tive ,Alte fiir Frankfurt’ ging daraus
hervor.“ Auch aus dem Schwerpunkt
Mannergesundheit entstand ein
Mannergesprachskreis. Pia Florshei-
mer freut das besonders: ,,Es ist mein
heimlicher Wunsch, dass sich aus ei-
ner Veranstaltung der Aktionswo-
chen Alterwerden eine Idee fort-
pflanzt und Mitbestimmung und Mit-
gestaltung gelebt werden.”

Susanne Schmidt-Liier

F O R U I\/I ALTERWERDEN
IN FRANKFURT
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Auf dem Interkulturellen Forum im Gallus wurden Senioren bereits nach ihren Wiinschen gefragt.

Interkulturelles Forum Alterwerden

m 12. September findet von
A 16.30 bis 19.30 Uhr in den R6-
mer- und Schwanenhallen
ein Interkulturelles Forum Alterwer-
den statt. Herzstiick der Veranstal-
tung bilden 40 Infostdnde, die sich
mit den grofRen Themen des Alterwer-
dens wie Wohnen, Pflege und Sicher-
heit beschaftigen. Das Forum wird
auf Wunsch der Kommunalen Aus-
lindervertretung (KAV) durchge-
fiihrt. Damit die Moglichkeit der Ver-
standigung gegeben ist, ist geplant,
dass Vertreter der grof3eren Migran-
tengruppen als Sprachmittler dienen.
Ein Infoflyer soll auf Deutsch, Italie-
nisch, Spanisch, Russisch, Tiirkisch
und Englisch verfasst werden. Um
18 Uhr spricht Sozialdezernentin Prof.
Dr. Daniela Birkenfeld ein Grufwort.
Das Interkulturelle Forum wird
vom Sozialdezernat in Zusammenar-

Ill
.

,Reden Sie mit uns

m 22. August findet im Haus
A der Begegnung/Sozialzen-

trum in Eckenheim, Dorpfeld-
strafle 6, ein Forum Alterwerden
statt. Dort stellen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sozialrathauses
Angebote der Stadt fiir Seniorinnen
und Senioren vor. Kooperationspart-
ner dabei sind die Betreuungsbehor-
de vom Rathaus fiir Senioren und der
Frankfurter Verband fiir Alten- und

beit mit der Kommunalen Auslander-
vertretung, dem Frankfurter Ver-
band, dem Seniorenbeirat, der Bera-
tungsstelle HIWA und dem Amt fiir
multikulturelle Angelegenheiten
vorbereitet. Mithilfe dieses zentral in
Frankfurt gelegenen Forums sollen
vor allem Menschen mit Migrations-
hintergrund auf die Foren in ihren
Sozialrdumen aufmerksam werden,
auf denen dann verstarkt auf die je-
weiligen Bediirfnisse und Interessen
der Stadtteile Bezug genommen wer-
den und gezielt auf Beratungs-, Be-
gegnungs- und Unterstiitzungsange-
bote hingewiesen werden kann. Um
mehr iiber die Wiinsche der Men-
schen mit Migrationshintergrund he-
rauszufinden, wird es einen eigenen
Stand fiir Feedbackmdoglichkeiten
geben. Der Eintritt ist frei. Es ist kei-
ne Anmeldung noétig. red

Behindertenhilfe. Um 15 Uhr beginnt
die Veranstaltung mit einer Begrii-
Bung, von 15.30 Uhr bis 17 Uhr gibt es
einen Vortrag und Gesprache zum
Thema ,Das Betreuungsrecht und
Vorsorgevollmachten®. Der Eintritt ist
frei. Da die Platzkapazitdt beschrankt
ist, wird um Anmeldung bis zum
20. August unter Telefon 069/212
70735 gebeten.

Sozialrathaus Dornbusch
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Aktuelles und Berichte

Sieben Jahre Kampf — doch das Ergebnis zahlt

Gemeinschaftliche Wohnprojekte miissen hohe Hiirden liberwinden

3 R

Gehort zur ,Gartengruppe” Claudia Bock.

icht nur einmal war Birgit
N Buchner kurz davor, alles hin-

zuschmeiflen. Dass der Weg
zum gemeinschaftlichen Wohnen
kein lockerer Spaziergang wird, ahn-
te sie zwar. Mit einem derart zihen
und zermiirbenden Ringen hatte die
frithere Leiterin der Rhein-Main-Re-
daktion der Frankfurter Rundschau
jedoch nicht gerechnet. Rund sieben
Jahre lang kdmpfte sie in der anfangs
40-kopfigen Gruppe der Genossen-
schaft ,,Fundament“ um ein Grund-
stlick auf dem Naxosgelande. Die
Frauen und Minner pilgerten zu je-
der Ortsbeiratssitzung, fiihrten un-
zdhlige Verhandlungen mit der Stadt
und stieflen immer wieder auf neue
Hiirden. Unter anderem der Auflage,
eine Tiefgarage zu bauen. Die allein
verzogerte das Projekt um ein ganzes
Jahr. Dabei besafien gerade mal zwei
Personen ein Auto. Waren urspriing-
lich zwei Gebdude mit insgesamt
32 Wohnungen geplant, wurde am
Ende ein Haus fiir zwolf Parteien rea-
lisiert. ,,Der Prozess hat viel Nerven,
Energie und Geld gekostet”, resii-
miert Birgit Buchner die Umsetzung
des Projekts. Doch wenn sie heute auf
ihrem Balkon in der fiinften Etage sit-
ze und auf die Frankfurter Skyline
blicke sei es fiir sie keine Frage: ,,Es
hat sich gelohnt.”

s - F 0

Seit November 2014 decken sich
bei der 75-Jahrigen in Sachen Woh-
nen nun Wunsch und Wirklichkeit.
Sie lebt in einer generationsiibergrei-
fenden Hausgemeinschaft im Zent-
rum der Stadt und gestaltet ihr Um-
feld aktiv mit. Bereits in der Baupha-
se hatte Birgit Buchner gewissen
Einfluss auf den Zuschnitt ihrer
Wohnung. Wenn sie von sich sagt:

Spielende Kinder au dem axsgelénde

,»Ich bin eine degenerierte Schwibin,
ich habe kein Haus gebaut®, stimmt
das nicht ganz. Wie die anderen 17
Bewohnerinnen und Bewohner von
»Naxos 29“ — davon drei Paare, eines
mit Kindern - ist sie als Genossen-
schaftsmitglied Mieterin und Ver-
mieterin zugleich. Das bedeutet frei-
lich auch, fiir die Infrastruktur des
Hauses entsprechend Verantwor-

Fir Birgit Buchner hat sich die Mihe fiir ihre Wohnidee gelohnt.
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tung zu iibernehmen. Ob Treppen
putzen, sich um Waschkiiche, Hof
oder den Gemeinschaftsraum kiim-
mern — jeder hat Zustdndigkeiten,
die in einem Benutzerleitfaden fest-
gehalten sind. Im Abstand von drei
Wochen treffen sich zudem alle, um
iiber Dinge wie anfallende Reparatu-
ren zu entscheiden, einmal im Monat
wird gemeinsam gekocht, gegessen
und ein Film angesehen.

Spannung zwischen Nahe und
Distanz

Abgesehen davon, engagieren sich
alle im soziokulturellen Bereich. Das
sei eine Auflage der Stadt bei der
Grundstiicksvergabe gewesen, er-
klart Birgit Buchner, die in diesem
Rahmen zweimal wo6chentlich Men-
schen mit Migrationshintergrund
Konversationsunterricht erteilt. Halt
sie es fiir naheliegend, dass sich zwi-
schen manchen im Haus intensivere
Beziehungen entwickelten, steht fiir
sie insgesamt fest: ,,Die Spannung
zwischen Ndhe und Distanz ist ein
wichtiger Aspekt, den es zu respek-
tieren gilt.“ Zu ihrer Freude hat das
bislang immer gut funktioniert. Das
trifft auch auf das Verhiltnis zu den
vier anderen Wohnprojekten zu, mit
denen ,,Naxos 29“ ein fiinf Gebdude
umfassendes Ensemble bildet. ,,Wir
teilen uns den Hof und haben guten
Kontakt untereinander.”

Ist das gemeinschaftliche Woh-
nen fiir Birgit Buchner lingst All-
tagsnormalitédt, sind ihr die Vorziige
Anfang des Jahres wieder besonders
deutlich vor Augen geriickt. Ausloser
war der erste gravierende Krank-
heitsfall, dem sich die Hausgemein-
schaft gegeniiber sah. ,,Wir haben
dann sechs Monate lang Wochenpla-
ne gemacht, eingetragen, wer die
Frau wann in der Klinik und in der
anschlieflenden Reha besucht, wer
ihr frische Wasche bringt oder wer
die Einkdufe erledigt, als sie wieder
zu Hause war.“ Was den gegenseiti-
gen Beistand anbelangt, hat ,,Naxos
29“ die erste Bewdhrungsprobe also
mit Bravour bestanden.

Doris Stickler

Zusammenleben ist gefragt

Netzwerk umfasst 70 Gruppen

er 2005 gegriindete gemein-

niitzige Verein ,Netzwerk

Frankfurt fiir gemeinschaftli-
ches Wohnen“ unterhdlt im Amt fiir
Wohnungswesen eine Koordina-
tions- und Beratungsstelle fiir ge-
meinschaftliches Wohnen. Leiterin
Birgit Kasper und ihre Mitarbeiterin
Elke Keller beraten und vernetzen
Biirgerinnen und Biirger bei der Pla-
nung von Wohnprojekten, unterstiit-
zen sie bei deren Realisierung und
entwickeln die Rahmenbedingun-
gen fiir gemeinschaftliche Wohnfor-
men strategisch weiter.

Im Rahmen eines bundesweiten Modell-
programms ,Gemeinschaftlich wohnen

- selbstbestimmt leben” zeigt die
Broschiire ,gemeinsam statt einsam”
neue Wohn- und Lebensformen fiir Altere
in Frankfurt auf.

Die Orientierungshilfe richtet sich sowohl
an Einzelpersonen wie (angehende)
Wohngruppen, die etwa Unterstiitzungs-
oder Serviceangebote oder eine passen-
de Wohnform fiir dltere Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen suchen. Sie
bietet auch Beratung zu gemeinschaftli-
chen Wohnformen fiir Menschen mit
demenziellen Erkrankungen sowie
Aufklarung zum Thema Vorsorge und
Absicherung der Selbstbestimmung.

Die Broschiire ,gemeinsam statt einsam”
steht unter http://www.gemeinschaftli-
ches-wohnen.de/wp-content/
uploads/2018/01/gemeinsam-statt-ein-
sam.pdf als Download zur Verfiigung.

Unter http://wohnprogramm.fgw-ev.de/
findet man ausfiihrliche Informationen
zum bundesweiten Modellprogramm.

Nachdruck:

Pravention von Armut

Mit Unterstiitzung des Frauenreferats der
Stadt Frankfurt am Main hatte das
Netzwerk 2015 eine Studie zur Pravention
von Armut durch Gemeinschaftliche
Wohnprojekte fertiggestellt - im Rahmen
des Programms ,Armut ist eine Frau”.

Zwischenzeitlich war die Broschiire mit
der Zusammenfassung der Ergbnisse
vergriffen. Sie wurde nun nachgedruckt
und ist in der Koordinationsstelle
erhdltlich. sti

Daneben informieren sie Neuinte-
ressierte iiber den Bereich gemein-
schaftliches Wohnen und vermitteln
Kontakte. Wie etwa bei den Informa-
tionsveranstaltungen, die jeden vier-
ten Mittwoch im Monat in den Rau-
men des Netzwerks angeboten wer-
den und fiir die keine Anmeldung
notig ist.

Einmal jdhrlich organisiert das
derzeit knapp 70 Gruppen umfassen-
de Netzwerk zusammen mit dem Amt
fiir Wohnungswesen der Stadt Frank-
furt eine Informationshérse fiir ge-
meinschaftliches und genossen-
schaftliches Wohnen. In diesem Jahr
findet sie am 20. Oktober von 10 bis 17
Uhr in den Romerhallen statt.

Uber die Homepage des Netz-
werks www.gemeinschaftlicheswoh-
nen.de sowie iiber www.facebook.
com/netzwerkffm/ konnen Interes-
sierte unter anderem den kostenfrei-
en Newsletter abonnieren, Anzeigen
zu Themen rund um gemeinschaftli-
ches Wohnen positionieren oder sich
iiber bestehende sowie geplante
Wohninitiativen informieren. In

Frankfurt richten sich rund 15 Pro-
zent ausdriicklich an &ltere Men-
schen, die meisten sind generations-
iibergreifend.

Doris Stickler

fur
gemeinschaftliches

Kontakt:

Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftli-

ches Wohnen, Adickesallee 67/69,

Telefon 069 /91 50 10 60, E-Mail:

info@gemeinschaftliches-wohnen.de oder

kasper@gemeinschaftliches-wohnen.de
sti
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Senioren bewegen die Wohnlandschaft

ie wollten im Alter weder ver-
S einsamt in einer Wohnung

leben noch in ein Altersheim
ziehen. 2003 schlossen sich deshalb
20 Frauen und Manner zur Mieterge-
meinschaft ,,Preungesheimer Amei-
sen“ zusammen. Unterstiitzt vom
Gemeinniitzigen Siedlungswerk und
der Caritas ging drei Jahre spater
eines der ersten gemeinschaftlichen
Wohnprojekte Frankfurts an den
Start. Seither leben die heute zwi-
schen 70 und 85 Jahre alten Pionier-
innen und Pioniere in 16 Wohnungen
im selben Haus, verfiigen iiber einen
Gemeinschaftsraum, Nebenrdume
sowie einen Garten. Gemeinsame
Freizeitaktivititen und Feste stehen
inihrem Alltag ebenso auf der Tages-
ordnung wie gegenseitige Hilfe im
Krankheitsfall oder bei sonstigen
Problemen.

Dass die ersten Impulse fiir ande-
re Wohnformen aus der Seniorenbe-
wegung stammen, wundert die Lei-
terin der Koordinations- und Bera-
tungsstelle des Netzwerks Frankfurt
fiir gemeinschaftliches Wohnen,
Birgit Kasper, wenig. Der Wunsch,
im Alter ein selbstbestimmtes Leben
zu fiihren und in einem nachbarli-
chen Umfeld aktiv zu sein, sei hier
eine treibende Kraft gewesen. In der
gegenwartigen Generation 60+ habe
sich dieser Wunsch noch verstarkt —
vor allem unter den Frauen. Viele
fiihrten ohnehin bereits ein anderes
Leben als es etwa noch die iiber
80-Jahrigen taten. Die zuvor als frei-
berufliche Stadtplanerin in der Stadt-
forschung tatige Diplom-Ingenieurin
kann nur begriifien, dass immer mehr
Menschen fiir das Alter eine Hausge-
meinschaft ins Auge fassen. Abgese-
hen davon, dass Wohnprojekte fiir
stabile Mieten sorgten, sei durch

T2

]

2006 sah es bei den ,Preungesheimer Ameisen” schon recht gemeinschaftlich aus.

Studien belegt: ,,Mitglieder gemein-
schaftlicher Wohnformen haben
eine hohere Lebensqualitdt, genie-
en Wertschatzung, leiden nicht un-
ter Einsamkeit und sind tendenziell
erst spater auf Pflege angewiesen.”

Frankfurt spit gestartet
Dem ldngst nicht mehr allein von Al-

teren geschdtzten gemeinschaftli-
chen Wohnen legte Frankfurt in der
Vergangenheit allerdings gewaltige
Steine in den Weg. Wohnungspoli-
tisch der Devise ,,Der Markt wird es
schon richten folgend, sei in Sachen
Liegenschaften ,das Tafelsilber fast
komplett verhokert worden®, bedau-
ert Birgit Kasper. Die Mainmetropole
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oL g
In Karben ist das ,Wohnen im Alter” Realitat
geworden.

hinke deshalb im Vergleich mit ande-
ren Kommunen bei Wohnprojekten
noch immer hinterher. Wie sie betont,
hat sich unterdessen aber einiges be-
wegt. So werde die Koordinations-
stelle des Vereins ,,Netzwerk Frank-
furt fiir gemeinschaftliches Wohnen*
seit 2009 von der Stadt finanziell un-
terstiitzt. Zum Jahresbeginn sei sie
durch eine halbe Stelle erweitert wor-
den. Auflerdem werde seit 2015 bei
der Vergabe von stadtischen Grund-
stiicken nicht mehr allein nach dem
Hochstpreis, sondern nach dem bes-
ten Konzept entschieden und in Neu-
baugebieten 15 Prozent der Flache per
Konzeptverfahren fiir innovative Pro-
jekte ausgeschrieben.
Entwicklungen, die Birgit Kasper
zuversichtlich stimmen. Zumal sich

Planungsdezernent Mike Josef aus-
driicklich fiir gemeinschaftliche und
genossenschaftliche  Wohnformen
engagiert und etwa die Unterstiit-
zung durch die stadtische Woh-
nungsbaugesellschaft ABG hier in-
tensiver werden soll — wie zum Bei-
spiel beim neuen Stadtviertel ,Hil-
genfeld”. Kaspers Beobachtung nach
stoflen Wohnprojekte im Gegensatz
zu friiher in der Stadtpolitik insge-
samt auf zunehmende Anerkennung.
Sie hofft daher, dass die derzeit 33
Wohninitiativen nicht mehr derart
lange nach einer Flache oder Immo-
bilie suchen miissen wie die bisheri-
gen. Auf Frankfurter Stadtgebiet sei-
en jetzt 18 Projekte realisiert und 13
im Bau befindlich.

Der Verein ,Wohnen im Alter” in Karben veranstaltet im Treppenhaus Ausstellungen.

Hoffen auf Besserung

Gespannt ist Birgit Kasper iiberdies,
was der jiingst vom Hessischen Um-
weltministerium vorgelegte ,,Master-
plan Wohnen“ bewirken wird, denn:
»Hessen war bundesweit mit Abstand
das Schlusslicht, hier gab es keine ge-
staltende Wohnungspolitik, sondern
nur das Streben, Boden so teuer wie
moglich zu verkaufen.“ Im Master-
plan habe das Ministerium nun Ziele,
Schwerpunkte und Mafinahmen defi-
niert und zumindest angeregt, ge-
meinschaftliches Wohnen zu unter-
stiitzen, damit es in Hessen kiinftig
mehr biirgerschaftlich organisierte
Wohnformen mit kalkulierbaren
Wohnkosten gibt. Doris Stickler

]..

Anzeige

Totalprothesen fiir ein angenehmes Leben

Viele zahnlose Menschen sind mit ihren Prothesen ungltcklich.
Sie sitzen nicht richtig, schaukeln, die Wahl des Essens will wohl
Uberlegt sein und sie haben das Geflihl ihre Mitmenschen bemerken
ihre Unsicherheit. Das Thema Implantologie (Einsetzen von kinst-
lichen Zahnwurzeln in den Kiefer) kommt jedoch nicht fir jeden in
Frage. Die Tatsache einer Operation, die Angst vor Unvertraglich-
keit sowie der zeitliche Aufwand verleihen vielen Menschen einen
groRen Respekt davor. Trotzdem ist es méglich, eine fast optimale
Kaufunktion verbunden mit einer hohen Asthetik zu erreichen.

Die Vollprothese nach ,, Gutowski/Lékamp" ist die echte Alternative
zur Implantologie. Nach einem speziellen Verfahren wird die Prothese
exakt den Kieferverhaltnissen angepasst. Mit Hilfe von detaillierten
Abformungen des Kiefers wird die Voraussetzung fir den maxima-
len Halt erreicht. Zuséatzlich werden durch die korrekte Einstellung des
Bisses unter Einbeziehung der Kiefergelenke die Bewegungen der
Prothese auf ein Minimum reduziert.

Neben der Funktionalitat spielt auch die Asthetik eine entschei-
dende Rolle. Es werden grundsatzlich hochwertige Keramikzahne
verwendet, die durch ihre Optik Natirlichkeit und Jugendlichkeit
ausstrahlen. Als Gesamtergebnis erhalten die Patienten eine zahn-
medizinische Versorgung, die einen hohen Zugewinn an Lebens-
qualitat bietet.

Lassen Sie sich von den Vorteilen Gber-
zeugen und besuchen Sie uns in unserer
Praxis. Wir beraten Sie gerne Uber lhre
Maglichkeiten.

Zahnarztpraxis Helga Dénges
Gutzkowstralie 44

60594 Frankfurt am Main

Tel: 069/623249 - Fax: 069/612161
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Kann Hamburg Vorbild sein?

Frankfurt braucht dringend bezahlbare Wohnungen

chitzungen zufolge sind bis
S 2030 in Frankfurt rund 37.000

neue Wohnungen vonndéten.
Die kommunalen Fldchen sind aller-
dings so gut wie aufgebraucht. Bei
der Nachverdichtung und der Kon-
version kommerziell genutzter
Grundstiicke zeichnen sich eben-
falls die Grenzen ab. Da die Woh-
nungen bezahlbar sein und ein
lebenswertes Umfeld bieten sollen,
steht die Stadt hier vor Anforderun-
gen, die man sonst der Eier legenden
Wollmilchsau abverlangt. Bei der
Konferenz ,Mehr Vielfalt im Woh-
nungsbau® stellte Planungsdezer-
nent Mike Josef denn auch klar, dass
»Sich nicht alle Erwartungen erfiil-
len lassen®. Zumal in den vergange-
nen Jahrzehnten in Sachen Woh-
nungsbau vieles vernachldssigt wor-
den sei, was zu dem Teufelskreis
fiihrte: ,,Je weniger Bauland, umso
teurer das Wohnen.“

Ohne die stddtische Wohnungs-
baugesellschaft ABG, die fiir 40 Pro-
zent des geférderten Wohnraums
sorge, wiirde es bald keine er-
schwinglichen Wohnungen mehr ge-
ben, ist sich der SPD-Politiker ge-
wiss. Dabei sei darauf ,langst eine
breite Schicht der Bevolkerung ange-
wiesen®., Um Wege zu bezahlbarem
Wohnraum auszuloten, brachte Mike
Josef mit der ABG und dem Direktor
des Deutschen Architekturmuseums
(DAM), Peter Cachola Schmal, einen
Wettbewerb auf den Weg, in dessen
Zusammenhang  Architekturbiiros
aus ganz Europa Losungsvorschlidge
entwickeln sollen.

Verzicht fiirs Gemeinwohl iiben

Handlungsbedarf sieht der DAM-Di-
rektor etwa bei der Nachverdichtung,
namentlich was die Engstirnigkeit
von Biirgern anbelangt. Sobald im

unmittelbaren Umfeld Bauprojekte
realisiert oder Garten zum Opfer fal-
len sollen, formiere sich Protest.
»Hier muss jeder Einzelne zugunsten
des Groflen mehr Akzeptanz bezeu-
gen“, findet er. Eine weitere Schraube
liee sich mit quartierbezogenen
Wohntauschmodellen drehen. Viele
Senioren wiren durchaus bereit, ihre
zu grofie Wohnung zu verlassen, fin-
den aber keine bezahlbare Kkleinere
Bleibe. Langst iiberfallig ist fiir Peter
Cachola Schmal zudem ein ,,Liegen-
schaftsmanagement®: ,In Frankfurt
gibt es bislang nur Kleinfiirstentii-
mer in den Hinden der Amter.”

Nach dem Urteil des Architekten
und Wohnsoziologen Tilman Harlan-
der hat die Stadt zumindest ,den
Ernst der Lage erkannt“. Bei der Kon-
ferenz in der Matthduskirche be-
griifite er den Beschluss, dass Neu-
bauten jetzt 30 Prozent geforderten
Wohnraum vorweisen miissen. In
Frankfurt werde vor allem im Luxus-
segment gebaut, hier sei ,einiges
fundamental aus dem Ruder gelau-
fen“. ,Die gesamte Mittelschicht
steht auf3en vor, das stort den sozia-
len Frieden und spaltet die Stadtge-
sellschaft”, warnte der emeritierte
Professor und bedauerte, dass ,,die
soziale Vision der Wohnraumthema-
tik zunehmend verloren geht“ — nicht
zuletzt durch den Riickzug von Bund
und Kommunen aus dem sozialen
Wohnungsbau. ,,Wir brauchen eine
Vielfalt an gemeinwohlorientierten
Bautragern und Akteuren und mehr
Raum fiir gemeinschaftliche Baupro-
jekte“, mahnte Tilman Harlander an.
Dass in Frankfurt etwa das Wohn-
projekt Naxos ein Jahrzehnt auf ein
geeignetes Grundstiick warten muss-
te, habe ihn regelrecht erschiittert. In
dieser Hinsicht seien andere Stadte
weiter.

Hamburg baut jahrlich
3.000 geforderte Wohnungen

Zum Beispiel Hamburg, wo der Senat
seit 2011 auf eine kooperative Woh-
nungspolitik mit Genossenschaften,
Mietervereinen, der freien Woh-
nungswirtschaft, dem Grundeigen-
tiimerverband und dem bundeswei-
ten Immobilienverband setzt. ,Wir
sind stolz auf dieses Biindnis, durch
dasjahrlich rund 10.000 Wohnungen
entstehen, davon 3.000 sozial gefo6r-
derte®, unterstrich Matthias Kock
von der Behorde fiir Stadtentwick-
lung und Wohnen in Hamburg. In
zwei Neubauvierteln habe man zu-
dem jeweils 20 Prozent der Flache
Baugemeinschaften und Mieterge-
nossenschaften zur Verfiigung ge-
stellt, um fiir Vielfalt zu sorgen. ,,Wir
wollen verhindern, dass Stadtteile
unbezahlbar werden und eine Ver-
driangung entsteht — ohne Griinge-
biete und Gewerbeflichen zu ver-
nachldssigen”, fasste der Staatsrat
das ambitionierte Ziel zusammen,
dem Hamburg durch verschiedene
Maflnahmen ndherzukommen ver-
suche.

So schreibe die Hansestadt Kon-
zepte aus, die reges Interesse bei
Investoren wecken, mische sich bei
der Nutzung privater Grundstiicke
ein und hole Liegenschaften aus der
Hoheit der Finanzbehorde, um sie
in die Hande einer stddtischen
Entwicklungsgesellschaft zu legen.
Uberdies bitte man Unternehmen,
durch Verzicht auf Tiefgaragen oder
Ausstattungsfinessen die Baukosten
zu senken. Es miisse wie in der Auto-
industrie funktionieren, dort biete
man auch sehr erschwingliche bis
hochpreisige Modelle an. Wenn-
gleich Peter Cachola Schmal solche
Vorstdf3e nur gutheiflen kann, misst
er ihnen in der Mainmetropole wenig
Chancen bei. ,,Jm Gegensatz zu Ham-
burg ist Frankfurt kein Stadtstaat
und kann vieles nicht machen. Zu-
mal Stadt und Land nicht die besten
Freunde sind.” Doris Stickler
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Die neue 65-Jahreskarte Frankfurt:

Meine Stadt fur
1,50 € am Tag!

Ab 65 Jahren: Frankfurt so giinstig wie nie.
e Neu: ab 65 Jahren extraglnstig im Tarifgebiet Frankfurt fahren.

e Mit der Jahreskarte schon fur 1,50 € am Tag beliebig oft durch die ganze Stadt.
e Wochentags ab 9 Uhr morgens, am Wochenende und feiertags rund um die Uhr.

RMV.

069 oe;ifon ‘ www.rmv.de

¥ @RMvdialog
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Mit Schal, Feuer und Leidenschaft

Der Frankfurter Cécilienchor singt seit 200 Jahren

rme und Beine schlenkern
A locker durch die Luft. Mindes-
tens 30 Frauen und Méinner,
junge und &ltere, imitieren die Bewe-
gungen des Vorturners. Nein, hier
trainieren keine Sportler. Das sieht
man schon an den Schals um die
Hilse, die nur zdgerlich abgelegt wer-
den. Die Sdngerinnen und Sanger des
Cécilienchors schwingen und singen
sich fiir die abendliche Probe im
Frankfurter ,,Haus der Chore“ (Dorn-
busch) ein. Vor 200 Jahren entstand
der Cécilien-Verein, mit dem Johann
Nepomuk Schelble — wie es damals
hie3 — Gesangsstiicke einstudierte.
Er ist nach der Berliner Sing-Akade-
mie der zweitdlteste Oratorienchor
Deutschlands. Der aktuelle Dirigent
Christian Kabitz hat sogar doppelt
Grund zur Freude: Seit 30 Jahren ist
er kiinstlerischer Leiter des Chors.
Wahrend die Soprane, Tendre und
Bidsse sich einsingen, ist die Probe
der Alt-Stimmen schon in vollem
Gang. Kabitz sitzt auf einem hohen
Stuhl, sein rechter Fufl wippt nervos:
»Nein, nein“, ruft er, ,,noch einmal,
ihr werdet immer schneller!“ Der
Chor hat im Jubildumsjahr Grofies
vor. In der Alten Oper singt er, zu-
sammen mit den anderen drei Cho-
ren der ,,Arbeitsgemeinschaft Frank-

furter Chore“, den ,,Paulus®, ein Ora-
torium, das Felix Mendelssohn
Bartholdy fiir den Cicilien-Verein
komponierte, in dem er seine spatere
Frau kennenlernte.

Natalie Petereck ist 21, studiert
Jura und lebt seit Kurzem in Frank-
furt. Sie hat auch schon in Leipzig ge-
sungen. ,Ich habe recherchiert, wie
die Chorszene in Frankfurt aussieht.

200 Jahre Chorgeschichte, ein Jahr
Jubildaumsprogramm

Das Haus am Dom zeigt vom 25. August
an eine Ausstellung iiber die (nicht nur
musikalische) Historie des Cacilien-Ver-
eins. Aus dessen Archiv kommt ein
Dirigierstab des Komponisten und
Sangers Franz Joseph Messer, der Nach-
folger des Vereinsgriinders Schelble als
Leiter des Chors wurde. Ein besonderes
Exponat ist das handschriftliche Noten-
material von Felix Mendelssohn Barthol-
dy. Fotos des historischen Frankfurts
belegen die Ndhe zum Biirgertum.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag

von 9 bis 17 Uhr, Samstag und Sonntag von
11 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist kostenfrei.

Die Konzerte

30. September, Romerberg Open Air,

16 Uhr: Orff ,Carmina Burana”

21. Oktober, Alte Oper: Verdi “Requiem”
9. Dezember, Alte Oper und

22, Dezember, Dreikonigskirche:

Bach ,Weihnachtsoratorium” abl

Der Cécilienchor hat einen guten Ruf
und eine lange Tradition.” Seit einem
halben Jahr singt ihre Sopranstimme
mit, Natalie fiihlt sich hier wohl. Sie
ist nicht die Jiingste: Das Altersspek-
trum reicht von 17 bis 8o.

Inzwischen sind alle Stimmen im
grofien Raum versammelt. Kabitz ver-
teilt Lob und Tadel, an der Stelle ,,Seid
uns gnddig, hohe Gotter” verzweifelt
er regelmafig. Er hat genaue Vorstel-
lungen, wo die Betonung liegen soll,
und unterbricht die Sangerinnen und
Sanger ein ums andere Mal. Pianist
Otto Honeck hat Schwerstarbeit zu
leisten.

In der Pause erzdhlt Christiane
Griin: ,,Ich sing’ schon, seit ich reden
kann. Seit 30 Jahren bin ich Mitglied.
Seitdem ist der Dienstag unantastbar,
ein Jour fixe. Das wissen alle in der
Familie, die Mama muss in den Chor.
Singen macht so sehr gliicklich, ist
wie eine Droge, ohne hitte ich Ent-
zugserscheinungen.“ Thomas Hoh-
mann stimmt der Lektorin zu. ,,Eine
Freundin hat mich mitgenommen,
seit 1987 bin ich fest dabei. Hier habe
ich meine Frau kennengelernt, unse-
re Tochter singt auch. So ein Chor ist
ehestiftend und verbindet Generatio-
nen“, lacht der Informatiker. Die
Durchschnittsmitgliedschaft als ,,ak-
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Mangel an Sangerinnen und San-
gern kennt er nicht, das Interesse am
Singen sei grof3. Es gibt keinen Auf-
nahmestopp, aber Interessierte miis-
sen vorsingen. Wie gehen Leute da-
mit um, wenn die Stimme im Alter
versagt? ,,Die meisten wissen schon,
wann es Zeit ist. Das bedeutet aber
nicht, dass wir nichts mehr miteinan-
der zu tun hatten. Passive Mitglieder
halten Kontakt, manche singen bei
Proben mit, aber nicht in den Konzer-
ten. Andere beugen mit privaten Ge-
sangsstunden vor, um die Stimme
elastisch zu erhalten. Bei Proben am
Wochenende sind die Stimmen aus-
geruhter und klingen trotz langer
Proben nicht ,,abgesungen®.
tive Cacilie“ dauert 15 Jahre, Chorsan- dass musikalisches Konnen Wie schrieb Felix Mendelssohn
ger bleiben ihrem Musikverein treu.  allein nicht ausreicht in seinem Job: Bartholdy 1832 an seine Mutter: ,,Die

Wie lange braucht es, bis die Téne ,,Dazu gehort mehr, didaktisch, pad- Leute singen mit so viel Feuer, dass
sitzen? Kabitz hat Erfahrung: ,Abder agogisch und psychologisch. Wenn es eine Freude ist.“ Daran hat sich bis
vierten Probe sind die Sdanger sattel- wir einen Auftritt mit Orchester vor heute nichts gedndert.

fest, dann wird am Klang und am uns haben, werden die Proben be- Angelika Brecht-Levy
Ausdruck gearbeitet.“ Er gibt zu, sonders fordernd und intensiv.” www.caecilien-chor.de
Anzeige
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Zeigen, wie es gehen kann

Medico International wird 50 Jahre alt

rgendwie ist das typisch: Da
I bringt die Hilfsorganisation Me-

dico International ein Jubildums-
rundschreiben anlédsslich ihres
5o-jahrigen Bestehens heraus und
widmet in der mehr als 80-seitigen
Broschiire ganze zwei Seiten dem ei-
genen Wirken. Dafiir folgt gleich dar-
auf das, was die Organisation seit
ihrer Griindung zur Zeit des Biirger-
kriegs im afrikanischen Biafra und
dem Vietnamkrieg bewegt: ,,Neue
Fragen“. Wissenschaftler und Part-
ner aus den Liandern, in denen die
Hilfsorganisation aktiv ist, befassen

Do |

sich mit den Bedingungen und der
Analyse der Zustande in der Welt
und ihrer Ursachen.

Schon damals, bald nach den ers-
ten Hilfslieferungen mit Altkleidern
und Medikamenten fiir die vom Biir-
gerkrieg betroffene Bevolkerung in
Biafra fragten die Medico-Griinder:
Was sind die gesellschaftlichen Ur-
sachen von Not und Elend? Berufen
konnten sie sich damit auf die
68er-Bewegung und die in Frankfurt
entstandene Kritische Theorie, die
den gesellschaftskritischen Blick auf
die Welt etabliert hatte.

Dot

LTS

Medico International wird im Mai 68 gegriindet. Es ist eine Zeit des Aufbruchs, der auch auf

die verheerenden Kriege in Vietnam und Biafra folgt. Erstmals Gbertragt das Fernsehen

die Bilder von ausgemergelten Kindern und fernen Graueln allabendlich in die Wohnzim-
mer. Zehntausende gehen auf die Stral3e, fordern ein Ende des Krieges und entwickeln
neue Formen praktischer Solidaritat. Medico beginnt mit dem Sammeln von Arztemustern,
Medikamenten und Altkleidern, fliegt im August 1968 die erste gréBere Hilfssendung aus.
Mit der Zeit gerat der politische Kontext in den Blick, stellen sich bohrende Fragen nach
den gesellschaftlichen Ursachen der Not und des Elends in Afrika, Asien und Lateinamerika.
Die Politisierung veréndert die Arbeit. Man will nicht einfach Katastrophenbhilfe leisten,
sondern selbststandige Entwicklung fordern: Hilfe zur Selbsthilfe leisten.

Und heute sind schon langst wie-
der neue Fragen zu beantworten,
sagt Anne Jung, die seit Januar fiir
die Leitung der Offentlichkeitsarbeit
von Medico verantwortlich zeichnet.
Schnell seien sich die Verantwortli-
chen damals bewusst geworden,
dass sie nicht einfach Katastrophen-
hilfe leisten, sondern zur Entwick-
lung und zu einer Verdnderung der
Verhiltnisse beitragen wollten. Kriti-
sche Anfragen und Aufklarungsar-
beit {iber gesellschaftliche Missstan-
de wurden daher als wichtiger Teil
der Arbeit verstanden. ,,Dass unsere
Offentlichkeitsarbeit breiten Raum
einnimmt, und zwar weit iiber Spen-
denwerbung hinaus, unterscheidet
uns von vielen anderen Hilfsorgani-
sationen®, sagt Anne Jung.

Nun kann man eine Organisation
wie Medico International mit vielen
Zahlen darstellen: In wie vielen Lan-
dern werden welche Projekte gefor-
dert? Wie viele Mitarbeitende gibt es,
welche Summen werden eingesetzt?
(siehe Kasten)

Hilfe im Handgemenge

Man kann aber auch zeigen, welche
Ziele sie verfolgt, nach welchen Kri-
terien Hilfe geleistet wird und mit
wem die Organisation zusammenar-
beitet. Und da sind Veranderung und
Weiterentwicklung gefragt. Immer
wieder muss sich die Organisation
im Lauf der Jahre auf neue Gegeben-
heiten einstellen. So sind etwa die
8oer Jahre geprdgt von der Solidari-
tdt und Zusammenarbeit mit Befrei-
ungsbewegungen. Das fiihrt an vie-
len Orten zu dem, was Medico ,,Be-
freiungshilfe” nennt, was aber auch
einen Begriff entstehen lasst, der die
Organisation bis heute begleitet:
»Hilfe im Handgemenge“. Da stellt
sich etwa die Frage, wie sich die Hel-
fer positionieren, wenn Befreiungs-
bewegungen ihre Versprechungen
nicht einhalten, wenn sie selbst die
Menschenrechte verletzen.

»Es ist eine Frage der Haltung,
uns immer wieder mit neuen Gege-
benheiten  auseinanderzusetzen®,
sagt Anne Jung. Und damit ist auch
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Fur Medico International ist Hilfe Teil eines umfassenden solidarischen und politischen
Handelns. Das Bemiihen, emanzipatorische Prozesse zu unterstiitzen, schliet das Bewusst-
sein um die ambivalenten Folgen von Hilfe ein. Die Schattenseiten der Entwicklungshilfe
versucht die Hilfsorganisation selbstkritisch zu reflektieren und immer wieder 6ffentlich zur
Debatte zu stellen. ,Hilfe verteidigen, kritisieren und iberwinden” ist die Maxime, an der sie
ihr Handeln ausrichtet. Entsprechend ist das Verhaltnis mit ihren Partnern aus Afrika, Asien
und Lateinamerika ein solidarisches Verhaltnis auf Augenhoéhe. Das Bild zeigt den Medico-
Partner Roméo Ntamag aus Mali auf einer Konferenz.

gemeint, dass man sich immer wie-
der Partner suchen muss, die den
Kriterien entsprechen, nach denen
Medico Hilfe leistet. Medico nimmt
seine Partner immer auch als politi-
sche Subjekte wahr, Menschen und
Organisationen, die fiir eine politi-
sche Haltung stehen.

Mit Friedensnobelpreis
ausgezeichnet

So kam nach dem Jahrzehnt der Be-
freiungshewegungen in den 199o0er
Jahren die Globalisierung von unten
mit einer intensiven Vernetzung mit
anderen Organisationen in den Blick.
1993 griindete Medico zusammen mit
den Vietnam Veterans of America die
Kampagne fiir ein weltweites Verbot
von Landminen, die im Oktober 1997
mit dem Friedensnobelpreis ausge-
zeichnet wurde. Ein Grund, stolz zu
sein, aber keineswegs ein Grund, ste-
henzubleiben.

Angesichts der Naturkatastro-
phen der 2000er Jahre in Mittelame-
rika, Siidasien und auf Haiti musste
sich das Medico-Konzept der Kkriti-
schen Nothilfe erneut bewdhren. Die
2010er Jahre, in denen der arabische
Friihling Hoffnungen weckte, aber
schnell in neue Unterdriickung und

Krieg umschlug, brachte wieder neue
Herausforderungen, niamlich Flucht-
und Migrationsbewegungen. Medico
verteidigt ,,das Recht zu gehen und
das Recht zu bleiben“.

Das 5o-jdhrige Bestehen bringt
der Organisation auch ein neues, ein
eigenes Haus. Natiirlich werden Fra-
gen gestellt angesichts dieses zwei-
fellos teuren Neubaus. ,,Das neue
Haus dient unserer finanziellen Un-
abhangigkeit”, sagt Geschéftsfiihrer
Thomas Gebauer. Errichtet wurde es
von der Medico-Stiftung, die vor 13
Jahren gegriindet wurde, um Pro-
jektpartner langfristig zu unterstiit-
zen und die Arbeit von medialen
Konjunkturen und Zuschiissen un-
abhangiger zu machen. Statt selbst

A
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— vor Ort bei lhnen zuhause -
in Frankfurt/M. und Umgebung

Markus Schiiller Computer Beratung
www.Senior-Computer-Lab.de

info@senior-computer-lab.de

069 - 73 6006

Miete im immer teurer werdenden
Frankfurt zu zahlen, arbeiten die
rund 4o Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter nun im eigenen Haus. Durch
die Vermietung von Rdumen an vier
gleichgesinnte Organisationen er-
zielt Medico selbst Mieteinnahmen,
die dann wiederum in die Arbeit flie-
en kénnen.

Und dieser Neubau in der Lind-
leystrafie bringt auch eine Neuaus-
richtung, ermoglicht er doch durch
einen groflen Veranstaltungsraum
im Erdgeschoss neue Kooperationen,
Ausstellungen und Veranstaltungen,
die das Konzept der Offentlichkeits-
arbeit, der Analyse und Debatte wei-
ter beleben.

Medico International feiert sein
Jubilaum denn auch mit etlichen Ver-
anstaltungen, die auf der Webseite
www.medico-interational.de abgeru-
fen werden kénnen. Am 4. August
wird es ein grofies Sommerfest ge-
ben, und am 29. August ertffnet in
den neuen Raumen eine Ausstellung
sYallah!? Uber die Balkanroute -
Was vom ,langen Sommer der Migra-
tion* bleibt®“. Weitere Veranstaltun-
gen sind im Herbst geplant.

Lieselotte Wendl

Im Jahr 2016 hat Medico International 120 Projekte in 30 Landern gefordert. Die
Organisation hat Partner in Afrika, Asien, Lateinamerika und im Nahen und Mittleren
Osten. Inhaltliche Schwerpunkte der Arbeit liegen auf der Forderung von Praventions-
projekten im Gesundheitsbereich, in der Starkung der Selbstorganisation von
Arbeiterinnen und Arbeitern, in der Begleitung und Unterstiitzung von Migranten und
immer wieder auch in Katastrophenhilfe und humanitaren Projekten, die vom Krieg
und Katastrophen betroffenen Menschen das Uberleben sichern. Innerhalb Deutsch-
lands setzt sich Medico fiir die Unterstiitzung von Fliichtlingen, Traumatisierten und
Folteropfern ein. Spenden und Zuwendungen im Jahr 2016 betrugen 11,5 Millionen
Euro, von denen 9,8 Millionen in die Projektforderung und Projektbegleitung gingen.
Fiir die Aufklarungs- und Kampagnenarbeit wurden 850.000 Euro aufgewendet, fiir
Werbung und Verwaltung 920.000 Euro. Die Anschrift lautet: Medico International,

LindleystraBe 15, 60314 Frankfurt, Telefon 069/94 43 80.

wdl
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Selbstbestimmtes Sterben

Gerhard Koble zur Freitodbegleitung in der Schweiz

ie Sitzpldtze im Spenerhaus
D waren lange vor Beginn der
Veranstaltung besetzt. Immer
mehr Menschen drdngten in den
Tagungsraum, sodass eine Teilneh-
merin schon um ihre Sicherheit
fiirchtete und lautstark for-
derte, Lkeine Menschen
mehr einzulassen. Der gro-
e Andrang galt dem The-
ma ,Freitodbegleitung in
der Schweiz®“. Der Medizi-
ner Gerhard Koble war nach
Frankfurt gekommen, um
iiber seine ganz personli-
chen Erfahrungen zu be-
richten und iiber die aktuel-
le Rechtslage aufzuklaren.
Ko6ble, Jahrgang 1951, ge-
hort dem Prasidium der
Deutschen Gesellschaft fiir
Humanes Sterben (DGHS)
an und vertritt die Auffas-
sung: ,Es gehort zum
Selbstbestimmungsrecht
jedes Menschen - auch in
Deutschland —, dass er unter
bestimmten Voraussetzun-
gen die Moglichkeit einer
Freitodbegleitung  haben
sollte.“ Allerdings gibt es
seit Dezember 2015 in
Deutschland den neuen
§ 217 ,,Geschiftsmafige For-
derung der Selbsttotung® im Strafge-
setzbuch, der Hilfe fiir Freitodbeglei-
tungen mit Freiheitsstrafe von bis zu

Deutsche Gesellschaft fir Humanes
SterbenelV.,

Telefon 030/21 22 23 37-0,
www.dghs.de

DIGNITAS-Deutschland e.V.,
Telefon 0511/336 23 44,
www.dignitas.de

EXIT (Zurich), Telefon 043/343 3838,
www.exit.ch

lifecircle (nur schriftlicher Kontakt),
www.lifecircle.ch

Gerhard Koble

drei Jahren und mit Geldstrafen be-
droht. Ziel war es, geschiftsmaflig
agierenden Sterbehilfeorganisatio-
nen das Handwerk zu legen. Jetzt ist
die arztlich assistierte Suizidhilfe je-
doch fast unméglich geworden.

Anders in der Schweiz. Dort ist
der assistierte Freitod erlaubt. Sui-
zidwillige Personen erhalten von ei-
nem Arzt eine todliche Dosis eines
Medikaments — normalerweise Nat-
rium-Pentobarbital (NaP) —, sie miis-
sen das Mittel jedoch selber einneh-
men beziehungsweise die Kaniile
Offnen. Voraussetzung fiir die Beihil-
fe zum Freitod ist, dass die Person
urteilsfahig und ausreichend infor-
miert ist. Der Sterbewunsch muss
wohlerwogen, ohne dufieren Druck
gedauflert und dauerhaft sein.

Koble, Facharzt fiir Andsthesie,
hat als Notarzt gearbeitet. Als bei der

Foto: DGHS / Oliver Kirpal

Mutter seiner Partnerin Krebs diag-
nostiziert wurde und diese sich fiir
ein selbstbestimmtes Sterben ent-
schieden hatte, leistete er die medizi-
nisch notwendige Unterstiitzung
indem er die Kaniile fiir die Infusion
legte. ,,Jeder, der das in An-
griff nimmt, hat gute Griin-
de“, so seine Erfahrung.

Gewissheit um Selbst-
bestimmtheit reicht oft aus

Er erlduterte das Verfahren
in der Schweiz, das mit ei-
nem Erstgespriach beginnt
und moglicherweise mit
dem Tod der Person endet.
Kbble berichtete jedoch
auch, dass etwa ein Drittel
der Kranken, die nach der
Begutachtung durch die
Arzte ein Rezept fiir das tod-
liche Mittel erhalten, dies
letztlich gar nicht in An-
spruch nehmen. In diesen
Fillen reichte die Gewiss-
heit, selbstbestimmt han-
deln zu kénnen. Er berichtet
von dem Wissenschaftler,
der zu seinem Abschied
mehr als 30 Leute eingela-
den hatte oder von der
Kiinstlerin, die im roten
Kostiim auf einem schwar-
zen Sofa gelegen habe. Freude und
Dankbarkeit habe iiberwogen und
das Gefiihl des Erléstseins. Das sei
kein trauriges Ereignis gewesen, son-
dern ,,ein persénlicher Freudentag*®.
Deutschen rdat Koble, die Patien-
tenverfiigung zu aktualisieren. Er
verwies auf die Moglichkeiten, die
Hospize und Palliativstationen
Schwerkranken bieten, zum Beispiel
die palliative Sedierung oder eine
grofdziigige Schmerztherapie. Auch
das sogenannte ,,Sterbefasten“ er-
mogliche es, das Leben selbstbe-
stimmt zu beenden.
Birgit Clemens
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Begegnung, Beratung und Beschiftigung

Hilfe im Nordend hat drei Stiitzen

Die beiden Neuen und das vertraute Gesicht der HIN (v.l.n.r.): Astrid Kehl und llse Valentin
neben Michael Eismann

it Freunden essen gehen,
M eine Theatervorstellung be-

suchen oder mal einen Aus-
flug machen. Was fiir die meisten
Menschen zum Alltag gehort, miis-
sen Arbeitslosengeld-II-Bezieher als
unerschwinglichen Luxus verbu-
chen. Wenn man gezwungen ist, auf
jegliche Freizeitaktivititen zu ver-
zichten, zerbrockelt nicht selten der
Freundeskreis. Der sozialdiakoni-
sche Verein ,,Hilfe im Nordend“ (HIN)
holt hier viele Menschen aus der Iso-
lation. Durch Angebote wie gemein-
sames Kochen, Tagesfahrten in die
Umgebung oder den Literaturkreis
werden neue Freundschaften ge-
kniipft, durch Fortbildungen und
Kurse finden Erwerbslose neue Auf-
gaben und Perspektiven.

Seit Michael Eismann vor 31 Jah-
ren in der Luthergemeinde eine Er-
werbslosengruppe auf die Beine
stellte — 1991 wurde als Trager die
HIN gegriindet —, beobachtet er, wie
wichtig solche Angebote sind. ,,Sie
tragen dazu bei, den Glauben an sich
selbst und die eigenen Fahigkeiten
zu bewahren.“ Das bezeugten etwa
die rund 25 Mitglieder der Erwerbslo-
sengruppe, die das gesamte Kultur-
und Freizeitprogramm weitgehend

in Eigenregie organisieren. HIN stel-
le lediglich den Rahmen zur Verfii-
gung, gebe aber nichts vor. Der auch
therapeutisch ausgebildete Sozialar-
beiter ist froh, dass er sich deshalb
auf die Unterstiitzung bei berufli-
chen, sozialen und finanziellen Pro-
blemen konzentrieren sowie bei Be-
werbungen und Stellensuche zur Sei-
te stehen kann.

Kompetente Beratung

2017 haben er und Hedwig Vogel
mehr als 500 Beratungsgespriache
gefiihrt, die nicht selten ein bis zwei
Stunden dauerten. Seit die friihere
Direktorin des Sozialgerichts Fulda
ihre Dienste offeriert, ist HIN auch in
rechtlichen Fragen eine kompetente
Adresse. Dass die Juristin seit 2009
einmal pro Woche den Erwerbslosen
ehrenamtlich zur Seite steht, erach-
tet Michael Eismann als Segen. Mit
rechtswidrigen Kiirzungen werde
schliefdlich viel Geld gespart. Neben
»Begegnung“ und ,Beratung® ist
»,Beschiftigung” das dritte Stand-
bein der von dlteren Langzeitarbeits-
losen, Friihrentnerinnen und -rent-
nern und Sozialgeldbeziehenden be-
suchten HIN. Da Michael Eismann
1-Euro-Jobs fiir eine Zumutung halt,

3|2018 Senioren Zeitschrift

tiiftelte er fiir den ,,Hilfsdienst* das
Modell der ,,zweckgebundenen Auf-
wandsentschddigung fiir ehrenamt-
liche Tatigkeiten“ aus. Hier habe ihm
ein Gesetz zur Starkung gesellschaft-
lichen Engagements in die Hinde ge-
spielt. Es erlaube ALG-II-Beziehern,
monatlich 200 Euro abzugsfrei hin-
zuzuverdienen.

Der HIN-Geschiftsfiihrer hofft,
dass ,diese Regelung weiterhin be-
stehen bleibt und nicht der Reform-
wut zum Opfer fillt“. Nicht zuletzt,
weil haushaltsnahe Dienstleistun-
gen wie Einkaufen oder Sauberma-
chen fiir Senioren im Stadtteil sehr
nachgefragt sind. Im vergangenen
Jahr héatten die ehrenamtlich im
Hilfsdienst titigen Frauen und Méin-
ner knapp 2.700 Arbeitsstunden ge-
leistet. ,,Im Moment haben wir ei-
gentlich keine Kapazititen mehr.”
Das liegt auch daran, dass sich nur
ein Drittel der rund 50 HIN-Besuche-
rinnen und -Besucher regelmiflig
etwas hinzuverdient, denn: ,Wir
priifen genau, ob die Leute entspre-
chende Kompetenzen besitzen.” Au-
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BBerdem richte sich die HIN vor allem
an die Generation 50+, da gebe es
korperlich Grenzen.

So fing es an

Als junger Mann im Rahmen einer
Arbeitsbeschaffungsmafinahme an-
getreten, ist auch Michael Eismann
in die Jahre gekommen. Anfang Juli
wechselte der 63-Jahrige in den Ru-
hestand - freilich nicht ohne im
iibertragenen wie konkreten Sinne
ein gut bestelltes Haus zu hinterlas-
sen. Rund zwei Jahre lang bereitete
er seinen Abschied vor. Der Ver-
einsvorstand veranstaltete mithilfe
des ,Instituts fiir Personalberatung,
Organisationsentwicklung und Su-
pervision“ (IPOS) einen Workshop
und brachte Vereinsmitglieder, die
Erwerbslosengruppe und den Kir-
chenvorstand der Luthergemeinde,

die HIN die Rdume und einen Teil der
Logistik zur Verfiigung stellt, zusam-
men. Anschlielend wurde eigens
eine Steuerungsgruppe gegriindet.
Natiirlich fiihrte Michael Eismann
auch seine Nachfolgerinnen Astrid
Kehl und Ilse Valentin iiber drei Mo-
nate hinweg in die Besonderheiten
des in Frankfurt noch immer einzig-
artigen Projekts ein. Die beiden Sozi-
alpadagoginnen waren denn auch
ziemlich ,,beeindruckt von der Pro-
fessionalitit der Ubergabe®.
Finanziell von der Stadt zu 55 Pro-
zent, der Rest von kirchlich-diakoni-
schen Mitteln und Spenden getra-
gen, kam es Michael Eismann immer
wieder wie ein Wunder vor, dass sich
HIN so lange behauptet. ,,Wir haben
immer nur von Jahr zu Jahr gedacht
und waren nie sicher, ob es weiter-
geht.” In dieser Hinsicht wurde ihm

kurz vor dem Abschied ein Geschenk
zuteil, das er sich nicht schoner hitte
wiinschen konnen. Zum einen hat
die seit 2016 von der stellvertreten-
den Vereinsvorsitzenden Rose Maria
Konang vorangetriebene konzeptio-
nelle Weiterentwicklung der HIN die
Arbeitsmarktprogramm-Agentur der
Stadt Frankfurt derart iiberzeugt,
dass sie nun eine zusétzliche halbe
Stelle finanziert. Astrid Kehl und Ilse
Valentin haben jeweils eine Dreivier-
telstelle inne. Zum anderen sicherte
auch die Evangelische Kirche in Hes-
sen und Nassau fiir mehrere Jahre
die Forderung zu. Michael Eismann
kann also ganz entspannt den Ruhe-
stand genief3en und endlich tun, was
sein HIN-Engagement die ganzen
Jahre oft vereitelte: viel Zeit mit sei-
ner Frau und seinen Freunden ver-
bringen. Doris Stickler

Kunst ist nicht nur das, was man im Museum sieht

Upcycling-Aktion kommt ins Buch der Weltrekorde

as die Gestaltung anbe-
langt, hat sich in Frankfurt
einiges getan. So erhielt

Sindlingen einen See — zwar nur aus
Holz, dafiir inmitten einer Wiese und
von Liegestiihlen umringt. Im Gallus
sind hdssliche Miilltonnen einem
Sternenhimmel gewichen, in Unter-
liederbach wurde Licht in den dunk-
len Siering-Park gebracht und Fe-
chenheim verfiigt jetzt iiber ,,Quar-
tiere fiir Tiere“. Die haben Kinder
und Jugendliche im Rahmen der
»Frankfurter Hof Projekte“ gebaut.
Unter der Agide des Kunstpddagogen
Dominik Landwehr kreierten sie aus-
gefallene Konstruktionen wie ein
Ameisenhotel, eine Nest-Etagere fiir
Vogel, ein Eulen-Appartement, ein
Hochhaus fiir Insekten und eine
Schutz- und Versteckhohle fiir auf
dem Boden lebende Geschépfe. Alles
aus Sperrmiill und Griinschnitt-Zwei-
gen gezimmert, fiihrten die 11- bis
13-jahrigen Madchen und Jungen zu-
gleich die Kunst des Upcycling vor
Augen.

Miriam zeigt
Stadtratin Prof. Dr.
Daniela Birkenfeld
ihr zweistockiges
Vogelhotel.

Welche niitzlichen Dinge man aus
vermeintlichem  Abfall machen
kann, wurde der Offentlichkeit nicht
vorenthalten. Die Prédsentation der
»Quartiere fiir Tiere“ auf einem Griin-
geldnde vor dem ebenfalls neu ge-
stalteten Pavillon bildete den Ab-
schluss der 2016 vom , Frankfurter

Programm - Aktive Nachbarschaft*
und Professor Heiner Blum von der
Offenbacher Hochschule fiir Gestal-
tung (HfG) gestarteten Hof Projekte.
In Kooperation mit dem jeweiligen
Quartiersmanagement entwickelten
hierbei Biirgerinnen und Biirger mit
Studierenden der HfG in sieben
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Stadtteilen ungewohnliche Raum-
konzepte. Die Preungesheimer stell-
ten dabei sogar einen Weltrekord
auf. Um ein ,,Zeichen fiir gemeinsa-
me Interessen und ein friedliches Zu-
sammenleben® zu setzen, initiierten
der Kiinstler Lukas Siinder und die
Preungesheimerin Fatiha Boutaib
jene Aktion, die es ins Buch der Welt-
rekorde schaffte: Jugendliche und
Erwachsene trugen in 53 Sprachen
die Allgemeine Erkldrung der Men-
schenrechte vor.

Fiir Stadtrdatin Daniela Birkenfeld
geht nicht nur in diesem Fall ,die
Kunst iiber den rein &sthetischen
Wert hinaus®. Neben der Realisie-
rung origineller Ideen hitten die Be-

teiligten stets auch Fragen der sozia-

len Lebensbedingungen themati-
siert, die Handlungsméglichkeiten
der Menschen vor Ort erweitert und
Identitat gestiftet. ,,Wenn all dies ge-
lingt, wie beim ,Frankfurter Hof’,
leisten kiinstlerische Aktionen im 6f-
fentlichen Raum einen wesentlichen
Beitrag fiir eine soziale Stadtpolitik®,
ist sich die Dezernentin fiir Soziales,
Senioren, Jugend und Recht gewiss.
Hier seien ,,gute Nachbarschaft, eine
neue Kultur des Miteinanders und
gegenseitige Unterstiitzung” gefor-
dert worden.

Das machten bei der Abschluss-
veranstaltung auch die grof3formati-
gen Fotografien und die Erlauterun-

Fotos (2): Oeser

Der alte Pavillon in
Fechenheim hat sich in
Wohnstatten fir Tiere”
verwandelt.

gen der Studierenden zu den jeweili-
gen Projekten deutlich. Angesichts
der kreativen Aktivititen, die sie in
den Stadtteilen entfachten, stellte
Heiner Blum Kklar: ,,Kunst ist nicht
nur das, was man im Museum sieht.“
Seine mittlerweile 20-jihrige Erfah-
rung mit experimentellen Raumkon-
zepten bestdtige ihm vielmehr, dass
,man Kunst iiberall hintragen kann®,
,Weil es beim ,Frankfurter Hof’ so
gut gelaufen ist, sind bereits weitere
Projekte geplant“, verriet der
HfG-Professor. Dieses Mal unter dem
Thema ,,Kunst und soziale Begeg-
nung bieten auch berufliche Pers-
pektiven®,

Doris Stickler
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Die Lebensqualitat
Schwerstkranker verbessern

helfen

Wie Schiiler der Ernst-Reuter-Schule Il sich in der Palliativstation des
Agaplesion Markus Krankenhauses mit Leben, Sterben und Tod auseinan-

dersetzen

eden Donnerstag um 12 Uhr ver-

lassen zwolf Zehntklédssler der

Ernst-Reuter-Schule II ihr Schul-
gebdude in der Nordweststadt und
begeben sich zur Palliativstation des
Interdisziplindren Zentrums fiir Pal-
liativmedizin (IZP) im Agaplesion
Markus Krankenhaus in Ginnheim.
Dort lassen sie sich auf ein Lernen
der besonderen Art ein: IThr Wahl-
pflichtfach mit dem langen Titel ,,Be-
gegnungen zwischen Himmel und
Erde - Lernen durch Engagement in
einem Palliativzentrum® fiihrt sie di-
rekt in Kontakt mit Schwerkranken,
fiir die Tod und Sterben keine abs-
trakten Gr6f3en mehr sind.

Was sie werden wollen, wissen
die 15- und 16-Jdhrigen noch nicht so
genau. Aber die Chance, das Leben
auflerhalb des Klassenzimmers be-
wusst von seiner Endlichkeit her zu
erfahren und Zeit mit den Patienten
oder fiir sie zu verbringen, hat sie
mehr interessiert als die dritte Fremd-
sprache oder Kurse wie Film,
Patchwork, Tanzen oder Okologie.
»Wir schauen, wie den Tagen mehr
Leben gegeben werden kann, wenn
schon nicht dem Leben mehr Tage®,
erklart die betreuende Lehrerin Da-
niela Schmitz-Weger eines der wich-
tigen Ziele des Kurses. Damit wan-
delt sie das Zitat der Hospizbewe-
gungsgriinderin Cicely Saunders ab.

Bundesweit einzigartiges Projekt

Projektarbeit, die mit dem Leben in
verschiedenen Facetten konfrontiert,
spielt in der Integrierten Gesamt-
schule ohnehin eine wichtige Rolle.
Doch dieses Wahlpflichtfach in einer
Palliativstation gilt bundesweit als
einzigartig. Statt aufbereiteten Stoff

Fotos (2): Oeser

einzeln in Gesellschaftslehre, Religi-
on/Ethik und Biologie im Klassen-
zimmer zu lernen, gehen die Schiiler
zu den Patienten auf die Station, tei-
len Essen mit aus und helfen, wo sie
konnen und diirfen. Professionell be-
gleitet werden sie vom Fachpersonal,
einer Kunsttherapeutin und ihrer
Lehrerin.

Helfend lernen im Kontakt mit
Schwerstkranken

Vorher haben die Schiiler sich in
der schulischen Vorbereitungsphase

al zu entwickeln und fordert zum
Beispiel allgemeine Reflexionsfahig-
keiten, aber auch ganz konkret Zu-
verldassigkeit und Verbindlichkeit,
Kooperationsfahigkeit oder Kreativi-
tat und Spontaneitat.” Einzigartig ist
dieses Lernen durch Engagement
auch, weil die Ausgestaltung des
Wahlpflichtfachs vor vier Jahren
durch den Wunsch von Zehntklass-
lern zustande kam, die sich im Reli-
gionsunterricht mit dem Tod ausein-
andersetzten.

Mittlerweile bringt schon der
vierte Jahrgang donnerstags ein biss-
chen mehr Lebendigkeit in die Palli-
ativstation. Und die Zusammenarbeit
zwischen Schule und Krankenhaus
gehort fiir beide Parteien inzwischen
zum Alltag. ,,Unsere Patienten ver-
bringen zehn bis 15 Tage auf der Sta-
tion“, erldutert die Leitende Arztin
der Palliativmedizin Dr. med. Ange-
lika Berg. Dann wiirden sie nach
Hause, in eine Pflegeeinrichtung

Gemeinsam die Zeit verbringen. Sei es beim Ostereierbemalen ...

nach den Sommerferien Gedanken
gemacht, wie man schwerstkranken
und sterbenden Menschen solida-
risch und fiirsorglich begegnet. Sie
haben auch erfahren, wie wichtig
Hygiene ist und was Datenschutz be-
deutet. ,,Der Kurs ist sehr komplex*®,
sagt Schmitz-Weger. ,,Er hilft dabei,
das personliche und soziale Potenzi-

oder in ein Hospiz entlassen. Die
Schiiler miissen sich also immer wie-
der neu auf ihr Gegeniiber einstellen.
Das schult auch Empathie und Flexi-
bilitat.

Station mit Blumen und Bildern

Wenn die Schiiler das erste Mal auf
die Palliativstation kommen, wissen
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sie, dass die Grunderkrankung der
Patienten nicht mehr geheilt werden
kann und das Beherrschen von
Schmerzen und anderen Krankheits-
beschwerden an erster Stelle steht.
Die Lebensqualitit des Patienten,
sein subjektives Wohlbefinden, seine
Wiinsche und Ziele stehen deshalb
im Vordergrund. ,,Unsere Station un-
terscheidet sich deshalb auch von
den anderen Stationen®, sagt Dr.
Berg und weist auf die vielen Sitz-
moglichkeiten und die Blumen und
Bilder hin. Eindrucksvoll ist auch der
gemiitlich eingerichtete Raum der
Stille, in dem Angehorige auch mal
nachts schlafen konnen, wenn sie
nicht im Einzelzimmer des Patienten
mit iibernachten wollen.

Wenn Waffelduft durch die
Flure zieht

Das Ambiente kénnen die Schiiler
auch mitgestalten. So zieht donners-
tags schon mal der Geruch frisch ge-

Strub, schon vorab unter den Patien-
ten ausgelotet. Sie unterstiitzt die
Schiiler auch bei der kreativen Ge-
staltung. Etwa, wenn es darum geht,
fiir einen Gedenkgottesdienst Sterne
zu basteln oder die Station jahres-
zeitlich zu schmiicken.

Zu Ostern lagen zum Beispiel Eier
in Korben auf den Tischen der Cafete-
ria, die in Gemeinschaftsarbeit der
Schiiler und zweier Patientinnen ge-
farbt und bemalt waren. ,,Der Kon-
takt ist eine Bereicherung®, sagt die
Patientin Agnes Liidtke, die sich ge-
rade den Kopf hat rasieren lassen,
weil die Haare nach der Therapie oh-
nehin ausfielen. Zu Hause liegt be-
reits eine Periicke. ,Ich unterhalte
mich gern mit den Kids®, sagt sie,
»sie sind fiir mich eine Bereiche-
rung.” Jetzt zeichnet sie mit dem Zau-
berstift einen Hasen auf ein Ei, wobei
der Stift die Farbe entfernt. Als Kind,
erinnert sie sich, habe sie Eier mit
Grashalmen in einen alten Strumpf

... oder beim Essen. Ein bisschen Spaf3 darf dabei sein.

backener Waffeln durch die Flure.
Wer mochte, bekommt welche von
den Schiilern ans Bett oder an den
Tisch gebracht. Unterhaltung oder
Hilfe beim Essen sind inklusive, so-
fern die Patienten das wiinschen. Ob
jemand Kontakt zu den Schiilern
will, hat die Kunsttherapeutin des
Markus Krankenhauses, Friederike

gesteckt und dann im Topf gefarbt:
»Das gab schone Muster.*

Gemeinsam kreativ

Neben ihr malt Youssra ein Orna-
ment mit Herzen aufs Ei. Ob Eierma-
len auch zu ihrer Religion gehdére,
will die Patientin Erna V6lkl wissen.
Die 15-jahrige Muslima schiittelt den

Anzeige

»,Das Leben geht
weiter...“ sagen
die anderen.
Und was fiihlen
Sie?

Trauerberatung - Psychoonkologie
Beratung pflegender Angehoriger

Dipl. Psych. S

Monika Miiller-Herrmann . i .
Schillerstraie 10 o
60313 Frankfurt

Tel. 0176 47 33 86 95
monika.mueller-herrmann@gmx.de
www.praxis-mueller-herrmann.de

Kopf. Sie hat das Eiermalen in der
Kita kennengelernt. Jetzt hatte die
Lehrerin den Unterschied zwischen
kulturellem Brauch und Religion
thematisieren kénnen. Sie ist jedoch
am Nebentisch mit den anderen
Schiilern beschiftigt. Und schon
sind die 9o Minuten um. ,,Schoén,
dass ihr da wart“, verabschiedet sich
Erna Vo6lkl dankbar fiir die willkom-
mene Abwechslung, ,besucht mich
bald wieder.”

Vielleicht sprechen die Schiiler
das Thema Osterbrauch bei ihrer tur-
nusmafligen Reflexion der Praxis an.
Wenn da nicht andere Themen wich-
tiger sind. Denn hier zdhlt die zwi-
schenmenschliche Begegnung mehr
als Information {iber Brauche.

Karin Willen

|
Fotoausstellung ,Freiheit”

Die Teilnehmer des Wahlpflichtfaches
~Begegnungen zwischen Himmel und
Erde” (Titel) erhalten nach dem Schuljahr
ein Zertifikat. Jeder Jahrgang hinterlasst
seine Spuren auf der Station durch ein
Fotoprojekt. Im vergangenen Jahr war es
ein Kalender. Dieses Jahr haben die
Schiiler sich firr eine Ausstellung liber das
Thema ,Freiheit” entschieden. Sie

sammeln schon fleiBBig Fotos dafiir.  will
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Seit 150 Jahren: Die Lust am Grin féraern.

4

Nils Andreas fiihrt sein Geschaft mit Sachverstand und Freude.

Der griine Daumen wurde ihm antrainiert

Nils Andreas betreibt in fiinfter Generation die Samenhandlung Andreas im Herzen Frankfurts

anchmal sehen Samen aus wie feiner Staub —
M und entwickeln sich doch in gutem Boden und

wohlgendhrt zu prachtig bliihenden Pflanzen.
Auch die Saat, die Georg Phillip Adolf Andreas legte, ging
auf, und tragt bis heute Friichte. Vor 150 Jahren hatte er
am Markt 44 in der Nahe des Doms seine Samenhand-
lung eroffnet, damals belieferte er vor allem die Gartner
im Grofiraum Frankfurt. Sein Neffe vergréfierte den Be-
trieb an der Trierischen Gasse, nach den Bombenangrif-
fen auf die Altstadt im Zweiten Weltkrieg musste Samen
Andreas nach Bad Salzhausen ins Ausweichquartier, in
den Nachkriegsjahren kehrte die Samenhandlung wie-
der zuriick ins Herz von Frankfurt. Wer heute durch die
Tongesgasse bummelt, bleibt gerne eine Weile vor dem

Py J‘—

Ausweichquartier: Strohhtte in
Bad Salzhausen

VergroBerter Betrieb an
der Trierischen Gasse

Haus Nr. 27 stehen, ldsst den Blick ldchelnd iiber kleine
Kohlrabi- und Salatpflinzchen streifen, priift die Netze
voller Steckzwiebeln, freut sich an blauen Vergissmein-
nicht. Seit der Griindung vor 150 Jahren gingen Hundert-
tausende Samentiitchen iiber den Tresen, erfuhren
Stammkundinnen und Laufkundschaft Wissenswertes
iiber Diingung, Aussaat und Pflanzenschutz.

Stammkunden kauften schon bei Oma Gustel

Inhaber Nils Andreas betreibt das Geschift in fiinfter Ge-
neration. Gerade hat er noch zusammen mit seinen bei-
den Angestellten und dem Auszubildenden Kisten mit
Pflinzchen aus dem Wagen gewuchtet, nun erzahlt er
vom ,,Griinen Daumen®, der ihm antrainiert wurde — erst
als Kind im Garten, spiter als Jugendlicher im Geschaft:
,»Ich musste ran und mitarbeiten, wenn ich samstags kei-
ne Schule hatte.“ Viele Stammkunden, die schon bei der

Vi Ly A
NIy
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Oma Gustel kauften, kommen noch heute im Friihjahr
mit Einkaufszetteln in den Laden und besorgen sich jun-
ge Mohren- und Kohlpflanzen, Schnittlauch und Papri-
ka, Radieschen-, Buschbohnen oder Zuckererbsensaat
fiir Garten und Balkone. Die grof3en Gartencenter auf3er-
halb der Stadt machen Nils Andreas keine Sorgen, sein
Konzept ist ein ganz anderes: ,,In der guten Qualitidt und
mit unserer ausfiihrlichen Beratung bekommen sie im
Friihjahr Gemiisepflanzen, Tomaten und Salate nirgend-
wo anders.”“ In den 7oer Jahren gab es noch sieben Sa-
menhandlungen in Frankfurt, inzwischen sind es nur
noch zwei, in vielen anderen Stadten gibt es gar keine
mehr.

Gartenfibel zum Jubilaum mit praktischen Tipps

Samen Andreas bezieht sein Saatgut von fiinf verschiede-
nen Lieferanten, es sind alteingesessene Firmen, und
auch bei den Sorten greift Nils Andreas auf alte einfache
und robuste zuriick: ,,Wenn die Mutti Petersilie anbauen
will, soll sie nicht fiinf Euro dafiir zahlen miissen.“ Ker-
bel, Liebstockel oder Kohl bezieht er von regionalen Lie-
feranten: ,,Ich verkaufe lieber Krauter aus Oberrad und
Jungpflanzen aus Bickenbach als hochgeziichtete Hol-
landware, die bereits um die halbe Welt gereist ist.“ Eine
Frau fragt im Vorbeigehen, ob sie im Marz schon Kartof-
feln pflanzen kann, Nils Andreas verneint. Auch ein Kun-
de, der sich bei Minusgraden nach Rasensaat erkundigte,
erhalt die Auskunft, dass dafiir stabile zehn Grad plus
notig sind. ,,Wir mochten die Lust der Leute auf Griin
nicht ausnutzen und ihnen keine Pflanzen verkaufen, die
fiir die Jahreszeit ungeeignet sind.“ Nils Andreas hat zum
Jubildum eine Gartenfibel geschrieben, die neben der Ge-
schichte seines Unternehmens praktische Tipps fiir den
Gemiiseanbau und einen Aussaatkalender enthilt, sie ist
fiir Kunden kostenlos im Laden erhiltlich.

Im Verkaufsraum im Erdgeschoss hidngen bunte Sa-
mentiitchen dicht an dicht, verheiflen Borretsch und
bunte Gladiolen, Salbei und Sonnenblumen. Im Keller-
geschoss warten Spaten, Schaufeln und andere Garten-
gerdte auf Kaufer. Nils Andreas freut sich iiber den Trend
zum Urban Gardening: ,,Ich finde es klasse, dass die Leu-
te wieder lernen, wie viel Arbeit in einem Salatkopf
steckt, Bohnen und Krauter selbst ziehen und nicht nur
fertig im Supermarkt kaufen.” Viel Basiswissen ist verlo-
ren gegangen, sagt der 42-Jahrige. Und muss schmun-
zeln, wenn jemand angesichts einer vermeintlich dro-
henden Apokalypse einen Vorrat an Gemiisesamen anle-
gen mochte: ,Das ist Quatsch, es sind ja nicht nur die
Samen nétig, sondern auch das Wissen um ihre Aussaat
und Aufzucht.” Dieses Wissen gibt Nils Andreas an seine
drei Kinder weiter: ,,Die sechste Generation steht in den
Startléchern.“ Auch wenn im Friihling lange Arbeitszei-
ten fiir den Pflanzenfachmann programmiert sind, sagt
er frohlich: ,,Es ist ein schoner Beruf.“

Susanne Schmidt-Liier
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Ein besonderes Café

Gemiitliches Ambiente, moderate Preise, sozialer Anspruch und kulturelles Angebot:

der Frankfurter Salon

n puncto Gemiitlichkeit hat sich
I der Frankfurter Salon seit Juli
2017 schnell an die Spitze in
Frankfurt gesetzt. Und doch ist die-
se Einrichtung nicht einfach ein net-
tes Café ganz in der Nahe der Pauls-
kirche mit Liistern, Pliisch und dem
guten Biokaffee der Rosterei ,,Basag-
lia“. Es ist eine Mischung aus Kaffee-
haus, Volkskiiche und Biihne mit
sozialem Anspruch.

Wo bis vor einem Jahr noch Bil-
der des ,,Fotografie Forums Frank-
furt® hingen, sitzt man heute be-
quem auf einer Couch unter einem
Acrylbild, auf dem die Frank-
furterin Clotilde Koch (1813-1869)
zu sehen ist. Und das hat seinen tie-
feren Sinn im Frankfurter Salon in
der Braubachstrafie.

Die Bankiersgattin pflegte zur
Zeit der liberalen Paulskirchenbewegung in der Stadt ei-
nen Salon, in dem die Politiker und Parlamentarier ein-
und ausgingen. An diese kommunikative Tradition
kniipft der Cafébetreiber, der Frankfurter Verein fiir so-
ziale Heimstatten, in abgewandelter Form an. Statt frei-
heitlich denkender biirgerlicher Politiker wird heute je-
der empfangen — und zu moderaten Preisen bewirtet. Ab
und an 14dt der Salon
auch zu abendlichen
Kulturveranstaltun-
gen ein: Lesungen
mit Musik.

Abendbiihne im Café

So bestritt am 15. Juni
das Duo ,,Algo Nue-
vo“ den Abend mit
»lango Nuevo®, also
dem vom Argentinier
Astor Piazzolla zur
Konzertmusik weiter-
entwickelten Tango
Argentino. Der Ban-
doneonspieler, Mu-
sik- und Tangolehrer
Norbert Kotzan aus
Heidelberg zeigte mit

- A
Die Bankiersgattin Clotilde Koch
pflegte im 19. Jahrhundert einen
politischen Salon fir Freigeister.

Die gekauften und gespendeten Mébel tragen zur gemiitlichen Atmosphare bei.

dem Cellisten Johannes Alisch durch musikalische Dar-
bietung und Texte, wie die konzertante Version das Ro-
mantische und die Leidenschaft, aber auch die Heftig-
keit des traditionellen Tangos bewahrt.

,Die Abende sind Teil einer literarisch-musikalischen
Expedition in das Spannungsfeld zwischen Liebe und
Freundschaft”, erklart das Vorstandsmitglied des Ver-
eins, Peter Hovermann. Damit umreif3t er auch gleich
das Thema des Jahresprogramms. Der Eintritt zu den
Abendveranstaltungen ist frei. ,,Wir erwarten aber, dass
jeder nach seinen Moglichkeiten anschlief3end etwas in
den Hut wirft, damit wir die Kiinstler bezahlen und Un-
kosten decken kénnen.“ Auch dieser soziale Aspekt ge-
hort zum Konzept des Cafés.

Kaffeehaus mit sozialem Ansatz

Der vielleicht wichtigste Aspekt aber ist, dass Kellnerin-
nen und Kellner, die aus verschiedenen Griinden lange
nicht mehr gearbeitet haben, sich hier unter Anleitung
den Bedingungen des ersten Arbeitsmarktes stellen. ,,Es
kann sein, dass man vielleicht mal etwas langer auf sei-
ne Bestellung warten muss“, raumt Hovermann ein.
Nicht ohne nachzuschieben, dass er diese Erfahrung in
klassischen Cafés aber ebenfalls schon gemacht habe.
Der soziale Ansatz im angesagten Geviert zwischen
neu gestaltetem Romerberg, der Paulskirche und dem
Museum fiir Moderne Kunst zeigt sich auch in der Mog-
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lichkeit, einen Kaffee mehr als man getrunken hat zu be-
zahlen, den ,Nachgelassenen“. Den kénnen sich dann
Bediirftige, die sich an der Theke melden, servieren las-
sen. Die Kaffeespende geht auf den neapolitanischen
»,Caffé Sospeso“ vom Anfang des 20. Jahrhunderts zu-
riick. Im Frankfurter Salon kann er auch auf Speisen er-
weitert werden.

Die klein gehaltene Karte enthalt etwa drei verschie-
dene Kuchen, Regionales wie Biosafte aus Niederrad
oder Apfelwein sowie einige Gerichte wie Griine Sof3e,
aber auch Quiches und Eintopfe. Jetzt soll es auch Friih-
stiick geben. Das logistisch hinzukriegen, hat etwas ge-
dauert. Denn der Frankfurter Verein arbeitet bei den Zu-
lieferern moglichst auch mit Anbietern aus sozialen Pro-
jekten zusammen.

Die Ausstattung besteht aus Spenden und gebraucht
gekauften Mobeln, die mit dem ebenfalls zusammenge-
kauften Geschirr eine harmonische biirgerliche Atmo-
sphire ergeben. Das wird auch von Cafébesuchern ho-
noriert. ,,Wie im Wohnzimmer“, heif3t es da beispielswei-
se im Gdstebuch. Morgens ist es noch vergleichsweise
ruhig im Café, doch vor allem nachmittags sei ,,die Bude
voll“, freut sich Hovermann. Karin Willen

Frankfurter Salon, BraubachstraBe 32, Telefon 069/247 57 77 57
Geoffnet: montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr,

Sitzplatze: 65 innen, 16 auBen

Aktuelle Abendveranstaltungen unter:
www.frankfurtersalon.de will

Anzeige

AGAPLESION MARKUS DIAKONIE

Das Frankfurter Programm ,,Wiirde im
Alter‘‘— fiir eine nachhaltige Verbesserung
und Weiterentwicklung in der Altenpflege

Die Stadt Frankfurt am Main mochte ihren Biirgerinnen und
Biirgern auch im Alter eine selbstbestimmte Lebensfiihrung er-
moglichen und fordert dies nachhaltig mit dem bundesweit an-
erkannten Frankfurter Programm Wiirde im Alter (FP WiA).
Besondere Projekte der Altenpflegeheime zum Wohle der Be-
wohnerinnen und Bewohner werden unterstiitzt.

Die Mitarbeiter aller drei Einrichtungen der AGAPLESION
MARKUS DIAKONIE — Haus Saalburg in Bornheim, Schwant-
haler Carrée und Oberin Martha Keller Haus in Sachenhausen—
sind engagierte Teilnehmer am FP WiA: Jede einzelne Einrich-
tung konnte sich so Projektschwerpunkte fiir zusatzliche Akti-
vitaten mit den Bewohnern, fiir die sonst keine Finanzmittel zur
Verfligung stehen, setzen. So wurden gemeinsame Ausfllige wie
Schifffahrt auf dem Main oder Bauernhofbesuche organisiert.
Bei Museums- und Theaterbesuchen erfreuten sich die Bewoh-
ner in Gesellschaft mit anderen. Dabei lag der besondere Fokus
bei den Bewohnern, die wenig Besuche bekamen beziehungs-
weise durch ihre kognitiven Einschrankungen besonderer Be-
treuung und Unterstiitzung bediirfen. Das FP WiA ermoglicht
zudem besondere Fortbildungsangebote fiir die Mitarbeitende
wie zum Beispiel dem achtsamen Umgang mit Grenzen und de-
ren wiirde- und respektvoller Umgang mit Menschen mit Ge-
waltpotenzial oder auch der Workshop ,,Weckworte® von
Laars Ruppel, das zum Ziel hat den Mitarbeitern in den Pflege-
einrichtungen einen anderen Zugang zu Gedichten zu vermit-
teln, um die demenzbetroffenen Bewohner wirklich zu errei-
chen. Sensibilitat fiir besondere Bediirfnisse und Wiinsche am
Lebensende sowie die Weiterentwicklung des Palliativ Care
Konzeptes waren weitere Themenbereich die die Mitarbeiten-
de fiir die Bewohner gestalten.

Zukiinftig plant die AGAPLESION MARKUS DIAKONIE, mit
Unterstiitzung des FP WiA, den vielfiltigen Anforderungen von
alteren Menschen weiterhin wertschatzend zu begegnen. Ein

Beispiel wird die Fokussierung auf Depressionen und/oder Psy-
chosen sein, die nicht selten durch kognitive Einschrankungen,
uberlagert werden.

Unser Wunsch an die Politik ist, dass auch zukiinftig mit dem
FP WiA eine wiirdevolle Kultur des Alterns in der Stadtgesell-
schaft unterstiitzt wird.

Hannelore Rexroth, Geschiftsfiihrerin
Info@markusdiakonie.de
069-4608572

“ AGAPLESION
‘v MARKUS DIAKONIE

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

Vortrdge Juli — September 2018

e Di 17.07., 17:30 Uhr, Haus Saalburg
Aus der Spur geraten sein — Delir bei dlteren Menschen

* Mi 29.08., 17:30 Uhr, Tagespflege im OMK
Wenn die Lust zur Sucht wird — Sucht im Alter

® S0 09.09., 17:30 Uhr, Haus Saalburg
,Ein Mann namens Ove”
Filmnachmittag mit Gesprach

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt N

9.»

° Mi 19.09., 17:30 Uhr, Tagespflege im OMK &9

Kann ich mich vor der Erkrankung an Demenz schiitzen?
Ein Kurs im Rahmen der Initiative ,Demenz Partner”

e Di 16.10., 17:30 Uhr, Haus Saalburg
Licht am Ende des Tunnels
Reihe ,Sterbebegleitung - Palliativversorgung - Seelsorge”

Veranstaltungsorte
e AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS (OMK)
im Quartier auf dem Mihlberg, Dielmannstrafe 26

* AGAPLESION HAUS SAALBURG, Saalburgallee 9

Teilnahme: kostenfrei, Anmeldung erforderlich unter
T (069) 609 06 - 822 oder akademie@markusdiakonie.de

Weitere Termine und Angebote: www.markusdiakonie.de
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Gestatten: Die Briider Palermo aus Palermo

Die Kunst der vier Eisméanner aus der Kénigsteiner Stra8e

so. Nomen est omen: Wer schon immer iiberzeugt
war, dass sizilianische Gelatieri die Besten der Welt
sind, sieht sich in der Kénigsteiner Straf3e 102 im Eiscafé
Venezia bestatigt. Pietro Palermo und seine drei Briider
beherrschen die Kunst des Eismachens, alles ,casa-
lingha“ (hausgemacht), ein echtes Handwerk nach fami-
lidrer Rezeptur. Wenn ihr Haselnusseis auf der Zunge
schmilzt, méchte man die Augen schlief3en und sich nur
noch auf diesen intensiven Geschmack konzentrieren.
Der Vater von Pietro, Carloguero, Mario und Giorgio
kam Ende 1963 nach Karlsruhe. In Deutschland gab es

S ie kommen nicht nur aus Palermo, sie heifien auch

die Arbeit, die in Siiditalien fehlte. Ende der 6oer Jahre
zog Mutter Domenica nach mit den Kindern, 1948, 1954,
1959 und 1964 geboren. Mit 14 fing Pietro an, in einer Fa-
brik zu arbeiten. Verwandte aus Frankfurt erzdhlten von
den guten Arbeitsbedingungen im Rhein-Main-Gebiet.
Die Palermos rechneten sich grofiere Chancen aus: Wiir-
den sie mehr Geld verdienen, konnten sie frither nach
Sizilien zuriick. ,,Das war unser grofer Fehler®, sieht Pie-
tro heute ein. ,,Wir waren iiberzeugt, dass wir uns hier
nur fiir ein paar Jahre aufhalten, genug Geld verdienen
und dann in die Heimat zuriickkehren.“

1972 begann er mit einem Praktikum im Eissalon des
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Begegnung der Kulturen

Cousins in Frankfurt-Griesheim. Pietro muss ein guter
Lehrling gewesen sein, er hatte ein Handchen fiir das
Eismachen. Die drei jiingeren Briider lernten anschlie-
Bend bei ihm. Vier Jahre spéater waren sie selbststandig,
mieteten nagelneue Geschaftsrdume in Unterliederbach
— und vier Wohnungen im selben Haus. ,,Und noch im-
mer dachten wir, dass wir iiber kurz oder lang zuriick-
gehen. Deshalb schauten wir uns nicht nach Eigentum
um, kauften keine Hiauser oder Wohnungen®, seufzt Pie-
tro.

Beim Urlaub auf Sizilien traf Pietro seine Frau Giusep-
pina zum ersten Mal. Nach der Heirat ging sie mit ihm in
den kalten Norden, nach Germania. Heute haben sie vier
Kinder und vier Enkel — einen Gelatiero oder eine Gela-
tiera sucht man unter ihnen vergeblich. Die Briider se-
hen jetzt Frankfurt als ihren Lebensmittelpunkt, sie sind
in Deutschland angekommen.

Warum gaben die Palermo-Briider dem neuen, eige-
nen Laden den Namen ,,Venezia“ und nicht ,,Palermo“?
»Schon in Griesheim hief es ,Venezia’, wir haben den
Namen einfach mitgenommen. Das war ja auch eine Art
Markenzeichen. Wenn man die Eismesse im Veneto be-
suchte, die Fiera del Gelato, hatte man den Eindruck,
alle Eisladen heif3en ,Venezia’. Hief3en die damals nicht
alle ,Venezia’?*, fragt Pietro in die Runde. ,,Nein, bei uns
zu Hause kann ich mich an einen ,Dolomiti’ erinnern®,
ruft eine Stammkundin dazwischen und lacht.

Nun, der Name mag nicht besonders originell sein,
die Qualitat der Ware ist einzigartig. Ob ,,Beste Gelatieri
der Region“ oder ,,5-Sterne-Auszeichnung®, das Eis wur-
de schon mehrfach pramiert. Aber Preise sind ihnen gar
nicht wichtig. ,,Nein, die Kunden miissen zufrieden sein,
dann sind wir es auch®, wirft Mario ein. Die vier Fans
von Juventus Turin teilen sich die Arbeit auf: Einer —
meist Pietro — macht Eis, Giorgio kellnert gern. Die bei-
den andern stehen hinter der Theke, kreieren Eisbecher
und starken Caffé, machen die Kasse. ,,Ob einer krank ist
oder in Urlaub, wir haben immer Ersatz“, sie konnen sich
aufeinander verlassen. Entgegen dem Vorurteil, nach
dem Italiener laut und temperamentvoll sind, laufen die
vier ruhig und bescheiden durchs Leben. Selbst wenn
die 52 Innen- und 40 Aufienplitze an sonnigen Tagen be-
setzt sind, Kinder schreien und ihre Wagen im Weg ste-
hen - die Briider, immer noch italienische Biirger, geben
sich vollig unbeeindruckt.

Nie hat es im Geschift Arger gegeben, und das fiithren
sie auch darauf zuriick, dass sie keinen Alkohol aus-
schenken. ,,Trotzdem ersetzen wir manchem die Stamm-
kneipe®, ist sich Carloguero sicher. Aufhoren, nur weil
man das Rentenalter erreicht hat? Kommt fiir die Briider
nicht infrage. Und das ldsst die Gaste auf eine lange Zu-
kunft mit feinem Eis hoffen: Mama Domenica ist 92, Papa
Francesco sogar 102 Jahre alt geworden.

Angelika Brecht-Levy
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Herzlich Willkommen
im Hotel Jagerhof

- im kéniglichen Staatsbad
Bad Brickenau -

Das Hotel bietet ginstige Pauschal- und Individualreisen mit
allem Komfort fir Senioren an.

- Fahrservice mit Abholung von Zuhause

- Direkte Lage zum Kurpark mit vielfaltigem kulturellem
Angebot

- Ausflige in die Hochrhén und in umliegende Stadte

- Inklusive hauseigenem Hallenbad und Sauna

- Grofte idyllische Gartenanlage mit Aultencafé

- Tanzcafé im Jugendstil mit verschiedenen Veranstaltungen

- Glinstige Pauschalreisen: 2 Wochen ab 679,00 €
inkl. Vollpension, Fahrservice und Programm

Fordern Sie das Reiseangebot mit Hotelprospekt kostenlos an
Tel. 08741 - 910 70
Familie Deckert freut sich auf Ihren Besuchl

Hotel Jagerhof
Christian Deckert
Wernarzer Str. 7a
97769 Bad Briickenau
Telefon 09741 - 91070
www.hotel-jaegerhof.de

VERSORGUNGSHAUS &
WIESENHUTTENSTIFT

,Unsere Bewohnerinnen und Bewohner sollen
sich rundum wohlfiihlen und ihr Leben jeden Tag
genieBen kénnen. Das ist fiir uns das Wichtigste.
Deshalb ist unser Umgang geprdgt von Respekt

! und groBem Verstédndnis fiir die Bediirfnisse des
Einzelnen“.  Beatrix Schorr, Direktorin

VERSORGUNGSHAUS &
WIESENHUTTENSTIFT

Mehr Infos erhalten Sie von Frau Custurova, Telefon (069) 150 51 - 11 24

Gravensteiner-Platz 3 « 60435 Frankfurt am Main « Deutschland
Telefon (069) 150 51 - 0 » Telefax (069) 150 51 - 11 99
E-Mail: info@wiesenhuettenstift.de

ywesenfuettensifde D #llste SMopflegelicin. Frenbforts

29 VERSORGUNGSHAUS &
WIESENHUTTENSTIFT

&Y  STIFTUNG DES GFFENTLICHEN RECHTS
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Frankfurt hat viele StraBen — auch den Main

Mario Brandl ist mit ,handlichen” 80 Tonnen auf dem Wasser unterwegs

iele Manner trdaumen als Kind
s ; vom Einsatz als Feuerwehr-
mann oder Lokfiihrer, ent-
scheiden sich spater dann aber doch
fiir einen ganz anderen Beruf. An-
ders Mario Brandl, der wusste schon
als Junge, dass sein Herz den Schif-
fen gehort. Und das ist bis heute so
geblieben.

Mario Brandl ist in Regensburg
geboren. Noch wahrend seiner
Schulzeit half er nach Unterrichtsen-
de und in den Ferien auf Schiffen aus
und war bei den ,,Strudelrundfahr-
ten“ auf der Donau dabei. ,,Das hat
viel Spafd gemacht®, erinnert sich der
49-Jahrige. Mit 17 begann er die Aus-
bildung als Matrose und stieg in wei-
teren Fortbildungsschritten inner-
halb von sechs Jahren bis zum
Schiffsfiihrer auf, so lautet die offizi-
elle Berufsbezeichnung. Fiir die Pas-
sagiere ist er der Kapitdan, das steht
auch auf dem Namensschild, das er
heute an der Uniform tragt.

Das erste Patent war das Do-
nau-Patent im Jahr 1992: ,,Morgens
hatte ich Priifung, nachmittags bin
ich die erste Tour allein gefahren.”
Weitere Fluss-Patente kamen hinzu.
Heute darf er Schiffe auf dem Main,
dem Rhein, der Donau und dem
Neckar fahren. Ein UKW-Sprech-

funkzeugnis und ein Radarpatent
runden die Liste seiner Qualifikatio-
nen ab. Mit medizinischen Kontroll-
untersuchungen, die ab dem 5o0. Le-
bensjahr alle fiinf Jahre stattfinden,
wird {iiberpriift, dass Schiffsfiihrer
die psychischen und physischen Vor-
aussetzungen haben, um die Schiffe
sicher zu steuern.

Fingerspitzengefiihl ist gefragt

Seit 2006 gehort Mario Brandl zur
Mannschaft der Primus-Linie, dem
Frankfurter  Schifffahrtsunterneh-
men, das pro Jahr rund 280.000 Pas-
sagiere befordert. Heute startet eine
Rundfahrt vom Eisernen Steg Rich-
tung Gerbermiihle. Brandl steuert
die ,,Wikinger“, mehr als sieben Me-
ter breit, 37 Meter lang und 8o Ton-
nen schwer. Fiir den Kapitin ein
»kleines, handliches Schiff“ mit ei-
ner Hochstgeschwindigkeit von 22
Kilometern pro Stunde. Nicht mit ei-
nem Steuerrad, sondern mit zwei
Fahrhebeln werden die Motoren ma-
novriert. ,Das An- und Ablegen ist
am schwierigsten®, erklart Brandl, in
den Schleusen ist nicht viel Platz,
auch der Wind kann mal Probleme
machen. Dann gilt es noch zwei
Funkgerdate zu bedienen und die
elektronische Flusskarte im Auge zu
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behalten, die seit zwei Jahren Pflicht
ist. Die Technik der Schiffe wurde im
Laufe der Jahre modernisiert. ,Je
mehr Elektronik, desto weniger kann
man sich selber helfen®, gibt Brandl
dabei zu bedenken.

Auf dem Bildschirm mit der Fluss-
karte erkennen die Schiffsfiihrer, wer
vor oder hinter ihnen fahrt. ,,Wikin-
ger fahrt in den Osthafen®, lautet
heute die Botschaft an das niederldn-
dische Frachtschiff ,,Stella Maris,
das ebenfalls mainaufwarts unter-
wegs ist. Die Runde durch die Becken
im Osthafen ist Teil der Rundfahrt
bevor das Schiff vor der Schleuse
hinter der Gerbermiihle dreht und
wieder Kurs auf die Skyline nimmt.

Die Primus-Linie bietet zu jeder
Jahreszeit — auch im Winter — Fahr-
ten an, aber wenn es warmer wird,
steigt natiirlich das Interesse an
Rund-, Tages- und Eventfahrten. Zu
den 48 Vollzeit-Beschiftigten kom-
men im Sommer noch 30 Aushilfs-
krafte hinzu. ,In der Hauptsaison
hat jeder Schiffsfiihrer sein eigenes
Schiff“, so Brandl, da ist dann keine
Zeit mehr fiir den eigenen Urlaub.




Portrat

Anzeige

Deshalb geht er mit seiner Frau im
Friihjahr auf die Reise, nicht mit dem
Kreuzfahrtschiff, sondern er bevor-
zugt einen erholsamen Badeurlaub.

Abwechslung ist die Regel

Der geborene Bayer hat bis heute die
Freude an seinem Beruf behalten:
,»Ich hatte wieder so gewdhlt.” Einen
groflen Vorteil sieht er darin, dass
kein Tag gleich ist. Das zeigt sich
auch bei dieser Fahrt. Die Feuerwehr
will die Schifffahrt wegen einer Bom-
benrdumung im Main komplett sper-
ren. Das heifdt fiir die ,,Wikinger*: Es
geht ab dem Eisernen Steg nicht
Richtung Westhafen, sondern noch
einmal nach Osten. Die Mannschaft
muss die Passagiere informieren, die
eigentlich die Runde mainabwarts
mitfahren wollten, die bekommen
den Fahrpreis erstattet. Brandl kldrt
alles per Funk, und schon legt das
Schiff wieder ab. Der Schiffsfiihrer
kennt Frankfurt und die Skyline zu
allen Jahres- und Tageszeiten und
bei unterschiedlichsten Wetterbe-
dingungen. Besonders mag er den
Blick von seinem Fiihrerhaus auf die
Hochhduser bei den abendlichen
Skylight-Touren: ,,Das ist immer wie-
der schon.“ Und langweilig wird es

ihm dabei auch nicht. Fiir Abwechs-
lung in seinem Beruf sorgt aufler-
dem, dass der 49-Jahrige auch nau-
tisch-technischer Leiter der Pri-
mus-Linie ist. So kiimmert er sich in
diesem Friihjahr unter anderem um
die Modernisierung der ,,Wappen
von Frankfurt, das 45 Meter lange
und damit zweitgrofite Schiff in der
Primus-Flotte wurde komplett umge-
baut und innen saniert. Statt dunkler
Eiche werden jetzt hellere Materiali-
en verwendet.

Wenn die Schiffe am Ende eines
Tages am Kai vertaut sind, dann ha-
ben Bootsmann, Matrose und
Schiffsfiihrer aber noch nicht Feier-
abend. Es muss noch aufgeraumt
und sauber gemacht werden: ,Das
machen alle zusammen, da ist sich
keiner zu schade.*

Und wenn Mario Brandl seine
allerletzte Fahrt im Fiihrerhaus ab-
solviert haben wird, wenn er in Ren-
te geht, dann ist jetzt schon klar: Er
mochte mit seiner Frau zuriick nach
Regensburg ,,in die Heimat“. Aber bis
dahin wird der Kapitdn noch viele
Passagiere zur Gerbermiihle, nach
Seligenstadt oder nach Riidesheim —
iibrigens seine Lieblingsstrecke -
transportieren. Birgit Clemens

Mt

caritas
frankfurt

N

N
caritas

Pflege ist
Vertrauenssache

Pflege zu Hause
Wir sind in lhrer Nahe
Caritas-Zentralstationen
fir ambulante Pflege
und Beratung
Telefon: 069 2982-107
in allen Stadtteilen
alle Kassen/Sozialdamter

Wohnen und
Pflege in unseren

Altenzentren
Vollstationédre Dauerpflege
Kurzzeitpflege
Seniorenwohnanlage

Santa Teresa
Frankfurt-Hausen

GroBe NelkenstraBe 12-16
Telefon: 069 247860-0

St. Josef
Frankfurt-Niederrad
GoldsteinstraBe 14

Telefon: 069 677366-0

Lebenshaus
St. Leonhard

Frankfurt-Altstadt
Buchgasse 1
Telefon: 069 2982-8500

Rufen Sie uns an.
Gemeinsam
entwickeln wir
Losungen!

www.caritas-frankfurt.de
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Nieder-Erlenbach

Nachbarschaftliches Miteinander mit dorflichem Charakter

pfelbaume so weit das Auge reicht. ,,Das hat schon
A was. Einen schoneren Ausblick kann ich mir gar

nicht vorstellen, vor allem zur Bliite ist das herr-
lich“, sagt Andreas Schneider, wahrend er aus dem
Wohnzimmerfenster im ersten Stock seines Obsthofes
schaut. Der liegt am Steinberg in Nieder-Erlenbach,
Frankfurts nordlichstem Stadtteil und mit gut 4.600 Ein-
wohnern einer der kleinsten. Auf dem Hiigel im Frank-
furter Nordwesten wachsen und gedeihen dank Andreas
Schneider heute 8.500 Obstbaume. Auf den Obstwiesen
und Feldern finden sich 250 Obstsorten, davon 120 Apfel-
sorten, auch viele historische aus dem 16. bis 21. Jahr-
hundert. Der gelernte Obstbauer und Apfelwinzer setzt
sich fiir deren Erhalt ein und ist dank vieler Initiativen,
wie etwa der Griindung der Apfelweinmesse 2009 mit
Michael Stockl, einer der bekanntesten Botschafter fiir
das Frankfurter Nationalgetrank.

Andreas Schneider ist in Nieder-Erlenbach aufge-
wachsen. ,,Meine ersten Schritte und Erfahrungen mach-
te ich im Apfelgarten meiner Eltern. Ich bin hier im
wahrsten Sinne verwurzelt.“ 1965, wenige Jahre vor sei-
ner Geburt, hatten Albert und Waltraud Schneider den
Obsthof gegriindet. Damals war Nieder-Erlenbach noch
eine eigenstindige Gemeinde, erst 1972 folgte die Einge-
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Idyllisches Nieder—rlen'b-ach

meindung. Vor 25 Jahren hat Andreas Schneider den
kleinen elterlichen Betrieb iibernommen. Heute 1adt der
Obsthof auch zu Einkdufen und zur Einkehr ein (mit bar-
rierefreiem Zugang). An Nieder-Erlenbach schitzt der
48-Jahrige, der auch stark in der evangelischen Kirchen-
gemeinde engagiert ist, das nachbarschaftliche Mitein-
ander und den dérflichen Charakter, wenngleich die Me-
tropole quasi vor der Haustiir liegt. ,,In 45 Minuten ist
man mit dem 6ffentlichen Nahverkehr von hier oben aus
mitten in der Stadt®, unterstreicht Schneider und zeigt in
Richtung der Skyline, die sich im Hintergrund abzeich-
net, und ergidnzt: ,Wir Nieder-Erlenbacher sind sehr
hilfsbereit und heifien die Menschen willkommen.*“

Man kennt sich

Diese Ansicht teilen der riihrige Nieder-Erlenbacher Se-
niorenbeirat Norbert Emde (75), der zudem in vielen 6rt-
lichen Vereinen aktiv ist, und der pensionierte Gymnasi-
allehrer Heinz Jamin vom Geschichtsverein Nieder-Er-
lenbach. Beide hat es vor Jahrzehnten nach Nieder-Erlen-
bach verschlagen. Norbert Emde der Liebe wegen zu
seiner Frau, einer gebiirtigen Nieder-Erlenbacherin, und
Heinz Jamin, weil er mit seiner Familie ins eigene Haus
zog. Beide fiihlten sich sogleich wohl und gut empfan-

54

Senioren Zeitschrift 3|2018



Frankfurt und seine Stadtteile

Gute Stimmung auf dem Obsthof Am Steinberg

gen von den Alteingesessenen — bis heute. ,,Man griif3t
sich noch auf der Strafle. Bleibt mal einen Moment
stehen, um miteinander ein paar Takte zu sprechen®,
erzahlt Norbert Emde. Anderen offen und nicht mit
Scheuklappen zu begegnen: Das gilt in Nieder-Erlenbach
auch fiir die Menschen, die im Fliichtlingsheim leben,
fiir die schutzbediirftigen Frauen im Frauenhaus oder
fiir die Kinder und Jugendlichen, die in der Kinderhei-
mat Reinhardshof ein stabiles Zuhause finden sollen.

Prachtige Bauten

Tragerin der Kinderheimat Reinhardshof ist die Rein-
hard von den Velden’sche Stiftung. 1850 verfiigte der
Frankfurter Biirger Reinhard von den Velden in seinem
Testament, ein Heim fiir protestantische Madchen aus
sozial schwachen Familien zu errichten, deren Eltern
nicht in der Lage waren, sich addquat um sie zu kiim-
mern. 1889 wurde das nach dem Stifter benannte Haus
in Betrieb genommen. Heute werden Madchen und Jun-
gen aller Konfessionen in Wohn- und Tagesgruppen so-
wie in einer Forderschule betreut. ,,Hier in Nieder-Erlen-
bach wurden vergleichsweise viele Stiftungen gegriindet
oder haben hier ihren Ursprung, wie die Stiftung zum
Heiligen Geist oder die Stiftung Frankfurter Almosen-
kasten®, berichtet Stadtteilhistoriker Jamin. Nieder-
Erlenbach ist bis heute ldndlich und landwirtschaftlich

Lersnersches Schloss

Beim Hoffest auf dem Wolfhof

geprdgt, wenngleich von den einst 38 landwirtschaftli-
chen Betrieben aus dem Jahr 1950 nur noch sieben Héfe
und drei Grof3gartnereien bestehen. Indes wirken die
Bauten im historischen Ortskern sehr repriasentativ. Ent-
lang der malerischen und romantischen Gassen und
Strafien, durch die sich wegen der Enge nur ein kurzer
Linienbus winden kann, finden sich alte und grofle
Anwesen Frankfurter Patrizier. Beispielsweise der ehe-
malige Herrensitz von Glauburg, in dem heute die private
Anna-Schmidt-Schule untergebracht ist, das barocke
Pfarrhaus aus dem 14. Jahrhundert und das von Lersner-
sche Anwesen, heute eine Seniorenresidenz. ,,Das sind
prachtige Bauten. Das ist sehr bemerkenswert angesichts

Familienfest auf dem Obsthof Schneider

3|2018 Senioren Zeitschrift

55



Fotos (2): Oeser

Frankfurt und seine Stadtteile

Getreideernte am Stadtrand

der Kleinheit unseres Ortes®, sagt Norbert Emde mit Stolz
in der Stimme. ,,In der Vergangenheit haben sich die Be-
wohner Nieder-Erlenbachs immer mehr mit der Stadt
Frankfurt verbunden gefiihlt“, ergdnzt Jamin. Und Orts-
politiker Emde betont: ,,Jm Gegensatz zu den anderen
Stadtteilen wie Harheim oder Bergen-Enkheim wollten
die Nieder-Erlenbacher 1972 im Zuge der Gebietsreform
nach Frankfurt eingemeindet werden.“ Norbert Emde
und Heinz Jamin schéitzen einerseits die Nahe zur Grof3-
stadt und andererseits das landliche, ruhige Leben im
Frankfurter Norden. ,,Ich nutze gerne das kulturelle An-
gebot in der Stadt. Mit dem OPNV ist das zwar etwas um-

|
Angebote fiir dltere Biirger in Nieder-Erlenbach

Die evangelische Kirchengemeinde ladt immer am letzten
Freitag im Monat zu Treffen mit Pfarrerin Petra Lehwalder in
der Seniorenwohnanlage (Im Sauern). Beginn ist um 17 Uhr.
AuBerdem gibt es drei grof3e Ereignisse, die das Senioren-Café
jedes Jahr bei Kaffee, Kuchen und Musik begeht: Singen in den
Mai, Sommerfest und Adventsfeier.

Kontakt liber Gemeindebiiro Astrid Heidrich, Tel: 06101/411 34,
E-Mail: EvKirchengemeindeNE@gmx.de.

Die Gymnastik- und Turnabteilung der TSG 1888 Nieder-Erlen-
bach (in dem Sportverein ist jeder vierte Nieder-Erlenbacher
Mitglied) hat montags von 10 bis 11 Uhr ,Aktiv bis 100” im
Programm (Seniorenwohnanlage, Hobbyraum). Ein Bewe-
gungsangebot fiir Altere, deren kérperliche Verfassung die
Aufnahme eines muskel- und kreislaufbelastenden Kurses nicht
mehr zuldsst und die korperlich eingeschrankt sind. Unter
qualifizierter Anleitung kénnen die Teilnehmer Beweglichkeit,
Kraft und Gleichgewichtssinn verbessern.

Kontakt: Abteilungsleiterin Marion Kratzer, Eva NungaBer
(Stellvertreterin), Telefon: 06101/477 86.

Obsthof am Steinberg,
Am Steinberg 24, 60437 Frankfurt/Nieder-Erlenbach,
Tel. 06101/987 57 25, https://obsthof-am-steinberg.de/.

Sozialbezirksvorsteherin: Claudia Miiller,

Im Feldchen 4, 60437 Frankfurt,

Telefon privat: 06101/473 96, Mobil privat: 0152/28 94 48 75,
Sprechzeiten: dienstags von 16-17 Uhr im Rathaus Nieder-
Erlenbach sowie nach telefonischer Vereinbarung.

Kontakt Seniorenbeirat: Norbert Emde, Tel. 06101/48195  the

L =
Die Schafe lassen sich streicheln, doch heimlich warten sie auf Futter.

standlich, da wir keine U-Bahn haben, ist aber mach-
bar“, sagt der 87-jahrige Jamin. ,,Ansonsten haben wir
alles: Backer, Metzger, Sparkasse, alles fuf3laufig in zehn
Minuten erreichbar®, meint Emde.

Verbundenheit zu Frankfurt

Die enge Verbundenheit zu Frankfurt reicht viele Jahr-
hunderte zuriick. Bis 1866 gehorte Nieder-Erlenbach zum
Frankfurter Staatsverband. 779 wurde Nieder-Erlenbach
erstmals urkundlich erwdhnt, im Lorscher Codex, als
Frau Meginburc dem Kloster Lorsch alles schenkte, was
sie in ,,Arilbach“ (dem von Erlen gesdumten Bach, dem
heutigen Erlenbach) im Gau ,,Wettereiba“ (Wetterau) be-
saf3. 1376 verlieh Konig Karl IV. der Reichsstadt Frankfurt
am Main die Dorfherrschaft in Niedererlenbach mit dem
Recht, Schultheiflen- und Schoffendmter zu besetzen.
Und 1401 gebot der Konig den Nieder-Erlenbachern,
Frankfurt gehorsam zu sein. Auch konfessionell orien-
tierten sich die Nieder-Erlenbacher nach der Reformation
mehr nach dem eher protestantischen Frankfurt, wih-
rend Ober-Erlenbach eher katholisch war, berichtet
Heinz Jamin. Daher gehort Nieder-Erlenbach heute auch
zum Bistum Mainz.

,»Das hat alles ein wenig von dem Kkleinen gallischen
Dorf aus einem beriithmten Comic“, meint Emde schmun-
zelnd. Wie in ,,Asterix & Obelix“ ist das Dorfleben in dem
nordlichen Frankfurter Stadtteil recht munter, vor allem
dank eines aktiven Vereinslebens. Sport-, Gesangs-,
Schiitzen-, Klein- und Karnevalsvereine sorgen fiir eine
Vielfalt und sprechen unterschiedliche Altersgruppen
an. Dem Einsatz von Norbert Emdes Angelsportverein ist
es insbesondere zu verdanken, dass im Erlenbach — vor
30 Jahren noch eine Kloake — heute wieder Bach- und
Meerforellen laichen. Auch die Kerb hat eine grof3e Tra-
dition in Nieder-Erlenbach: Doch als vor ein paar Jahren
ein Engpass bei den Kerbeborschen drohte, sprang Em-
des Karnevalsverein ,,.Die Bodentrampler®, bei dessen
Mannerballett der heute 75-Jahrige auch schon mal mit-
tanzte, kurzerhand in die Bresche und retteten die Kerb.

Sonja Thelen
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Und freundlich winkt der

Knochenmann

Diesmal barrierefrei, hat das umgebaute Orthopadiemuseum in der Frank-
furter Uniklinik neu eréffnet. Eine Fiihrung fiir ,SZ"-Leserinnen und Leser ist

bereits arrangiert.

in Metzger warb fiir sich mit
E diesem Schild: ,,Auf Wunsch

schlage ich kostenlos meinen
Kunden die Knochen entzwei." War
es Einfalt oder knochentrockener
Humor, was den Mann solch miss-
verstandliche Worte wihlen lief3?
Uns allen fallen zum Thema Kno-
chen auch unbehagliche Bilder ein,
wie der Sensen- oder Knochenmann.
Da wird Humor zum Gegengift.

Ein wenig Humor frommt auch
Besuchern des Deutschen Orthopa-
dischen Geschichts- und Forschungs-
museums in der Orthopadischen
Universitatsklinik  Friedrichsheim.
Es ist das einzige seiner Art im Land.
Die Dauerausstellung ist sehr lehr-
reich und nicht ganz unspektakular.
Einer ihrer Knochenminner ist als
Gegenstiick zum Renaissance-Men-
schen nach Vitruv und Leonardo ar-
rangiert: ein vierbeiniges Mosaik
kranker Knochen vom Schliissel-
beinbruch {iiber Versteifungen bis
zum lochrigen ,,Schrotschéidel”. In-

7
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formiert, humorvoll und feinfiihlig
erweist sich auch die Fiihrung durch
Dr. med. Markus Engelhardt.

Die Historie der modernen Ortho-
pdadie handelt weithin vom Aufwind
der Diagnose und Behandlung des
Bewegungsapparats seit dem 19. Jahr-
hundert. Im Ausstellungsraum und
direkt davor ist diese Geschichte ex-
zellent dokumentiert. Und zwar aus
gutem Grund. Krankheitsbilder wie
der Klumpfufl oder die ,,Wickelfiif3e“
nobler Chinesinnen namlich sind
heute so vergessen wie die Amputati-
on brandiger Kérperteile wegen ,,An-
toniusfeuer®. Das macht das Museum
zu einem wissenschaftlichen Ge-
dachtnis, das alte Krankheitsbilder
und erprobte Methoden bereithilt.
Wie nebenher erzdhlt es iiberdies
eine Geschichte des Korpers und sei-
ner Alterungsprozesse.

Auf ihren Begriff kam die Ortho-
padie 1741 bei dem franzdsischen
Arzt Nicolas Andry (1658-1742). Sein
Buch iiber ,die Kunst, bey den Kin-

Anzeige

Hilfe beim Helfen

Alzheimer Gesellschaft
Frankfurt am Main e.V.

Beratung und Seminare
Zu Demenz

069 67 73 66 33
www.frankfurt-alzheimer.de

dern die Ungestaltheit des Leibes zu
verhiiten und zu verbessern® erfand
das Kunstwort ,,Orthopédie“ (,,gera-
de Erziehung®). Das aufgeklarte Ide-
al dahinter war es, Kinder unbeengt
an Luft und Licht zu erziehen. Der
Erzieher: ein Kinder-Gartner. Wie der
Gartner verwachsene Baumchen an
Pfahle bindet, schlug Andry gegen
Fehlstellungen Schienen vor. Das
war revolutiondr: zum ersten Mal
galten Verformungen nicht mehr als
gottgegeben. Arzte und Mechaniker,
Instrumentenmacher und Orgelbau-
er griffen die Anregung auf. Alter als
Andrys Schrift sind nur wenige
Exponate und Buchtitel, wie ,,De hu-
mani corporis fabrica® (1555) von
Andreas Vesalius.

Einer Horror-Wunderkammer ent-
rissen scheint ein Foto der Kruken-
berg-Kineplastik. Handlosen Kriegs-
versehrten bog man die Unterarm-
knochen auseinander wie fleischum-
schlossene Krebsscheren, weil die
Kranken damit mehr Gefiihl hatten
als mit aufgesetzten Prothesen. Auch
die sind vielfach belegt: die Eiserne
Faust des G6tz von Berlichingen, die
elektromotorische Vaduzer Hand,
Muskelimpulse zur Fingerbewegung.
Korsette aus Stoff und Metall, Leder
und Plastik und ein schoner, wie-
wohl verformter Mddchenriicken il-
lustrieren die Skoliosebehandlung.

Wer sich iiber seine OP informie-
ren mochte, fiir den hat der Schub-
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schaukasten am Fenster hohen An-
schauungswert. Sdgen, Spatel, Mei-
Bel, Haken, Spreizscheren und Klem-
men sind da ebenso zu bestaunen
wie Prothesen vieler Typen und Kno-
chenpraparate.

Mancher kann sich schon keine
Zeit ohne Ultraschalluntersuchun-
gen mehr vorstellen, deren Erfindung
erst 35 Jahre zuriickliegt. Errungen-
schaften wie das Wiedereinrenken
von Gelenken und strenge Hygiene,
rostfreier Stahl (ab 1912) fiir Bruchbe-
handlungen mit Metallstiften, die
Athertropfnarkose und natiirlich das
keimfreie Operieren (Asepsis) kom-
men uns vor, als habe es sie immer
gegeben. Das tduscht aber — und gibt
den ersten ,,Schimmelbuschmasken*
und dem Dampfsterilisator in ihrer
Vitrine etwas Exotisches.

Ahnliches gilt fiir Exponate von
»Zander-Widerstandsgerdten“. Im
Prinzip hatte der schwedische Arzt
G. J. W. Zander (1835-1920) damit
Sportstudio- und Kraftgerdte erfun-
den, mochten sie auch aus Schwer-
metall, Holz, Leder und Kettenziigen
bestehen.

Fehlstellungen werden heute friih
erkannt und behoben, aber das war

Vorgdnger der Sportstudiogerdte

Die Universitatsprofessorin Dr. Andrea Meurer und der Oberarzt Dr. Markus Engelhardt von

der Orthopadischen Universitétsklinik Friedrichsheim

nicht immer so. Bis vor 100, 120, 150
Jahren wagten sich Chirurgen nur
bei Lebensgefahr an Knochen heran,
weil der Nutzen einer keimfreien Um-
gebung und keimfreien Operierens
unbekannt war. Ein Schenkelhals-
bruch war vielfach gefdhrlicher als
heute, ein Querbruch der Knieschei-
be noch lange unbehandelbar.

Die Wirbelsdule, lesen wir, be-
stimmt die Gestalt des Menschen
und begriindet kulturelle Werturtei-
le. Aufrichtigkeit wird geschitzt, das
gebeugte Haupt signalisiert Gehor-
sam. In aristokratischer Haltung rin-
gen wir um Prestige, Buckel gelten
wie im Marchen halbwegs als hose.
Rachitis, durch wenig Sonne und
weiche Knochen, wird ebenso am de-
formierten Skelett belegt wie die Tu-
berkulose, die auf Knochen und Ge-
lenke schlug. Beides war auch Sozi-
algeschichte: der Fluch der Industri-
alisierung und Verstadterung.

Die erste orthopddische Heilan-
stalt fiir Armere 6ffnete 1845. Tafeln
berichten, wie sich ,,Kriippelheime*
der Diakonie und Caritas nach und
nach der Korperbehinderten annah-
men. Kurz vor dem Ersten Weltkrieg
wurde auch die Klinik Friedrichs-
heim gestiftet. Eigentlich hatte die
Witwe des Industriellen Friedrich
Konig sie fiir Wiesbaden geplant, das
dann seinen Ruf als ,Weltstadt* fiir
,Luxusfremde® gefahrdet sah und
verzichtete. Das Museum kam 1995 in
Frankfurt hinzu.

Orthopddie ist mehr als ein Spezi-
althema. Lang vor dem ,Kettensa-
genmassaker” im Horrorfilm war
Bernhard Heines Kettensdge (Osteo-
tom) ein wunderbarer Fortschritt.
Knochen blieben immer auch Kultur-
gut, was sich in Sprichwortern wie
,sero venientibus ossa“ (Der Letzte
kriegt die Knochen) und Redewen-
dungen (bis auf die Knochen bla-
miert, nur Haut und Knochen) du-
Bert. Bismarck war der Balkan ,,nicht
die gesunden Knochen eines einzi-
gen pommerschen Grenadiers wert*,
Viele Medizinstudenten schauen hier
vorbei. Doch bieten Museum und
Fachbibliothek (5.700 Titel) auch &l-
teren Semestern Anregungen. Alle
Biirger sind willkommen und kén-
nen die Prasenzbibliothek nutzen.
Marcus Hladek

Orthopadiemuseum in der Orthopadi-
schen Universitatsklinik Friedrichsheim,
MarienburgstraBle 2, 60528 Frankfurt,
Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 bis 12 Uhr.
Eintritt frei. Fihrungen nach Vereinbarung.
Internet: www.orthopaedie-museum.de.

Sehen und erleben

Am 20. August fiihrt Dr. Markus Engel-
hardt Leserinnen und Leser der Senioren
Zeitschrift durch das Orthopadiemuse-
um. Treffpunkt ist am Eingang um 10 Uhr.
Die Fiihrung dauert etwa eine Stunde.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmel-
dungen nimmt Dorothea Liesenberg bis
zum 14. August unter der Telefonnummer
069/ 67 05-303 entgegen. red
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Paris, Frankfurt am Main und die Achtundsechziger
Generation. Fotografien von Inge Werth

9. August bis 14. Oktober im Museum Giersch der Goethe-Universitat Frankfurt

nge Werth gehort zu den Fotogra-
I finnen des 20. Jahrhunderts, die

eine bewegte Zeit gesellschaftli-
cher und stiddtebaulicher Umbriiche
fixierten. Mit ihrer Kamera erfasste
sie, wie die Nachkriegsgeneration ge-
gen Verhiltnisse rebellierte, die
langst iiberholt, gesellschaftliche Er-
neuerungen blockierten. Die grofien
Ereignisse im o6ffentlichen Raum
hielt sie ebenso fest wie die vielen
kleinen Nebenschaupldtze. Die Son-
derausstellung legt den Schwer-
punkt auf die Ereignisse um 1968,
fiihrt den Betrachter an Schauplatze
studentischer Unruhen und gesell-
schaftlicher Aufbriiche in Paris und
Frankfurt am Main, aber auch zu
kulturellen Ereignissen. Dazu zdhlen
die Publikumsbeschimpfung von Pe-
ter Handke, der Ostermarsch unter
Beteiligung von Joan Baez oder die
Experimenta. red

Inge Werth: von Gastarbeitern bestreiktes
Haus, FFM-Westend, Eppsteinerstr. 44, 1972

1971

1=

Inge Werth: Manifestation pour de Gaulle, non a I'anarchie, Paris 1968

Inge Werth: Blick in die Ausstellung Ferdinand Kriwet, Februar

A

Sehen und erleben

Fiir die Leserinnen und Leser der Senio-
ren Zeitschrift bietet das Museum Giersch
der Goethe-Universitat zwei kostenfreie
Fihrungen zur Ausstellung ,Paris, Frank-
furt am Main und die 1968er Generation.
Fotografien von Inge Werth” an.

Die Termine sind: Dienstag, 11. Septem-
ber, und Donnerstag, 20. September,
jeweils von 15 bis 16 Uhr. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, wird um Anmel-
dung per Telefon 069/13 82 10 10 oder
per E-Mail an info@museum-giersch.de
gebeten. red
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Was — wann - wo:

Kultur- und Veranstaltungstipps

Den kraftigsten Schritt in den Sommer unseres Vergnii-
gens unternimmt das Mousonturm-Festival Summer in
the City (24. Juli-21. August). Im Palmengarten-Pavillon
reichen sich Musiker von Weltmusik-Einschlag die Hande:
der Kanadier Rufus Wainwright mit Alben wie Pop-Opern
aus Traumballade und Coverstiicken. Der Afrosoul- und
Afrobeat-Klassiker Orlando Julius & The Heliocentrics aus
Nigeria. Die Daara J. Family (Senegal) und Dag Arnesens
viertes ,Norwegian-Song“-Programm. AuBBerdem Welten-
bummler aus KéIn (,Bukahara”) und Frankfurt (die Newco-
merin Mogli). Das Pubikum umfasst alle Altersstufen, die
Stimmung ist meist super.

Von August an stehen die jahrlichen Volksfeste auf dem
Programm, wie das Mainfest oder das Apfelweinfestival,
aber auch das Museumsuferfest (24.-26. August). Als
Quasi-Volksfest, der Absicht nach, darf man den Goethe-
Geburtstag am 27. August lesen, den das Goethehaus
als musikumrahmte Birthdayparty mit Charlotte von Stein
zelebriert (27.-28. August). Die eroffnet namlich zugleich
die Charlotte-Ausstellung: "nie standen die Frauen an

a ihrem gehorigen Platze" (ab 29. August).
Ob es Ubrigens charmant ist, dieser Dame
den 275. Geburtstag vorzuhalten? Ein
wahres Burgerfest soll die Er6ffnung der
neuen Frankfurter Altstadt (28.-30. Sep-
tember) werden: mit Fihrungen, Rundgan-
gen, Musik und Abendinszenierung. Dazu
passt die Ausstellung: ,Die immer neue
Altstadt: Bauen zwischen Dom und Romer
seit 1900” im Deutschen Architekturmu-
seum (ab 22. September). Vom ,Festival der
Komik” des Caricatura Museums am Weck-
markt am Dom, das gegebenenfalls Ende
August stattfande, ist noch nichts zu horen.
Am 3. Oktober entkrampft der jazzende Rémerberg die
Deutsche Einheit.

Neben Festen und Altstadt sind weitere Themenkomplexe
anzuzeigen. Zundchst: die Frauen. Das Historische
Museum blickt in seiner ersten gro3en Sonderausstel-
lung ,Damenwahl!” auf 100 Jahre Frauenwahlrecht (ab 30.
August). Damals, in der Weimarer Republik, malte auch
Lotte Laserstein ihre Portrats moderner, souveraner,
athletisch-modischer Frauen, bis die Nazis sie ins Exil
trieben und man(n) sie vergal3. Zu ihrer Wiederentde-
ckung widmet das Stadelmuseum ihr eine Einzelausstel-
lung (ab 19. September).

Zweites Gro3-Thema: Buchmesse-Ehrengast Georgien.
Ob dessen Hauptstadt Tiflis heute so en vogue ist und
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sich solch eines Boheme-Lebens riihmt wie Berlin? Wer
weil3. Die Ausstellung ,Lara protects me: Mode, Kunst und
Design aus Georgien” im Museum Angewandte Kunst
(ab 21. September) hebt jedenfalls darauf ab. Allein schon
die literarische Qualitat und Prasenz der jungen
deutsch-georgischen Schriftstellerin Nino Haratischwili
hilft Georgien in Deutschland auf, und das gewiss auch
auf den Leseforen rund um die Frankfurter Buchmesse
(10.-14. Oktober). Im Archaologischen Museum geht es
um ,Gold & Wein: Georgiens dlteste Schatze” (ab 6.
Oktober). Originalfunde vermitteln da ein Kaukasus-Pano-
rama tber 8000 Jahre in seiner Briickenfunktion am
Schwarzen Meer. Neueste Ausgrabungen aus der neolithi-
schen Siedlung Aruchlo und der Goldmine Sakdrissi
flieBen ein. Die Liebieghaus Skulpturensammlung
rickt ,Medeas Liebe und die Jagd nach dem Goldenen
Vlies” in den Fokus (ab 5. Oktober). Tifliser Leihgaben
ergdnzen antike und Bronzezeit-Objekte und jlingste
Resultate der Polychromieforschung zu den beiden
Quirinal-Bronzen, die so, im Licht der Argonautensage, ins
Zentrum ruicken.

Die Alte Oper verschafft sich mit ihrem Musikfest im
Zeichen von Gydegy Ligetis ,Atmosphéres” im September
(15.-30.) Prasenz. Deren Suggestionskraft verdankt sich
auch ein Gutteil der Wirkung von Stanley Kubricks
Filmklassiker ,2001", weshalb das HR-Sinfonieorchester
eine Filmvorfiihrung live begleitet (am 22.). Uberhaupt
wird Ligetis Werk von allen Seiten umkreist. Die Fo-
kus-Reihen am Hause beginnen mit Dirigent Gustavo
Dudamel (13-14. September). Die Weltmusik im Mo-
zartsaal eroffnet mit Tranceklangen der afrikanischen
Shona (28. September), Jazz im Mozartsaal mit dem
Wollny-Trio (18. September).

Neugier wecken noch vielerlei Veranstaltungen. Die Aus-
stellung ,Gesammelt, Geraubt, Gekauft?” im Weltkulturen-
museum stellt mit anderen Museen die Frage, auf welche
nicht immer koschere Weise gewisse Dinge in den Besitz
von Ausstellungshausern gerieten, und bringt Fallbeispiele
aus kolonialem und NS-Kontext (ab 16. August). Eine
Woche spater stellt der Video- und Installationskiinstler
Neil Beloufa in der Schirn neue filmbezogene Arbeiten
aus (ab 23. August). Das Stadelmuseum widmet Victor
Vasarely, dem franzdsischen Op-Art-Kiinstler von ungari-
scher Herkunft und Bauhaus-Wurzeln (1906-1997), eine
Retrospektive ,Im Labyrinth der Moderne” (ab 26. Septem-
ber). Die Schau ,Breaking the Code” befragt im Museum
fiir Angewandte Kunst Mode, Designobjekte, Musik-
videos und Kunstinterventionen nach ihrer Haltung zu
digitalem Material (ab 29. September). Marcus Hladek
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Fur Sie gelesen

Buch mit vibrierenden Namen
Bjorn Berges ,Atlas der ver-
schwundenen Lander* ist scho-
ne Buchkunst. Was der Norwe-
ger erzahlt, ist eine ,Weltge-
schichte in 50 Briefmarken®.
Angetan haben es ihm exoti-
sche Orte: das Konigreich beider Sizilien, New Bruns-
wick, Danisch-Westindien. Marken als Mikrokosmen: je
abgenutzter durch Stempel und Lebensspuren, umso
besser. Boyaca, Ostrumelien, Iquique, Feuerland: die
Namen vibrieren, die Zunge an der Klebeseite iiberbriickt
Zeitkliifte. Von Lawrence von Arabien ist die Rede und
D’Annunzio in Fiume, Ryukyu: Stdtte eines Massen-
selbstmords. Nicht nur fiir Philatelisten.

wsban wrst ATLAS pER
EH SCHWUNDENEN
HOER

Bjorn Berge: Atlas der verschwundenen Lander. Weltge-
schichte in 50 Briefmarken. Aus d. Norweg. von Giinther
Frauenlob und Frank Zuber. dtv, 2018. Geb., 240 S. 26 Euro.

Landleben vor dem Automobil

«« Als Erzahler seiner Kindheit nimmt
Laurie Lee es in ,,Cider mit Rosie®
(neuiibersetzt), Teil 1 einer Romantri-
logie, sogar mit Marcel Pagnols
’ ,Kindheit in der Provence* auf. 1914
geboren, wuchs der Autor vaterlos im
Dorf Slade in den englischen Cots-
wolds auf. Das Landleben vor der Ver-
breitung des Automobils, wie der spa-
tere Schriftsteller und Spanienkdamp-
fer es beschreibt, stand der Steinzeit ndher als der Mo-
derne. Der Stilist oft lyrisch, ja verklarend. Als Dorfroman
im magischen Licht, gewiirzt von urtiimlichen Erfahrun-
gen zwischen Dorfschule und korperlicher Liebe, ist ,,Ci-
der mit Rosie” immer noch Schullektiire und zdhlt zu
Englands beliebtesten Biichern.

Laurie Lee: Cider mit Rosie. Roman. Mit 13 Aquarellen von
Laura Stoddart. Aus d. Engl. von Pociao u. Walter Hartmann.
Unionsverlag, 2018. Geb., 316 S. 19 Euro.

7IN

Kent Haruf

Uber das Gute im Menschen
Dass der Bose literarisch meist inter-
essanter ist als der Gute, macht Bii-
cher wie Kent Harufs ,,Lied der Weite“
zur Ausnahme. Seine Heldin Victoria
i Roubideaux ist 17 und ein gutes Mad-
! chen, hat aber Pech in der Liebe.
Dwayne schwiangert sie und leiht sie
: . aus wie ein Zuhélter: was fiir ein
- Schwein. Victorias Mutter versagt.
Gliickliche Wende: eine Lehrerin bringt Victoria bei den

Briidern McPheron unter. Die alten Farmer reden wenig,
arbeiten hart und leben dahin. Aber jetzt, da es hart auf
hart kommt, sind sie Victorias Fels in der Brandung und
retten auch sich selber.

Kent Haruf: Lied der Weite. Roman. Aus d. Amerikan. von
Rudolf Hermstein. Diogenes, 2018. Br., 379 S. 24 Euro.

Die Weltgeschichte als Kase

Keener weef3, warum die Kleene
schmollt, weil keener weef3, wohin
der Keese rollt. So lautet eine wieder-
kehrende Berliner Weisheit in Jiirgen
Seidels Roman ,Die Rettung einer
ganzen Welt“. Die ,,Kleene® ist die Jii-
din Bella. Der rollende Kdse namens
Weltgeschichte braucht besonderen
Drall, damit er Bella in Nazi-Berlin
iiberrollt und doch fast ungeschoren ldsst. Dafiir sorgt
ein dgyptischer Arzt und Muslim, der in Hitlers Berlin
alles tut, um sie und andere Juden zu verstecken und so-
mit zu retten: ein historischer Fall, den Seidel fiktionali-
siert. Zweite Zeitebene ist New York heute, wo Bellas Fa-
milie ihr Treffen abhilt, des Retters gedenkt und neue
Konflikte aufkommen: bis hin zum tragischen Todesfall.

Jurgen Seidel: Die Rettung einer ganzen Welt. Roman.
dtv-premium, 2018. Br., 478 S. 16,90 Euro.

Perspektivenwechsel

In ,,0lga“ richtet Bernhard Schlink
den Kompass seiner Stilprosa auf ein
Maéadchen aus Schlesien und den Guts-
herrnsohn Herbert. Es ist kurz vor
dem Ersten Weltkrieg, sie lieben ein-
ander. Sozialer Diinkel und manch
Unstern trennen sie, kaum dass sie
sich finden. Herbert wird zum Welten-
bummler und geht in der Arktis ver-
schollen. Dennoch {iberspannt ihre
Liebedas2o.Jahrhundert. Ein Erzdhlerder,,Alt-68er“-Ge-
neration tritt ins Licht, mausert sich zu Olgas Chronis-
ten, grabt alte Dokumente aus und beschlief3t das Buch
in Briefroman-Form. Literarisch ist das extrem gekonnt.
Frisch bleibt es auch als Flaschenpost ans Heute, da Olga
in letzter Geste, als Greisin, eine Bismarck-Biiste sprengt,
weil dieser ,Deutschland auf ein zu grofies Pferd ge-
setzt*“ habe. Dieselbe Vermessenheit findet sie, und das
ist bedenkenswert, bei 68ern wie Schlinks Erzahler.
Auch sie, glaubt Olga, wollten zu vieles zu grof3.

Bernhard Schlink: Olga. Roman. Diogenes, 2018. Geb., 311 S.
24 Euro.

Bernhard

Schlink
et

Marcus Hladek
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Frither und heute

Der Hainer Hof

Streifzug durch die Geschichte eines mittelalterlichen
Klosterhofs in der Altstadt

Blick in den Hainer Hof, Foto von Franz Lieck vor 1939

m Schatten des Kaiserdomes St. Bartholomaus, wo
I die Kannengief3ergasse auf den Domplatz trifft, fiihrt

ein Durchgang in einen ruhigen, von Wohnhdusern
gesdumten, baumbestandenen und mit einem Denkmal
geschmiickten Innenhof: in den Hainer Hof. Der bis zum
Loéwenbrunnen in der Fahrgasse reichende Hof tragt sei-
nen Namen nach dem ehemaligen Kloster Haina in Nord-
hessen. Wenn er auch im Laufe der Jahrhunderte starke
Verdnderungen in Architektur und Nutzung erfahren
hat, so ist er der letzte Zeuge der bis ins Mittelalter zu-
riickreichenden Institution der Klosterhofe in der Frank-
furter Altstadt.

16 Wirtschaftshofe gab es

Insgesamt 16 auswirtige Kloster besaf3en vom 12./13. bis
zum 15. Jahrhundert mehr oder weniger umfangreiche
stadtische Wirtschaftshofe in Frankfurt. Wirtschaftliche
Schwierigkeiten, vor allem die Reformationszeit, bereite-
te vielen Kl6stern und damit ihren H6fen schon bald ein

Ende. Sechs Klosterhofe jedoch bestanden bis zum Jahre
1803, ehe im Zuge der Entschadigung fiir verlorene links-
rheinische Gebiete durch den Reichsdeputationshaupt-
schluss die Kloster und ihre Hofe sdakularisiert wurden.

Zugestandnis an die Wirtschaft

Im Jahre 1240 hatte das etwa 100 Jahre zuvor gegriindete
Kloster Haina den aus reichritterschaftlichem Besitz
stammenden Hof beim Bartholomausstift erworben. Wie
fiir die anderen Monchs- oder Nonnenkloster des Zister-
zienserordens, die in Frankfurt einen Hof besaflen, so
vor allem Arnsburg, Bronnbach, Eberbach, Engelthal,
Patershausen, Thron, war eine solche Ndahe zum stadti-
schen Leben eigentlich nicht den Ordensregeln konform.
Doch der Orden musste Konzessionen an die wirtschaft-
liche Entwicklung, an das aufbliihende Stidtewesen
und an die Konkurrenz der im 13. Jahrhundert in den
Stadten entstandenen Orden machen. Die Klosterhofe,
betreut von einem stindigen Hofmeister oder einem
Pachter, dienten der Verwaltung des klosterlichen Besit-
zes in und um Frankfurt, als Sammelstelle von Pachtein-

Institut fur Stadtgeschichte Frankfurt am Main

Der Hainer Hof, Ausschnitt aus Merians Plan
von 1770

nahmen und auch zum Verkauf der landwirtschaftlichen
Giiter des Klosters und zum Einkauf von Gewiirzen, But-
ter, Pferden oder anderen Dingen des klosterlichen Be-
darfs. Auch musste eine Stube fiir den Abt oder die Abtis-
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Frither und heute

Anzeige

sin bereitgehalten werden, falls Geschifte sie in die Stadt
fiihrten. In Krisenzeiten, also Kriegszeiten, konnte der
Hof auch ein sicherer Riickzugsort sein.

Bernhard von Clairvaux predigte in der Stadt

Einige Hofe hatten Kapellen, die der Bevolkerung of-
fenstanden und somit Teil des kirchlichen Lebens der
Stadt waren. Der Uberlieferung nach soll in der Kapelle
des Hainer Hofs Bernhard von Clairvaux, Monch des
Klosters Citeaux und Griinder von Clairvaux, von wo aus
sich der Zisterzienserorden ausbreitete, bei seinen Frank-
furter Aufenthalten 1146 und 1147 zum zweiten Kreuzzug
gepredigt, Konig Konrad III. sowie Edle des Reichs dazu
bekehrt und Wundertaten an Lahmen und Siechen voll-
bracht haben. Ob das Kloster Haina eine bestehende
Bernhardskapelle erwarb oder sie danach ihm zu Ehren
erbaute, muss offenbleiben. In den Jahren 1473-75 wurde
die alte Bernhardskapelle mit Geld aus dem Nachlass des
1473 verstorbenen Patriziers Jakob Inkus zu Schwanau in
spatgotischen Formen neu erbaut. Den einschiffigen
Raum {iberspannte ein feines Netzgewdlbe, in die Glas-
fenster waren die Wappen des ,,Stifters* und seiner Frau
eingesetzt, den Bernhardsaltar hatte Bildhauer Hans von
Worms geschaffen. In der Kapelle des Arnsburger Hofs,
der Jakobskapelle, fand Gottesdienst fiir die im Kompos-
tellhof rastenden Santiagopilger statt. Auch die Kirche
des Antoniterhofs in der Tongesgasse sei noch erwahnt.

Bewegte Geschichte

Im Jahre 1533 wurde infolge der von Landgraf Philipp
von Hessen in seinem Land eingefiihrten Reformation
Kloster Haina aufgelost und in ein Landeshospital fiir
Manner (heute Zentrum fiir soziale Psychiatrie) umge-
wandelt. Der Landgraf bemiihte sich auch, den Hof in
Frankfurt — der vom letzten Abt als Exil auserkoren und
schon entsprechend umgebaut worden war - zu erwer-
ben. Nach langen Verhandlungen ging der Hof erst 1574
an Hessen-Kassel iiber, das ihn 1670 bis 1806/08 als sei-
ne Frankfurter Poststation nutzte. Das Abtshaus war die
Wohnung des Postmeisters, die Kapelle beherbergte die

o na N

... und so sieht der Hainer Hof heute aus.

SWWW Senieren
... und Lebensfreude Tag fur Tag

.r/f EHEMI (A EFS

— Kapellenstrafie 24
Burkardus 97688 Bad Kissingen
Wohnpark Telefon 0971 72370

m Bad Kissingen s www.burkardus-wohnpark.de

Briefpost und die Postwagenexpedition. Einer der Post-
meister — und ein Bankier — war Simon Riippell, dessen
Sohn Eduard 1794 im Hainer Hof geboren wurde und als
Afrikaforscher, Naturwissenschaftler und Numismati-
ker Bekanntheit erlangte.

1939 erfuhr der Hainer Hof im Zuge der Altstadtsanie-
rung eine umfassende Neugestaltung. Sie gab dem Hof
ein ,neues, zeitgemafles Gesicht®, setzte ,,an die Stelle
des Vermorschten etwas Gesundes, Neues“ und lief3 den
Hof ,,zu neuer, schoner Geschlossenheit“ gelangen, wie
man damals lesen konnte. Andere freilich bedauerten
den Verlust eines typischen, traditionsreichen Altstadt-
winkels. Lediglich die Kapelle und auch das schone
Fachwerk-Pforthaus an der Kannengief3ergasse waren
erhalten geblieben.

Der Wiederaufbau nach dem Zweiten Weltkrieg lief3
die Struktur des Hofes und zum Teil auch die Architektur
von 1939 aufleben, doch das Pforthaus wie auch die Ka-
pelle als letzter Rest aus klosterlicher Zeit verschwan-
den. Das 1954 aufgestellte Postreiterdenkmal des aus
Erbach stammenden und in Hanau wirkenden Bildhau-
ers Albrecht Glenz (1907-1990) erinnert an die Zeit der
hessen-kasselschen Post. Die Ruinen des Arnsburger
Hofs, eines schonen barocken Baus, wie auch der Eber-
bacher Hof in der Weif3frauenstraf3e und der Engelthaler
Hof in der Téngesgasse mussten Strafdendurchbriichen
oder Neubauten weichen. Hans-Otto Schembs
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Besondere Orte

Bewaffnete Tiroler
im Stadtwald

streng bewacht. Zwei mit Gewehr und Schild be-

waffnete Fabelwesen beobachten das Treiben am
Tiroler Weiher. Aber keine Angst — die Wachter sind aus
Stein und wirken nicht unfreundlich.

Die verschmitzt lichelnden Figuren sind Variationen
des GriinGiirtel-Tiers (,Dasipus franconia“), das der
Frankfurter Dichter, Zeichner und Karikaturist Robert
Gernhardt erschaffen und der Stadt Frankfurt als Sym-
bol fiir den GriinGiirtel-Rundweg geschenkt hat. Die Tie-
re iiberraschen die Besucher an markanten Orten des gut

D er kleine See im Frankfurter Stadtwald wird

Tiroler Weiher im Winter

ausgeschilderten GriinGiirtel-Wanderwegs durch die
»griine Lunge” rund um den Frankfurter Stadtkern. Sie
verstecken sich in Obstbdumen, weisen den Voriiberge-
henden den Weg oder begriifien die Gaste an Orten zum
Verweilen. Den Tiroler Weiher schmiicken sie seit April
2011. Die kiinstlerische Gestaltung macht den kleinen
See zu einem skurrilen Ort, an dem der 2006 verstorbene
Robert Gernhardt mit seinem hintersinnigen Humor ver-
mutlich seine Freude hitte. Der kleine, auf einer Anhohe
angelegte Weiher liegt malerisch versteckt auf einem Hii-
gel mitten im Wald — eine Idylle, wenn auch etwas vom
allgegenwirtigen Flug- und Autoldarm getriibt.

Einige Meter oberhalb der Milanschneise, die dicht
am See vorbeifiihrt, thront, {iber das Wasser blickend,
ein kleines GriinGiirtel-Tier auf einer hohen Sandstein-
sdule. Das komische Wesen ist in leuchtendes Gold ge-
taucht und trdgt ein Fdhnchen zwischen den recht
menschlich wirkenden Tatzen. Die von Bildhauer
Andreas Rohrbach gestaltete Sdule ist den rémischen Ju-
pitersdulen, Monumenten des romisch-germanischen
Gotterkults, nachempfunden. Der ,,Dasipus franconia“
ersetzt auf dem Podest den romischen Gott Jupiter — eine

Bewaffneter ,Tiroler”

augenzwinkernde Reminiszenz an die romische Besied-
lung Frankfurts im ersten und zweiten Jahrhundert nach
Christus.

Auf der gegeniiberliegenden Seeseite fiihrt eine iiber-
raschend machtige Treppe zum Ufer, seitlich flankiert
von den bereits erwdhnten bewaffneten GriinGiirtel-Tie-
ren. Die Fabelwesen tragen Uniform, allerdings statt ei-
nes Soldatenhelms einen putzigen Tiroler Hut. Thre mili-
tarische Ausstattung ist eine weitere Anspielung auf die
Geschichte Frankfurts. Das Arrangement verweist auf
die Besetzung Frankfurts durch Truppen des Deutschen
Bundes nach Unruhen in den Jahren 1833 und 1848. Im
Kampf um die nationale Einigung und Demokratisie-
rung Deutschlands hatten 1833 radikale Demokraten die
Hauptwache und die Konstablerwache iiberfallen, um
dort Waffen zu erbeuten. Sie wollten die im Palais Thurn
und Taxis tagenden Gesandten der deutschen Fiirsten
festsetzen und damit das Signal zu einem allgemeinen
Aufstand gegen die reaktionadre Politik des Deutschen
Bunds geben (Frankfurter Wachensturm). Diese Aktion
scheiterte ebenso wie im September 1848 der Aufruhr in
der Stadt, der sich gegen die Bedingungen des Vertrags
von Malmé zur Beendigung des preufiisch-danischen
Kriegs richtete. Danach blieben im ,liberalen Nest*
Frankfurt Bundessoldaten in Garnisonsstdrke statio-
niert, zu denen auch die bayerischen Soldaten gehorten,
die hier im Wald ihre Schief3iibungen abhielten und nach
denen der Tiroler Weiher benannt wurde.

Wie konnte es aber zur Namensgebung ,,Tiroler Wei-
her”“ kommen, wenn es doch bayerische Soldaten waren,
die hier ihre Schief3stinde hatten? Dariiber kann man
nur mutmaflen: Die Bayern waren dem 0sterreichischen
Truppenkontingent angegliedert. Vielleicht wurden sie
deshalb oder aber allgemein wegen ihrer alpinen Her-
kunft spottisch als Tiroler, also Nordosterreicher, be-
zeichnet.

Auch spater wurde in der Nahe des Weihers weiter ge-
schossen: Ab 1863 betrieb ein Schiitzenverein hier einen
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Leserecke

»Biirgerlichen Schief3stand“. Ein Ausflugslokal mit ei-
nem beliebten Biergarten lag ganz in der Nahe. Alles ist
im Wald versunken — abgesehen von einigen, heute be-
gehbaren SchiefSwillen an der Schiitzenschneise, die
damals Fufigdnger und Tiere vor den Geschossen sicher-
ten.

Der Tiroler Weiher selbst ist noch relativ jung. Er wur-
de — ungewohnlich fiir ein Gewasser — auf einer Anhéhe
angelegt und diente ab 1907 der Stadt Frankfurt als Ver-
sickerungsanlage. Die Stadtwerke pumpten aufbereite-
tes Mainwasser hierher, um das Grundwasser im Stadt-
wald anzuheben. Zuletzt wurde der See von der gemein-
niitzigen ,Regionalpark Ballungsraum Rhein-Main
GmbH* saniert und landschaftlich umgestaltet.

Zum Tiroler Weiher gelangt man mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln auf verschiedenen Routen. Der Kkiirzeste
FuBweg fiihrt von der Straflenbahnhaltestelle der Linie
21 am Stadion gleich hinter der Bahnunterfiihrung auf
die Briicke iiber die Morfelder Landstrafie (B 44) und auf
der anderen Straf3enseite in die Milanschneise. Von dort
sind es nur wenige Minuten, bis links von seiner ,,Jupi-
tersdule” das GriinGiirtel-Tier mit dem Fahnchen winkt.

Dr. Heidi Fogel

LJupitersaule”

100 Jahre Frauenwahlrecht -
Postkartenset zu gewinnen

Das Frauenreferat und das Historische Museum Frankfurt
verlosen fiir die Leserinnen und Leser der Senioren Zeit-
schrift zehn Kar-
tensets mit zwolf
Frauenportrats.
Diese Frauen ha-
ben sich vor 100
Jahren fiir Demo-
kratie und Gleich-
stellung engagiert.
Die SZ berichtete.
Wer ein Kartenset
gewinnen mochte,
schreibt eine Post-
karte mit dem
Stichwort ,,Frauen-
power“ an die Re-
daktion der Senio-
ren Zeitschrift, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt — oder
eine E-Mail mit dem gleichen Stichwort an: info.senio-
ren-zeitschrift@stadt-frankfurt.de. Einsendeschluss ist
der 17. August.

Wer hat Erinnerungen an Familie Wronker?

Im Zusammenhang mit dem Projekt Stadtteilhistoriker
der Stiftung Polytechnische Gesellschaft, worin er die Ge-
schichte der Frankfurter jiidischen Unternehmerfamilie
Wronker und den Aufbau des Unternehmens darstellen

wird,  Dbittet
Dieter Monch
die Leserin-

nen und Leser
der Senioren
Zeitschrift um
Mithilfe: ,,Ich
suche Bildma-

terial oder
auch Erinne-
rungen  aus

der Familie zu
der Unterneh-
merfamilie Hermann und Ida Wronker, beide in Ausch-
witz ermordet, oder an ihr Warenhaus und dessen Mitar-
beiter. Vor allem fehlen mir auch Bilder der Innenausstat-
tung des Warenhauses (heute an dieser Stelle
H & M). Gerne bin ich auch bereit zu einem persénlichen
Gesprdach, wenn dies von Lesern besonders gewiinscht
wird.”

Zuschriften ausschlief3lich an Dieter M6nch,

Riedstr. 89, 60388 Frankfurt, Telefon 06109/312 25

und E-Mail: d_moench@t-online.de. red
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Leserbrief

zu Senioren Zeitschrift 2/2018 zum Artikel

»Gewalt hort in Paarbeziehungen auch im Alter nicht auf”
von Martin Melzer aus Eppstein:

»Sehr geehrte Damen und Herren,

wenngleich ich als Single von der Problemstellung nicht
betroffen bin (und mit 61 Schwierigkeiten habe, mich als
Senior zu definieren), wirft eine gewisse Einseitigkeit
IThres Magazins doch Fragen auf. Sie benennen sechs
Hilfsadressen — natiirlich nur fiir Frauen. An wen wen-
den sich Manner, die beispielsweise von psychischer
Schikane betroffen sind? Spontan fallen mir Aufkleber
in den Fenstern der U-Bahn ein, die auf Hilfsadressen
fiir Frauen und Madchen hinweisen. Wo stehen die
Hilfsadressen fiir Jungs? Spontan fallt mir die Schilde-
rung einer Bekannten ein, deren Jungs lange Zeit ent-
tduscht nach Hause kamen, da die Grundschullehrerin
prinzipiell nur mit Mddchen kommunizierte und Wort-
meldungen von Jungs weitgehend ignorierte.

Wie gesagt: Zur Vermeidung von populistisch wirkender
Einseitigkeit sollten Sie Ihren ,,Betrachtungsraum® ver-
grofern. Sicherlich werden Sie in Threr ndchsten Ausga-
be noch die Beratungsadresse fiir betroffene Manner
,hachliefern®

Gefallen haben mir indes die Artikel iiber Giinthersburg-
park und Opel/Riisselsheim ...“

Sehr geehrter Herr Melzer, wir liefern nach:
Hier die gewiinschten Anschriften:

Informationszentrum fiir Mdnnerfragen e.V.

Therapie und Beratung fiir Mdnner, Frauen und Paare in Tren-
nungskrisen, bei Gewalt in der Partnerschaft, sexuellem Miss-
brauch etc. Neben Einzeltherapie und Paargesprachen stehen
auch Gruppenangebote zur Verfligung. Sandweg 49

60316 Frankfurt, Telefon: 069/495 04 46,

E-Mail: infozentrum@maennerfragen.de,

Internet: http://www.maennerfragen.de/index.html

Pro Familia Mannerberatungstelefon und Sterilisationsberatung,

Palmengartenstralle 14, 60325 Frankfurt, Telefon: 069/90 74 47 44,
E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de,

Internet: https://www.profamilia.de//fileadmin/beratungsstellen/

frankfurt-main/Terminkaertchen.pdf

Selbsthilfegruppe missbrauchter Manner Frankfurt am Main
Telefon: 06151/71 76 29

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland -
Landesverband Hessen (LSVD)

Postfach 170341, 60077 Frankfurt,

E-Mail: hessen@lsvd.de, Internet: www.hessen.Isvd.de

Psychologische Beratung 60+

Unterstlitzung und Orientierung in problematischen Lebenssitua-
tionen leistet Riidiger KrauB3-Matlachowski, Haus der Volksarbeit,
Friedberger Anlage 21, 60316 Frankfurt, Telefon 069/1501-114,

oder E-Mail: r.krauss-matlachowski@hdv-ffm.de
red

Verlosung fiir SZ-Leser

Hubert Gloss und Boris Born, die Erfinder des Wasserhaus-
chen-Quartetts haben sich dariiber Gedanken gemacht,
wie man die grauen Hirnzellen weiter auf Trab bringen
kann. Sie haben kurzerhand ein Wasserhdauschen-Memory
aufgelegt und dieses klassische Gedichtnisspiel ,,Das
Frankfurter Wasserhduschen Duett“ genannt. 36 Bildpaa-

re erinnern dabei an
A @b S

das ,,kleine Gliick am

Kiosk®. Die beiden

Spieleentwickler
wollen auch die Le- ————

ser der Senioren Zeit- ¥ WDSSET hi¢ IGUSChen
schrift an diesem Duett P
Vergniigen teilha-
ben lassen und stel-
len ihnen vier Spiele
zur Verfiigung. Wer
eins gewinnen
mochte, schickt
eine Postkarte mit
dem Stichwort
,Wasserhdauschen
Duett“ an die Re-
daktion Senioren
Zeitschrift, Hansaallee 150,

60320 Frankfurt oder eine E-Mail an info.senioren-zeit-
schrift@stadt-frankfurt.de. Einsendeschluss ist der
17. August. red

-
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Wer kennt Angehorige der Familie Kunze?

Leserbrief von Kurt Henkel:

»Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen und
Leser der SZ. Fiir Ihre Miihe und die grof3e Resonanz mei-
ner Suchanfrage in der SZ 1/2018, Seite 67, m6chte ich
mich herzlich bedanken. Ein Beweis, dass die Senioren
Zeitschrift aufgrund ihrer Verbreitung viele Leserinnen
und Leser hat, die mit Interesse den Inhalt zur Kenntnis
nehmen. Fiir heute suche ich Angehorige oder Bekannte
von der Familie Otto Kunze, einst wohnhaft in der Neu-
hofstrafle 35, spéter Gellertstrafe 3. Die Familie Kunze
hatte eine Tochter mit Namen Eva. Sie war 1933 geboren.
Sie war im OKktober 1943 stationir im jiidischen Kranken-
haus. Durch Bombentreffer auf das Krankenhaus kamen
mehrere Kinder und Schwestern ums Leben. Dies geschah
am 3./4. Oktober. Hierbei kam auch Eva Kunze ums Le-
ben. Die Toten wurden auf dem Waldfriedhof Oberrad bei-
gesetzt. Hier ruht auch Eva. Anlésslich eines Besuches der
Grabstitte hatte ich den Eindruck, dass Angehorige oder
Bekannte die Grabstitte pflegen. Wiirde mich freuen,
wenn es zu einem Kontakt mit diesen kdme. Kurt Henkel,
Waldschmidtstr. 6, 60316 Frankfurt, Telefon 40 58 51 94.
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DomRoémer GmbH / Barbara Staubach

Ratgeber

Bewegung als Motor

fiir Gesundheit, Alltag und Lernen

putzen Sie sich die Zdhne oder kimmen Sie sich

die Haare mit der nicht-dominanten Hand!*“ An ei-
nem Themenabend der Volkshochschule Frankfurt am
17. April skizzierte die Neurodidakterin Prof. Dr. Marion
Grein, wie solche ungewohnten Bewegungen beide Hirn-
hilften aktivieren und somit das Gehirn beweglich und
jung bleibt.

Durch Bewegung wird das Gehirn mit mehr Sauer-
stoff versorgt und besser durchblutet. Es bildet verstarkt
neue Verbindungen zwischen Nervenzellen (Synapsen).
Diese erhohen die Konzentrationsfahigkeit, unterstiitzen
die Speicherung von neuen Informationen und verzo-
gern den Alterungsprozess des Gehirns.

Der Motologe Dr. Ulf Henrik Gohle schilderte, wie
wichtig Alltagsbewegungen fiir die Gesundheit sind. Ge-
hen, putzen, Gartenarbeit, aufraumen ... die Summe der
Alltagsbewegungen, insbesondere das Gehen, ist — laut
Forschungen - wichtiger als jedes Fitness-Training.
Unser Alltag trainiert stindig unsere Fahigkeiten. Wie

R asieren Sie sich morgens mit der ,falschen‘ Hand,

¥
Vth :::I:Hurt m'.i'.'i;n

Entdeckungsreisen durch die Kunstgeschichte
Mi, 10-12 Uhr, 24. Okt. bis 19. Dez., 7x
VHS Sonnemannstralle; € 65

Themen meines Lebens - Eine literarische Erinnerungs-
werkstatt

Di, 15 - 17 Uhr, 16. Okt. bis 20. Nov., 6x

VHS Leipziger Stral3e; € 56

Autobiografisches Schreiben - Starke Charaktere
Sa, 10-16.15 Uhr, 13. Okt.VHS Sonnemannstral3e; € 25

Fiihrung: Frankfurts ,Neue Altstadt”
Do, 11.30-12.30 Uhr, 16. Aug., € 6
Fr, 12.30-13.30 Uhr, 12. Okt., € 6

—_—

© VHS Frankfurt am Main

+
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Besucher des Volkshochschule-Themenabends in Bewegung

konnen aber Menschen ihren Lebensstil aktiver und mit
vielen korperlichen Tatigkeiten angereichert gestalten?
Die Antwort liegt darin, Bewegung mit Lebensfreude zu
verkniipfen, zum Beispiel soziale Anldsse fiir Bewegung
im Alltag schaffen oder Mitstreiter finden, die sich
gegenseitig motivieren.

Die zirka 100 Teilnehmer/innen des VHS-Abends
wurden immer wieder aufgefordert, kleine alltdgliche,
allerdings ungewohnte Bewegungen auszuprobieren.
Sie nahmen viele Tipps und Anregungen mit und gingen
sichtlich verjiingt aus dem Raum! Die VHS bietet viele
verschiedene Moglichkeiten, das Gehirn zu trainieren
und sich in Bewegung zu bringen. Das Kursprogramm
erscheint zweimal jahrlich im Juni und im Dezember.

Aktiv im Alter: Neue Kurse im Herbst

Zeichnen und Malen - Erste Schritte
Do, 15-17 Uhr, 25. Okt. bis 13. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 76

Sundao Atemgymnastik

Do, 15-16 Uhr, 18. Okt. bis 6. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 48

Zumba® Gold
Mi, 11.30-12.30 Uhr, Nordwestzentrum
22. Aug. bis 26. Sep., 6x, € 30, 17. Okt. bis 12. Dez., 9x, € 45

[

o
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Vortrag: Wenn Horgerate nicht mehr ausreichen -
Cochlea Implantate
Fr, 15-16.30 Uhr, 16. Nov., VHS Sonnemannstralle; € 9

Smartphones und Tablets - Orientierungshilfe vor dem Kauf
Fr, 14.30-16 Uhr, 1. Sep., Nordwestzentrum; € 9
Fr, 10.30-12 Uhr, 30. Nov., VHS Sonnemannstral3e; € 9

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei
Julia Shirtliff, Tel. 069/212-37963, E-Mail: j.shirtliffvhs@stadt-frank-
furt.de, www.vhs.frankfurt.de/aktivimalter
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Mittagstisch fiir Senioren

Essen auf Radern

Preis 5 Euro zuziiglich Anlieferungspauschale von 1,50 Euro
Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Mittelhessen,

Rhonstrale 12, 63071 Offenbach
Telefon 069/985 44 49 11, Fax 069/985 44 49 15

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.

Stadtgebiet Frankfurt, Seilerstr. 23, 60313 Frankfurt am Main

Telefon 069/30059991

Frankfurter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

Stadtgebiet Frankfurt
GummersbergstraRe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/30 0599-92, Fax 069/30 0599-96

Hufeland-Haus Bergen-Enkheim, Riederwald, Seckbach,
Bornheim, teilweise Nordend und Ostend
Wilhelmshoher StraBe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47043 44, Fax 069/4704315

Der Eigenanteil fuir die Inhaber der ,Griinen Karte” wurde
auf 2,80 Euro festgelegt.

Ratselauflosung

Schwedenrastel .
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1. Tc4 - a4!! (droht Sc4 matt), Lf3 - d5; 2. Sf8 - d7 matt.
1...,Lf3-e2;2.Ta4 - e4 matt. 1. ..., Tel - e4; 2. Ta4 - a5 matt.
1..., Th5-f5; 2. 5f8 - g6 matt. 1...., f6 - f5; 2. Dh6 x €6 matt.
1..., Dh3 -f5;2.5d2 x f3 matt. 1. ..., Sg2 - €3; 2. Dh6 x f4 matt.
1., Sd1 - e3; 2. La3 - b2 matt. Ein Problem mit viel Inhalt!

Seniorenrestaurants

Preis 5 Euro
Essen ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten

Bockenheim Pflegeheim Bockenheim

Friesengasse 7, 60487 Frankfurt am Main

Telefon 069/29 98 07-619, Fax 069/29 98 07-648

U 6 Richtung HeerstralBe, U 7 Richtung Hausen, Haltestelle
Kirchplatz

Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Eckenheim Julie-Roger-Heim

GummersbergstraRe 24, 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-218, Fax 069/29 98 07-216

U 5 Richtung Preungesheim oder Bus Nr. 34 Richtung
Bornheim-Mitte, Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Ostend Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstral3e 39, 60316 Frankfurt am Main
Telefon 069/43 69 45, Fax 069/43 69 72

Stralenbahn Linie 14, Haltestelle Waldschmidtstral3e
Offnungszeit: Mo-Fr 12 bis 14 Uhr

(Essensausgabe 12 bis 13 Uhr)

Praunheim Pflegeheim Praunheim

Alt-Praunheim 48, 60488 Frankfurt am Main

Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-744

U 6 bis Endstation Heerstral3e und Bus Nr. 60 Richtung
Heddernheim, Haltestelle Graebestralle
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Rodelheim Sozial- und Reha-Zentrum West
Alexanderstral3e 92-96, 60489 Frankfurt am Main
Telefon 069/29 98 07-0, Fax 069/29 98 07-8198

S 3/S 4 Richtung Bad Soden/Kronberg oder S 5
Richtung Friedrichsdorf, Haltestelle R6delheim Bahnhof
oder Bus Nr. 34 Richtung Bornheim Mitte, Haltestelle
Reifenberger Stral3e

Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Sachsenhausen Biirgermeister-Graf-Haus

Hdhnerweg 22, 60599 Frankfurt am Main

Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/603 2105

Bus Nr. 36 Richtung Hainer Weg oder Bus Nr. 47 vom und
zum Slidbahnhof, Haltestelle Wendelsplatz
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr

Seckbach Hufeland-Haus

Wilhelmshoher StraRe 34, 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069/47 04-344, Fax 069/4704315

Bus Nr. 38 Richtung Atzelberg oder Bus Nr. 43 Richtung
Bergen oder Bornheim Mitte, Haltestelle Hufeland-Haus
Offnungszeit: Mo-Fr 8 bis 16 Uhr,

Sa 11.30 bis 16 Uhr, So 11.30 bis 17 Uhr

Sossenheim Victor-Gollancz-Haus
Kurmainzer Str. 91, 65936 Frankfurt am Main
Telefon 069/2998 07-0, Fax 069/29 98 07-453
Bus Nr. 55, Haltestelle Eltviller Stral3e
Offnungszeit: Mo-So 12 bis 13.30 Uhr
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Sondersprechstunden im
Rathaus fiir Senioren

Termine 3. Quartal (Juli bis September)
ohne Anmeldung

Sprechstunde Horverlust im Alter — 13 bis 15 Uhr
Horst Buchenauer/Deutscher Schwerhdrigenbund
6. August, 3. September und 1. Oktober

Sprechstunde Gedachtnisverlust im Alter - 9 bis 11 Uhr
Ruth Mdller, Diplom-Psychologin

23. Juli, 27. August, 10. und 24. September

sowie 15. und 29. Oktober

Sprechstunde Sehverlust im Alter - 13 bis 15 Uhr
Cintia Spellmeier, Diplom-Sozialpadagogin
16. Juli, 20. August und 15. Oktober

Rathaus fiir Senioren

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt, Haltestelle Dornbusch
Erdgeschoss, Raum 14

telefonische Auskunft zu den Sprechstunden:
Leitstelle Alterwerden, Telefon 069/212-393 43.

Rathaus fiir -
Senioren
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WFRANKFU RTER VERBAND
fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

Begegnungs- und Servicezentrum Bornheim/Ostend
Rhonstralle 89, 60385 Frankfurt, Telefon 069/44 95 82

Vegetarische Beluga-Linsen-Suppe

Wir kochen wie zu Grofmutters Zeiten. Wer mag, kann
gerne mit uns kochen. Sie sollten dann um 10 Uhr im
Begegnungszentrum sein.

Montag, 27. August, 12.30 bis 14 Uhr

(Anmeldung bis 23. August),

Kosten: 3,50 € mit Wiirstchen 5 €

Zumba mit lateinamerikanischen Rhythmen

Fitness Workout fiir Anfanger mit dem lizenzierten
Zumba-Trainer, Herrn Coridun. Zumba férdert die Ausdauer
und den Muskelaufbau, hilft beim Abnehmen und macht
nebenbei viel SpaB und erzeugt gute Laune.

Mittwochs, ab 5. September wochentlich, 19.15 bis 20.15 Uhr,
Kosten: 20 € monatlich

Begegnungszentrum Riederwald
Am Erlenbruch 26, 60386 Frankfurt
Telefon 069/42 24 44 oder 069/26 0934 40

Tanzcafé

Beliebte Musiker sorgen mit ihren Hits von ,gestern und
heute” fiir gute Stimmung

Freitags wochentlich, 14.30 bis 17 Uhr,

Kosten: 3 € + Verzehrkosten

Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim -
Haus der Begegnung

DorpfeldstraBe 6, 60435 Frankfurt

Telefon 069/299807268

Viva Espana — Unterhaltsame Reise

Erlebnisabend mit landestypischen Tapas (z. B. Tortilla,
Schinken u. Kase, Oliven, Pimentos und Weil3brot)
Mittwoch, 1. August, 16.30 bis 18.30 Uhr,

Kosten: 4-6 € flir Imbiss zzgl. Getranke

Musik hdlt jung! Zum 100-jdhrigen Jubildum des Frankfur-
ter Verbandes gratuliert das Seniorenorchester

Konzert am Tag der offenen Tir - besuchen Sie davor unser
schénes Café!

Donnerstag, 13. September, 14.30 bis 16.30 Uhr,

Kosten: Spende erwiinscht

Lust auf Literatur? Offenes Lesecafé mit Jutta Blech
Begeisterte Leserinnen geben Romanen, Novellen, Erzah-
lungen und manchmal Gedichten ihre Stimme und laden
Sie zum Zuhoren ein. Nach der Sommerpause

Samstag, 22. September, 14.30 Uhr, Kosten: 2,50 €

Das Forum Alterwerden Eckenheim informiert:

»Das Betreuungsrecht und Vorsorgevollmachten”
Mitarbeiterinnen des Sozialrathauses stellen Angebote der
Stadt Frankfurt flr Seniorinnen und Senioren vor.
Mittwoch, 22. August, 15 bis 17 Uhr
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Diakoniestation Frankfurt am Main
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it Projekt™ ,Gemeinschaft wagen”
Initiative gegen Einsamkeit im Alter

&: Treffpunkt Pflege: Information & Beratung
069-2549 2110

Hurdschau

Battonnstrabe 26-28, 60311 Frankfurl - www.diakoniestation-frankfurt.de

Begegnungszentrum Flrsheimer Strafle
Florsheimer Strae 16, 60326 Frankfurt
Telefon 069/36 6062 97

Yoga auf dem Stuhl mit Yogalehrerin C. Hillebrand
Einstieg jederzeit moglich! Freitags, wochentlich, 11 bis 12 Uhr
(um Anmeldung wird gebeten), Kosten: 5 €

Geddchtnistraining mit Ute Fey

Erleben Sie, wieviel Spal3 es machen kann, sich wieder krea-
tiv kennenzulernen. Probieren Sie es einfach aus!
Mittwochs, jeden 2. Mittwoch im Monat, 11 bis 12 Uhr

(um Anmeldung wird gebeten), Kosten: 5 €

Das Modemobil kommt!

Die neue Friihjahrs- und Sommermode!
Mittwoch, 15. August, 15 bis 17.30 Uhr
(Anmeldung bis 14. August)

Begegnungs- und Servicezentrum Heddernheim
ABlarer Stral3e 3, 60439 Frankfurt, Telefon 069/57 7131

Workshop: Gutes aus der selbstgebauten Dérrkiste

Chips aus getrocknetem Obst und Gemiise sind ein gesun-
der und leckerer Knabberspal3. Mit einer selbstgebauten
Dérrkiste konnen diese Leckereien ganz einfach selbst
hergestellt werden - nur mit der Kraft der Sonne. Material
vorhanden, keine Vorkenntnisse notig.

Samstag, 1. September, 15 bis 18 Uhr

(Anmeldung bis 27. August),

Kosten: Materialkosten 5 € zzgl. Verzehrkosten

Begegnungszentrum Hausen
Hausener Obergasse 15, 60488 Frankfurt
Telefon 069/78927 38

Herbstfest mit musikalischer Zeitreise in die 20er bis 40er Jahre
Die Seniorenband ,old romantics” [adt zum Mitswingen
ein. Erleben Sie eine musikalische und kulinarische Zeitreise
in die 20er bis 40er Jahre.

Dienstag, 25. September, 15 bis 17 Uhr

(Anmeldung bis 18. September), Kosten: Verzehrkosten

Begegnungs- und Servicezentrum Hochst
Bolongarostralle 137, 65929 Frankfurt
Telefon 069/312418

Singkreis der Senioren-Initiative Hochst zu Gast im Blauen
Salon

Singen macht gliicklich! Chorkonzert und Offenes Singen
mit dem Singkreis im Victor-Gollancz-Haus,

Kurmainzer Strafl3e 92

Samstag, 29. September, 15.30 bis 16.30 Uhr

Ferienregion Rhein-Hunsriick-Kreis

Hangeseilbriicke Geierlay, Hunsriick-Dom, Schinderhan-
nesturm und viel Natur. Erfahren Sie mehr lber die Region
zwischen Rhein und Mosel. Kaffeetafel ab 15 Uhr.

Montag, 24. September, 16 Uhr,

Kosten: 3 € fur Kaffeegedeck

Begegnungs- und Servicezentrum Hofgut Goldstein
Trankweg 32, 60529 Frankfurt
Telefon 069/66677 93

Das Modemobil kommt - So schick wird der Herbst!

Frau Zurek besucht uns mit der aktuellen Herbstkollektion,
die gut gelaunt und spritzig von unseren Models prasen-
tiert wird. Vorab kdnnen Sie sich bei leckerem Kuchen und
Kaffee/Tee starken.

Dienstag, 28. August, 15 Uhr (Anmeldung bis 27. August),
Kosten: Verzehrkosten

,Heiteres Allerlei, Lieder, Sketche und Gedichte”

Die Silberdisteln aus Hochst erfreuen Sie mit ihrem heite-
ren Allerlei aus Sketchen, Liedern und Gedichten. Freuen
Sie sich auf die bekannte Theatergruppe von der anderen
Mainseite! Karten sind im Vorverkauf erhaltlich.

Samstag, 29. September, 16 Uhr

(Anmeldung bis 27. September),

Kosten: 5 €, Frankfurt-Pass-Inhaber zahlen 2,50 €

Zentrum Dornbusch
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt
Telefon 069/597 16 84

Bildhauern einmal anders ...

Wahrend des Kurses werden wir ohne Stress langsam und
behutsam mit den Materialien Ytongstein und Speckstein
spielerisch Kontakt aufnehmen. Es macht viel Freude, unter
eigener Regie Neues entstehen zu sehen.

Freitags, 10. August bis 14. Dezember, 10 bis 13 Uhr,
Kosten: 130 € fiir 10x zzgl. Steine und Werkzeug ab 25 € je
nach Vorhaben
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Latin Percussion

Wir lernen nicht nach Noten, sondern versuchen anhand
rhythmischer Sequenzen unser Gefiihl fir lateinameri-
kanische Rhythmen, wie z. B. Samba, Rumba, Merengue,
Mambo und Samba-Reggae zu entwickeln. Wir Giben
Schlagtechniken und haben Spal3 am Ausprobieren!
Dienstags, 21. August bis 6. November, 19 bis 21 Uhr,
Kosten: 110 € fiir 10x inkl. Instrumentausleihe

Ton

Dabei lernen Anfanger, das keramische Material und die
Glasuren zu beherrschen. Erfahrene erweitern ihr Kénnen
und wachsen mit neuen gestalterischen Ideen. Unser zent-
rales Thema ist mittwochvormittags ,Empty Bowls”.
Mittwochs, 15. August bis 19. Dezember, 10 bis 14 Uhr,
Kosten: 130 € oder 65 € fiir Zehner- oder Flinferkarte

Begegnungs- und Servicezentrum Melange am Romer
BraubachstraBe 19-21, 60311 Frankfurt
Telefon 069/29 9807 2295

Workshop: Entspannung fiir Riicken und Schultern mit der
Feldenkrais-Methode®

Die Feldenkrais-Methode wendet sich an Menschen jeden
Alters. Wir fordern die eigene Korperwahrnehmung durch
behutsam ausgefiihrte, leichte Bewegungen.

Samstags, ab 8. September alle 3 Wochen, 10.30 bis 11.45
Uhr (Anmeldung bis 6. September), Kosten: 10 €

Workshop: Gesunde Gelenke mit Tai Chi

Tai Chi ist die dlteste Form der Gesundheitsiibungen. Seine
Prinzipien sind, die Gelenke zu lockern, den ganzen Korper
zu entspannen und die Koérperhaltung nach und nach so zu
verandern, dass unglinstige Gelenkbelastungen vermieden
werden.

Sonntags, ab 9. September alle 3 Wochen, 11.45 bis 13 Uhr
(Anmeldung bis 6. September),

Kosten: 10 €

Filmvorfiihrung iiber die Versorgung mit Lebensmitteln der
Frankfurter Bevélkerung

Erzahlt wird in zwei Filmen die Geschichte der GroBmarkt-
halle und die Geschichte der Kleinmarkthalle und wie diese
zum beliebten Treffpunkt wurde.

Samstag, 1. September, 17 bis 19 Uhr,

Kosten: Verzehrkosten

Fachbereich Freiwilliges Engagement und Seniorenreisen
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt
Telefon 069/29 98 07-23 53

Reise nach Abano Terme

Die ideale Kombination aus Wellness, Bildung und Kultur.
Sie wohnen zentral im Palace Hotel Meggiorato in Abano
Terme. Dazwischen erkunden Sie auf den verschiedenen
Ausfliigen die Gegend und lernen Land und Leute kennen.
Oder Sie schwingen das Tanzbein bei einem der Tanzaben-
de im Hotel. Weitere Informationen finden Sie unter ,Senio-
renreisen” auf aktiv.frankfurter-verband.de

Reisezeit: 23. September bis 6. Oktober

Kosten: 1.405 € pro Person im Doppelzimmer,

EZ-Zuschlag 12 € /Tag

Anzeige

7 G Bestattungsvorsorge: Wir beraten Sie.
By Es ist sehr wichtig, die personlichsten Dinge selbst zu

|;:‘?é’=;< ] regeln. Wir informieren Sie iiber die Moglichkeiten.
- : GUNTHER

PIETAT § SCHELL &%

Mitglied im Bestatterverband .
Hessen e.V., Fachgepriifte Bestatter ~ Frankfurt am Main
www.Pietaet-Guenther-Schell.de
info@Pietaet-Guenther-Schell.de TEI. 789 43 45

Rechtzeitige Informationen iiber notwendige Maf3-
nahmen helfen, Sie vor spateren Fehlentscheidungen
zu bewahren. Vertrauen Sie unserer Facherfahrung,
wir fiihren mit lhnen ein personliches und vertrau-
liches Gespréch in unseren Raumen oder auf Wunsch
bei Ihnen zu Hause nach Terminvereinbarung.

Erd-, Feuer - und Urnen-
Seebestattungen
Uberfiihrungen im In-
und Ausland
Zuverldssige Erledigung
aller Formalitéten

Begegnungszentrum Mittlerer Hasenpfad
Mittlerer Hasenpfad 40, 60598 Frankfurt
Telefon 0152/22662299

3. Klavierkonzert mit dem Pianisten Mathias Luh
Gershwin und seine Zeit - u.a. mit der Solo-Klavierfassung
der Rhapsody in Blue. Eintritt freil

Dienstag, 21. August, 16 bis 17 Uhr

(Anmeldung bis 13. August), Kosten: Verzehrkosten

Das Modemobil kommt!

Herr Hurz prasentiert die neue Herbst-/Winterkollektion.
Dienstag, 11. September, 13 bis 16 Uhr,

Kosten: Verzehrkosten

Begegnungs- und Servicezentrum Nieder-Eschbach
Ben-Gurion-Ring 20, 60437 Frankfurt
Telefon 069/36 6038 27

»~Das fleiige Bienchen” - Eine Einfiihrung in die Imkerei mit
Andreas Glienke

Lassen Sie sich von einem fachkundigen Imker in die
faszinierende Welt der Bienen entfuihren. Dabei lernen Sie
Wissenswertes zum Bienenschutz kennen. Genief3en Sie
zum Abschluss eine Honigverkostung.

Dienstag, 7. August, 15 bis 17 Uhr,

Kosten: 3 € inkl. Kaffee und Kuchen

»~Restaurant im Viertel” Nieder-Eschbach

Das ,Restaurant im Viertel” bietet allen Bewohnern des
Quartiers die Moglichkeit zur Begegnung bei einem
gemeinsamen Essen mit Kerzenschein an schon gedeckten
Tischen.

Donnerstag, 20. September, 18 bis 20 Uhr

(Anmeldung bis 13. September),

Kosten: 4 € zzgl. weiterer Verzehrkosten

»Oh, diese Mdnner” mit Sibylle Kempfvom Projekt Lesefreu-
den Biirgerinstitut e. V.

Frau Kempf erzahlt lhnen Geschichten von Somerset Maug-
ham, Lew Tolstoi und Frank Wedekind. Die Autoren waren
beriihmt, berlichtigt und skandal®s. lhre Werke waren
genial!

Dienstag, 25. September, 15 bis 17 Uhr,

Kosten: 3 € inkl. Kaffee und Kuchen
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Begegnungs- und Servicezentrum Nordweststadt
Gerhart-Hauptmann-Ring 298, 60439 Frankfurt
Telefon 069/2998075522

Kurstadt Bad Kissingen

Die ehemalige konigliche Kurstadt Bad Kissingen gehort
mit ihren eleganten Kuranlagen auch heute zu den schons-
ten Reisezielen in Bayern. Nach der Ankunft erwartet Sie ein
gemeinsames Mittagessen im Kurgarten-Café. Der Nach-
mittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Treffpunkte bitte
bei Anmeldung erfragen.

Mittwoch, 8. August, 8.45 Uhr (Anmeldung bis 3. August),
Kosten: 20 € Fahrpreis (Vorauskasse) zzgl. Verzehrkosten

Herrstein an der Deutschen Edelsteinstral3e

Fahrt entlang der Deutschen Edelsteinstral3e nach Herrstein
und ein gemeinsames Mittagessen im Café Zehntscheu-
ne. Nach dem Mittagessen werden Sie im Rahmen einer
FUhrung in die mittelalterlichen Geheimnisse des Ortes
eingefuhrt. Nach einer Filhrung haben Sie Gelegenheit zum
Kaffeetrinken oder zu einem beschaulichen Bummel durch
den Ort. Treffpunkte bitte bei Anmeldung erfragen.
Dienstag, 28. August, 9.15 Uhr (Anmeldung bis 20. August),
Kosten: 21 € Fahrpreis und Flihrung (Vorauskasse) zzgl.
Verzehrkosten

Begegnungszentrum Praunheim
Heinrich-Liibke-Stral3e 32, 60488 Frankfurt
Telefon 069/76 20 98

Theaterworkshop fiir Seniorinnen und Senioren

Mithilfe eines erfahrenen Theaterpdadagogen wollen wir
uns an der Schauspielerei versuchen. Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse sind herzlich willkommen.
Donnerstags, ab 16. August 14-taglich, 14 Uhr

(um Anmeldung wird gebeten), Kosten: 5 €

Begegnungs- und Servicezentrum Rédelheim -
Auguste-Oberwinter-Haus

BurgfriedenstralRe 7, 60489 Frankfurt

Telefon 069/78 0026

Skulpturen und Denkmdiler zwischen der Alten Oper und
dem Schauspielhaus

Pfennigdenkmal oder Marshallbrunnen - wo ist denn das?
Unterwegs mit der Gastefiihrerin Anne Karin Schreiner.
Treffpunkte bitte bei Anmeldung erfragen.

Mittwoch, 22. August, 14.45 bis 16 Uhr

(Anmeldung bis 1. August), Kosten: 7 €

Die Lisbeth aus Alt-Frankfurt

Schauspielerin und Historikerin Katharina Schaaf nimmt Sie
mit auf eine Zeitreise durch verwinkelte Gassen und Biirger-
hauser, mit Pferdekutschen, Marktstdanden und Kopfstein-
pflaster. Es erwartet Sie ein spannender und vergniiglicher
Nachmittag! Im Sozial- und Rehazentrum West, Alexander-
stral3e 96

Montag, 23. Juli, 16 bis 17.30 Uhr

(Anmeldung bis 21. Juli), Kosten: 6 €

Begegnungs- und Servicezentrum Senioren-Initiative
Hochst

GebeschusstraBe 44, 65929 Frankfurt

Telefon 069/3175 83

Fiihrung durch die Kunstsammlung der DZ-Bank

Die Kunstsammlung der DZ-Bank wurde 1993 gegriindet.
In diesem Jahr gibt es eine umfangreiche Jubildaumsschau,
durch die wir fachkundig gefiihrt werden. Im Anschluss an
den Kunstgenuss wollen wir uns noch in einem nahe gele-
genen Café starken.

Treffpunkt: DZ-Bank, Platz der Republik, 60325 Frankfurt
Mittwoch, 8. August, 14 Uhr (Anmeldung bis 6. August),
Kosten: Spende erwiinscht

Begegnungszentrum Sossenheim
Toni-Sender-StraBe 29, 65936 Frankfurt
Telefon 069/34 68 94 (Di. 10-12 Uhr und Do. 12-14 Uhr)

HP Velotechnik - Besichtigung der Produktion

und Probefahrt

25 Jahre Premium-Liegerader aus Hessen: Das 1993 von
Paul Hollants und Daniel Pulvermiiller gegriindete Unter-
nehmen HP Velotechnik OHG fertigt in der Manufaktur in
Kriftel bei Frankfurt mit 35 Mitarbeitern 2.000 Liegerader
pro Jahr und ist damit Marktfiihrer in Europa. Treffpunkte
bitte bei Anmeldung erfragen.

Montag, 16. Juli, 15 bis 17 Uhr, Kosten: 3 € zzgl. RMV

Begegnungs- und Servicezentrum Fechenheim
Alt-Fechenheim 89, 60386 Frankfurt
Telefon 069/97 69 46 92

Abnehmen durch Essen — aber wie?
mit Frau Dr. Reiss
Mittwoch, 15. August, 17 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)

Medikamente — Wirkungen und Nebenwirkungen

mit Apotheker Herr Langer im Heinrich-Schleich-Haus,
Bregenzer Strale 23, 60386 Frankfurt

Mittwoch, 29. August, 15 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)

Pflegeratgeber

Hilfe und Information zum Thema Pflege, Pflegebediirf-
tigkeit und Pflegeversicherung mit Ursula Ott im Heinrich-
Schleich-Haus, Bregenzer StraRe 23, 60386 Frankfurt
Mittwoch, 19. September, 16 bis 17.30 Uhr

(um Anmeldung wird gebeten)

Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen -
West/Riedhof

Morfelder LandstraBe 210, 60598 Frankfurt

Telefon 069/6314014

Mein stdndiger Begleiter. Werden Sie fit beim Umgang mit
dem Rollator.

Viele Rollatoren sind falsch eingestellt. Durch fachgerechte
Einweisung und Anleitung lernen Sie richtiges Verhalten
mit dem Rollato.r

Donnerstag, 16. August, 14 bis 15 Uhr

(Anmeldung bis 13. August),

Kosten: 5 €

72

Senioren Zeitschrift3|2018



Tipps und Termine

Anzeige

BURGER‘/‘NSTITUT

BOFXTALES ENGAGEMENT IN FR I

Birgerinstitut, Oberlindau 20, 60323 Frankfurt

Information und Anmeldung unter Telefon 069/97 2017-40
oder per E-Mail: treffpunkt@buergerinstitut.de

Teilnahme an allen Veranstaltungen nur mit Anmel-
dung unter Telefon 069/972017-40

Juli und August, taglich montags bis freitags 13 bis 17 Uhr
Terrassen Café auf der lauschigen Terrasse des Treff-
punkts Rothschildpark mit Blechkuchen, Kaffeespezialita-
ten, hausgemachten Limonaden, Hugo, Spritz und Kleinig-
keiten zum Essen.

13. September, 15 Uhr, 6 € ohne Museumseintritt
Flihrung durch das neue Historische Museum - Sonderaus-
stellung ,,Damenwahl! 100 Jahre Frauenwahlrecht”.

20. September, 11.30 Uhr, 10 €
Senioren-Spezial: Versteckte Altstadtschitze
Flhrung mit der Stadtfiihrerin Verena Rose.

20., 27. September und 4. Oktober, jeweils 10 bis 13 Uhr,
70 € fir alle drei Tage

Dreiteilige iPhone/iPad Schulung fiir Senioren,

mit Mecki Schwetje. Bitte eigenes Gerat und Ladegerat
mitbringen.

20. September 17 Uhr, 5 €
~Pepper”- Gefdhrte der Zukunft? Vorfiihrung eines
humanoiden Hilfsroboters. Vorgestellt von Kerem Tiirkokolari.

25. September 11 Uhr, 14 € mit Kaffee
Die gute alte Zeit - Fiihrung zu den , Erinnerungen an
Damals” fiir Senioren. Thema: Kaffeehauser.

27. September 15 Uhr, 3 €
Informationsveranstaltung der Feuerwehr Frankfurt-
Brandschutzinfos fiir Senioren von Senioren.

11. Oktober, 16 Uhr, 5 €

Lesung aus ,Frankfurter Einladung”, Erzdhlungen,
Geheimnisse und Rezepte. Es lesen die Autorinnen aus
ihren eigenen Texten: Monika Carbe, Norbert SaBmanns-
hausen und die Herausgeberin Susanne Konrad.

14. Oktober, 10.30 bis 15 Uhr, 40 €

Body-Mind-Balance mit Birgit Wilde. Uber den entspann-
ten Umgang mit Stress. Workshop. Bitte bequeme Beklei-
dung, warme Socken und Schreibzeug mitbringen.

18. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr, 5 € ohne Verzehr

Wegen der gro3en Nachfrage wiederholt das Biirgerinstitut
eine Fiihrung im Hessischen Rundfunk. Mit anschlie8en-
dem gemeinsamen Besuch des Casinos des Hessischen
Rundfunks.

[ @ ® o __ Agentur fir

L m Lebensgestaltung

im Alter
JULEMA

Inh. Frank Albohn, Diplom-Pflegewirt (FH)

Stundenweise aufsuchende Betreuung
und Verhinderungspflege fiir Menschen
mit Hilfebedarf.

Wir sind von der Pflegekasse
seit 2005 anerkannt.

Homburger LandstraBe 82 - 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/747 31-552 - Mobil 0179/946 5919

www.julema.de ————~

Das HILDA-Mobil unterwegs

Das Hilda-Mobil, die mobile Demenzberatungsstelle
des Birgerinstituts, erganzt die dauerhafte Beratung,
die das Birgerinstitut an seinem festen Standort in der
Oberlindau 20, im Frankfurter Westend anbietet.

Das Beratungsmobil hat seinen Standplatz in den folgenden
Frankfurter Stadtteilen:

Nord-West-Zentrum, Wochenmarkt, Walter-Moller-Platz,

25. Juli, 29. August und 26. September,

jeweils von 10 bis 14 Uhr

Weitere Einsatze sind in den Stadtteilen Bornheim und am
Liebfrauenberg geplant.

Trauerbegleitung

Professionelle Trauergesprache finden auf Wunsch durch
die ausgebildete Trauerbegleiterin und Hospiz-Fachkraft
Anette Rehor statt. Kontakt zu weiteren Trauerangeboten
in Frankfurt kann bei Bedarf gerne vermittelt werden.

Hospizdienst und Palliativberatung

Mitarbeiter des Biirgerinstituts beraten und begleiten
schwerstkranke Menschen und deren Nahestehenden in
ihrer letzten Lebensphase. Nach den Sommerferien startet
wieder ein neuer Qualifizierungskurs fiir ehrenamtliche
Hospizbegleiter - motivierte Menschen, die diesen Dienst
mit ihrem Engagement unterstiitzen mochten.
Anmeldungen nimmt Anette Rehor, Leitung Hospizdienst,
Telefon 069/97 20 17-35, E-Mail: rehor@buergerinstitut.de
entgegen.

Wiirde im Alter

Innerhalb des Projekts ,Wirde im Alter” steht das Biirger-
institut stationaren Pflegeeinrichtungen der Stadt Frank-
furt in Form von Beratung, Schulung und Kooperationen
hilfreich zur Seite. Die Mitarbeiter sind bei der Entwicklung
von Konzepten der Lebensbegleitung bis zum Tod und
der Implementierung einer geeigneten Abschiedskultur
behilflich. Ziel ist die Verbesserung der hospizlichen und
palliativen Strukturen.

Auskunft erteilt Claudia Eyssen-Heilemann, Projektverant-
wortliche, Telefon 069/97 2017-24,

E-Mail: eyssen-heilemann@buergerinstitut.de.
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Matt in zwei Ziigen.
Kontrollstellung:

Weil3: Ka7, Dh6, Tc4, d8, La3, h7,
Sd2, f8 (8)

Schwarz: Ke5, Dh3, Tel, h5, Lf3,
h8, Sd1, g2, Be6, e7, f4, f6 (12)

Die Losungen finden Sie auf der
Seite 68.

Die Senioren Zeitschrift erscheint viermal im Jahr und liegt kostenfrei aus oder kann bei der Redaktion gegen
einen Unkostenbetrag von 12 Euro / Jahr im Abonnement bestellt werden. Sie darf weder von Parteien noch von
Wahlbewerbern wahrend eines Wahlkampfes zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fur
Landtags-, Bundestags- und Kommunalwahlen. Missbrauchlich ist auch die Verteilung auf Wahlveranstaltungen
und an Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer
Informationen oder Werbemittel. Die Senioren Zeitschrift darf nicht in einer Weise verwendet werden, die als
Parteinahme zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden kénnte. Die Redaktion hat sich
aufgrund der besseren Lesbarkeit dazu entschieden, die mannliche Form zu verwenden. Selbstverstandlich sind
in allen Fallen die Frauen ebenfalls angesprochen.

Das jeweils neueste Heft ist erhéltlich bei den stadtischen Dienststellen und den Verbanden der freien
Wohlfahrtspflege, in den Apotheken, Arztpraxen sowie vielen anderen Stellen in Frankfurt. Unverlangt
eingesandte Manuskripte und Bildbeitrage kdnnen nicht bestatigt oder zuriickgesandt werden. Abdruck nur
nach vorheriger Anfrage, bei Quellenangaben und Ubersendung von zwei Belegexemplaren méglich. Nament-
lich gekennzeichnete oder eingesandte Berichte geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Bei
Preisausschreiben, Verlosungen etc. ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Die Gewinner werden benachrichtigt.
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Vermischtes

Pilotprojekt im Botanischen Garten

Vom Liebstockel zur Pfefferminze.
Von Beschreibungen ganzer Beet-
gruppen zu einzelnen Pflanzensteck-
briefen: Ein neuer Audioguide fiihrt
zu Pflanzen, Krdutern und Aromen
im Senckenbergischen Arzneimittel-
garten. Als App fiir Smartphone oder
Tablet ist der Audioguide jederzeit
abrufbar.

Die App ist Teil der neuen Barrie-
refreiheit im Botanischen Garten.
Das Pilotprojekt soll die Pflanzen-
welt in diesem Teil des Botanischen
Gartens fiir Blinde und Sehbehinder-
te ,begreifbar”“ machen. Bereits seit
2017 leitet ein Bodenleitsystem sicher
vom Eingang des Botanischen Gar-
tens zum Arzneigarten und zur Toi-
lettenanlage. Weitere Orientierung
bieten nun barrierearme visuelle
und barrierefreie taktile Infotafeln
mit Pyramiden- und Brailleschrift.
Auf der Internetseite www.botani-
schergarten-frankfurt.de konnen
sich Besucherinnen und Besucher
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Griine-So3e-Denkmal
wird saniert

In den Oberrader Krauterfeldern ste-
hen seit 2007 sieben Gewdchshauser.
Komische Dinger sind das, da ist
namlich iiberhaupt nichts drin. Und
trotzdem werden sie abends auch
noch beleuchtet. Die Erklarung fiir

zudem schon vor
ihrem Besuch {iiber
den Garten infor-
mieren und sich
zum jeweiligen
App-Store  weiter-
leiten lassen. Die N L
App ist fiir die Be- I
triebssysteme And-
roid und iOS in den
jeweiligen Stores unter dem Suchbe-
griff Botanischer Garten Frankfurt
zu finden. Sie ist kostenlos jeweils in
zwei Versionen, fiir Sehende und
Blinde, verfiigbar.

Spezielle Gestaltungen von Duft-
und Aromagirten fiir Blinde und
Sehbehinderte sind in Deutschland
keine Seltenheit. Die Kombination
aus Bodenleitsystem, App/Audio-
guide und taktilen Tafeln im Botani-
schen Garten ist jedoch einzigartig.

Vier Jahre lang wurde an dem
Pilotprojekt gearbeitet. Angestofien
wurde es 2014 durch eine Spende des

das seltsame Schauspiel am Speck-
weg: Es ist Kunst. Die Gewachshau-
ser sind das Denkmal fiir die Frank-
furter Griine Sof3e. Entworfen hat es
die Kiinstlerin Olga Schulz.

Nach elf Jahren sahen die sieben
Hauschen - fiir jedes der Griine-So-
Be-Krauter eins — nicht mehr ganz
so frisch aus. Deswegen stand bei

i -
Das Beet mit den Giftplanzen

International Women’s Club Frank-
furt. Finanzielle Hilfe gab es auch
durch den Freundeskreis Botanischer
Garten und die Stiftung Palmengar-
ten. Hauptsachlich finanziert jedoch
wurde das Projekt aus Mitteln der
Stabsstelle Inklusion, Dezernat fiir
Soziales, Senioren, Jugend und Recht
(150.000 von insgesamt 180.000 Euro).

Wird das Pilotprojekt von den Be-
sucherinnen und Besuchern gut an-
genommen, soll es Basis sein, auch
weitere Teile des Botanischen Gar-
tens und spéater auch des Palmengar-
tens barrierefrei zu gestalten. red

den Gewédchshdusern ohne Gewachs
nun die Runderneuerung an. Unter
anderem wurden die verblassten
Scheiben der Gewdchshduser gegen
frischgriine ausgetauscht. Dabei ist
zu beachten: Fiir jedes Kraut gibt es
einen eigenen Griinton — von Gelb-
griin fiir Kerbel bis Blaugriin fiir
Schnittlauch reicht die Palette (sie-
he Foto). Auferdem erhalten die Bo-
denplatten der Hauschen eine Grund-
reinigung.

Mit 70.000 Euro ist die Sanierung
des Griine-Sof3e-Denkmals veran-
schlagt. Die Kosten teilen sich das
Umweltamt und der Regionalpark
Rhein-Main. Informationen zur Grii-
nen Sof3e, ihrer Herkunft und zur Ge-
schichte der Oberrdder Gartenkultur
sind in der Broschiire ,,Sieben Krau-
ter miissen’s sein“ zusammengetra-
gen. Sie kann beim Umwelttelefon
unter umwelttelefon@stadt-frank-
furt.de oder unter http://www.griin-
giirtel.de bestellt werden. kus
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Reisen Sie mit uns...
..es wird ein Erlebnis!

Unsere Seniorenreisen fUhren Sie zu den bekanntesten
und schonsten Ferienorten in Deutschland...

Wir reisen ebenfalls nach Osterreich, Siidtirol,
und Spanien.

Bei uns finden Sie Reisen fiir pflegende Angehorige
Demenzerkrankter, sowie Reisen fiir Personen,
die an den Rollstuhl gebunden sind.

Wahrend der 10 bis 14 tdgigen Erholungsreisen
bieten wir Bewegung, Gesundheit, Entspannung,
Ausflige, Freude und Abwechslung.

Bei fast allen Reisen betreut eine Begleit-
person die Gruppe und kiimmert sich um
Thr Wohlergehen.

Wir holen Sie mit Threm Gepdck direkt
von zu Hause ab und bringen Sie nach der
Reise wieder zuriick.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an! Gerne geben wir |hnen
Auskunft oder schicken Ihnen unseren Reisekatalog 2018 zu.

Caritasverband Frankfurt e.V. Kontakt:

Seniorenreisen Tel. 069.29 82 89 01 rhfln;l—m"—
Buchgasse 3 Tel. 069.29 82 89 02 caritas
60311 Frankfurt am Main www.caritas-seniorenreisen.de 3 frankfurt



