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GrufBworte
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Liebe Leserinnen und Leser, Liebe Frankfurter:innen,

Inklusion und Teilhabe sind Themen, die uns beriihren. wir leben in der fiinftgroiten Stadt Deutschlands,
Unsere Gesellschaft wird reicher und vielfdltiger, wenn rund 770 000 Menschen, die aus knapp 180 Nationen
wir alle — unabhéngig von Alter, Fahigkeiten oder kommen, sind hier Zuhause. Davon ist jede zweite
Einschrankungen — gleichberechtigt am gesellschaftli- Person weiblich, jede:r Sechste iiber 65 Jahre und etwa
chen Leben teilhaben kénnen. genauso viele unter 17 Jahre alt. Und jede:r Dritte hat

einen Migrationshintergrund. Das ist eine bereichernd
grof3e Vielfalt an Interessen, Bediirfnissen und Lebens-
stilen. Aus den verschiedensten Blickwinkeln hat die
Redaktion der Senioren Zeitschrift beleuchtet, welche
Erwartungen vor allem dltere Menschen mit Handicap
an eine ,,Stadt fiir Alle“ kniipfen. Welche Bedeutung
hat sie fiir Partizipation, Inklusion? Wie ist Teilhabe
bei knappen finanziellen Mitteln moglich? Welche
Hindernisse gilt es zu beseitigen, auch in den Képfen
Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, Barrieren der Menschen?

abzubauen und Rdume der Begegnung zu schaffen, in
denen unterschiedliche Generationen miteinander
interagieren kénnen. Ob durch Bildungsangebote,
kulturelle Veranstaltungen oder einfach durch herzliche
Gesprdche — lassen Sie uns die Briicke zwischen den
Generationen starken.

Es liegt in der Verantwortung von uns allen, in unserer
Stadt eine Umgebung zu schaffen, in der sich alle
Menschen, auch und insbesondere Seniorinnen und
Senioren, aufgrund ihrer Lebensleistung geschitzt und
einbezogen fiihlen. Der reiche Erfahrungsschatz, den
Sie in sich tragen, ist von unermesslichem Wert und
verdient es, gehort zu werden. Das ist mir als Oberbiir-
germeister Frankfurts sehr wichtig.

Vor allem die Barrierefreiheit ist ein zentrales Element,
damit Menschen mit Beeintrachtigungen durch
Behinderung, Alter oder Krankheit sich problemlos
von A nach B bewegen konnen, geeigneten Wohnraum
finden, Zugang zu digitalen Medien haben und mitein-
ander kommunizieren oder an kulturellen Angeboten
Es sind die kleinen Gesten, die einen gro3en Unter- teilhaben konnen.

schied bewirken konnen. Ein Lacheln, ein offenes Ohr
oder eine helfende Hand stdrken das Gefiihl der Zugeho-
rigkeit. Indem wir aufmerksam sind und aktiv auf die
Bediirfnisse unserer Mitmenschen eingehen, kénnen
wir Barrieren abbauen und eine Atmosphdre schaffen,
in der Teilhabe moglich wird. Wir als Stadt setzen uns dafiir ein, dass alle Menschen
gleichberechtigt sind und an samtlichen Bereichen
des Lebens selbstverstandlich teilhaben konnen. Das
gelingt nur in der Gemeinschaft: Und wenn wir als
weltoffene, tolerante Stadtgesellschaft fiir ein Zusam-
menleben in Vielfalt und Wertschatzung an einem
Strang ziehen.

Barrierefreiheit schafft die Voraussetzung fiir mehr
Begegnung. Es gilt auch die Barrieren in den Kopfen
abzubauen, uns frei zu machen von Beriihrungsangs-
ten und Vorurteilen.

Inklusion bedeutet nicht nur, Menschen mit physischen
oder kognitiven Unterschieden einzubeziehen, sondern
auch, ihre Gedanken, Geschichten und Meinungen
wertzuschétzen. Inklusion und Teilhabe sind keine
blof3en Schlagworte, sondern ein Versprechen an eine
bessere, integrativere Gesellschaft.

Packen wir es an!

Mit herzlichen Griif3en Thre
Mike Josef Elke Voitl
Oberbiirgermeister der Stadt Frankfurt am Main Stadtratin — Dezernentin fiir Soziales und Gesundheit
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Leben in Frankfurt

Das Burger-
institut:
Beratung und
Unterstutzung
seit 125 Jahren

as Biirgerinstitut ist eine der al-

testen privaten sozialen Einrich-
tungen in Frankfurt am Main. Die
Schwerpunkte der Arbeit sind: allge-
meine Seniorenberatung und -be-
gleitung, Beratung zu Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung, An-
gebote fiir Menschen mit Demenz,
hospizliche und palliative Beratung
und Begleitung, Nachlassabwick-
lung und Testamentsvollstreckung.
Erganzend werden Privatpersonen
und andere soziale Einrichtungen
zum Thema biirgerschaftliches En-
gagement und Ehrenamt beraten
und begleitet.

Weitere Informationen:
www.buergerinstitut.de
oder Telefon: 069/ 97 20 17-0

Aktuelle Angebote 2024:

Bewegungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz

Training der motorischen Fahigkeiten
unter fachlicher Anleitung,

14-tagig freitags, 16.30 -17.30 Uhr

Gespréachskreis fiir Menschen mit
Demenz

In einer kleinen Gruppe tauschen sich
Betroffene liber Alltagsthemen und das
Leben mit der Erkrankung aus.

Einmal im Monat dienstags, 10.30-12 Uhr

»~Kennst du noch?” Erzahlcafé fiir Men-
schen mit Demenz. In Kooperation mit
dem Historischen Museum Frankfurt: Bei
Kaffee und Kuchen werden gemeinsame
Gesprache mit dementiell Erkrankten
Uiber frilhere Zeiten gefiihrt. Der Aus-
tausch findet in kleinen Gruppen statt.
Kontakt: Katharina Heinz,

Telefon: 069/97 20 17 41,

E-Mail: demenz@buergerinstitut.de,
www.buergerinstitut.de/demenz.

50 Jahre Seniorenbeirat

Von links nach rechts: Tatjana Bohnen (Rathaus flr Senioren), Elke Voitl (Dezernentin
Soziales und Gesundheit), Wendy Elsner, Joachim Schéfer (Seniorenbeirat), Prof. Daniela
Birkenfeld (Sozialdezernentin a.D.), Stephan Siegler (ehrenamtlicher Stadtrat), Christian
Setzepfandt (ehrenamtlicher Stadtrat und Géastefiihrer), Dr. Renate Sterzel (Vorsitzende des
Seniorenbeirats) freuen sich auf die Schifffahrt auf dem Main.

in Spatsommertag wie gemalt:

blitzblauer Himmel, Sonnen-
schein — die perfekte Kulisse fiir den
Seniorenbeirat, um sein 50. Jubildum
zu feiern. Knapp 400 Frankfurter Se-
nior:innen hatten sich fiir eine der
beiden Ausflugsfahrten mit der Pri-
mus Linie angemeldet, die anldsslich
des Feier-Tages im Rahmen der ,,Ak-
tionswochen Alterwerden® stattfan-
den.

Neben kostenfreiem Kuchen und
Getranken durften sich die Mitrei-
senden der ersten Fahrt auch iiber
die Teilnahme der Dezernentin fiir
Soziales und Gesundheit, Elke Voitl,
freuen. Die Stadtrdtin lief es sich
namlich nicht nehmen, die Biir-
ger:innen personlich zu begriiflen
und dem Seniorenbeirat und dessen
Vorsitzender, Dr. Renate Sterzel, ihre
Gliickwiinsche zu iiberbringen. Glei-
ches galt fiir die Stadtverordneten-
vorsteherin Hilime Arslaner sowie
die ehemalige Sozialdezernentin,
Prof. Daniela Birkenfeld, und den eh-
renamtlichen Stadtrat Stephan Sieg-
ler. Und noch ein ehrenamtlicher
Stadtrat war an Bord: Christian Set-
zepfandt — dieses Mal allerdings in
seiner Funktion als Géastefiihrer

und ausgewiesener Frankfurt-Ken-
ner. Wahrend der gut zweistiindigen
Schifffahrt erfreute er die Géaste mit
ebenso unterhaltsamen wie interes-

santen Geschichtchen und Details zur
Frankfurter Stadtgeschichte.

Parallel konnten sich die Teilneh-
menden bei einem ,,Markt der Mog-
lichkeiten“ an zwolf Stdnden {iiber
die vielfiltigen Angebote fiir Alter-
werdende vonseiten der Stadtverwal-
tung und freier Trager informieren.
So hatte natiirlich der Seniorenbeirat
einen eigenen Stand, aber auch das
Rathaus fiir Senioren, der Pflege-
stiitzpunkt Frankfurt, das Gesund-
heitsamt, der Praventionsrat, der Ca-
ritasverband, die Volkshochschule
Frankfurt, das Frankfurter Pro-
gramm ,,Wiirde im Alter®, die Bera-
tungsstelle HIWA! (siehe auch S. 40),
die Pflegebegleiter-Initiative-Frank-
furt, der Ehrenamtliche Dienst und
das Polizeiprasidium Frankfurt stell-
ten sich und ihre Programme eben-
falls vor. Julia Sohngen
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Teilhabe und Begegnungen

Der Frankfurter Verband bringt Menschen zusammen

iir sein Programm , Aktiv Alter-

werden“ bringt der Frankfurter
Verband durch verschiedene Frei-
zeit- und Unterstiitzungsangebote
Menschen zusammen, denn Teilha-
be — auch mit wenig Geld und durch
kurze Wege — ist fiir den Trager ein
zentrales Kriterium fiir sein Engage-
ment in vielen Frankfurter Stadttei-
len.

Jeden Monat informiert der Frank-
furter Verband mit seinem Newslet-
ter (https://frankfurter-verband.de/
newsletter) iiber eine Auswahl der
aktuellen Veranstaltungen in den
mehr als 20 Zentren. Daneben er-
scheint in jedem Quartal die Bro-
schiire ,,Unsere Hohepunkte®. Sie ist

000

WFRANKFURTER VERBAND
fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

erhdltlich in jedem Zentrum des
Frankfurter Verbandes oder in der
Biirgerberatung in der neuen Alt-
stadt (Hinter dem Lammchen 6).

Zwei Veranstaltungsbeispiele fiir
das erste Quartal 2024:

Beim Neujahrskonzert ,Magic
Music“ am 25. Januar, 15-17 Uhr,
spielt das Senior:innenorchester des
Frankfurter Verbandes ehrenamtlich

und ermoglicht so auch denjenigen
ein besonderes Kulturereignis, de-
nen der Weg in ein Konzert zu be-
schwerlich ist. Begegnungszentrum
Ginnheim (Ginnheimer Landstrafle
172-174, Anmeldung bis 23. Januar,
Telefon: 069/ 299 807 2227).

Die szenische Lesung ,,Wenn du
geredet hittest, Desdemona — Unge-
haltene Reden von ungehaltenen
Frauen“ am 31. Januar und 1. Februar,
jeweils 15—17.15 Uhr, der Teilnehmen-
den der Senioren-Initiative Hochst
findet im Servicezentrum Hofgut
Goldstein statt (Trankweg 32,
Anmeldung: 069 299 807 2223).

1= In eigener Sache

Immer auf dem Laufenden: Die Homepage der Senioren Zeitschrift
Damit Sie auch zwischen den einzelnen SZ-Ausgaben immer auf dem neu-
esten Stand sind, informiert die Redaktion auf der Homepage der Senio-

ren Zeitschrift {iber aktuelle Themen. Besuchen Sie uns doch gern auch im-
mer mal wieder im Netz unter: senioren-zeitschrift-frankfurt. Hier kénnen
Sie sich die aktuelle Ausgabe der Senioren Zeitschrift {ibrigens auch vorlesen
lassen!

Ausfliige, Beratungen, Veranstaltungen: Der Newsletter der Leitstelle Alterwerden
enn Sie regelmaflig iiber die anstehenden Veranstaltungen und Ange-
bote (Tagesfahrten, Ausfliige, Aktionswochen Alterwerden etc.) sowie

Beratungsangebote der Leitstelle Alterwerden im Rathaus fiir Senioren infor-

miert werden mochten, abonnieren Sie doch einfach den Newsletter. Fiir die

Anmeldung senden Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Anmeldung News-

letter Leitstelle” an: aelterwerden@stadt-frankfurt.de

www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de | www.frankfurt.de/aelterwerden

Foto: pexels-rodnae-productions

Leben in Frankfurt

Jetzt fiir die
Ehrenamts-Card
bewerben!

ie Stadt Frankfurt vergibt auch

Din diesem Jahr wieder bis zu
1000 Ehrenamts-Cards (E-Card). In-
haber:innen der E-Card konnen in
ganz Hessen eine Reihe attraktiver
Vergiinstigungen in Anspruch neh-
men. Dazu gehort der Besuch kultu-
reller und sportlicher Veranstaltun-
gen sowie von Museen, Schwimm-
bddern und anderen Freizeiteinrich-
tungen. Die aktuelle Liste der
Vergiinstigungen sowie weitere In-
formationen zur E-Card sind im In-
ternet unter www.ecard-hessen.de
oder bei der Kontaktadresse erhalt-
lich. Die offizielle Antragsphase lauft
vom 1. Februar bis 30. April.

Eine E-Card kann von Ehrenamt-
lichen beantragt werden, die sich
mindestens fiinf Stunden pro Woche
im Stadtgebiet Frankfurt engagieren
und seit mindestens fiinf Jahren bei
einer oder mehreren gemeinniitzigen
Organisationen tatig sind, ohne da-
fiir eine pauschale Aufwandsent-

schadigung zu

erhalten, die

iiber eine Er-

stattung der

Auslagen hin-

ausgeht (et-

wa die Eh-

renamts- oder
Ubungsleiter:innenpauschale).

Die E-Cards werden im Mai ausgegeben
und sind ab 1. Juni fiir die Dauer von zwei
Jahren giiltig.

Das Antragsformular gibt es ab Ende
Januar unter
www.ehrenamtscard.frankfurt.de oder
bei der Kontaktstelle:

Stadt Frankfurt am Main

Hauptamt und Stadtmarketing
Ehrenamt und Stiftungen

Romerberg 23

60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069/ 212 706 83 oder -378 48
E-Mail: ehrenamt@stadt-frankfurt.de

1|2024 Senioren Zeitschrift



Leben in Frankfurt

Stadt Frankfurt
bietet

Hilfe flir Obdach-
lose im Winter

Sozialdezernentin Voitl rat wegen
kalter Nachte zu erhéhter Aufmerk-
samkeit.

ngesichts zunehmend kalter

Nachte ruft Sozial- und Gesund-
heitsdezernentin Elke Voitl dazu auf,
verstarkt auf hilfsbediirftige Men-
schen in der Stadt zu achten. Wer ei-
nen Menschen hilflos der Kilte aus-
gesetzt sieht, kann in Frankfurt rund
um die Uhr die Nummer fiir soziale
Notlagen (069/212 700 70) wihlen.
Dort sind Fachleute zu erreichen, die
alle weiteren notwendigen Schritte
einleiten. Alternativ kann man auch
iiber die Notrufnummer 112 Hilfe ho-
len.

W 069431414

Waihrend der kalten Jahreszeit be-
hélt unter anderem die Straf3ensozi-
alarbeit obdachlose Menschen tags-
iiber genau im Blick. Zwischen 21.30
bis fiinf Uhr morgens fahrt der Kalte-
bus (Telefon: 069/ 431414) verschie-
dene Stationen im Stadtgebiet ab. Die
Mitarbeitenden bieten Obdachlosen
einen Transport in eine der stadti-
schen Ubernachtungsstitten an.
Wird dies abgelehnt, werden die
Menschen mit Schlafsacken, Decken
und warmem Tee versorgt.

Da obdachlose Frauen besonders
geschiitzt werden miissen, bietet die
Stadt seit 2022 erstmals im 17-Ost Ta-
gestreff fiir Frauen (Alfred-Brehm-
Platz 17) eine Winternotiibernach-
tung mit zehn Pldtzen ausschlief3lich
fiir Frauen an. Diese wird bis Ende
Marz geoffnet sein.

Wenn die Rente nicht reicht ...

Auch in der Bankenstadt Frankfurt sind viele Alterwerdende

von Armut betroffen.

n Deutschland sind knapp ein

Fiinftel der {iber 65-Jdhrigen trotz
Rente von Altersarmut bedroht. Die
Bundesregierung definiert Altersar-
mut ab einem Jahreseinkommen von
unter 13 628 Euro, also 1135 Euro mo-
natlich. Zahlreiche Rentner:innen in
Deutschland beziehen daher zusétz-
lich zur monatlichen Rente Leistun-
gen aus der Grundsicherung. Grund-
sicherung kénnen diejenigen Men-
schen beantragen, deren Einkom-
men im Alter oder bei voller
Erwerbsminderung nicht fiir den Le-
bensunterhalt ausreicht. In Frank-
furt haben nach Angaben des Statis-
tikportals zum 31.12.2022 insgesamt
13 569 Personen, die 65 Jahre oder al-
ter waren, Grundsicherung und bei
Erwerbsminderung erhalten.

Wir haben bereits in der letzten
Ausgabe der Senioren Zeitschrift
iiber Armut in Frankfurt berichtet
und vier Frankfurter Einrichtungen
portratiert, die mit Mahlzeiten, Klei-
dung und Beratungsangeboten di-
rekte Hilfe leisten: Das Diakoniezent-
rum Wesers (Weserstrafle 5, www.
diakonie-frankfurt-offenbach.de),
die ada_kantine (Mertonstrafle 30,
ada-kantine.org), die Teestube Jona
(Gutleutstrafle 121, www.teestube-jo-
na.de) und der Franziskustreff
(Schiarfengdsschen 3, www.franzis-
kustreff.de). Natiirlich gibt es zahl-
reiche weitere Stellen, und auch die
Stadt Frankfurt selbst bietet ein um-
fangreiches Netz an Hilfen - etwa
den Frankfurt Pass, der bei geringem
Einkommen mit Erstwohnsitz in
Frankfurt u.a. zu erméfiigten Fahr-
karten sowie Eintritten in die Muse-
en, Theater oder Oper berechtigt, um

so moglichst vielen Menschen die
Teilhabe am kulturellen und gesell-
schaftlichen Leben zu ermoglichen.
Er kann in den zustandigen Sozial-
rathdusern beantragt werden.

Das Amt fiir Wohnungswesen
hilft und unterstiitzt bei allen Fragen
rund ums Wohnen, auch werden hier
Offentlich geférderte Wohnungen
vermittelt sowie gepriift, ob ein An-
spruch auf Wohngeld oder Wohn-
geld-Plus besteht. Fiir Alterwerdende
ist das Rathaus fiir Senioren (Han-
saallee 150) die erste Anlaufstelle.
Und dass selbst in der Bankenstadt
Frankfurt nicht alles teuer sein muss,
beweist die Broschiire ,Frankfurt
kann giinstig* des Frankfurter Biind-
nis fiir Familien (www.frankfurter-
buendnis-fuer-familien.de). Auf iiber
100 Seiten sind hier Adressen und
Anlaufstellen zu kostenfreien und
glinstigen Angeboten aufgefiihrt, zu-
dem werden komplizierte Begriffe
wie ,,Transferleistung® oder ,,Grund-
sicherung® leicht verstandlich er-
klart. Es gibt sie bei allen Partnern
der federfithrenden Arbeitsgruppe,
etwa dem Kinderbiiro (Schleierma-
cherstraBe 7) oder der AmkA-Info
(Mainzer Landstrafle 293), auch ist
sie online abrufbar unter: www.bit.
ly/ffmguenstig. Auch kann sie kos-
tenfrei bestellt werden per E-Mail an:
buendnis-fuer-familien@stadt-

frankfurt.de. jso

Foto: Pixabay
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Einmal Adler, immer Adler!

Ein neues Projekt mochte Erinnerungen bei Menschen mit Demenz wecken.

ie heifdt es in einem anderen

Zusammenhang so schon: ,,in
guten wie in schlechten Zeiten ... —
ein Bonmot, das sich auch und gera-
de in Bezug auf die Frankfurter Ein-
tracht gut anwenden ldsst. Denn
nicht immer gehen die Fuf3ball-Man-
nen als strahlende Sieger vom Rasen,
heimsen Punkte ein und machen es
ihren Anhdnger:innen entsprechend
leicht, Fan zu sein — die Erinnerun-
gen an die Zeit in der zweiten Fuf3-
ballbundesliga sind ebenfalls bis
heute bitter und prasent.

Und doch: einmal Adler, immer
Adler, auf immer treu verbunden!
Gemeinsam geht man durch dick
und diinn, hat viel zusammen erlebt,
gemeinsam gezittert und gejubelt. So
viele Erinnerungen - einfach unver-

FRANKFURTER SPORTGEMEINDE ,EINTRACHT” (F.F.V.) E.V.
- STADION

Flutlicht-Spiel

Leben in Frankfurt
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Fotos: Eintracht Frankfurt Museum GmbH

Glasgow Rangers/Eintracht

Mittwoch, 13. April 1960, 20.00 Uhr

Stehplatz/Jgd., Kriegsvers., Rent., Stud.
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DM 1.50

Keine Hoftung fir Soch- und Personenschdden.

Bel Spimiabbruch keine Rickzoh

H_Sinn Ftm. Pererweilstrafie 47

g Auf Verlangen vorzeigen

Wahre Fans sind ihrer Eintracht fir immer treu verbunden.
Durch Gesprache iber gemeinsame Erlebnisse aus der Vereins-
geschichte lassen sich bei Demenz-Erkrankten Erinnerungen

wecken.

gesslich! Oder doch nicht? Genau
hier kniipft ein neues Projekt an, das
das Eintracht Frankfurt Museum ge-
meinsam mit dem seit 25 Jahren be-
stehenden Frankfurter Verein ,Le-
ben mit Demenz* aus der Taufe geho-
ben hat: Uber einen Zeitraum von
zundchst sechs Monaten md&chte
man drei bis vier dementiell Erkrank-
te mit jeweils einer Begleitperson zu-
sammenbringen und {iiber die Ein-
tracht sprechen. Denn dadurch, dass
die Fans ihren Lieblingsverein oft-
mals {iber Jahrzehnte verfolgen, gibt
es eine enge Bindung. Mit dem Ange-
bot wird also einerseits aktive Erin-
nerungsarbeit geleistet. Andererseits
wird die zwischenmenschliche Kom-
munikation der Teilnehmenden ge-
fordert und angeregt. Im besten Fall

konnen iiber das Thema ,,Eintracht*
neue Beziehungen aufgebaut und ge-
kniipft werden, die die dementiell Er-
krankten aus einer moglichen Ein-
samkeit oder Isolation herausholen
konnen, zeigen sich Ulrich Amrhein,
der Griinder des Vereins ,,.Leben mit
Demenz®, und Matthias Thoma, der
Leiter des Eintracht-Museums, {iber-
zeugt. Und auch die Begleitpersonen
konnen sich austauschen. Gleichzei-
tig mochte die Eintracht das Thema
Demenz enttabuisieren, denn auch
friihere Eintrachtspieler sind von der
Krankheit betroffen.

Julia S6hngen

Interessierte an dem Projekt wenden sich
an Ulrich Amrhein, Leben mit Demenz,
Telefon: 069/ 55 40 68 (AB) oder

E-Mail: lebenmitdemenz@t-online.de
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Leben in Frankfurt

Demokratie von klein auf

Wer hat Lust, sich ehrenamtlich bei den ,Vorlese-Omas” zu engagieren?

LM ) WA

!

Die Vorlese-Omas lesen ehrenamtlich an Frankfurter Kindergarten, Grundschulen und Horts Geschichten tber Vielfalt, Toleranz und

Zusammenhalt vor, um so schon die Jiingsten fur die grundlegenden Themen des menschlichen Miteinanders zu sensibilisieren.

Wir sind alle gut so, wie wir
sind!“ — dem ist nichts hinzu-

zufiigen. Und das konnen auch
schon die Kleinsten verstehen. Da-
von sind die ,Vorlese-Omas“ iiber-
zeugt. Sie sind eine Untergruppe der
Frankfurter ,,Omas gegen Rechts®,
eine zivilgesellschaftliche, iiberpar-
teiliche Initiative, die sich fiir eine
demokratische, rechtstaatlich orga-
nisierte, freie Gesellschaft einsetzt —
damit kann man nicht friith genug
anfangen, davon sind Carla Bach-
Proehl, Anne Gross und Elisabeth
Heidkamp felsenfest iiberzeugt. Sie
gehoren zu den derzeit etwa zehn
Personen aus dem Kreis der ,,Omas
gegen Rechts®, die sich vor gut zwei
Jahren zusammengefunden haben
und ehrenamtlich Frankfurter Kin-
dertagesstdtten, Grundschulen oder
Horts besuchen. Hier lesen sie nicht
nur die unterschiedlichsten Geschich-
ten iiber Vielfalt, Toleranz und Zu-
sammenhalt vor, sondern sensibili-
sieren gleichzeitig auch die Jiingsten
fiir jene ganz grundlegenden Themen
des menschlichen Miteinanders.
Nach den Geschichten gibt es im-
mer auch noch eine Aktivitdt. Dann
wird gemeinsam gebastelt, gesungen
oder gemalt, je nach Neigung des

Vorlese-Teams, denn die Vorlese-
Omas sind immer zu zweit unterwegs.
Manche waren Lehrerinnen, wieder
andere haben keinerlei padagogische
Berufserfahrung — aber alle haben
grof3e Freude am Vorlesen und vor al-
lem an der Begegnung mit Kindern.
»Ganz besonders wichtig ist uns nam-
lich das Gesprach im Anschluss an
die Lektiire®, sagt Anne Gross.

(Vor-)Lesen und Diskutieren

Schlief3lich wollen sie mit den in den
Biichern behandelten Themen die
Kinder zum Nachdenken und mitein-
ander Diskutieren anregen, denn
diese hétten oft auch schon dhnliche
Situationen wie die Protagonist:in-
nen in den Geschichten erlebt. ,,All-
tagsrassismus und Mobbing gibt es
bereits in der Kita“, berichtet Carla
Bach-Proehl. Etwa, weil jemand
krause und nicht glatte Haare habe,
dicker oder diinner, gréf3er oder klei-
ner als der Rest sei, eine Brille trage
oder eine andere Hautfarbe habe.
»,Dass man manchmal anders ist als
die anderen, das kennt wohl jeder,
sagt Elisabeth Heidkamp, ,,aber nur,
weil man anders ist, ist man ja nicht
weniger wert!“, das gelte es zu ver-
mitteln.

Weil die Nachfrage der Einrichtun-
gen auf das Angebot der Vorlese-
Omas grof ist, suchen sie nach wei-
teren Mitstreiter:innen: ,,Vorlesen ist
ein Oma-Thema®“, sagt Carla Bach-
Proehl. Aber selbstverstandlich sei-
en auch Opas herzlich willkommen!
Wie oft jemand liest, sei individuell
verschieden, je nachdem, wie viel
Zeit man habe. ,Manche lesen mehr-
mals wochentlich, manche ein bis
zwei Mal im Monat, ganz so, wie es in
den eigenen Alltag passt und wie
man Lust hat.“ Denn am wichtigsten
sei doch der Spafd an der Sache und
dass man es gern tue. Auch sei es kei-
nesfalls Voraussetzung, dass man
selbst Gro3mutter oder Grof3vater sei,
um bei den ,Omas gegen Rechts“
oder den Vorlese-Omas mitzuma-
chen: ,,Oma sein ist eine Haltung!“
Julia S6hngen

Info

Um sich auszutauschen oder sich
gegenseitig Lektiiretipps zu geben,
treffen sich die Vorlese-Omas jeden
ersten Dienstag im Monat um 18.15 Uhr
im Club Voltaire (Kleine HochstrafBe 5,
60313 Frankfurt, www.club-voltaire.de).
Interessierte melden sich per E-Mail:
vorleseomas.ogr.ffm@gmail.com
Weitere Informationen:
omasgegenrechts-ffm.de
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,Wir nehmen uns und die anderen

an, wie wir sind”

Das neue Tanzformat ,Improvisation & Contact” der Dresden Frankfurt
Dance Company richtet sich unterschiedslos an alle Erwachsene.

m Rollstuhl tanzen, sich von opti-

schen oder akustischen Einschréan-
kungen nicht vom Spafd an der Bewe-
gung abhalten lassen oder sich als
Autist:in an seine Grenzen wagen:
Das muss doch auch so gehen, dass
alle davon etwas haben Kkonnen,
dachten die Kulturmanagerin Anni-
ka Glose und der Tanzpadagoge Ma-
nuel Gaubatz. Schon langere Zeit
wollten sie dem Anspruch der Dres-
den Frankfurt Dance Company
(DFDC,) ,,Jede:r kann bei uns Tanz er-
leben“ wirklich gerecht werden.
Doch wie kann das gelingen? Jetzt
hat das Education-Team der DFDC

meldebogen ein, was sie brauchen,
was fiir sie psychisch oder physisch
nicht geht und ob sie eine Begleitper-
son mithringen, etwa ein:e Gebar-
dendolmetscher:in oder eine sehen-
de Begleitung. Klimpel telefoniert
dann mit den Teilnehmenden und
bespricht die Bediirfnisse mit ihnen,
damit Gaubatz und sie die Wiinsche
und Grenzen der einzelnen Personen
im kreativen Prozess des gemeinsa-
men korperlichen Ausdrucks beriick-
sichtigen konnen. Auf diese Weise
werden Barrieren der ganzheitlichen
Spontaneitdt von vorneherein besei-
tigt, und alle Beteiligten kénnen sich
mit Spafl an der Bewegung auf das
eigentlich Selbstverstiandliche kon-
zentrieren. Gaubatz beschreibt das
so: ,,Wir nehmen uns und die ande-
ren an, wie wir sind, und gehen so
weit, wie wir uns wohlfiihlen.“

Foto: DeDa Production

ein neues Format entwickelt, in dem
Eingeschrankte mit ihren jeweils
speziellen Erfordernissen und Be-
diirfnissen in den Prozess des kor-
perlichen Ausdrucks im Tanz auch
ihren Raum finden. Dafiir holten sie
die erfahrene Heilpddagogin und Mu-
siktherapeutin Patricia Klimpel aus
Haan in Nordrhein-Westfalen an die

Seite des Tanzpddagogen Gaubatz.
Unter dem Titel ,,Jmprovisation & Con-
tact“ werden Gaubatz und Klimpel
im Juni erstmals einen zweitdgigen
Workshop fiir Erwachsene mit und
ohne Einschrankungen moderieren.
Der Clou liegt in der Vorbereitung.
Bei der Anmeldung zum Workshop
tragen die Teilnehmenden in den An-

Karin Willen
Info

Workshop Improvisation & Contact vom
7. bis 9. Juni in der Dresden Frankfurt
Dance Company, Schmidtstra3e 12, 60326
Frankfurt (auf dem Geldnde der Kommu-
nikationsfabrik). Information und
Anmeldung: www.dfdc.de/workshops,
Telefon: 069/ 90 73 99 100

Aktiv im Alter

Die VHS Frankfurt bietet Alterwerdenden ein ebenso
umfangreiches wie anregendes Angebot.

as Programm ,Aktiv im Alter“ der Frankfurter
Volkshochschule (VHS) spricht alle Personen ab 55
Jahren an. Inhalte, Lerntempo und Methoden orientie-
ren sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden. Die
Veranstaltungen finden in der Regel werktags und tags-
iiber statt. Die VHS Frankfurt versucht, die Angebote fiir
Senior:innen wohnortnah zu halten. Deshalb werden im
ersten Halbjahr 2024 Kurse wie Yoga, Tanzen oder Fran-
z0sisch Kochen im BZ Nieder-Eschbach nach ldngerer
Pause wieder angeboten. Dies unterstiitzt die Senior:in-
nen, sich weiterhin in ihrem Stadtteil wohl zu fiihlen
und aktiv zu sein. Kurse der VHS bieten eine Chance,
neue Menschen mit dhnlichen Interessen kennenzuler-
nen, die in der gleichen Nachbarschaft wohnen. Im Rah-
men der Inklusion kénnen auch Senior:innen an Kursen
wie beispielsweise Yoga im

Sitzen teilnehmen.

Weitere Informationen: https://vhs.frankfurt.de/de/aktivimalter

Neues Leben im
Palmenhaus

Grundlegende Sanierung der Aquarien in der
Palmenhaus-Grotte

Seit iiber 40 Jahren bietet das Palmenhaus neben tropi-
schen Pflanzen auch exotischen Fischen ein Zuhause.
Deren Aquarien wurden zuletzt 2012 saniert. Dank einer
grof3ziigigen Forderung durch die Freunde des Palmen-
gartens — auch als Palmengarten-Gesellschaft bekannt —
von rund 40 ooo Euro konnten die Becken inklusive Be-
pflanzung kiirzlich rundum erneuert werden. In insge-
samt sechs Aquarien konnen Besuchende nun in die The-
menwelten ,Amazonas“, ,Neuguinea“, ,Mittel- und
Stidamerika“, ,,Afrika“, ,,Asien* und ,,Kongo* eintauchen
und die jeweiligen Wasserbewohner erleben.
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Frankfurt fur alle? Alexander Bauer

von der Frankfurter Behindertenarbeits-
gemeinschaft (FBAG) sitzt seit 20 Jahren
im Rollstuhl. Aus eigener Erfahrung weif3
er um die Schwachpunkte in der Stadt.
Seine Expertise bringt er als Sprecher
des Fachausschusses Bauen, Wohnen,
Freizeit und Barrierefreiheit im 6ffentli-
chen Raum ein.

INKLUSION
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Rampen, Leitstreifen
und akustische Signale

In puncto Barrierefreiheit hat Frankfurt noch gro3en Nachholbedarf.

b Kopfsteinpflaster, Bord-
steinkanten oder Treppen:
Vieles erscheint im Stadtbild
so selbstverstiandlich und ist im All-
tag kein Hindernis - allerdings nur,
solange man nicht korperlich einge-
schrankt ist. Wie sich das jedoch fiir
jemanden darstellt, der seit iiber 20
Jahren auf den Rollstuhl angewiesen
ist, demonstriert Alexander Bauer
von der Frankfurter Behindertenar-
beitsgemeinschaft (FBAG) — Beraten-
des Gremium der Stadt Frankfurt —
eindrucksvoll. Der Sprecher des
Fachausschusses Bauen, Wohnen,
Freizeit und Barrierefreiheit im of-
fentlichen Raum weif3, dass es nicht
nur bei bestehenden Einrichtungen
einen erheblichen Nachholbedarf
gibt, sondern auch bei Neubauten
den speziellen Bediirfnissen Behin-
derter zu wenig Beachtung geschenkt
wird: ,,Haufig wird eher auf Wirt-
schaftlichkeit als auf Barrierefreiheit
geachtet oder darauf verwiesen, dass
entsprechende Vorrichtungen tech-
nisch nicht méglich seien.”
Dass sich dies auf lange Sicht al-
lerdings rdachen konnte, zeigt ein

1|2024 Senioren Zeitschrift

Blick auf die demografische Entwick-
lung: ,,Heute liegt die Lebenserwar-
tung bei Mannern bei 75 und bei
Frauen bei 81 Jahren. Damit steigt
auch das Risiko einer Erkrankung
oder Behinderung, die den Bewe-
gungsradius einschrankt®, so Bauer.
»Letztlich kann gerade eine Behin-
derung, ob durch Krankheit, Unfall
oder das Alter, jeden von uns irgend-
wann treffen.” Wer mit einem Kin-
derwagen unterwegs sei, nehme ge-
wisse Hiirden im Alltag wahr, aber
mit korperlichen Einschrankungen
oder im fortgeschrittenen Alter seien
diese umso hoher: ,,Dann kann man
nicht mehr alles machen oder kommt
nicht mehr so einfach zu manchen
Orten. Umso wichtiger werden kurze
Wege und eine gute 6ffentliche Ver-
kehrsanbindung, um mobil zu blei-
ben.

Komplexe Barrierefreiheit

Um zu demonstrieren, wie komplex
das Thema ,Barrierefreiheit“ ist,
drehen wir gemeinsam eine Runde
durch die Stadt. An der Haltestelle
Dornbusch wird deutlich, dass Roll-

Titelthema

Das ohnehin schon komplexe Thema
»Mobilitat in der Stadt” ist fir mobilitats-
eingeschréankte Menschen noch viel
herausfordernder.

1
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stuhlfahrende zum Ein- und Ausstei-
gen in den Bus entweder eine Bord-
steinh6he von 22 Zentimetern oder —
bei geringerer Hohe — eine Rampe
bendtigen. Zwar kann Alexander
Bauer dank seines sechsradrigen E-
Rollstuhls kleinere Stufen oder Spal-
ten autark tiberwinden, aber norma-
lerweise muss er dem Busfahrer Zei-
chen geben, damit dieser erst die
Rampe ausklappen kann. ,,Ob die
anderen Fahrgdste dann tolerant re-
agieren, hangt davon ab, wie grof
der Zeitdruck und wie voll der Bus
ist®, weifd der 43-Jdhrige.

Wer von der Bushaltestelle zur U-
Bahn wechseln mdchte, muss einen
relativ weiten Weg zuriicklegen.
,Hier wiinsche ich mir, dass man sol-
che Knotenpunkte besser anglie-
dert.“ Fiir gesunde ,Fufigdnger:in-
nen“ kein Problem, aber fiir jeman-
den, der gesundheitlich einge-
schrankt ist, kann diese Strecke ein
Hindernis sein. Blinde beispielswei-
se miissen sich um Buschwerk her-
umtasten, wobei Poller zusitzlich
den Weg erschweren. An der Ampel
hilft zwar ein akustisches Signal,
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sich in die gewiinschte Richtung zu
orientieren und ungefdhrdet die
Straf3e zu iiberqueren. Bauer macht
jedoch darauf aufmerksam, dass an
den Stellen, wo die Leitstreifen fiir
Sehbehinderte auf die Fahrbahn
fiihren, der Bordstein nicht abge-
senkt sein darf, damit gut ertastbar
ist, wo die Straf3e beginnt.

Extremer Stress fiir alle

Als Rollstuhlfahrer kann er nicht an
jedem Zebrastreifen gut die Fahr-
bahn queren, denn manchmal sind
Fahrradbiigel oder Schilder im Weg.
Sogar mitten auf der Schienenque-
rung der Eschersheimer Landstrafle
ist ein E-Roller abgestellt worden.
Bauer kann sich mit seinem gerade
mal 60 Zentimeter schmalen Roll-
stuhl noch recht gut vorbeischldn-
geln, doch wenige Meter weiter ist
aufgrund von Sperrmiill und Bauge-
riist auf dem Biirgersteig sowie eines
sehr ungiinstig platzierten Verkehrs-
schilds fast kein Durchkommen
mehr.

Uber eine langgezogene Rampe
geht es schliefilich barrierefrei zum

U-Bahnsteig, und sobald die Bahn
einfahrt, heif3t es Augen auf und los-
sprinten, denn nur wenige Tiiren tra-
gen das Piktogramm eines Rollstuhl-
fahrers, das auf den entsprechenden
Stellplatz hinweist. ,,Aber die muss
ich natiirlich rasch erkennen und ge-
gebenenfalls durch viele Personen
hindurchfahren, damit ich an der
passenden Stelle einsteigen kann®,
so der FBAG-Sprecher. ,,Blinde Men-
schen konnen das nicht. Das bedeu-
tet unter Umstanden natiirlich extre-
men Stress fiir alle Beteiligten!“ In
der U-Bahn selbst fallt dann auf,
dass die Haltestellenansagen recht
leise und wundeutlich gesprochen
sind, also gerade fiir Horgeschadigte
sehr schwer zu verstehen sein diirf-
ten.

Auch wenn er mal mit dem Auto
unterwegs ist, kann es durchaus Pro-
bleme geben: ,Viele Behinderten-
parkpldtze entsprechen nicht der
DIN, und so kann ich nur diejenigen
nutzen, die — zum Beispiel durch
eine schraffie