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GrufBworte
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Liebe Leserinnen und Leser, Liebe Frankfurter:innen,

Inklusion und Teilhabe sind Themen, die uns beriihren. wir leben in der fiinftgroiten Stadt Deutschlands,
Unsere Gesellschaft wird reicher und vielfdltiger, wenn rund 770 000 Menschen, die aus knapp 180 Nationen
wir alle — unabhéngig von Alter, Fahigkeiten oder kommen, sind hier Zuhause. Davon ist jede zweite
Einschrankungen — gleichberechtigt am gesellschaftli- Person weiblich, jede:r Sechste iiber 65 Jahre und etwa
chen Leben teilhaben kénnen. genauso viele unter 17 Jahre alt. Und jede:r Dritte hat

einen Migrationshintergrund. Das ist eine bereichernd
grof3e Vielfalt an Interessen, Bediirfnissen und Lebens-
stilen. Aus den verschiedensten Blickwinkeln hat die
Redaktion der Senioren Zeitschrift beleuchtet, welche
Erwartungen vor allem dltere Menschen mit Handicap
an eine ,,Stadt fiir Alle“ kniipfen. Welche Bedeutung
hat sie fiir Partizipation, Inklusion? Wie ist Teilhabe
bei knappen finanziellen Mitteln moglich? Welche
Hindernisse gilt es zu beseitigen, auch in den Képfen
Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, Barrieren der Menschen?

abzubauen und Rdume der Begegnung zu schaffen, in
denen unterschiedliche Generationen miteinander
interagieren kénnen. Ob durch Bildungsangebote,
kulturelle Veranstaltungen oder einfach durch herzliche
Gesprdche — lassen Sie uns die Briicke zwischen den
Generationen starken.

Es liegt in der Verantwortung von uns allen, in unserer
Stadt eine Umgebung zu schaffen, in der sich alle
Menschen, auch und insbesondere Seniorinnen und
Senioren, aufgrund ihrer Lebensleistung geschitzt und
einbezogen fiihlen. Der reiche Erfahrungsschatz, den
Sie in sich tragen, ist von unermesslichem Wert und
verdient es, gehort zu werden. Das ist mir als Oberbiir-
germeister Frankfurts sehr wichtig.

Vor allem die Barrierefreiheit ist ein zentrales Element,
damit Menschen mit Beeintrachtigungen durch
Behinderung, Alter oder Krankheit sich problemlos
von A nach B bewegen konnen, geeigneten Wohnraum
finden, Zugang zu digitalen Medien haben und mitein-
ander kommunizieren oder an kulturellen Angeboten
Es sind die kleinen Gesten, die einen gro3en Unter- teilhaben konnen.

schied bewirken konnen. Ein Lacheln, ein offenes Ohr
oder eine helfende Hand stdrken das Gefiihl der Zugeho-
rigkeit. Indem wir aufmerksam sind und aktiv auf die
Bediirfnisse unserer Mitmenschen eingehen, kénnen
wir Barrieren abbauen und eine Atmosphdre schaffen,
in der Teilhabe moglich wird. Wir als Stadt setzen uns dafiir ein, dass alle Menschen
gleichberechtigt sind und an samtlichen Bereichen
des Lebens selbstverstandlich teilhaben konnen. Das
gelingt nur in der Gemeinschaft: Und wenn wir als
weltoffene, tolerante Stadtgesellschaft fiir ein Zusam-
menleben in Vielfalt und Wertschatzung an einem
Strang ziehen.

Barrierefreiheit schafft die Voraussetzung fiir mehr
Begegnung. Es gilt auch die Barrieren in den Kopfen
abzubauen, uns frei zu machen von Beriihrungsangs-
ten und Vorurteilen.

Inklusion bedeutet nicht nur, Menschen mit physischen
oder kognitiven Unterschieden einzubeziehen, sondern
auch, ihre Gedanken, Geschichten und Meinungen
wertzuschétzen. Inklusion und Teilhabe sind keine
blof3en Schlagworte, sondern ein Versprechen an eine
bessere, integrativere Gesellschaft.

Packen wir es an!

Mit herzlichen Griif3en Thre
Mike Josef Elke Voitl
Oberbiirgermeister der Stadt Frankfurt am Main Stadtratin — Dezernentin fiir Soziales und Gesundheit
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Leben in Frankfurt

Das Burger-
institut:
Beratung und
Unterstutzung
seit 125 Jahren

as Biirgerinstitut ist eine der al-

testen privaten sozialen Einrich-
tungen in Frankfurt am Main. Die
Schwerpunkte der Arbeit sind: allge-
meine Seniorenberatung und -be-
gleitung, Beratung zu Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung, An-
gebote fiir Menschen mit Demenz,
hospizliche und palliative Beratung
und Begleitung, Nachlassabwick-
lung und Testamentsvollstreckung.
Erganzend werden Privatpersonen
und andere soziale Einrichtungen
zum Thema biirgerschaftliches En-
gagement und Ehrenamt beraten
und begleitet.

Weitere Informationen:
www.buergerinstitut.de
oder Telefon: 069/ 97 20 17-0

Aktuelle Angebote 2024:

Bewegungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz

Training der motorischen Fahigkeiten
unter fachlicher Anleitung,

14-tagig freitags, 16.30 -17.30 Uhr

Gespréachskreis fiir Menschen mit
Demenz

In einer kleinen Gruppe tauschen sich
Betroffene liber Alltagsthemen und das
Leben mit der Erkrankung aus.

Einmal im Monat dienstags, 10.30-12 Uhr

»~Kennst du noch?” Erzahlcafé fiir Men-
schen mit Demenz. In Kooperation mit
dem Historischen Museum Frankfurt: Bei
Kaffee und Kuchen werden gemeinsame
Gesprache mit dementiell Erkrankten
Uiber frilhere Zeiten gefiihrt. Der Aus-
tausch findet in kleinen Gruppen statt.
Kontakt: Katharina Heinz,

Telefon: 069/97 20 17 41,

E-Mail: demenz@buergerinstitut.de,
www.buergerinstitut.de/demenz.

50 Jahre Seniorenbeirat

Von links nach rechts: Tatjana Bohnen (Rathaus flr Senioren), Elke Voitl (Dezernentin
Soziales und Gesundheit), Wendy Elsner, Joachim Schéfer (Seniorenbeirat), Prof. Daniela
Birkenfeld (Sozialdezernentin a.D.), Stephan Siegler (ehrenamtlicher Stadtrat), Christian
Setzepfandt (ehrenamtlicher Stadtrat und Géastefiihrer), Dr. Renate Sterzel (Vorsitzende des
Seniorenbeirats) freuen sich auf die Schifffahrt auf dem Main.

in Spatsommertag wie gemalt:

blitzblauer Himmel, Sonnen-
schein — die perfekte Kulisse fiir den
Seniorenbeirat, um sein 50. Jubildum
zu feiern. Knapp 400 Frankfurter Se-
nior:innen hatten sich fiir eine der
beiden Ausflugsfahrten mit der Pri-
mus Linie angemeldet, die anldsslich
des Feier-Tages im Rahmen der ,,Ak-
tionswochen Alterwerden® stattfan-
den.

Neben kostenfreiem Kuchen und
Getranken durften sich die Mitrei-
senden der ersten Fahrt auch iiber
die Teilnahme der Dezernentin fiir
Soziales und Gesundheit, Elke Voitl,
freuen. Die Stadtrdtin lief es sich
namlich nicht nehmen, die Biir-
ger:innen personlich zu begriiflen
und dem Seniorenbeirat und dessen
Vorsitzender, Dr. Renate Sterzel, ihre
Gliickwiinsche zu iiberbringen. Glei-
ches galt fiir die Stadtverordneten-
vorsteherin Hilime Arslaner sowie
die ehemalige Sozialdezernentin,
Prof. Daniela Birkenfeld, und den eh-
renamtlichen Stadtrat Stephan Sieg-
ler. Und noch ein ehrenamtlicher
Stadtrat war an Bord: Christian Set-
zepfandt — dieses Mal allerdings in
seiner Funktion als Géastefiihrer

und ausgewiesener Frankfurt-Ken-
ner. Wahrend der gut zweistiindigen
Schifffahrt erfreute er die Géaste mit
ebenso unterhaltsamen wie interes-

santen Geschichtchen und Details zur
Frankfurter Stadtgeschichte.

Parallel konnten sich die Teilneh-
menden bei einem ,,Markt der Mog-
lichkeiten“ an zwolf Stdnden {iiber
die vielfiltigen Angebote fiir Alter-
werdende vonseiten der Stadtverwal-
tung und freier Trager informieren.
So hatte natiirlich der Seniorenbeirat
einen eigenen Stand, aber auch das
Rathaus fiir Senioren, der Pflege-
stiitzpunkt Frankfurt, das Gesund-
heitsamt, der Praventionsrat, der Ca-
ritasverband, die Volkshochschule
Frankfurt, das Frankfurter Pro-
gramm ,,Wiirde im Alter®, die Bera-
tungsstelle HIWA! (siehe auch S. 40),
die Pflegebegleiter-Initiative-Frank-
furt, der Ehrenamtliche Dienst und
das Polizeiprasidium Frankfurt stell-
ten sich und ihre Programme eben-
falls vor. Julia Sohngen
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Teilhabe und Begegnungen

Der Frankfurter Verband bringt Menschen zusammen

iir sein Programm , Aktiv Alter-

werden“ bringt der Frankfurter
Verband durch verschiedene Frei-
zeit- und Unterstiitzungsangebote
Menschen zusammen, denn Teilha-
be — auch mit wenig Geld und durch
kurze Wege — ist fiir den Trager ein
zentrales Kriterium fiir sein Engage-
ment in vielen Frankfurter Stadttei-
len.

Jeden Monat informiert der Frank-
furter Verband mit seinem Newslet-
ter (https://frankfurter-verband.de/
newsletter) iiber eine Auswahl der
aktuellen Veranstaltungen in den
mehr als 20 Zentren. Daneben er-
scheint in jedem Quartal die Bro-
schiire ,,Unsere Hohepunkte®. Sie ist

000

WFRANKFURTER VERBAND
fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

erhdltlich in jedem Zentrum des
Frankfurter Verbandes oder in der
Biirgerberatung in der neuen Alt-
stadt (Hinter dem Lammchen 6).

Zwei Veranstaltungsbeispiele fiir
das erste Quartal 2024:

Beim Neujahrskonzert ,Magic
Music“ am 25. Januar, 15-17 Uhr,
spielt das Senior:innenorchester des
Frankfurter Verbandes ehrenamtlich

und ermoglicht so auch denjenigen
ein besonderes Kulturereignis, de-
nen der Weg in ein Konzert zu be-
schwerlich ist. Begegnungszentrum
Ginnheim (Ginnheimer Landstrafle
172-174, Anmeldung bis 23. Januar,
Telefon: 069/ 299 807 2227).

Die szenische Lesung ,,Wenn du
geredet hittest, Desdemona — Unge-
haltene Reden von ungehaltenen
Frauen“ am 31. Januar und 1. Februar,
jeweils 15—17.15 Uhr, der Teilnehmen-
den der Senioren-Initiative Hochst
findet im Servicezentrum Hofgut
Goldstein statt (Trankweg 32,
Anmeldung: 069 299 807 2223).

1= In eigener Sache

Immer auf dem Laufenden: Die Homepage der Senioren Zeitschrift
Damit Sie auch zwischen den einzelnen SZ-Ausgaben immer auf dem neu-
esten Stand sind, informiert die Redaktion auf der Homepage der Senio-

ren Zeitschrift {iber aktuelle Themen. Besuchen Sie uns doch gern auch im-
mer mal wieder im Netz unter: senioren-zeitschrift-frankfurt. Hier kénnen
Sie sich die aktuelle Ausgabe der Senioren Zeitschrift {ibrigens auch vorlesen
lassen!

Ausfliige, Beratungen, Veranstaltungen: Der Newsletter der Leitstelle Alterwerden
enn Sie regelmaflig iiber die anstehenden Veranstaltungen und Ange-
bote (Tagesfahrten, Ausfliige, Aktionswochen Alterwerden etc.) sowie

Beratungsangebote der Leitstelle Alterwerden im Rathaus fiir Senioren infor-

miert werden mochten, abonnieren Sie doch einfach den Newsletter. Fiir die

Anmeldung senden Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Anmeldung News-

letter Leitstelle” an: aelterwerden@stadt-frankfurt.de

www.senioren-zeitschrift-frankfurt.de | www.frankfurt.de/aelterwerden

Foto: pexels-rodnae-productions

Leben in Frankfurt

Jetzt fiir die
Ehrenamts-Card
bewerben!

ie Stadt Frankfurt vergibt auch

Din diesem Jahr wieder bis zu
1000 Ehrenamts-Cards (E-Card). In-
haber:innen der E-Card konnen in
ganz Hessen eine Reihe attraktiver
Vergiinstigungen in Anspruch neh-
men. Dazu gehort der Besuch kultu-
reller und sportlicher Veranstaltun-
gen sowie von Museen, Schwimm-
bddern und anderen Freizeiteinrich-
tungen. Die aktuelle Liste der
Vergiinstigungen sowie weitere In-
formationen zur E-Card sind im In-
ternet unter www.ecard-hessen.de
oder bei der Kontaktadresse erhalt-
lich. Die offizielle Antragsphase lauft
vom 1. Februar bis 30. April.

Eine E-Card kann von Ehrenamt-
lichen beantragt werden, die sich
mindestens fiinf Stunden pro Woche
im Stadtgebiet Frankfurt engagieren
und seit mindestens fiinf Jahren bei
einer oder mehreren gemeinniitzigen
Organisationen tatig sind, ohne da-
fiir eine pauschale Aufwandsent-

schadigung zu

erhalten, die

iiber eine Er-

stattung der

Auslagen hin-

ausgeht (et-

wa die Eh-

renamts- oder
Ubungsleiter:innenpauschale).

Die E-Cards werden im Mai ausgegeben
und sind ab 1. Juni fiir die Dauer von zwei
Jahren giiltig.

Das Antragsformular gibt es ab Ende
Januar unter
www.ehrenamtscard.frankfurt.de oder
bei der Kontaktstelle:

Stadt Frankfurt am Main

Hauptamt und Stadtmarketing
Ehrenamt und Stiftungen

Romerberg 23

60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069/ 212 706 83 oder -378 48
E-Mail: ehrenamt@stadt-frankfurt.de

1|2024 Senioren Zeitschrift



Leben in Frankfurt

Stadt Frankfurt
bietet

Hilfe flir Obdach-
lose im Winter

Sozialdezernentin Voitl rat wegen
kalter Nachte zu erhéhter Aufmerk-
samkeit.

ngesichts zunehmend kalter

Nachte ruft Sozial- und Gesund-
heitsdezernentin Elke Voitl dazu auf,
verstarkt auf hilfsbediirftige Men-
schen in der Stadt zu achten. Wer ei-
nen Menschen hilflos der Kilte aus-
gesetzt sieht, kann in Frankfurt rund
um die Uhr die Nummer fiir soziale
Notlagen (069/212 700 70) wihlen.
Dort sind Fachleute zu erreichen, die
alle weiteren notwendigen Schritte
einleiten. Alternativ kann man auch
iiber die Notrufnummer 112 Hilfe ho-
len.

W 069431414

Waihrend der kalten Jahreszeit be-
hélt unter anderem die Straf3ensozi-
alarbeit obdachlose Menschen tags-
iiber genau im Blick. Zwischen 21.30
bis fiinf Uhr morgens fahrt der Kalte-
bus (Telefon: 069/ 431414) verschie-
dene Stationen im Stadtgebiet ab. Die
Mitarbeitenden bieten Obdachlosen
einen Transport in eine der stadti-
schen Ubernachtungsstitten an.
Wird dies abgelehnt, werden die
Menschen mit Schlafsacken, Decken
und warmem Tee versorgt.

Da obdachlose Frauen besonders
geschiitzt werden miissen, bietet die
Stadt seit 2022 erstmals im 17-Ost Ta-
gestreff fiir Frauen (Alfred-Brehm-
Platz 17) eine Winternotiibernach-
tung mit zehn Pldtzen ausschlief3lich
fiir Frauen an. Diese wird bis Ende
Marz geoffnet sein.

Wenn die Rente nicht reicht ...

Auch in der Bankenstadt Frankfurt sind viele Alterwerdende

von Armut betroffen.

n Deutschland sind knapp ein

Fiinftel der {iber 65-Jdhrigen trotz
Rente von Altersarmut bedroht. Die
Bundesregierung definiert Altersar-
mut ab einem Jahreseinkommen von
unter 13 628 Euro, also 1135 Euro mo-
natlich. Zahlreiche Rentner:innen in
Deutschland beziehen daher zusétz-
lich zur monatlichen Rente Leistun-
gen aus der Grundsicherung. Grund-
sicherung kénnen diejenigen Men-
schen beantragen, deren Einkom-
men im Alter oder bei voller
Erwerbsminderung nicht fiir den Le-
bensunterhalt ausreicht. In Frank-
furt haben nach Angaben des Statis-
tikportals zum 31.12.2022 insgesamt
13 569 Personen, die 65 Jahre oder al-
ter waren, Grundsicherung und bei
Erwerbsminderung erhalten.

Wir haben bereits in der letzten
Ausgabe der Senioren Zeitschrift
iiber Armut in Frankfurt berichtet
und vier Frankfurter Einrichtungen
portratiert, die mit Mahlzeiten, Klei-
dung und Beratungsangeboten di-
rekte Hilfe leisten: Das Diakoniezent-
rum Wesers (Weserstrafle 5, www.
diakonie-frankfurt-offenbach.de),
die ada_kantine (Mertonstrafle 30,
ada-kantine.org), die Teestube Jona
(Gutleutstrafle 121, www.teestube-jo-
na.de) und der Franziskustreff
(Schiarfengdsschen 3, www.franzis-
kustreff.de). Natiirlich gibt es zahl-
reiche weitere Stellen, und auch die
Stadt Frankfurt selbst bietet ein um-
fangreiches Netz an Hilfen - etwa
den Frankfurt Pass, der bei geringem
Einkommen mit Erstwohnsitz in
Frankfurt u.a. zu erméfiigten Fahr-
karten sowie Eintritten in die Muse-
en, Theater oder Oper berechtigt, um

so moglichst vielen Menschen die
Teilhabe am kulturellen und gesell-
schaftlichen Leben zu ermoglichen.
Er kann in den zustandigen Sozial-
rathdusern beantragt werden.

Das Amt fiir Wohnungswesen
hilft und unterstiitzt bei allen Fragen
rund ums Wohnen, auch werden hier
Offentlich geférderte Wohnungen
vermittelt sowie gepriift, ob ein An-
spruch auf Wohngeld oder Wohn-
geld-Plus besteht. Fiir Alterwerdende
ist das Rathaus fiir Senioren (Han-
saallee 150) die erste Anlaufstelle.
Und dass selbst in der Bankenstadt
Frankfurt nicht alles teuer sein muss,
beweist die Broschiire ,Frankfurt
kann giinstig* des Frankfurter Biind-
nis fiir Familien (www.frankfurter-
buendnis-fuer-familien.de). Auf iiber
100 Seiten sind hier Adressen und
Anlaufstellen zu kostenfreien und
glinstigen Angeboten aufgefiihrt, zu-
dem werden komplizierte Begriffe
wie ,,Transferleistung® oder ,,Grund-
sicherung® leicht verstandlich er-
klart. Es gibt sie bei allen Partnern
der federfithrenden Arbeitsgruppe,
etwa dem Kinderbiiro (Schleierma-
cherstraBe 7) oder der AmkA-Info
(Mainzer Landstrafle 293), auch ist
sie online abrufbar unter: www.bit.
ly/ffmguenstig. Auch kann sie kos-
tenfrei bestellt werden per E-Mail an:
buendnis-fuer-familien@stadt-

frankfurt.de. jso

Foto: Pixabay
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Einmal Adler, immer Adler!

Ein neues Projekt mochte Erinnerungen bei Menschen mit Demenz wecken.

ie heifdt es in einem anderen

Zusammenhang so schon: ,,in
guten wie in schlechten Zeiten ... —
ein Bonmot, das sich auch und gera-
de in Bezug auf die Frankfurter Ein-
tracht gut anwenden ldsst. Denn
nicht immer gehen die Fuf3ball-Man-
nen als strahlende Sieger vom Rasen,
heimsen Punkte ein und machen es
ihren Anhdnger:innen entsprechend
leicht, Fan zu sein — die Erinnerun-
gen an die Zeit in der zweiten Fuf3-
ballbundesliga sind ebenfalls bis
heute bitter und prasent.

Und doch: einmal Adler, immer
Adler, auf immer treu verbunden!
Gemeinsam geht man durch dick
und diinn, hat viel zusammen erlebt,
gemeinsam gezittert und gejubelt. So
viele Erinnerungen - einfach unver-

FRANKFURTER SPORTGEMEINDE ,EINTRACHT” (F.F.V.) E.V.
- STADION

Flutlicht-Spiel

Leben in Frankfurt
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Fotos: Eintracht Frankfurt Museum GmbH

Glasgow Rangers/Eintracht

Mittwoch, 13. April 1960, 20.00 Uhr

Stehplatz/Jgd., Kriegsvers., Rent., Stud.
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DM 1.50

Keine Hoftung fir Soch- und Personenschdden.

Bel Spimiabbruch keine Rickzoh

H_Sinn Ftm. Pererweilstrafie 47

g Auf Verlangen vorzeigen

Wahre Fans sind ihrer Eintracht fir immer treu verbunden.
Durch Gesprache iber gemeinsame Erlebnisse aus der Vereins-
geschichte lassen sich bei Demenz-Erkrankten Erinnerungen

wecken.

gesslich! Oder doch nicht? Genau
hier kniipft ein neues Projekt an, das
das Eintracht Frankfurt Museum ge-
meinsam mit dem seit 25 Jahren be-
stehenden Frankfurter Verein ,Le-
ben mit Demenz* aus der Taufe geho-
ben hat: Uber einen Zeitraum von
zundchst sechs Monaten md&chte
man drei bis vier dementiell Erkrank-
te mit jeweils einer Begleitperson zu-
sammenbringen und {iiber die Ein-
tracht sprechen. Denn dadurch, dass
die Fans ihren Lieblingsverein oft-
mals {iber Jahrzehnte verfolgen, gibt
es eine enge Bindung. Mit dem Ange-
bot wird also einerseits aktive Erin-
nerungsarbeit geleistet. Andererseits
wird die zwischenmenschliche Kom-
munikation der Teilnehmenden ge-
fordert und angeregt. Im besten Fall

konnen iiber das Thema ,,Eintracht*
neue Beziehungen aufgebaut und ge-
kniipft werden, die die dementiell Er-
krankten aus einer moglichen Ein-
samkeit oder Isolation herausholen
konnen, zeigen sich Ulrich Amrhein,
der Griinder des Vereins ,,.Leben mit
Demenz®, und Matthias Thoma, der
Leiter des Eintracht-Museums, {iber-
zeugt. Und auch die Begleitpersonen
konnen sich austauschen. Gleichzei-
tig mochte die Eintracht das Thema
Demenz enttabuisieren, denn auch
friihere Eintrachtspieler sind von der
Krankheit betroffen.

Julia S6hngen

Interessierte an dem Projekt wenden sich
an Ulrich Amrhein, Leben mit Demenz,
Telefon: 069/ 55 40 68 (AB) oder

E-Mail: lebenmitdemenz@t-online.de
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Leben in Frankfurt

Demokratie von klein auf

Wer hat Lust, sich ehrenamtlich bei den ,Vorlese-Omas” zu engagieren?

LM ) WA

!

Die Vorlese-Omas lesen ehrenamtlich an Frankfurter Kindergarten, Grundschulen und Horts Geschichten tber Vielfalt, Toleranz und

Zusammenhalt vor, um so schon die Jiingsten fur die grundlegenden Themen des menschlichen Miteinanders zu sensibilisieren.

Wir sind alle gut so, wie wir
sind!“ — dem ist nichts hinzu-

zufiigen. Und das konnen auch
schon die Kleinsten verstehen. Da-
von sind die ,Vorlese-Omas“ iiber-
zeugt. Sie sind eine Untergruppe der
Frankfurter ,,Omas gegen Rechts®,
eine zivilgesellschaftliche, iiberpar-
teiliche Initiative, die sich fiir eine
demokratische, rechtstaatlich orga-
nisierte, freie Gesellschaft einsetzt —
damit kann man nicht friith genug
anfangen, davon sind Carla Bach-
Proehl, Anne Gross und Elisabeth
Heidkamp felsenfest iiberzeugt. Sie
gehoren zu den derzeit etwa zehn
Personen aus dem Kreis der ,,Omas
gegen Rechts®, die sich vor gut zwei
Jahren zusammengefunden haben
und ehrenamtlich Frankfurter Kin-
dertagesstdtten, Grundschulen oder
Horts besuchen. Hier lesen sie nicht
nur die unterschiedlichsten Geschich-
ten iiber Vielfalt, Toleranz und Zu-
sammenhalt vor, sondern sensibili-
sieren gleichzeitig auch die Jiingsten
fiir jene ganz grundlegenden Themen
des menschlichen Miteinanders.
Nach den Geschichten gibt es im-
mer auch noch eine Aktivitdt. Dann
wird gemeinsam gebastelt, gesungen
oder gemalt, je nach Neigung des

Vorlese-Teams, denn die Vorlese-
Omas sind immer zu zweit unterwegs.
Manche waren Lehrerinnen, wieder
andere haben keinerlei padagogische
Berufserfahrung — aber alle haben
grof3e Freude am Vorlesen und vor al-
lem an der Begegnung mit Kindern.
»Ganz besonders wichtig ist uns nam-
lich das Gesprach im Anschluss an
die Lektiire®, sagt Anne Gross.

(Vor-)Lesen und Diskutieren

Schlief3lich wollen sie mit den in den
Biichern behandelten Themen die
Kinder zum Nachdenken und mitein-
ander Diskutieren anregen, denn
diese hétten oft auch schon dhnliche
Situationen wie die Protagonist:in-
nen in den Geschichten erlebt. ,,All-
tagsrassismus und Mobbing gibt es
bereits in der Kita“, berichtet Carla
Bach-Proehl. Etwa, weil jemand
krause und nicht glatte Haare habe,
dicker oder diinner, gréf3er oder klei-
ner als der Rest sei, eine Brille trage
oder eine andere Hautfarbe habe.
»,Dass man manchmal anders ist als
die anderen, das kennt wohl jeder,
sagt Elisabeth Heidkamp, ,,aber nur,
weil man anders ist, ist man ja nicht
weniger wert!“, das gelte es zu ver-
mitteln.

Weil die Nachfrage der Einrichtun-
gen auf das Angebot der Vorlese-
Omas grof ist, suchen sie nach wei-
teren Mitstreiter:innen: ,,Vorlesen ist
ein Oma-Thema®“, sagt Carla Bach-
Proehl. Aber selbstverstandlich sei-
en auch Opas herzlich willkommen!
Wie oft jemand liest, sei individuell
verschieden, je nachdem, wie viel
Zeit man habe. ,Manche lesen mehr-
mals wochentlich, manche ein bis
zwei Mal im Monat, ganz so, wie es in
den eigenen Alltag passt und wie
man Lust hat.“ Denn am wichtigsten
sei doch der Spafd an der Sache und
dass man es gern tue. Auch sei es kei-
nesfalls Voraussetzung, dass man
selbst Gro3mutter oder Grof3vater sei,
um bei den ,Omas gegen Rechts“
oder den Vorlese-Omas mitzuma-
chen: ,,Oma sein ist eine Haltung!“
Julia S6hngen

Info

Um sich auszutauschen oder sich
gegenseitig Lektiiretipps zu geben,
treffen sich die Vorlese-Omas jeden
ersten Dienstag im Monat um 18.15 Uhr
im Club Voltaire (Kleine HochstrafBe 5,
60313 Frankfurt, www.club-voltaire.de).
Interessierte melden sich per E-Mail:
vorleseomas.ogr.ffm@gmail.com
Weitere Informationen:
omasgegenrechts-ffm.de
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,Wir nehmen uns und die anderen

an, wie wir sind”

Das neue Tanzformat ,Improvisation & Contact” der Dresden Frankfurt
Dance Company richtet sich unterschiedslos an alle Erwachsene.

m Rollstuhl tanzen, sich von opti-

schen oder akustischen Einschréan-
kungen nicht vom Spafd an der Bewe-
gung abhalten lassen oder sich als
Autist:in an seine Grenzen wagen:
Das muss doch auch so gehen, dass
alle davon etwas haben Kkonnen,
dachten die Kulturmanagerin Anni-
ka Glose und der Tanzpadagoge Ma-
nuel Gaubatz. Schon langere Zeit
wollten sie dem Anspruch der Dres-
den Frankfurt Dance Company
(DFDC,) ,,Jede:r kann bei uns Tanz er-
leben“ wirklich gerecht werden.
Doch wie kann das gelingen? Jetzt
hat das Education-Team der DFDC

meldebogen ein, was sie brauchen,
was fiir sie psychisch oder physisch
nicht geht und ob sie eine Begleitper-
son mithringen, etwa ein:e Gebar-
dendolmetscher:in oder eine sehen-
de Begleitung. Klimpel telefoniert
dann mit den Teilnehmenden und
bespricht die Bediirfnisse mit ihnen,
damit Gaubatz und sie die Wiinsche
und Grenzen der einzelnen Personen
im kreativen Prozess des gemeinsa-
men korperlichen Ausdrucks beriick-
sichtigen konnen. Auf diese Weise
werden Barrieren der ganzheitlichen
Spontaneitdt von vorneherein besei-
tigt, und alle Beteiligten kénnen sich
mit Spafl an der Bewegung auf das
eigentlich Selbstverstiandliche kon-
zentrieren. Gaubatz beschreibt das
so: ,,Wir nehmen uns und die ande-
ren an, wie wir sind, und gehen so
weit, wie wir uns wohlfiihlen.“

Foto: DeDa Production

ein neues Format entwickelt, in dem
Eingeschrankte mit ihren jeweils
speziellen Erfordernissen und Be-
diirfnissen in den Prozess des kor-
perlichen Ausdrucks im Tanz auch
ihren Raum finden. Dafiir holten sie
die erfahrene Heilpddagogin und Mu-
siktherapeutin Patricia Klimpel aus
Haan in Nordrhein-Westfalen an die

Seite des Tanzpddagogen Gaubatz.
Unter dem Titel ,,Jmprovisation & Con-
tact“ werden Gaubatz und Klimpel
im Juni erstmals einen zweitdgigen
Workshop fiir Erwachsene mit und
ohne Einschrankungen moderieren.
Der Clou liegt in der Vorbereitung.
Bei der Anmeldung zum Workshop
tragen die Teilnehmenden in den An-

Karin Willen
Info

Workshop Improvisation & Contact vom
7. bis 9. Juni in der Dresden Frankfurt
Dance Company, Schmidtstra3e 12, 60326
Frankfurt (auf dem Geldnde der Kommu-
nikationsfabrik). Information und
Anmeldung: www.dfdc.de/workshops,
Telefon: 069/ 90 73 99 100

Aktiv im Alter

Die VHS Frankfurt bietet Alterwerdenden ein ebenso
umfangreiches wie anregendes Angebot.

as Programm ,Aktiv im Alter“ der Frankfurter
Volkshochschule (VHS) spricht alle Personen ab 55
Jahren an. Inhalte, Lerntempo und Methoden orientie-
ren sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden. Die
Veranstaltungen finden in der Regel werktags und tags-
iiber statt. Die VHS Frankfurt versucht, die Angebote fiir
Senior:innen wohnortnah zu halten. Deshalb werden im
ersten Halbjahr 2024 Kurse wie Yoga, Tanzen oder Fran-
z0sisch Kochen im BZ Nieder-Eschbach nach ldngerer
Pause wieder angeboten. Dies unterstiitzt die Senior:in-
nen, sich weiterhin in ihrem Stadtteil wohl zu fiihlen
und aktiv zu sein. Kurse der VHS bieten eine Chance,
neue Menschen mit dhnlichen Interessen kennenzuler-
nen, die in der gleichen Nachbarschaft wohnen. Im Rah-
men der Inklusion kénnen auch Senior:innen an Kursen
wie beispielsweise Yoga im

Sitzen teilnehmen.

Weitere Informationen: https://vhs.frankfurt.de/de/aktivimalter

Neues Leben im
Palmenhaus

Grundlegende Sanierung der Aquarien in der
Palmenhaus-Grotte

Seit iiber 40 Jahren bietet das Palmenhaus neben tropi-
schen Pflanzen auch exotischen Fischen ein Zuhause.
Deren Aquarien wurden zuletzt 2012 saniert. Dank einer
grof3ziigigen Forderung durch die Freunde des Palmen-
gartens — auch als Palmengarten-Gesellschaft bekannt —
von rund 40 ooo Euro konnten die Becken inklusive Be-
pflanzung kiirzlich rundum erneuert werden. In insge-
samt sechs Aquarien konnen Besuchende nun in die The-
menwelten ,Amazonas“, ,Neuguinea“, ,Mittel- und
Stidamerika“, ,,Afrika“, ,,Asien* und ,,Kongo* eintauchen
und die jeweiligen Wasserbewohner erleben.
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Fotos: Stephanie Kreuzer

Frankfurt fur alle? Alexander Bauer

von der Frankfurter Behindertenarbeits-
gemeinschaft (FBAG) sitzt seit 20 Jahren
im Rollstuhl. Aus eigener Erfahrung weif3
er um die Schwachpunkte in der Stadt.
Seine Expertise bringt er als Sprecher
des Fachausschusses Bauen, Wohnen,
Freizeit und Barrierefreiheit im 6ffentli-
chen Raum ein.

INKLUSION
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Rampen, Leitstreifen
und akustische Signale

In puncto Barrierefreiheit hat Frankfurt noch gro3en Nachholbedarf.

b Kopfsteinpflaster, Bord-
steinkanten oder Treppen:
Vieles erscheint im Stadtbild
so selbstverstiandlich und ist im All-
tag kein Hindernis - allerdings nur,
solange man nicht korperlich einge-
schrankt ist. Wie sich das jedoch fiir
jemanden darstellt, der seit iiber 20
Jahren auf den Rollstuhl angewiesen
ist, demonstriert Alexander Bauer
von der Frankfurter Behindertenar-
beitsgemeinschaft (FBAG) — Beraten-
des Gremium der Stadt Frankfurt —
eindrucksvoll. Der Sprecher des
Fachausschusses Bauen, Wohnen,
Freizeit und Barrierefreiheit im of-
fentlichen Raum weif3, dass es nicht
nur bei bestehenden Einrichtungen
einen erheblichen Nachholbedarf
gibt, sondern auch bei Neubauten
den speziellen Bediirfnissen Behin-
derter zu wenig Beachtung geschenkt
wird: ,,Haufig wird eher auf Wirt-
schaftlichkeit als auf Barrierefreiheit
geachtet oder darauf verwiesen, dass
entsprechende Vorrichtungen tech-
nisch nicht méglich seien.”
Dass sich dies auf lange Sicht al-
lerdings rdachen konnte, zeigt ein
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Blick auf die demografische Entwick-
lung: ,,Heute liegt die Lebenserwar-
tung bei Mannern bei 75 und bei
Frauen bei 81 Jahren. Damit steigt
auch das Risiko einer Erkrankung
oder Behinderung, die den Bewe-
gungsradius einschrankt®, so Bauer.
»Letztlich kann gerade eine Behin-
derung, ob durch Krankheit, Unfall
oder das Alter, jeden von uns irgend-
wann treffen.” Wer mit einem Kin-
derwagen unterwegs sei, nehme ge-
wisse Hiirden im Alltag wahr, aber
mit korperlichen Einschrankungen
oder im fortgeschrittenen Alter seien
diese umso hoher: ,,Dann kann man
nicht mehr alles machen oder kommt
nicht mehr so einfach zu manchen
Orten. Umso wichtiger werden kurze
Wege und eine gute 6ffentliche Ver-
kehrsanbindung, um mobil zu blei-
ben.

Komplexe Barrierefreiheit

Um zu demonstrieren, wie komplex
das Thema ,Barrierefreiheit“ ist,
drehen wir gemeinsam eine Runde
durch die Stadt. An der Haltestelle
Dornbusch wird deutlich, dass Roll-

Titelthema

Das ohnehin schon komplexe Thema
»Mobilitat in der Stadt” ist fir mobilitats-
eingeschréankte Menschen noch viel
herausfordernder.
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stuhlfahrende zum Ein- und Ausstei-
gen in den Bus entweder eine Bord-
steinh6he von 22 Zentimetern oder —
bei geringerer Hohe — eine Rampe
bendtigen. Zwar kann Alexander
Bauer dank seines sechsradrigen E-
Rollstuhls kleinere Stufen oder Spal-
ten autark tiberwinden, aber norma-
lerweise muss er dem Busfahrer Zei-
chen geben, damit dieser erst die
Rampe ausklappen kann. ,,Ob die
anderen Fahrgdste dann tolerant re-
agieren, hangt davon ab, wie grof
der Zeitdruck und wie voll der Bus
ist®, weifd der 43-Jdhrige.

Wer von der Bushaltestelle zur U-
Bahn wechseln mdchte, muss einen
relativ weiten Weg zuriicklegen.
,Hier wiinsche ich mir, dass man sol-
che Knotenpunkte besser anglie-
dert.“ Fiir gesunde ,Fufigdnger:in-
nen“ kein Problem, aber fiir jeman-
den, der gesundheitlich einge-
schrankt ist, kann diese Strecke ein
Hindernis sein. Blinde beispielswei-
se miissen sich um Buschwerk her-
umtasten, wobei Poller zusitzlich
den Weg erschweren. An der Ampel
hilft zwar ein akustisches Signal,

12

sich in die gewiinschte Richtung zu
orientieren und ungefdhrdet die
Straf3e zu iiberqueren. Bauer macht
jedoch darauf aufmerksam, dass an
den Stellen, wo die Leitstreifen fiir
Sehbehinderte auf die Fahrbahn
fiihren, der Bordstein nicht abge-
senkt sein darf, damit gut ertastbar
ist, wo die Straf3e beginnt.

Extremer Stress fiir alle

Als Rollstuhlfahrer kann er nicht an
jedem Zebrastreifen gut die Fahr-
bahn queren, denn manchmal sind
Fahrradbiigel oder Schilder im Weg.
Sogar mitten auf der Schienenque-
rung der Eschersheimer Landstrafle
ist ein E-Roller abgestellt worden.
Bauer kann sich mit seinem gerade
mal 60 Zentimeter schmalen Roll-
stuhl noch recht gut vorbeischldn-
geln, doch wenige Meter weiter ist
aufgrund von Sperrmiill und Bauge-
riist auf dem Biirgersteig sowie eines
sehr ungiinstig platzierten Verkehrs-
schilds fast kein Durchkommen
mehr.

Uber eine langgezogene Rampe
geht es schliefilich barrierefrei zum

U-Bahnsteig, und sobald die Bahn
einfahrt, heif3t es Augen auf und los-
sprinten, denn nur wenige Tiiren tra-
gen das Piktogramm eines Rollstuhl-
fahrers, das auf den entsprechenden
Stellplatz hinweist. ,,Aber die muss
ich natiirlich rasch erkennen und ge-
gebenenfalls durch viele Personen
hindurchfahren, damit ich an der
passenden Stelle einsteigen kann®,
so der FBAG-Sprecher. ,,Blinde Men-
schen konnen das nicht. Das bedeu-
tet unter Umstanden natiirlich extre-
men Stress fiir alle Beteiligten!“ In
der U-Bahn selbst fallt dann auf,
dass die Haltestellenansagen recht
leise und wundeutlich gesprochen
sind, also gerade fiir Horgeschadigte
sehr schwer zu verstehen sein diirf-
ten.

Auch wenn er mal mit dem Auto
unterwegs ist, kann es durchaus Pro-
bleme geben: ,Viele Behinderten-
parkpldtze entsprechen nicht der
DIN, und so kann ich nur diejenigen
nutzen, die — zum Beispiel durch
eine schraffierte Flache — nach hin-
ten geniigend Platz lassen und mir
den Ausstieg iiber die Heckrampe er-
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moglichen.” Oftmals fehlen dort
auch die abgesenkten Bordsteine,
um auf den Gehweg zu kommen, und
gerade die E-Ladestationen sind zu-
meist nicht barrierefrei. Ein Bummel
iiber den Oeder Weg zeigt auch, dass
viele Geschifte oder auch Geldauto-
maten nur iiber eine Stufe erreichbar
sind und eine — mobile — Rampe Ab-
hilfe schaffen konnte. Gaststdtten
bieten zwar auch drauflen Sitzmog-
lichkeiten, aber wenige fiir Rollstuhl-
fahrer:innen geeignete Plitze. ,,Da-
mit geht uns eben auch viel Teilhabe
am normalen Leben verloren, was
zur Vereinsamung beitragt®, sagt
Bauer. Zudem hitten die wenigsten
Restaurants behindertengerechte Toi-
letten, und zu offentlichen barriere-
freien WCs — wie beispielsweise im
vierten Stock von ,,MyZeil*“ — ist der
Weg mitunter weit.

Gemeinsam fiir Barrierefreiheit

An der Hauptwache funktionieren
an diesem Tag weder die Behinder-
tentoilette noch der — schon lange
stillgelegte — Aufzug fiirs ,,Museum
Of Modern Electronic Music“. Nicht
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viel besser geht es Rollstuhlfahren-
den, die vorm Romer stehen, denn
ausgerechnet die ,,Frankfurt Tourist
Info“, die sogar die Broschiire
,JFrankfurt am Main barrierefrei“ he-
rausgibt, ist nur iiber eine Treppe er-
reichbar. Hier muss geklingelt wer-
den, damit jemand herauskommt,
um Fragen und Anliegen zu beant-
worten.

Wichtig ist dem FBAG-Sprecher,
jedoch nicht nur die Probleme und
Negativbeispiele zu benennen oder
gar Angste zu schiiren, sondern Ge-
dankenanst6fe zu geben und Ver-
besserungspotenziale aufzuzeigen:
»,Das Alter oder eine Behinderung
verdandern die personliche Lebenssi-
tuation. Nur wenn wir uns heute als
Gesellschaft fiir Barrierefreiheit ein-
setzen, kdnnen wir die Lebensquali-
tdt erhalten, denn davon profitieren
letztlich alle Menschen.

Anzustreben sei eine uneinge-
schrankte Zuganglichkeit zu Infor-
mation und Kommunikation — in leich-
ter Sprache — genauso wie zu Plitzen,
Straflen und Gebduden. Es brauche
Gebdrdensprachdolmetscher:innen,

Titelthema

Hirden im Alltag erleben
nicht nur behinderte
Menschen, sondern auch
Alterwerdende, Menschen
mit Kinderwagen oder
mobilitatseingeschrankte
Personen kennen die
unzdhligen Herausforde-
rungen in der Stadt.

ein Blindenleitsystem sowie die Be-
schilderung mit Brailleschrift von Ge-
bauden mit Publikumsverkehr. Auto-
maten miissten barrierefrei erreich-
und nutzbar sein sowie geeignete Toi-
letten zur Verfiigung stehen. Wiin-
schenswert ware daher nach Meinung
von Bauer, die FBAG in alle stadtplane-
rischen Aktivitdten friihzeitig und in-
tensiv einzubeziehen: ,Hier engagie-
ren sich Menschen, die sich mit den
verschiedenen Formen der Beeintrach-
tigungen sehr gut auskennen.”

Stephanie Kreuzer
Info
FBAG
www.frankfurt-inklusiv.de
Broschiire:

,Frankfurt am Main barrierefrei”
www.frankfurt-tourismus.de
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Carpe diem

Auch wenn es sich fiir viele so anfiihlt: Mit einer Demenz-Diagnose ist noch lange nicht Schluss mit einer Teilhabe am
Leben. Weder fiir die Erkrankten noch fiir ihre pflegenden Angehdrigen. Besonders in Frankfurt gibt es eine Vielzahl an

Moglichkeiten - fiir alle.

Grafik: Pixabay

Norbert schmettert den Udo-

Jiirgens-Hit nicht nur mit Be-
geisterung, sondern auch textsicher.
Das ist insofern erstaunlich, als der
88-Jahrige weder weif3, womit er ein-
mal sein Geld verdient hat, noch,
welchen Tag wir heute haben, was
und dass er iiberhaupt vor einer
Stunde zu Mittag gegessen hat. Er lei-
det an einer fortgeschrittenen De-
menz. Dass er trotzdem souverdn
samtliche Strophen des Schlagers
mitsingen kann, macht nicht nur ihn
sichtlich gliicklich, sondern auch
Helga, seine Frau. ,,Es ist, als hatte er
vergessen, dass er alles vergessen
hat!“ Fiir beide ist es eine willkom-
mene Abwechslung, wenn ihre Toch-
ter mit dem kabellosen Lautsprecher
vorbeischaut und via Handy all die
Hits aufruft, die die ,,wilde Zeit“ ihrer
Eltern einmal musikalisch untermalt
haben. Zumal Norbert dann etwas
kann, wozu er sonst kaum noch in
der Lage ist: sich erinnern und aktiv
an einem Familienevent teilhaben.
Wie gut Menschen mit einer so ge-
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nannten ,primdren“ — also unheil-
baren — Demenz iiber die Musik an-
sprechbar sind, ist ein Phdnomen,
mit dem sich der Diplom-Psychologe
Dr. Arthur Schall wissenschaftlich
beschaftigt. Er ist Mitarbeiter am
Arbeitsbereich Altersmedizin mit
Schwerpunkt Psychogeriatrie und
klinische Gerontologie am Institut
fiir Allgemeinmedizin an der Goe-
the-Universitat Frankfurt.

Aktivsein kann Demenz vorbeugen

Eines seiner Forschungsschwerpunk-
te sind ,kreativtherapeutische Inter-
ventionen im Kontext gerontopsychi-
atrischer  Erkrankungen®. Meint:
Nachdem in den letzten zwei Jahr-
zehnten medikamentés praktisch
nichts Neues zur Behandlung von De-
menz dazu kam und trotz manch an-
derslautender Schlagzeile damit auch
erst mal nicht zu rechnen ist, beschaf-
tigt man sich nun intensiver mit den
so genannten ,nichtpharmakologi-
schen Therapie-Optionen. ,,Die teilen
sich im Grunde genommen in den Be-
reich der kognitiven Aktivierungen

und den Bereich der korperlichen
Aktivitat.”

Sollte Ihnen das bekannt vorkom-
men: Ja, es sind dieselben Faktoren,
die schon in der Vorbeugung von De-
menz nachweislich eine Schliissel-
position innehaben. Zwar gdbe es
nach wie vor keine Garantie, nicht an
Demenz zu erkranken, wenn man
das alles beherzigt, so Dr. Arthur
Schall. Aber die Wahrscheinlichkeit
wiirde deutlich gesenkt. Umgekehrt
kann man sie eben auch erhdéhen,
wenn man all das unterldsst und
plant, sein Restleben reglos wie die
Koralle mit Fernbedienung, Fastfood
und Zigaretten auf dem Sofa zu fris-
ten.

Was fiir den — noch — Gesunden
gilt, gewinnt nun auch im Umgang
fiir den bereits an Demenz Erkrank-
ten immer mehr Bedeutung. Man
habe, sagt Dr. Arthur Schall, auch
mit einer solchen Diagnose noch ei-
nige gute Jahre vor sich. ,Jahre, aus
denen man versuchen sollte, so viel
Lebensqualitdt wie moglich heraus-
zuholen.” Fiir die Erkrankten wie fiir
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die Angehorigen. Schliefllich tragen
auch jene, die ihre Angehorigen zu
Hause pflegen, ein grofles Risiko,
sich sozial zu isolieren, ,,eine depres-
sive Symptomatik“ zu entwickeln,
die wiederum - auch das ist wissen-
schaftlich erwiesen — eine Demenz-
Steilvorlage befordern kann. Deswe-
gen sei es wichtig, bei jedweden In-
terventionen immer auch die Ange-
horigen mit ins Boot zu holen. Auch
sie profitieren von Aktivitaten, die
Spafl machen, die schon sind, die
eine Teilhabe ermoglichen, dafiir
sorgen, dass der an Demenz erkrank-
te Mensch sich eingebunden fiihlt
und wertgeschatzt. Weil darin immer
auch positive Erfahrungen fiir sie
eingepreist sind. Inklusive der, nicht
allein zu sein.

Durch Austausch die Sinne aktivieren

Dass und wie das gelingt, erforscht
man im Arbeitsbereich Altersmedi-
zin an der Goethe-Universitit in
Frankfurt gerade mit verschiedenen
Projekten. Dazu gehorte etwa das ge-
meinsame Chorsingen. Das For-
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schungsprojekt war eingebettet in
die vierteilige ZDF-Produktion ,,Un-
vergesslich: Unser Chor fiir Men-
schen mit Demenz* mit Annette Frier
als Gastgeberin und Moderatorin.
Dafiir trafen sich 19 Teilnehmende
mit Demenz iiber einen Zeitraum von
zwei Monaten zu wochentlichen
Chorproben. Wie erwartet, zeigten
sich beim regelmifligen gemeinsa-
men Singen positive Effekte etwa auf
das Stressniveau, die Lebensqualitat
und die Kommunikation von Men-
schen mit Demenz und auf den Ge-
fiihlshaushalt der begleitenden An-
gehorigen. Und obwohl die Men-
schen mit Demenz sich kurz darauf
teils an nichts mehr erinnern konn-
ten, so Dr. Arthur Schall, ,,haben wir
festgestellt, dass sie sich doch auf et-
was gefreut haben, wenn es zu die-
sen Treffen ging. Da gab es immer so
eine Art positiver Schwingung. Ganz
anders, als wenn etwa ein Arztbe-
such anstand®.

Ein Phanomen, das sich auch bei
den anderen Projekten zeigte. So bei
ARTEMIS (ART Encounters — Muse-

um Intervention Study) am Frankfur-
ter Stadel, eine Pilotstudie zur Kunst-
vermittlung fiir Menschen mit De-
menz und ihre betreuenden Angeho-
rigen. Es gab thematische Kunstfiih-
rungen in Kleingruppen und an-
schlieBende Kkreative Arbeit im
Atelier unter kunstpadagogischer
Anleitung. Es war die erste kontrol-
lierte Studie iiberhaupt, bei der der
Einfluss von Museumsbesuchen und
kiinstlerischer Betdtigung auf das
emotionale Befinden und die Le-
bensqualitdt von Menschen mit De-
menz und ihren Begleitpersonen un-
tersucht wurde. Auch hier zeigten
sich die gleichen positiven Effekte
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wie beim Chorsingen. Das Projekt
war so erfolgreich, dass es nun ins
Digitale {iiberfiihrt wird und die Er-
krankten gemeinsam mit den Ange-
horigen Bilder erkunden, kleine Auf-
gaben l6sen konnen, die die Sinne
aktivieren. Beispielsweise konnen
Nutzende verschiedene Tonspuren
von Vogelgezwitscher oder Stimmen-
gewirr zu Max Liebermanns Werk
,Freistunde im Amsterdamer Wai-
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senhaus“ abspielen. Dabei werden
Themen in den Fokus gestellt, zu de-
nen die Nutzenden einen personli-
chen, also emotionalen oder biogra-
fischen, Bezug haben. So etwa wie
,Familie und Gemeinschaft“, und
auch, um einen Austausch anzure-
gen.

Hoffnung auf Lebensqualitat

Aktuell schaut man sich nun auf3er-
dem genauer die Moglichkeiten der
Musik an. Dass sie eine positive Wir-
kung hat, ist bekannt. Und seit Neu-
estem auch, weshalb selbst Alzhei-
mer das Langzeitgedachtnis fiir Mu-
sik verschont. Wissenschaftler des
Max-Planck-Instituts fiir Kognitions-
und Neurowissenschaften in Leip-
zig, der Universitdt Amsterdam und
des INSERM Caen haben erst vor Kur-
zem entdeckt, dass diese Erinnerun-
gen woanders gelagert werden als
die an Biografisches oder an Fakten.
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In einem Gebiet in der so genannten
supplementdr-motorischen Hirnrin-
de — einem Bereich, der bei Bewe-
gung eine Rolle spielt und weniger
von Alzheimer-Abbauprozessen be-
troffen ist. Wie gut diese Erinnerung
abrufbar ist, erlebt man nicht nur,
wenn Norbert einmal wieder das ge-
samte Udo-Jiirgens-Repertoire raus-
haut. Man kann es etwa auch bei den
Tanznachmittagen bestaunen, die
von der Evangelischen Andreasge-
meinde in Niederhéchstadt unter
dem Titel ,Wir tanzen weiter!” und
frei nach der Devise ,,Tanzen ist die
Kunst, wo die Beine denken, sie sei-

en der Kopf“ (Stanislav Jerzy Lec) —
organisiert werden. Besonderer Wert
wird daraufgelegt, an die Erlebnis-
horizonte der Erkrankten anzukniip-
fen. Deshalb findet das Event auch in
einer Tanzschule statt, werden
Rhythmen geboten, die die Besu-
chenden noch aus ihrer Jugend ken-
nen. Das Erstaunliche: Wenn die
Menschen kommen, erkennt man
noch, wer an Demenz erkrankt ist
und wer nicht. Sobald aber erst mal
zehn Minuten getanzt wurde, sind
die Unterschiede verflogen. Man
sieht nur trittsichere Teilnehmende,
die Foxtrott, Walzer, Disco-Fox drauf-
haben, die mit Wonne mitsingen und
sehr begliickt sind, sich auch einmal
wieder einfach als Paar erleben zu
konnen.

Wie sich Musik als Instrument zur
Verbesserung des emotionalen Wohl-
befindens und der Lebensqualitat
einsetzen lasst — das wollten die For-

scher vom Arbeitsbereich Altersme-
dizin des Instituts fiir Allgemeinme-
dizin der Goethe-Universitdt Frank-
furt in Kooperation mit der Kronberg
Academy genauer wissen. In einem
Pilotprojekt musizieren Studierende
der Academy fiir Menschen mit De-
menz und ihre begleitenden Angeho-
rigen und tauschen sich im Rahmen
dieser speziell Kkonzipierten Ge-
spriachskonzerte mit den Teilneh-
menden {iber das Gehorte und dabei
Empfundene aus. Auch hier zeige
sich einmal wieder, so Dr. Arthur
Schall, wie wichtig das Gefiihl der
Teilhabe ist. Zu merken, dass man

noch eingebunden ist. Dass man et-
was beitragen kann. ,,Sei es mit zwei
Wortern oder einem halben Satz.“ Das
schaffe Erfolgserlebnisse und das Ge-
fiihl einer eigenen Kompetenz.

Jede Demenz ist einzigartig

Ja, das macht Hoffnung. Nicht auf
Heilung natiirlich, aber auf Lebens-
qualitét. Darauf, dass viel mehr még-
lich ist als gedacht und oft so be-
flirchtet. Fiir die Erkrankten. Aber
auch fiir die Angehdorigen. Bevor man
jetzt das Radio anschaltet und den
Kunstband aufblattert: Nicht jedes
gemalte Bild, nicht jedes Musikstiick,
nicht jede Bewegung funktioniert bei
allen gleich gut. Man wiirde auch in
der Forschung immer mehr zu dem
Schluss kommen, dass jede Demenz —
so wie der an ihr erkrankte Mensch —
einzigartig sei. In ihrem Verlauf, in
ihrer Symptomatik, in ihren Erfor-
dernissen. Ahnlich wie in der Krebs-
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therapie, wo man zunehmend auf
individualisierte und also zielgerich-
tete Therapien setzt, wiirde man
auch bei der Aktivierung und Be-
handlung von Menschen mit Demenz
deshalb sehr viel mehr mit Passge-
nauigkeit erreichen. Indem man
schaut, was braucht dieser spezielle
Mensch. Womit kann man ihn oder
sie ansprechen. Wer nie Nahkontakt
mit klassischer Musik hatte und eher
Team ,,Rock® ist, den wird ein Violin-
konzert von Bach eher qudlen. Eben-
so wie aber auch die Schlagerbe-
schallung, die in Pflegeeinrichtun-
gen haufig den Tatbestand der ,,Mu-
siktherapie“ erfiillen soll. Und
natiirlich geh6ren auch die Angeho-
rigen immer mit einbezogen. So wie
in den Forschungsprojekten, an
denen Dr. Schall mafigeblich betei-
ligt ist. ,,Je besser es den Angehori-
gen geht, umso besser geht es auch
den Menschen mit Demenz.“ Natiir-
lich sei eine gute Medikamentierung
wichtig. Ebenso aber auch das Wis-
sen, dass nicht nur der Koérper, son-
dern auch der Kopf standige Bewe-
gung braucht. ,Im Alter und selbst
bei einer Demenzerkrankung bilden
sich immer noch neue Synapsen,
neue Verbindungen von Gehirnzel-
len.“ Mit Hilfe von kérperlicher und
geistiger Bewegung. Zum Gliick gibt
es in Frankfurt dafiir viele Angebote,
speziell fiir an Demenz Erkrankte
und ihre Angehorigen: zahllose Be-
ratungsstellen, auch fiir Betroffene
mit einem Migrationshintergrund.
Sportangebote, wie die ,,Bewegungs-
gruppe fiir Menschen mit Demenz*
beim TSV Bonames, Freizeitangebo-
te und Entlastungsangebote fiir die
Pflegenden. Frankfurt sei, auch das
sagt Dr. Arthur Schall, da doch sehr
gut aufgestellt. Am Ende muss man
nur die Hiirde nehmen, rauszugehen
und die Moglichkeiten zu nutzen.
Und so gilt auch und gerade fiir die
Betroffenen und ihre Angehdrigen,
was Erich Kastner einst schrieb: ,,Es
gibt nichts Gutes, aufier man tut es.”

Constanze Kleis

Titelthema

Barrierefrei — nur hier

und heute?

Von der Regel zur Asthetik: Barrierefreiheit im Theater

ie Konsequenz, mit der heute
D Barrieren fiir Behinderte aus-
gerdumt werden, spiegelt den
Erfolg des sozialen Modells der Be-
hinderung. Niemand sagt noch: Er
oder sie ist behindert und hat darum
Probleme. Sondern: Menschen wer-
den behindert, da liegt das tiefere
Problem. Um mit dem Schauspieler
Peter Radtke zu sprechen: ,,Ich leide
nicht an der Behinderung. Ich habe
sie einfach. Es ist eine Lebensform.“
Barrierefreiheit im Theater: Wie
wird sie um und auf Biihnen umge-
setzt? Eine Achterbahnfahrt beginnt.
Bitte anschnallen!

Steinzeit barrierefrei

Damit unser Stolz auf die Barriere-
freiheit nicht selbstgefallig wird, sei
kurz an die alteste Geschichte erin-
nert. Denn wir sind keine ,,erste Ge-
neration® der Inklusion.

Spuren gibt es bis zur Vorge-
schichte, wie Martin Miiller, klein-
wiichsig, in seiner ZDF-Dokumenta-
tion ,,Geliebt, geduldet, getotet® auf-
zeigte. Im Neanderthal-Museum
Mettmann brachte Ausstellungsleite-
rin Melanie Wunsch ihm uralte Kno-

chenfunde mit geheilten Schaden
nahe. Wunsch: ,,Kinder und Erwach-
sene, die schwerste Behinderungen
hatten, blieben haufig integriert und
wurden versorgt. Wir kommen jetzt
wieder zu einem Zustand zuriick, der
vor 100 000 oder 50 000 Jahren nor-
mal war.”

In der gleichen Doku wies ein
Agyptologe Miiller auf den Kklein-
wiichsigen Hofbeamten Seneb hin
(um 2600 vor Christus). Der leitete
die Webereien des Pharao, nahm ei-
nen hohen Rang ein, ehelichte eine
Prinzessin und wurde ehrenvoll be-
stattet. Viel spater, um 1000 v. Chr.,
lesen wir in den Weisheitslehren des
Pharao Amenonope: ,Lache nicht
iiber einen Blinden, verspotte nicht
einen Zwerg, verschlimmere nicht
den Zustand eines Lahmen.” All dies
Jahrtausende vor dem Mittelalter,
das aus den Lehren eines gewissen
Rabbi aus Nazareth dhnliche Schliis-
se zog.

Rampen und Méarchen

Direkt zur Barrierefreiheit spricht der
Aufsatz ,Baukunst der Zuganglich-
keit“ (2020) der US-Archéologin Deb-
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by Sneed, Thema: Zugangsrampen
an Bauten der klassischen Griechen.
Die errichteten sie im fiinften und
vierten Jahrhundert vor Christus auf-
fallig oft dort, wo Menschen mit Be-
eintrachtigungen leichter Zugang zu
Heiligtiimern des Asklepios brauch-
ten, wo Heilrituale sie erwarteten.
Barrierefreies Bauen: eine echt alte,
europaische Praxis.

Barrierefreiheit und Kultur

2500 Jahre spdter, Stadt Frankfurt.
Barrierefreiheit und inklusive Kultur
stehen im Koalitionsvertrag, der
Mousonturm soll Schrittmacher und
Kompetenzzentrum sein. 2025 will
Frankfurt fit fiir den ,,European Ac-
cessibility Act“ sein.

Im Haus rithmt man sich der Etap-
penerfolge. Mehr als zehn Spielstit-
ten und Kulturorte wurden beraten;
mit Lea Gockel ist eine Koordinatorin
fiir Barrierefreiheit installiert. Festi-
vals wie ,, Theater der Welt 2023“ wa-
ren barrierefrei. Mitarbeiter werden
sensibilisiert, Printprodukte und
Vernetzung angepasst. Ein Leitsys-
tem fiir Sehbehinderte muss her und
Residenzformate fiir behinderte
Kiinstler:innen. Ein erstes ,,LAB of
Access“ (siehe Seite 53) beginnt als
Residenz und miindet ins 6ffentliche
»Showing“. Audiodeskriptionen fiir
Blinde (monatlich) und Gebéirden-
dolmetschende fiir Taube (viertel-
jahrlich) sind eingeplant. Kunst-
schaffende sollen Barrierefreiheit
beherzigen. Vier Foren jahrlich mit
Kulturinstituten und Expert:innen
stehen auf der Agenda. Beim Nach-
barn Hanau machten die Marchen-
festspiele sogar schon 2018, als ers-
tes Festival, Theater mit Gebarden-
dolmetscher:innen fiir Gehorlose
und Audiodeskription fiir Blinde und
Sehbehinderte.

Wo sich die Antike Homer blind
und Hephaistos hinkend dachte,
kennt auch unsere Zeit halbmythi-
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sche Gestalten, deren Schaden sie
sonderbar erhéht. Man denke nur an
den Physiker Stephen Hawking, Mi-
chel Petrucciani (Jazzpianist) oder
Thomas Quasthoff (Opernséanger).

Sehr prdsent ist Peter Dinklage,
der in ,,Game of Thrones* den Tyrion
Lannister spielte. Kleinwiichsig wie
er ist, kann er sich die Rollen heute
aussuchen. Andere kleinwiichsige
Darsteller:innen sind dagegen noch
auf ,,Zwergen“-Rollen alten Typs an-
gewiesen und lehnen es ab, das ab-
zulehnen. Man denke nur an Verne
Troyer als ,,Mini-Me* in Austin-Po-
wers-Filmen oder Michu Meszaros im
,Alf“-Kostiim. Die Deutsche Chris-
Tine Urspruch spielte das ,,Sams*
und tritt als Tatort-Pathologin auf.

Eine deutsche Theater-Beriihmt-
heit war Peter Radtke. Er glanzte in
Regien George Taboris (Euripides,
Beckett, Kafka) auf den grof3en Biih-
nen von Miinchen {iber Wien bis Zii-
rich und trotzte seinen Glasknochen
ein langes Biihnenleben ab (1943-
2020), beginnend mit seinem Miinch-
ner ,,Criippel Cabaret”. Auch promo-
vierte er in Philosophie und war
Frontmann h.c. der Behindertenbe-
wegung. Mitunter teilte er aus, wenn
jemand wie der Mediziner Julius Ha-
ckethal, der die Sterbehilfe pushte,
implizit Radtkes Lebensrecht in
Zweifel zog. Denn das Denken in blo-
Ber Niitzlichkeit machte ihm Angst.
Jeder, so Radtke, sei davon bedroht:
erst die Behinderten, dann die Di-
cken, am Ende die nicht so Klugen.
Behinderung kann absolut jedem
passieren.

Zweimal Kunst, bitte

2019 in Mainz hatte das Inklusions-
festival Grenzenlos ,Kultur® das
Stiick ,,peeling* der Irin Kaite O’Reil-
ley zu Gast. Handlung: Eine Theater-
produktion der Tragodie ,,Die Troe-
rinnen“ leistet sich einen Behinder-
ten-Chor dreier Frauen. ,peeling”
blickt nur auf diese drei. Fast reglos
hocken sie da wie bei Beckett und
warten aufihre Zeilen. Unter sich lds-
tern sie mit galligem Witz auf eine

Welt ab, die, wie sie sagen, Behinder-
te am liebsten abtriebe. Der Clou: Be-
aty, Coral, Alfa sind mehr Tragodien-
heldinnen als alle Vorzeige-Troerin-
nen im ,richtigen®“ Stiick vor ihrer
Nase. Hochgradig inklusives Thea-
ter: Die ,,Times“ war begeistert.

Letzte Schleife auf der Achterbahn

Viele konnten am 4. Dezember 2010
bezeugen, wie ein gewisser Samuel
Koch, Schauspielschiiler, in ,,Wetten,
dass ...“ in Sprungschuhen {iiber fiinf
Autos hinwegsetzen wollte. Der Ex-
Turner stiirzte und blieb geldhmt.
Aber er machte den Abschluss und
wurde 2014 Ensemblemitglied am
Staatstheater Darmstadt.

Vier Jahre und zwei Tage nach
dem Umfall iiberzeugte Koch als
Prinz von Homburg (von Kleist) auch
diesen Kritiker, der in der Zeitung
und auf ,,nachtkritik® seine Eindrii-
cke aufschrieb. Wie ging Koch den
Part an? Er hatte seine Abschlussar-
beit ,,Die Entdeckung des Schonen in
der Reduktion“ genannt. Das setzte
er um. Szenisch eingefiihrt als Rei-
terdenkmal seiner selbst, spielte
Koch von Beginn an den Kontrast
von Leben und Versteinerung aus.

Als Darsteller konnte er sprechen
und hatte seine Mimik im Griff. Nicht
allerdings die Beine und die Bewe-
gung im Raum — aufler im Rollstuhl.
Aber dass das Verkorpern so einge-
schriankt fiir ihn war, machte das
Wenige intensiv und bedeutsam.
Stindig umhergetragen von einem
Schatten-Darsteller, nahm der ihm
wie ein Puppenspieler viel Korperli-
ches ab. Die Zuschauer:innen konn-
ten Kochs Homburg frei anschauen,
gutheiflen und verwerfen, denn Re-
gie, Ensemble und er selbst arbeite-
ten mit seiner Lihmung wie mit den
Voraussetzungen aller Darstellen-
den. Gewiss, die Behinderung engte
die Ideenfindung ein. Sie zwang sie
aber auch zum Auskristallisieren
und gab ihr ein Extra.

So und dhnlich kann der Umgang
mit Inklusion im Theater aussehen.

Marcus Hladek
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Gemeinsam alt werden

Im Jahr 2004 ist das interkulturelle Altenhilfezentrum Victor-Gollancz-Haus in Sossenheim als Pilotpro-
jekt gestartet. Mittlerweile gibt es bundesweit zahlreiche vergleichbare Angebote, in Hessen ist es noch

immer einmalig.

i

leich im Eingangsbereich be-
G kundet ein Wandgemalde die

Philosophie des Victor-Gol-
lancz-Hauses. Es zeigt die Umrisse
von zwei Figuren, die eine kunter-
bunte Mischung von Menschen in
sich tragen und einander die Hande
reichen. So vielfidltig wie das von
Kunstschaffenden und Bewohnen-
den gefertigte Werk gestaltet sich in
dem interkulturellen Altenhilfezent-
rum das Alltagsgeschehen. In der
Einrichtung des Frankfurter Ver-
bands fiir Alten- und Behinderten-
hilfe leben Menschen aus zwolf Nati-
onen nicht einfach nur nebeneinan-
der her. Toleranz gegeniiber anderen
Glaubensvorstellungen oder kultu-

rellen Gepflogenheiten werden im
taglichen Miteinander grof3geschrie-
ben. Weihnachten und Ostern wer-
den ebenso gefeiert wie das Opferfest
und Ramadan oder sdkulare Ereig-
nisse wie Neujahr, Mutter- und Vater-
tag. Seelsorglichen Beistand leisten
eine katholische Ordensschwester,
eine evangelische Pfarrerin, ein ka-
tholischer Pfarrer und ein Imam, die
im oOkumenischen Raum der Stille
und im muslimischen Gebetsraum
auch zu Andachten laden.

Was der Frankfurter Verband
2004 im Stadtteil Sossenheim reali-
sierte, war damals in Form und Um-
fang bundesweit einmalig. Hessen-
weit ist das noch immer der Fall,

weifs der im Victor-Gollancz-Haus
verortete Migrationsberater Hiiseyin
Kurt. In Frankfurt praktizierten zwar
alle sieben Altenhilfezentren des
Verbands kultursensible Altenhilfe,
durchschnittlich 20 Prozent musli-
mische Bewohner:innen zdahle man
aber nur hier. Dass der promovierte
Chemiker 2008 die Stelle iibernahm,
hat er ,,bis heute keinen Tag bereut“.
Zuvor schon im interreligiosen Dia-
log engagiert, kannte er die Vorbe-
halte von pflegebediirftigen Men-
schen mit Migrationshintergrund. Da
gerade die Alteren meist nur rudi-
mentdr die deutsche Sprache be-
herrschten — in den 1960er-Jahren
gab es dafiir keine Angebote —, sei
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ihre ,,Angst, sich im vdlligen frem-
den Umfeld einer Pflegeeinrichtung
nicht verstandigen zu kénnen oder
Anweisungen nicht zu verstehen,
entsprechend grof3“ gewesen. Eine
weitere Hiirde sei die verbreitete An-
sicht, dass ,,Muslime, die ihre Eltern
nicht selbst pflegen, eine Siinde be-
gehen*,

Hiiseyin Kurt rechnet es dem
Frankfurter Verband hoch an, dass
er ,bei der Vorbereitung und Pla-
nung einer interkulturellen Pflege-
einrichtung von Anfang an muslimi-
sche Belange im Auge“ hatte. Er
selbst habe in dieser Phase in Verei-
nen und Moscheegemeinden {iber
das Projekt informiert, die Prinzipien
erklart und Vorurteile aus dem Weg
geraumt. Mit Erfolg. Seit 20 Jahren
sind muslimische Bewohner:innen
im Victor-Gollancz-Haus eine Selbst-
verstandlichkeit. Es seien Menschen,
die in Afghanistan, Iran, Marokko
ober Bosnien geboren sind, die Mehr-
heit stamme aber aus der Tiirkei. Aus
sprachlichen Griinden habe man fiir
sie eine eigene Wohngruppe einge-
richtet. Im Speisesaal, wo stets auch
ein Halal- und ein vegetarisches Ge-
richt angeboten werden, bei Freizeit-
aktivitdten oder in der Teestube kom-
men stets alle zusammen. ,,Wir sind
ein integratives Haus, Kulturkampfe
gibt es hier nicht“, charakterisiert Hii-
seyin Kurt das Miteinander. Ab und
zu komme es hochstens vor, dass
schwer an Demenz Erkrankte unan-
gemessene Bemerkungen machen.
Das geschulte und ohnehin multikul-
turelle Pflegepersonal wisse aber dar-
auf angemessen zu reagieren.

Die einvernehmliche Atmosphdare
fiihrt der Migrationsberater nicht zu-
letzt auf den Umstand zuriick, dass
Vorurteile gegeniiber Nichtdeut-
schen vor allem jene hegen, die keine
Menschen aus anderen Kulturen na-
her kennen. Zudem hatten die Be-
wohnenden in der Regel andere Sor-
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gen. Sie seien schliefilich aufgrund
diverser Zipperlein und Gebrechen
hier. Sich iiber das Befinden auszu-
tauschen, fordere nach dem Motto
,»Geteiltes Leid ist halbes Leid* eben-
falls das Gemeinschaftsgefiihl. Hii-
seyin Kurts langjdhrige Erfahrung
mit kultursensibler Altenhilfe hat
sich herumgesprochen. Er wird hau-
fig zu Veranstaltungen iiber interkul-
turelle Pflege eingeladen und beréat
bundesweit Hauser, die deren Ein-
fiihrung planen. ,,Ich erhalte immer
wieder sogar Anfragen aus Oster-
reich und der Schweiz.*

Eine vorbildliche Einrichtung

Dass das Victor-Gollancz-Haus auch
nach 20 Jahren als Vorbild fungiert,
bestétigt dem Vorstandsvorsitzenden
des Frankfurter Verbands, Frédéric
Lauscher, den ungebrochenen Stel-
lenwert des ,,Diversitatskonzepts“.
Die generelle Offenheit gegeniiber der
Vielfalt an Weltanschauungen, Le-
bensgestaltungen und sexuellen Ori-
entierungen ist ,,Kern unseres Selbst-
bildes®, hebt er hervor. Dieser Aus-
richtung verschreibt sich auch die
Stadt Frankfurt, die eng mit dem Ver-
band kooperiert und den Aufsichts-
ratsvorsitz stellt — seit September
2021 mit der Dezernentin fiir Soziales
und Gesundheit, Elke Voitl. Wie Biir-
germeisterin Eskandari-Griinberg im
Vorwort des jiingsten Integrations-
und Diversitdtsberichts schreibt,
sind in Frankfurt mittlerweile ,,in der
vierten Generation Menschen mit Zu-
wanderungsgeschichte” zu Hause.
,Da geht es nicht mehr ,nur‘ um
Integration oder darum, dass eine
Minderheit sich der Mehrheit anzu-
passen hat. Es geht vielmehr darum,
dass alle die gleichen Moglichkeiten
bekommen miissen, am gesellschaft-
lichen Leben teilzuhaben. Dafiir
miissen Hiirden, die dieser Teilhabe
im Weg stehen, abgebaut werden.
Unsere Stadt ist divers, und das ist
gut so“, stellt Eskandari-Griinberg
klar, die auch die amtierende Dezer-
nentin fiir ,,Diversitat, Antidiskrimi-
nierung und gesellschaftliches Zu-
sammenleben® ist. Doris Stickler

chtung, Triggerwarnung: Die-

ser Text wird sich mit Verdau-

ung beschaftigen. Ja, auch
mit Threr. Mit dem, was man um-
gangssprachlich das ,kleine“ und
das ,grofle* Geschaft nennt. Wir re-
den nicht gern dariiber. Aber wir
miissen, weil jede und jeder mal
muss und das langst nicht immer
schon gemiitlich daheim erledigen
kann. Wir wollen schlielich dann
und wann auch mal raus aus dem
Haus, in die Frankfurter Innenstadt.
Am offentlichen Leben teilhaben. Wir
wollen einkaufen, essen gehen, ins
Café, ins Kino, ins Museum oder ein-
fach nur mal bummeln. Dabei muss
vor allem eine Bedingung erfiillt sein:
Dass man sich im Fall eines dringen-
den Bediirfnisses in einem angemes-
senen Radius Erleichterung verschaf-
fen kann. Nicht etwa im ndchsten Ge-
biisch — das man in der City auch zu
lange suchen miisste —, sondern auf
einer manierlichen Toilette. Dafiir
reist man eigentlich stets mit zwei
Planen in seinem inneren Navigati-
onsgerat an. Einmal mit dem offiziel-
len Straflenplan. Zum anderen auch
mit den wichtigsten Koordinaten fiir
das nachste — passable — WC, um
dort zumindest einen Teil der vier bis
sieben Mal, die ein Mensch tdglich
durchschnittlich uriniert, erledigen
zu konnen.

Was dabei jeweils unter ,,passa-
bel“ verstanden wird, hingt immer
auch vom jeweiligen korperlichen
Zustand ab. Trittsichere junge Men-
schen haben sicher nichts dagegen,
in den hiesigen Restaurants und
Cafés sehr tief oder sehr hoch Trep-
pen zu steigen, oft unter Lichtver-
hiltnissen, bei denen allenfalls Fle-
dermause nicht die Orientierung ver-
lieren wiirden. Dann die hygieni-
schen Verhéltnisse. Ein leider oft
sehr heikles Thema. Eine Freundin
hat sich kiirzlich offiziell als Kundin
von einem Frankfurter Grof3kino ver-
abschiedet mit dem Argument, dass
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Ein dringendes Bedlirfnis

sie Biirofachkraft und keine Apnoe-
taucherin sei und es ihr deshalb un-
moglich wire, einen ganzen Toilet-
tengang lang die Luft anzuhalten.
Das miisse man aber als Grundvor-
aussetzung schon mitbringen, da
man andernfalls bei dem Gestank
dort Gefahr liefe, sofort ohnmachtig
zu werden. Sie sei nicht ganz sicher,
ob in den Dutzenden Kabinen nicht
ohnehin schon lange Frauen liegen,
denen genau das widerfahren ist.
, Erstens riecht es so, zweitens wirkt
es, als habe hier das letzte Mal
jemand noch vor Corona ge-
putzt, also auch geschaut, ob es
jemandem vielleicht nicht so

gut geht.“ Wir sprachen darii-

ber, wie erstaunlich es ist, dass

die modernste Stadt Deutsch-
lands WC-technisch bisweilen
hochstens spdtes Mittelalter ist,

weil man manche Toiletten nur
betreten kann, wenn man sehr,

sehr tapfer oder 